BYGGLEKPLATSEN

— EN MOJLIGHET IDAG

Bygglekplatser kan erbjuda unika lekméjligheter och samtidigt skapa en rad
mervérden for savél barn och vuxna som samhéllet i stort. De har flera kvaliteter
som ar viktiga att tillgodose for att uppfylla barnkonventionen, som slar fast barns
ratt till inflytande, lek och fritid.
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Speciell lekplats med unika kvaliteter

Trots att bygglekplatser var mycket populdra under
flera decennier har de blivit ovanliga i Sverige. Men
an finns nagra av dem kvar — och nu utvecklas nya.

FN:s konvention om barnets rittigheter (barn-
konventionen) har blivit svensk lag 2020. Den
staller krav pd att vuxna beaktar barnets bista
och skapar forutsittningar for mingsidig utveck-
ling, lirande och hilsa. Barn har bland annat ritt
till lek och att fi paverka i frigor som beror dem.
Bygglekplatser, som var vanliga i Sverige under
flera decennier, har kvaliteter som ir viktiga for
att uppfylla barnkonventionen.

Bygglekplatsen ir en sirskilt intressant typ
av lekplats som ger barn méjlighet att leka och
verka genom att skapa och paverka sin egen
lekmilj. Aven om ordet bygglekplats pa svenska
for tankarna till brador, hammare och spik, har
ofta annat 16st material sin plats pa bygglekar. En
varierad miljo med natur, odling, djurhéllning och
andra inslag och aktiviteter innebir ett mote med
den verkliga virlden. Detta gynnar ocksa hall-
barhet, bland annat genom dterbruk av material.

De flesta andra lekplatser dr idag skapade av
vuxna och domineras av en handfull prefabrice-
rade lekredskap skapade for att framst stimulera
motorisk lek. Bygglekplatsen, diremot, ger barn
mojligheten att, med stod av vuxna, skapa en
miljo som blir deras egen, dir den utforskande,
fantasifulla och skapande leken stimuleras.

Grundpelare for en bygglekplats:

* Miljon dr flexibel och blir aldrig firdig. Hir
kan barn limna avtryck och vara medskapare.

 Olika typer av 16st material tillhandahalls.

 Alla barn ges maojlighet att hitta sina egna
utmaningar, pa lagom niva.

* Vuxna ir nirvarande och ansvarar for platsen
och barnens aktiviteter — men lter barnens
initiativ vara 1 fokus.

Bygglekplatsens utveckling

De forsta bygglekplatserna startade i Norden
under 1940-talet, som ett slags frizoner for barns
lek. Idén kom frin den danska landskapsarki-
tekten C Th Serensen (1893-1979) som skrev
ner sina tankar redan 1931. Han hade uppmirk-
sammat att barn hellre lekte med 16st material
in pa designade lekplatser. Ar 1943 6ppnade han

en “skrammellegeplads”, alltsd “’skriplekplats”,
i Emdrup, Képenhamn, vilken fick stor upp-
mirksambhet. I Sverige fick konceptet namnet
“bygglekplats” eller bara “bygglek”.

Redan 1 bygglekplatsens begynnelse behovde
konflikterna mellan & ena sidan vuxenvirldens
krav pd ordning samt ridsla for olyckor och
andra sidan barnens 6nskan om meningsfull, ska-
pande lek hanteras. Det blev genom hoga staket
som dolde den stokiga miljon och genom att ha
anstilld personal som kunde 6vervaka och hjilpa
till i leken. An idag 4r minga bygglekplatser
inhignade och de ir i regel bemannade.

Sverige blev férebild

Till Sverige kom bygglekplatserna redan pa
1940-talet, troligen forst till Norrkoping 1946.
Efter en trevande start 6kade antalet sa sma-
ningom i stader som Goteborg, Stockholm,Vis-
terds, Helsingborg, Lund och Orebro. I Karlstad
startade flera parklekar med bygglek som finns
kvar 4n idag, diribland Orrleken, invigd 1968,
som sigs som forebild for en bra lekmiljo.

Drivande bakom utvecklingen i Sverige
var inte minst Arvid Bengtsson (1916-1993),
stadstridgdrdsmistare verksam i Helsingborg och
senare Goteborg. Han kom som ledande inspi-
rator for lek och bygglekplatser dven att paverka
den internationella utvecklingen.

En av Arvid Bengtssons allierade var den brit-
tiska landskapsarkitekten Lady Allen of Hurt-
wood (1897-1976). Hon arbetade for att frimja
miljoer som stimulerar fantasi och kreativitet
och lanserade det engelska begreppet adventure
playground (aventyrslekplats) for byggleken. Hon
har bland annat uttryckt foljande:

Lekens framsta fiende dr vdr éverdrivna passion
for ordning och prydlighet. Vi sopar och stidar bort
det mesta som normalt skulle ge impulser till lek.
Regnvatten leds till nirmaste avloppsledning och
naturens under géms under asfalt och putsade grds-
mattor. Hértill kommer var tendens till overbeskydd,
som ser faror i det mesta som barn pd eget initiativ
tar sig till.

An idag ir Lady Allens kritik triffande. Dagens
lekplatser ir ofta tillrattalagda, prydliga och upp-
levs som trikiga av manga dldre barn. Det finns
mycket att lira genom inspiration frin bygglek-
platserna och deras foresprikare.
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Bygglekplatserna lever fortfarande

Bygglekplatsen ar aterigen aktuell i Sverige. Efter
nagra decenniers tillbakagang har nya bygglekar
vuxit fram under senare ar, och pa olika hall i varl-
den finns flera livskraftiga bygglekmiljoer.

Nigra av de svenska bygglekarna har funnits kvar
sedan de anlades, ofta som en del av parkleken,
som 1 Karlstad (Orrleken, Kronoparken, Karmen,
Rudsleken), Stockholm (Ralambshov) och Lund
(Borgarparken). P3 enstaka fritidsgirdar finns
liknande verksamhet.

Sedan ndgra ar tillbaka har ocksi nya bygg-
lekplatser startat, bland annat i Biskopsgirden i
Goteborg 2014, och 1 Malmo, dir Guldingens
bygglekplats kom till 2017. Sommaren 2019 ord-
nades en tillfillig bygglekplats i Orebro.

Guldangens bygglekplats

Guldingens bygglekplats drivs av foreningen Vixt-
virket. Den hade finansiering frin Allmanna Arvs-
fonden de forsta dren och har direfter ekonomiskt
stod av Malmo stad. Guldingens bygglekplats
ligger pd en Oppen, gron plats mellan ett omride
med flerfamiljshus och ett industriomride, fyra
kilometer frin Malmos stadskidrna. Tva firgglada
containrar i vinkel fungerar som verkstider och
forrdd. P4 taken finns odlingar och bikupor och
runtom kojbyggen, odlingslador, eldstider, vixthus
och dammar.

Till Guldingen kommer barngrupper fran for-
skola, skola och fritidshem varje vecka for aktivi-
teter. Vixtvirket ordnar dven odling for familjer
och hiller 6ppet pd skolloven. Bide byggleken
och odlingarna stimulerar barnen till lekar, utma-
ningar och upptickter. Fantasilekar uppstir ofta,
barnen klittrar pd och forsvinner in i kojorna

och ror sig mellan byggplatsen och omradet med
odlingsbiddar, dir de kan nirma sig insekter eller
smaka pa det som odlas.

von Akens stadsodling och bygglek

I Orebro testades bygglek som ett sommarpro-
jekt 2019 — von Akens stadsodling och bygglek.
Projektet inspirerades av och liknar Guldingen,
men platsen som valdes ligger i en central park.
Med en minimal budget byggdes planterings-
lidor av tervunnet material, en container hyrdes
och pyntades, verktyg och material for konstruk-
tionslek samlades ihop, linades och kdptes in och

en person projektanstilldes for nigra manader.
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Lek pa Gulddngens bygglekplats. Foto: Sara Stiber

av C. Th. Serensen

bygglekplats

DEN SVENSKA BYGGLEKPLATSENS HISTORIA

Foérsta "Skrammellegepladsen”
uppfors i Kdpenhamn

1950-1970-talen
Det finns manga bygglek-
platser runt om i Sverige

1943
1931
Idéen till konceptet :
publiceras i en bok 1946

Sverige far sin forsta

De svenska bygglekplatserna
bdrjar ldggas ner

1980-talet

2020
Idag finns endast ett

fatal bygglekplatser
kvar i Sverige

Figur: Sofie Berg
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Kojbyggen vid von Akens stadsodling och bygglek i Orebro. Foto: Mimmi Beckman

Byggleken i Orebro var 6ppen for forskolor och
skolor samt allminhet. Framst attraherade den
forskole- och lagstadiebarn som byggde och
pyntade ett flertal smd hus och krypin. Trots att
byggleken bara var bemannad nigra timmar at
gangen, tre dagar 1 veckan, och att byggverksam-
heten inte var inhignad, skedde ingen skadego-
relse. I takt med att miljon utvecklades forsvann
den initiala irritationen 6ver att miljon upp-
levdes som skripig. Projektet blev istillet mycket

Stor variation pa Guldangens bygglekplats.
Foto: Anna Litsmark

uppskattat och effektfullt som symbol for barns
ritt att ta plats 1 staden.

Internationella exempel

Medan de svenska bygglekarna har fort en tyn-
ande tillvaro har trenden utvecklats runtom i
virlden, exempelvis i Storbritannien, Tyskland,
Schweiz, Nederlinderna och USA. I Japan finns
ett stort antal bygglekplatser inspirerade av bland
andra Arvid Bengtsson.

Kojnéra odling vid von Akens stadsodling och bygglek i
Orebro. Foto: Mimmi Beckman
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Hanegi playpark

En av de mest viletablerade japanska bygg-
lekarna 4r Hanegi playpark i Tokyoomridet.
Den startades som ett forildrainitiativ 1979 och
har tagit emot generationer barn (och vuxna).
Liksom flera andra japanska bygglekplatser ligger
den 6ppet i ett parkomride, utan omgivande
staket. En enkel byggnad fungerar som forrdd
och samlingsplats och pd marken under tridens
kronor byggs (och rivs) olika konstruktioner. De
anstillda organiserar ibland aktiviteter, men ser
ocksa till att barnen far skapa sin egen ordning
och plats, leka fritt och hantera utmaningar.
Engagerade forildrar och stabilt stéd frin poli-
tiker och tjinstepersoner med insikt 1 verksam-
heten har mgjliggjort att byggleken finns kvar.

Robinsons 6

Ett annat inspirerande exempel dr Robinsons

& eller "Robi” i Wien, Osterrike. Den ir pi
hela 7 ooo kvadratmeter, omgardad av staket,
som en oas med vegetationsklidda backar och
rymlighet for lek och samvaro. Robi innehaller
allt frin egenbyggda hus och en oval bollplan
till kaninhidgn och en damm med vixt- och
djurliv. Lekplatsen utvecklas ocksd 6ver tid med

nya byggprojekt av barn och anstillda och leken Konstruktioner och natur pa Robinsons 6, Wien.
kombineras med lirande om natur och teknik. Foto: Mérit Jansson
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Vad hénde med de svenska bygglekplatserna®

Infér nya satsningar behdévs en tillbakablick. Flera
faktorer, framst okunskap, oro och missupp-
fattningar, tycks ha bidragit till att s4 manga av
bygglekplatserna forsvunnit sedan 1980-talet.

Det har funnits uppfattningar om att den ibland
stokiga verksamheten utgor en risk for sabotage.
Svirigheter att hitta personal med stort enga-
gemang, minskad tilltro till barns kompetens
samt ovilja att 1ita barn leka fritt och smutsa ner
sig har ocksa paverkat. Andra forklaringar ir ett
minskat fokus pa barns rittigheter i samhillet
samt omorganiseringen av det statliga Barnmil-
joradet till Barnombudsmannen 1993, dir barns
lekmiljoer blev en skuggfraga.

Bygglekplatser dr ofta beroende av kontinu-
erligt stod fran politiker och tjinstepersoner. I
Lund revs till exempel Klostergirdens bygglek-
plats 2006 for att omridet skulle fortitas med nya
bostadshus. Verksamheten flyttades, men forsvann
inom nigra ar. Det som ofta tycks ha varit
avgorande for fortsatt stod vid olika scenarier ir
(miss)uppfattningar kring ekonomi och sikerhet.

Ekonomiska prioriteringar

Bygglekplatser har generellt sett varit sarbara 1
besparingstider. Under 1980- och 1990-talen
gjordes omstruktureringar dar skola och barnom-
sorg slogs samman med skolan som huvudman.
De verksamheter som kommunerna inte var
skyldiga att tillhandahilla, som bygglekplatser,
prioriterades da inte. Kunskap och forstielse har
haft betydelse for verksamheternas ekonomiska
stod. I Karlstad, som har behillit sina vilfung-
erande parklekar med bygglek, finns politiker
som sjilva lekt dir som barn. P4 andra orter har
bristen pd forstaelse bidragit till nedliggningar.

Missforstand om standard

Plan- och bygglagen frin 1987 anger endast att
risken for olyckor ska begrinsas. Svensk standard
for lekredskap (SS-EN 1176), inford 1999, har
mattanvisningar om Sppningar och fallhojder. Men
standarden ir ingen lag. Den ir utvecklad for och
av lekredskapsproducenter for att forhindra allvar-
liga olyckor samt for att underlitta utformning och
forsiljning av lekredskap. Svensk standard for lek-
redskap paverkade bygglekplatserna di den 6kade
fokus pa barns sikerhet, vilket skapade oro kring

lekmiljéer. Dessutom ledde inforandet av stan-
darden till att bygglekplatser inte ansigs uppfylla
sikerhetskraven. Standarden anger dock att den:

>>...inte [ar] tillimplig pd dventyrslekplatser,
med undantag for produkter som tillverkats som
lekredskap och marknadstors som detta. [...]
Aventyrslekplatser ir inhignade, avstingningsbara
lekplatser som drivs med personal i enlighet med
de pedagogiska principerna att stimulera barnens
utveckling. Dessa har ofta egentillverkade red-
skap.” (SS-EN 1176, 5. 18)

Standarden ir alltsd inte tiankt att appliceras pa
lekplatser som drivs som verksamheter dir red-
skapen dr egentillverkade, som pa bygglekplatser.
Men nir den har uppfattats som ett lagkrav och
foljts urskillningslost har bygglekplatser bedomts
som farliga och lagts ner.

Robinsons 6 bjuder pa stora héjdskillnader, Wien.
Foto: Marit Jansson
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Kunskap om bygglekens méjligheter méaste dka

| den man det aterstar hinder for att kunna
bedriva verksamheten kan dessa ofta 6ver-
bryggas. Det kraver kunskap om bygglekplat-
sernas mojligheter idag.

De mojligheter som bygglekplatser kan ge barn
ir mdnga och leder alla till utveckling, sjalv-
standighet och sjilvfortroende. Utmaningar,
skapande, att anvinda kroppen och olika material
samt ha kontakt med andra barn och vuxna
leder bland annat till 6kad riskbedémningsfor-
maga, kreativitet, samarbetsformiga, formiga till
problemlésning och konflikthantering, empati,
tillhorighets- och ansvarskinsla samt forstielse
for olika material liksom for hur minniskor
fungerar i olika situationer.

Barn har behov av att hantera utmaningar i
leken, uppleva kinslan av pirr 1 magen, for att
kunna vixa som personer. Optimalt ir om detta
kan upplevas i en trygg miljo, som i bygglekplat-
sens kojbyggen under uppsikt av personal.

Med en storre variation i miljon, med byg-
gande, natur, odling och andra inslag, 6kar
mojligheterna till involvering genom varierad
lek, naturkontakt och rorelse. D3 kan ocksa olika
ldrar och intressen samsas. Medan tredringen
kan undersoka det byggda och smaka pa det som
odlas kan tiodringen skapa odlingar och stora
trakonstruktioner.

Alla kan fa uppleva att de klarar av nigot och
vara med och skapa nya platser i stadsmiljon.

Mojlig bemanning

Ett argument mot bygglekplatser ir att personal-
behovet gor dem dyra att driva, men det dr sam-
tidigt en av f3 kostnader. Anliggningskostnaden
behover inte bli sirskilt hog, till skillnad frin
lekplatser med dyra prefabricerade lekredskap
och fallunderlag. Det ricker med en container
eller liknande som redskapsbod samt dterbruk
av gratis eller billigt material. Att personalen tar
hand om platsen gor att det knappt blir nagra
andra skotselkostnader.

Mervirdet av att satsa pd bemannade lekplatser
ir ocksd stort. Bemanningen skapar en trygg
plats for barn och andra och kan gora bygglek-
platsen till en frizon for kreativitet, utomhusun-
dervisning, naturkontakt och praktiskt lirande
om natur och ekosystem.

Personalens kompetens och engagemang ir

en viktig aspekt fOr att verksamheten ska fungera
optimalt. I England finns utbildning for si kall-
lade playworkers med kompetens att driva just
bygglekplatser. Kanske i4r det dags att vi i Sverige
utvecklar liknande mojligheter for exempelvis
fritidspedagoger?

Fa sakerhetskrav

De sikerhetskrav som finns {or bygglekplatser

ir fa. Med personalens uppsyn, instruktioner
och kontroll av barnens byggen, si att exem-
pelvis inte onddiga spikar sticker ut, ar risken for
skador liten. Inget tyder pd att bygglekplatser ar
farliga — tvirtom. Det dr dock viktigt att ha en
tydlig policy och rutiner for hur verksamheten
arbetar med sikerhetsfrigor.

Barn miste fi anta utmaningar utan att det
innebir fara for dem. Ett flertal forskare och
organisationer har framhdllit vikten av en balan-
serad syn pd barns utomhuslek, dir barn kan
mota utmaningar, trina sin bedémningsformaga
och fi egna erfarenheter. Uppgiften for forval-
tare av lekmiljéer dr siledes att begrinsa risken
for olyckor, enligt plan- och bygglagen, men
erbjuda barn miljoer dir de utvecklas till kom-
petenta individer. Standarder for lekredskap ar ett
verktyg i detta arbete, men det behovs fler, som
kunskap om lekvirde och utvecklingspsykologi.

Skapar mervarden
Bygglekplatserna kan ge mervirden som viktiga
noder och métesplatser for hela samhillet, vilket
studier av Guldingens bygglek har visat. Nirbo-
ende med olika bakgrund kan motas pd samma
villkor, prata med personal och anvinda platsen
for grillning och andra samkvim pé kvillar och
helger. Platsen uppratthéller karaktiren som
offentlig parkmark och tydlig malpunkt. Perso-
nalen ir forsiktigt vilkomnande gentemot vuxna
besokare och grinssittningen ir enkel (ett rep).
Det har ocksa visat sig att bygglekplatsen kan
stirka kinslan av trygghet i ett omrdde. Innan
Guldingens bygglekplats kom till uppfattade de
boende platsen som otrygg och identitetslos. Nu
upplever de att fler ror sig 1 omradet eftersom
variationen med sivil bygginslaget som odling-
arna drar till sig intresse. Trots flera mervirden ir
det viktigast att barnen kinner att platsen ar deras.



Fornyat uppdrag

Efter decennier av nedliggningar ir alltsd svenska
bygglekplatser fortfarande en mojlighet som ligger
i linje med barnkonventionen och skapar minga
mervirden. Enkla bygglekar med 16st material,
vegetation, mindre byggprojekt och odling borde
kunna skapas pa forskole- och skolgirdar, inom
fritidsverksamhet och 1 parker. En come-back for
storre bygglekar kan dock kriva ett kunskapslyft
om lekens betydelse, 6kad forstaelse for bade styrkor
och svagheter med svensk standard for lekredskap
samt metodik for balanserade riskbedémningar.

I grunden behovs politisk vilja samt intresse
fran vuxna 1 flera roller: férildrar, pedagoger, poli-
tiker och tjinstepersoner, for att dterigen betrakta
bemannade bygglekplatser som en sjilvklarhet vi
inte har rad att spara in pa. Kunskapsspridning kan
motverka missuppfattningar och ridsla och istillet
oka forstielsen for nya mojligheter.

Utvecklar staden

Det dr en utmaning for stadsplaneringen att skapa
offentliga platser som framjar lek, rérelse och krea-
tivitet. Dagens bygglekar kan ses som en del av en
bredare rorelse for att aktivera platser och invol-
vera medborgare. Mingfunktionalitet, med exem-
pelvis olika former av skapande, odling, natur och
lek, visar barn minga sitt att anvinda stadsrummet
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Odling inspirerar pa Guldangens bygglekplats.
Foto: Maria Bernfri

pad och belyser flera hillbarhetsfrigor. En bygglek-
plats kan ge utrymme for barns konkreta sitt att
interagera med sin omgivning som medskapare av
platser och lokalt liv. For barn ir det ocksa viktigt
med en trygg ram, tid och utrymme som inte
stors av vuxnas styrande. Det dr darfor grundlig-
gande att utgd fran barns nyfikenhet, initiativ och
sjalvstyrda aktivitet i verksamheten. Bygglekens
grundpelare om flexibilitet, 13st material, utma-
ning och en vil balanserad vuxennirvaro pd barns
villkor, bygger p4 insikter om att en bra plats for
lek dr forinderlig och inte firdig.

Omslagsbild: Guldéngens bygglekplats.
Foto: Sara Stiber
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