"Det ir vare sig etiskt eller demokratiskt,

om en ideologiskt motiverad politik ska

styra medborgarnas matvanor”

Minshad

kotthonsumtion stoter pa patrull

| nstudie finansierad av det statliga forskningsradet
Formas som har genomforts vid forsknings-

e institutet RISE i G6teborg handlar om svenska

konsumenters val mellan kétt och vegetabiliske

e | b sl ot Forskargruppen ville ta

reda pd vad som kan goras for att konsumenterna ska minska

sin kottkonsumtion. Med hjilp av en kombination av stat-

lig och branschvis agitation, policyer och kampanjer skulle

det kanske gi att fa ner konsumenternas kottdtande. Den
drgird som forskarna tror mest pa 4r dock att kétevigrande
konsumenter propagerar i sociala kretsar. Det finns ju ideologer
som hivdar att djurhéllning och dirmed animaliekonsumtion
inte 4r bra f6r miljon och klimatet.

NYTTIGA PA MANGA SATT

Som lisare behover man inte hélla med. Man kan tvirtemot
mena att djurhéllning frimjar miljén. Notkreatur ter ju sddant
som minniskor inte kan 4ta och djurens betande bidrar till
oppna landskap och biologisk mangfald. Djurhéllning medfor
att landsbygden lever. Godseln fran djuren behévs for vixt-
odlingen och djurfoder gors av sidan spannmal som inte duger
till manniskoféda. Om en del konsumenter bojkottar svenske
notkote har det forsumbar betydelse f6r den klimatpéverkan som
astadkoms av djurhéllningen runt omkring i vérlden.

Studien frin RISE genomfordes i form av att fem fokus-
grupper fick prova kéttritter samt vegetabiliska alternativ.
Direfter diskuterade grupperna olika aspekter av produkterna.
En av de fem grupperna bestod av folk som vanligtvis dter kott.
I en annan grupp fanns vegetarianer, medan de tre 6vriga var
“flexitarianer”. Diskussionerna i grupperna togs upp pa band
och blev utskrivna. Sedan analyserade forskarna vad som blev
sagt. Grupperna bestod till storsta del av kvinnor och de flesta
betecknades som hogutbildade.
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https://www.svtplay.se/video/33358594/skavlan/
skavlan-sasong-25-bear-grylls-och-henriette-steenstrup-
bland-gasterna?info=visa (14 minuter och 26 sekunderin i
programmet)

¢ motiverad politik ska styra medborgarnas
© matvanor.

Jerker Nilsson,

KRAVER PROCESSER

Fokusgrupperna fick bedéma kéttprodukeer i forhallande till
kétesubstitut. Férutom irtor och bénor bestéir de senare av
ultraprocessade produkter, alltsd industriellt producerade. I
TV-programmet Skavlan den 16 november 2021 berittade
Cambridgeprofessorn Giles Yeo om hur ultrapocessad mat
tillverkas, bland annat den havredryck, som till det yttre har
likheter med komjolk.

Yeo fortsatte med att redovisa vad ultraprocessad mat betyder
for mianniskokroppen. Han poingterade att denna mat inte
ir giftig, men den bidrar dill att folk blir feta. Vi tar upp en
storre del av kaloriinnehallet i den ultraprocessade maten, vilket
okar sannolikheten for "bilringar” runt magen. For att den
ultraprocessade produkten ska bli smakligare tillsitter ndmligen
producenterna mycket socker, salt och fett, vilket ju inte dr bra
for halsan.

Kottsubstitut 4r ultraprocessad mat som dr sammansatta av
vildigt manga ingredienser pa sitt som gor att de liknar kote.
Ultraprocessad mat har kallats fuskmat, fejkmat och fulmat.

En del av deltagarna i de fem fokusgrupperna tyckte ocksd att
det ir konstigt eller odrligt att de industritillverkade kéttersitt-
ningarna efterliknar kott.

VALGRUNDAT VAL

Liksom flera tidigare studier visar denna studie att det finns
flera anledningar till att folk vill dta kétt. Forskargruppen

fick inse att det finns stora hinder for att fa folk att kdpa
kotesubstitut istéllet for kote. Hir dr nagra slutsatser: Folk
inser att milj6- och klimatargument inte haller. Vidare tycker
kottdtarna att substitutprodukterna inte ér trevliga att dta. Den
sensoriska kvaliteten héller inte mattet. Dessutom ir dessa
produkter dyra. Det 4r svérare att tillaga en méltid med ersitt-
ningsprodukterna, och det finns inte s manga sitt att variera
ritterna. Man 4r van att 4ta kot och tycker att man dirigenom

: far en bittre matupplevelse. Nir man tar bort kéttet frin sin
kosthallning, far kroppen inte lika mycket niring och det kan

uppsta hilsoproblem.
Forskargruppen, Formas och RISE fir nog erkidnna att det
inte blir helt enkelt for kottvigrande minniskor att omvinda

¢ vuxna kottitare till att ligga om sin kost. Det ir vare sig etiske
i eller demokratiskt, om en ideologiskt
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