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Sammanfattning

Corona-julen 2020 innebar en kris — kunde julen alls firas? Villradigheten blev till ett
sallande bland traditionerna och man fragade sig vilka matratter som egentligen bar
pa julen karna. Framtida traditioner sdg ocksa dagens ljus, som utejulen med sladkten,
den digitala julens gemenskap, fardiga julmatskassar och take-away-jul utan skam.

Svenskarnas Corona-jul 2020 innebar

ndgra drastiska materiella forindringar men
julens immaterialitet som familjens och

sliktens hirstamning, betydelsen av att utfora
gemensamma traditioner och leva som del av
historisk kontinuitet, forblev opaverkat. Sarskilt
fem storre materiella forindringar kunde iakttas:

e Utejulens fodelse (utomhus 1 tridgirdar,
parker och balkonger)

* Den digitala julens gemenskap (julfirande
via videolink)

e Firdig take-away-jul (kp av restaurang- och
butikscatering)

e E-handdelsjulen (kop av firdiga julmatkassar,
delikatesslidor, mat frin REKO-ringar

e Sokandet efter julmaltidens kirna
(ursprung, firre varianter, nya format, nya
tolkningar och nya julmatansvariga personer)

Corona-julen 2020 skapade en ny julfestform:
Utomhusjulen. For att kunna samla en liten storre
festskara 1 familjen och 6ver generationsgrinserna,
men 4nda bibehalla smittsikra avstind 1 enlighet
med myndigheternas rekommendationer,
samlades manga i villatridgirdar, skogsglintor

och stadsparker och dir 6nskade man varandra

en god jul. Julmaten har i dessa ssammanhang
bestatt att medhavd glogg 1 termosar, varm mat

i mattermosar — om man nu inte grillat korv

over Oppen eld eller stekt ritter pd en muurikka.
Sommarens tridgardsgrillar har ocksa kallats in f6r
att gora jultjinst.

En ny matritt for utejulfirandet omnimns av flera
julfirare; jultapas. Sma munsbitar av julens ritter
pa ett tunn- eller knickebrod, serverade 1 sma glas
eller som en slags kanapéer. En del vittnar om att
det var den trevligaste miltiden under hela julen,
men fragan ar om den &verlever framtiden nir
man ater kan vara inomhus.

En annan ny umgingesform var att moétas pa
digitala plattformar som Zoom och Teams, och
dir 6nska varandra god jul, dela en julmaltid
tillsammans eller fira hela julaftonen ihop.

Genom att firre firare an normalt kunde vara
tillsammans vid en julmaltid inomhus sattes den
samman av firre ritter dn brukligt. Det var ocksa
ett satt att bide minska svinnet och slippa ita
julrester langt in 1 januari. Den vanliga festliga
och glammiga julmaltiden blev ocksd mer lugnt
introvert och dirmed kanske ocksa befriad frin
minga av traditionens “masten”. Nigra julberittare
skriver att det varit en atergang till hur julbordet
sdg ut fore 1970-talet med ett litet inledande
smorgasbord, en varmritt och en efterritt.

For att undvika smittsituationer i butikerna
berittar manga att de kopt julmaten firdig frin
en restaurang eller fitt matkassar med julmat
hemk®ért fran butikerna. Ibland har inképet av
fardigmat gjorts for att ge julen en festligare
guldkant nir man avritts frin att triffa andra
och julfirandet nistan hotat att utebli. Kort sagt:
En kompensatorisk kinsla nar man inte haft
mojlighet att méta vinner, familj och slikt.

Julbordets ménga ritter berittar tillsammans

en nyansrik historia om familjens och sliktens
medlemmar, bide levande och bortgingna, men
ocksd om deras geografiska hirstamning. Med
det dterhillna firandet under Corona-julen har
sammansittningen av julbordet paverkats av bade
en minskning 1 varianter av liknande ritter, och
av att ritter helt lyfts ut fran julbordet och fitt sin
egen festdag. For att andd komma it den viktiga
julkinslan fick man s6ka efter de ritter som var
starka kinslobirare. I berittelserna r det vanligare
att kott- och potatisritter tagits bort helt och
hallet, dn att fiskratterna helt forsvinner. Den
vanliga julen med manga sillvarianter blev nu 1
stillet kanske tvd sorter 1 stillet for fyra, och man
viljer en laxritt 1 stallet for tre. Janssons frestelse
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har ibland strukits frin julbordet och 1 stillet
blivit till en helt egen maltid under nigon annan
av helgdagarna, si ocksa lutfisken. Julen som
traditionell fiskhogtid verkar 1 alla fall besta.

Julmatsritter fungerar som historiska artefakter
som har sina forsvarare. Men om dessa personer
inte dr pa plats 1 julfirandet kan ritten tillfalligt tas
bort. Denna foérindring kan dock bli permanent
om ingen egentligen saknar att ritten ir borta.

P4 sd sitt blir familjens julmatskultur ny, och

det kan ske nistan omirkligt och ir ett exempel
pa matkulturens stindiga forvandling. Sarskailt
drivande i férindringen kan vara en kulturell
spanning mellan olika generationers virderingar,
dir barn vill ha ndgot annat 4n forildrarna

och de senare faller till féga for den goda
julstimningens skull och gir med p3 att julbordets
sammansittning forandras, da den bygger pa
knytkalasets bidragstanke. Men samtidigt kan den
ildre mor- och farforaldragenerationen streta
emot och inte godkinna forindringens vindar.
De fortsitter att ha med sig sin generations
julritter. Men nir denna ildre generation dr borta
kan de ildre julritterna plotsligt strykas redan
efterféljande jul. Om ndgon tar pa sig att vara ny
traditionsbirare av ritten kan den tvirtom fi vara
med ytterligare en hel generation.

I berittelserna om Corona-julen 2020 kan
julbordets samtidiga generationskonflikter vara
sarskilt synliga 1 kampen mellan animaliska
julritter och nytillkomna vegetariska eller till och
med veganska alternativ eller tilligg. Matritter
som uppvisar denna trend ir inlagd sill som gors
om till en inlagd aubergine, julskinkan gors av
seitan (ett glutenbaserat livsmedel) 1 stillet for av
flisk, Janssons frestelse forlorar sin ansjovis och
tillagas 1 stillet med soltorkad tomat och fetaost
och sa vidare.

Den ansvarige for julbordet, vanligen en
julbordsmatriark, utmanades av Corona-julen
2020 men tyckte ibland att det var skont att fa

en enkel jul och inte arbeta halvt ihjil sig med
matlagning och samordning. Ibland har hon saknat
generationsgemenskapen 1 julmaltiden. Samtidigt
har de avskilda firandena gjort att personer som
aldrig styrt 6ver ett julbord tidigare plotsligt har
fatt prova pad att gora det, om idn 1 liten skala. Nya
traditionsbirare har pa si sitt skapats.

2 | JULTRADITIONER MED FORHINDER

Vad blir kvar i framtiden av Corona-julfirandet
20207 Ndgra julberittare tror att de kan

komma att fortsitta att kopa firdiga lador med
juldelikatesser eller julmatskassar iven kommande
jular. En del resonerar om ett mer aterhillet
julaftonsbord i framtiden, och att julritterna 1
stallet sprids ut 6ver en lingre tid. Inte allt pa
samma dag utan en siarskild dag for Janssons
frestelse, en for lutfisken, och en dag nir den finska
kalrotslidan serveras som en varmritt.

Uppsala, 2022

Richard Tellstrom

Docent 1 maltidskunskap
Expert vid SLU Future Food

Det var sa skont att bara vara hemma
och roligt att forsoka vicka liv i sina
egna traditioner fran barndomen och
skapa nya traditioner for vdr familj.

(#100)

Trots *minskningen’ upplevdes
julbordet som “ooh sd mycket mat’
och att alla forat sig traditionsenligt.

(#16)

Kanske det bista kdnnetecknet pd den
nyskapade utejulen 2020 var att den
ocksd ska};ﬂade ett utomhus-julbord?
(Richard Tellstrom)



Forord

Kort om rapportens tillkomst

Julens traditionella gemenskap ar 2020 blev for

de flesta svenskar mycket annorlunda. Covid-19-
pandemins effekter med smittskyddsrestriktioner
gjorde att i stort sett allt socialt umginge mellan
ildre och yngre generationer, i slikter och familjer,
fick stillas in. Den svenska matkulturens viktigaste
traditionsmaltid, julmaltiden, fick utforas pa ett
helt nytt sitt. Aldrig tidigare har vil det olika
julmatsritternas formaga att bira traditionsvirden
provats si mycket som under julen 2020.

For att dokumentera hur en pandemipaverkad
julgemenskap gick till, utlyste forfattaren och
SLU Future Food ett allmidnt upprop 1 media dir
svenskarna inbj6ds beritta hur de firade julen
2020 med sirskilt fokus pa julmaltiden.

Den hir rapporten presenterar och diskuterar

de insamlade svaren och beskriver forindringen
av jultraditioner, livsmedelskonsumtion och
svenskarnas julfirande till f6ljd av Covid-19-
pandemin. Killmaterialet till rapporten bestar

av e-post frin den allminhet som kint sig
uppmanad att beritta om sitt julfirande.Valet av
insamlingsmetod gor att resultatet, som vanligt
vid kvalitativa kulturstudier, inte ska ses som vare
sig allmangiltigt eller representativt for Sveriges
befolkning i stort. Utsagorna 1 materialet ir
deltagarnas upplevelser och endast giltiga for dem.
Slutsatserna, diremot, ar dragna av forfattaren.

Sa har gick studien till

Rekryteringen av informanter till denna rapport
kommer frin ett upprop i samband med en
nitforelisning arrangerad av SLU Future Food
samt genom Sveriges Radios vetenskapsredaktion,
TV4:s Nyhetsmorgon och inom Sveriges
lantbruksuniversitet, SLU. Uppropet var Sppet
mellan 9 december 2020 och 31 januari 2021.

Totalt kom det in 125 berittelser och flest
berittelser kom frin personer med kvinnonamn.
En amerikansk informant 1 Minneapolis, som
toljer svenska medier, inkom med en berittelse

frin ett svensk-amerikanskt perspektiv.
Julmatsberittelserna var av mycket varierande
lingd. Fran fem-sex meningar till mycket utforliga
texter pa upp till fyra A4-sidor. De som besvarade
uppropet utlovades att {3 sina insinda bidrag
anonymiserade. Bidragen refereras dirfor hir med
en hashtag och ett nummer, till exempel #73, f6r
att kunna sirskiljas av mig som forfattare. De flesta
bilderna i rapporten har skickats in av allmanheten
och fotograferna har givit sitt medgivande for
publicering i denna rapport.

Aldersspridningen bland berittarna var stor,

frin ungdomar 1 20-drsaldern till pensionirer
170-4rs-dldern. Den geografiska spridningen
likasd den stor. Berittelser kom frin hela Sverige
och frin bade stad och land. Alla var 1 nigon
mening traditionella julfirare (det vill siga de firar
jul med sirskild mat den 24 december). Endast
en rapport har kommit in frin en person som
inte firat jul (#111). Fa berittelser verkar vara
skrivna av personer med utlindsk hirkomst eller
annan religi¢s bakgrund in den sekulir-kristna
traditionen.

De frigor som allminheten fick ta stillning till var:

* Vad hinde med ditt julfirande under julen 2020
med anledning av Corona-pandemin?

¢ Stroks nigra julritter?

* Vilken ritt visade sig vara birare av julens
essens?

« Akte all julmat ut till formén for en festligare
tre-ritters-maltid?

* Blev det en skaldjursfrossa och champagne?

* Och hur midde den julmatsansvariga person
som normalt ir familjens traditionsbarare
av slaktens julritter och som haller samman
julbordet?

 Eller om det var du, hur kindes det att inte fa
ordna det vanliga stora familjekalaset till jul?
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Nar julkrisen var ett faktum

Inga gaster till jul!

Folkhilsomyndighetens rekommendation infor
julen 2020 var att minska ned antalet gister

vid hemmets julfiranden och triffas utomhus.
Julborden pa restaurang var helt instillda och

dven olika julfester lyste med sin frinvaro.
Formellt uttryckte regeringen restriktionerna till
julen 2020 som att “begrinsa resandet, undvik
trangsel och fira jul och nyar i en mindre krets”.
Statsminister Stefan Lofven (S) sa 1 vid presstriffen
da de nya riden presenterades:

Lar kan inte julen bli som vanligt. I ar kan vi inte
fira med alla som vi skulle vilja fira med. Kom ihag
att dtta dr den nya normen_for alla sociala situationer,
inklusive for jul- och nydrsfirande. Laget dr fortsatt
mycket allvarligt. Nu mdste vi vara uthalliga, nu
maste vi hdlla i. Det dr din och min skyldighet.”

Minga svenskar tolkade restriktionerna som att
man inte skulle triffa dem som man inte umgicks
med normalt, och att vara rigords 1 sin bedémning
av sin hilsa och eventuella sjukdomssymptom.
Sirskild omsorg visades dldre familjemedlemmar.
Restriktionerna paverkade inte bara de vanliga
karnfamiljerna och slikter med relativt fa
medlemmar, utan kanske bonusfamiljerna dnnu
mer. Inget kringflackande julfirande denna

jul. Men det hir var ocksi ett kiinsloskapande
avsteg: Att utesluta ett julbesok hos nagon ir en
potentiellt konfliktfylld situation och inte sillan
betraktad som en avog instillning, ibland en direkt
fientlig handling.” Men detta ir kan det ha varit
mer accepterat att pa grund av pandemin och
myndigheternas rid begrinsa antalet man skulle
triffa och undvika firande med de 1 riskgrupp.

Fira eller inte fira jul?

I minga familjer stilldes fragan pa sin spets: Fira
jul eller inte fira alls? Det var en hagloshet 6ver
restriktionerna och att inte f3 fira som vanligt

gjorde manga deppiga. Men efter ett tag kinde

1 Regeringen, 2020.
2 Lofven, 2020.
3 Deoving 2003:25 och Counihan 1999:339f.
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flera julfirare tvirt om: Nu fanns tid att gora
“mat som statt pa julbordet 1 generationer, mat
som mamma och mormor alltid gjorde” (#123),
Det fanns ocksa tid for att fira den begrinsade
julgemenskapen med en ny typ av maltid. En
vistmanlindsk julfirare berittar om sina kinslor:

Klart vi ska ha jul! Vi har ju vixthuset med kamin
och alla majliga resurser! Vi tiankte om och jag birjade
planera med min mamma (saklart kvinnorna...) och
min bror (som har planeringsrollen infor jul). Han

har en sambo som hinger med pa var jul sen, hon
firar med sin bror forst. Lite glogg och skinkmacka till
Jullunchen ska vi val ha i alla fall? I vixthuset med
kaminvirme for den som fryser och eldkorgar ute. Japp,
sa gor vil Vimdste ju bara SES helt klart! (#103)

Ratterna som bar julens essens

Det stora svenska julbordet innehéller manga olika
smakrika och olikartade ritter och julmaltiden
har beskrivits som en “sinnenas scen”.* Det

rader en slags konsensus och maltidskulturell
samstimmighet om vad som ir julbordsritter.’
Kanske uttrycks det bist i Livsmedelstoretagens
arliga undersdkning bland svenskarna om vad
som ir “viktigast att ha pa julbordet”.® Denna
julmatens tio-i-topplista sig hosten 2020 ut s har
nir 1157 svenskar svarat:

Julskinka

Inlagd sill

Janssons frestelse

Lax

Kottbullar

Julmust

Vortbrod

Prinskorv

. Risgrynsgrot

10. Revbensspjill

WO NN AN

Matens, dryckens och maéltidens funktion for
oss manniskor ir att uttrycka gemenskap och
det dr ett vil undersokt verktyg for kulturell

4 Fjellstrém & Liby 2000:7.
5 Jonsson 2020:15.
6 Livsmedelsforetagen 2020



kommunikation.” Bearbetningen av vixter

och djur till matritter har f6r oss minniskor en
symbolisk funktion dir vi anvinder den som

ett sitt att interagera med varandra och 1 denna
interaktion skapar vi vira identiteter.® Maten och
drycken har si klart dven rollen att fungera som
energi- och niringskillor for oss som organismer

och kroppar.

Nir ritter tas bort frin ett traditionssammanhang
sa Okar kraven pa de julritter och julbakverk
som fir tivla om julfirarnas gunst. En rapportor
konstaterar att:

Bdrare av julens essens visade sig vara lussebullarna,
vortbrodet samt julkolan. Och det dts i mdangder...

(#121).

Starka birare av julens kinslor ir for minga firare
inlagd sill av olika slag. For andra ir dgghalvor med
rakor ett maste, eller dgghalvor med dill och kaviar
(#19), medan andra lyfter fram skinkan som birare
av julens virden (#86). Fler personer nimner
pepparkakorna som viktiga julbirare. En julfirare
framhiller julsenapen som gors med Colemans
senapspulver, gridde, julmust, strobréd och sirap
som ett av julens masten sedan 70 ar tillbaka (#2).
Janssons frestelse 4r nistan virt ett eget kapitel 1
berittelsen om den svenska samtida julmaten och
rollen som en stark julkaraktir. Janssons frestelse dr
en stor favorit hos minga och har antingen klarat
konkurrensen och bitit sig kvar pa julbordet julen
2020, eller fatt en egen festdag.

En informant (#51) anser att julens sjal lig dels
1julskinkan, dels 1 dopp-i-grytan, dir doppet ats
traditionellt som jullunch, och skinkan kom ut
pa julbordet fram emot kvillen. En annan lyfter
fram kalvsyltan som stark julbarare (#52). Julens
kirna lag ocksd 1 att kidnna igen sig, och samma
julberittare skriver:

Vad som har utkristalliserat sig som viktigt for oss, dr
att alla som dr med pa julmiddagen ska fa atminstone
en ritt som de tycker hor julen till. (#52)

Mindre mangd julmat

Julbordet bygger pi en grupp av mycket specifika
ratter, sallan farre an tio men ofta mellan 20 eller
30 olika ratter. Blir man for i gister dr det for

7 Belasco 2008:8; Barthes, 1975; Douglas, 1982; Douglas, 1984;
Bell & Valentine, 1997.

8 Greene 2008:31.

mycket mat, och julen som kollektiv kinsla gir
heller inte att uttrycka pa alltfor i gister om
man ir van vid de stora kalasen. For en del firare
innebar Corona-restriktionerna att stora julkalas
blev smi — vanligen nio personer har blivit

fem (#12), 10-15 personer blev fyra (#42),22
personer blev fem (#68) eller 15 blev fem (#56).

Med de mindre kalasen har matritterna minskats
ned i bade omfing och antal, iven om det hos
vissa mest varit gastantalet som skiljt mot tidigare
jular, inte julmaten 1 sig (#71).Vanligen tre julsillar
blev en enda hos nigon (#49), och hos en julfirare
akte rodkilen, som normalt ir makens favorit

1 den familjen ut, och man néjde sig med bara
lingkal (#82).

I nagra fall har sma julsillskap haft en dtergang till
tidigare julars matritter. Sa hir berittar en firare
om sin julplanering infér Corona-julen 2020:

Bade jag och min fru dr i 70-arsaldern. Vi firar julen
utan barn och barnbarn och vi kommer i princip att
utesluta alla ritter, som tillkommit sedan vi gifte

oss for snart femtio ar sedan, och som vi egentligen
inte tycker hor dit. Det modernaste pa vdrt bord

blir foljaktligen_Janssons frestelse. Dérutover ovan
omtalade Virmlandskorv, inlagd sill, bruna bonor,
kottbullar, prinskory, skinka och for mig det mycket
viktiga ‘dopp i grytan’. Skulle jag vilja bort en ritt
skulle det bli skinkan men da blir det ju inget doppe
sd den_far hianga med pa kopet. (#1)

Julfirandet blev 1 ndgra fall kompensatoriskt och
en firare berittar kirnfullt om hur det blev:

Stort fokus pa delikatesser. Vi tog bara det ’géttigaste’
med ostbricka, rokt renkdtt, rokt lax osv. Ingen
bukfylla som Janssons frestelse eller kittbullar.
(#114)

De ritter som strukits varierar i familjerna. Ibland
blev det omrostningar dir julskinkan kunde stillas
mot kottbullarna och férlorade gjorde skinkan
(#88). Borttagandet av ritter handlar som alltid 1
julsammanhanget om huruvida rittens forsvarare
finns med i sillskapet. Ar forsvararen inte med kan
en matritt aka ut, tillfilligt eller ibland permanent.
I en Kiruna-familj togs under julfirandet 2020

de kokta grisfotterna bort di “morfar ir den

enda som idter av dem, och pi grund av Covid sd
var han inte med” (#107). Aven mimosasalladen
fick stryka pa foten ”da ingen verkar dta den”
(#107).Jdgare ar en grupp som bidrar med minga
viltritter till julbordet och om de inte kunnat vara
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med, s3 har viltkottet saknats. De som arbetade 1
virden med att ta hand om coronapatienter deltog
bara till en del.

Det blev ingen traditionell risratt till efterratt,
svirsonen avvek tidigt eftersom han som dr
sjukskdoterska skulle jobba natt med sina
coronapatienter pa Varbergs sjukhus. (#97)

De 6verviganden som informanterna gjort nir de

valt bort mat eller dryck ir bland annat foljande:

 Tvi kilritter blev en — rédkilen akte ut och
bara lingkalen blev kvar (#82).

» Agghalvor och revbensspjill stroks (#83).

* Juldlen utgick da man inte vill bege sig till ett
Systembolag, sa julaftonen blev helt alkoholfri
(#83).

* De hemlagade sillarna utgick och ersattes med
kopesillar (#84).

* Mumman utgick di man skulle kora bil senare
pa kvillen (#92).

» Kottbullar togs bort da de ir for vardagsaktiga, sa

ocksa julskinkan di den inte 4dts upp (#91).

Janssons frestelse, leverpastej och prinskorv

utgick eftersom den son och sonhustru som
brukar ha med sig de ritterna inte var med pa
julaftonskvillens maltid (#95).

Bruna bonor, som alltid funnit med pa grund av
makens forildrars bohuslinska ursprung, stroks
for att det blev sd mycket mat anda (#99).

Figur 1: Fa gaster vid julbordet under Corona-julen 2020, men den viktigaste maten var med. Foto: #40, #51 och #96.
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Men trots nedskirningar och forindringar var
vissa saker som vanligt:

Tots *minskningen’ upplevdes julbordet som *ooh
sa mycket mat’ och att alla forat sig traditionsenligt.

(#16)

Ratterna spreds ut

Nir julaftonen 2020 fick firre gister var de
traditionella matritterna alltfor manga for att
stilla fram vid ett och samma tillfille. I stillet fick
julaftonslunchen ta 6ver nagra kvillsjulbordsritter.
Just under Corona-julen 2020 valde en familj

att dela julbordet 1 tva hilfter eftersom man var
sa fa gaster, en del ats till lunch, den andra delen
pa kvillen (#104). Hos en annan firare delades
julbordet upp 1 en sill-och potatis-lunch mitt pa
julaftonsdagen, och sedan serverades julbordets
kottritter pa kvillen (#56).

I flera fall spriddes ritter ut Gver halva december
och fram till trettonhelgen. Det blev separata
testdagar med skinka med rodkal, Janssons frestelse
en annan dag och lutfisk en tredje. Aven julgréten
och den finska kalrotsladan fick 1 nagot fall sin
egen dag. Redan vid Lucia bérjade en familj

med en julmatsmiddag for en av dottrarna och
dennes pojkvin, och den upprepades sen en

vecka senare for en annan dotter med mag in spe,

och sedan it forildrarna for sig sjilva pa julafton

b

|
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(#85). Julfirandet genom historien 4r en utdragen
historia, sd att sprida ut julfirandet 6ver manga
dagar ir i det historiska perspektivet ingen ny
foreteelse.

Fore eller efter Kalle?

Julmaltiderna varierar forstas mellan olika familjer,
men man kan finna ett monster av vanligen
omkring sex miltider 6ver julaftonsdygnet:
Frukost, lunch, kaffe med dopp, middag, kvillsmat
och nigot slags separat gottebord och eventuellt
en vickning. Ibland kan maltidernas ordning
variera.

Precis som tidigare jular sinde Sveriges television
julaftonsprogrammet “Kalle Anka och hans
vinner 6nskar god jul” klockan 15.SVT:s
sindning har en stor betydelse for att dela in
julafton 1 olika tidsmoment som enligt respektive
familjs tradition ska komma fore eller efter Kalle:
sillunch, julklappsutdelning, stora julbordet,
promenader, fika med julkakor och saffransbullar,
risgrynsgrot samt besok hos sliktingar och
bonusfamilj.” Det sista blev dock av forklarliga skil
installt 2020.

Som frukostmat forekommer risgrynsgrot (#22,
#56, #88 med flera) men ocksa:

Tornedalska brod, gravad lax och numera dven
skinkan, sen en av magarna kom in i familjen. (#48)

I en familj dter man saffransgrot pa morgonen
med bjornbir (#112). Fér barnen kan en
morgonjulklapp delas ut i samband med frukosten
(#87) och itandet fir girna ta tid. Aven mer
uraldriga jultraditioner som en brodhég dterfinns
fortfarande, ett minne av den tid nir bondejulen
var det enda tillfillet pd dret dir brodtilldelningen
till var och en var mer 4n man kunde dta 1 en
maltid. Rapportor #15 berittar:

Vi startar dagen med en julahig. En vetebrodskrans
med russin i, 15-17 centimeter till var och en, fylld
med smakakor. Till det varm choklad eller kaffe.
(#15)

Julaftonslunchen bestir ofta av en sill- och
laxmiltid med potatis, 1 nagra fa fall av ett sillbord
eller hela julsmoérgisbordet, men hir kan ocksa
enligt den ildre traditionen dopp-i-grytan

9 Fjellstrém & Liby, 2000:109ff

iterfinnas (#3). For en julfirare ir det doppet
som verkligen bir julens essens (#103). I valet
av doppbrod avslojas obonhorligen dopparens
hirkomst — norrlanningarna doppar med hart
tunnbrod, sorlinningarna med sirapslimpa,
vortbrod eller kavring. Men doppet 4r lite
grann pi vig ut och en firare forsoker halla liv 1
traditionen:

I tva dr har jag experimenterat med grytdopp for min
pappas skull (fodd -35) men ndr inte pappa finns mer,

inget grytdopp. (#12)

Sa forandras julbordet av gisternas nirvaro och
nir de faller ifrain. Men det finns ocksa familjer dar
”doppet” lever 1 hogonsklig vilmaga:

En julafton utan dopp-i-grytan dr helt enkelt inte
tankbar! (och om du fragar mina soner s kan man
ata "doppegryta” varje dag fram till nyar...) Till var
doppegryta, som dr ett vilkryddat spad pa kokt kdtt,
bade flisk och nitkott (men inte skinkspad!) serverar
vi det kokta kottet, hemgjord julkory, rodkal, brunkal,
gronkal (kokt i mycket gridde), julskinka och senap.
Bradet dr hembakat virt eller vanlig sirapslimpa.

Till det dricker vi svagdricka eller julmust. [...| Hur
gjorde vi da i dr ndr vi skulle fira med distans men
danda ville triffa en del av slikten? Jo, vi flyttade
utomhus! Doppegrytan pa elektrisk platta, kitt

och kal varmhélls pa grillen och sen dat vi utomhus.
Fungerade alldeles utmdrkt!” (#50)

En firare siger om dopp-i-grytan:

Det har alltid varit en ensamitt, dopp till lunch och
efter Kalle [Ankas julprogram| julbord. Utan doppet
ingen jul. Kombon virt och buljong dr en njutning
ihop med julsl och julsnaps.” (#51)

Men ocksa 1 doppartraditionen lyfts nya
vegotrender in. En familj gor tva olika dopp, dels
ett traditionellt kott- och flaskbuljongsdopp,
dels ett vegetabiliskt gjort pa kokvattnet som
gronkilen kokat 1. "Det smakade gudomligt”,
berittar firaren (#97).

Ofta sparar julfirarna sig infér middagen med det
stora julbordet och di gors lunchen lite littare.
Den kan som namnts vara en sillunch i nigon
form, 1 nagot fall en Janssons frestelse-lunch

men det forekommer ocksa glogg, skink- eller
kottbullsmorgds och risgrynsgrot, for att f6ljas av
kaffe och julkakor (#4, #34, #35 med flera).
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De efterfoljande juldagarnas luncher kan diremot
1 hogre grad beskrivas som skafferistidningar och
dterbruk av kvarlevor (#47, #63 med flera). Detta
ar 1 sak inget nytt utan en gammal tradition att ita
julmaten sa linge man har nigot kvar av den.

Julens drycker — mindre eller
guldkant

Julens matkultur ledsagas genom historien av

mer pakostade drycker in till vardags. Glogg

eller glithwein har enligt manga informanter
serverats julen 2020, 53 ocksa 61 och snaps.Vin
omnamns av flera och forstds ocksd julmust. En
julfirare som denna jul dykt ned i 1940-talets
krisjular serverade juldl, svagdricka och snaps
(#54). Snapsen omnimns 1 berittelserna ofta med
sina namn som O. P. Anderson, Akvavit, Skane,
Ostgéta sides, gammal Norrlands (#65) eller

att den dr hemkryddad med johannesort (#74)
eller malort (#15). Det var heller inte ovanligt

att champagne och annat “bubbel” serverats pa
Corona-julaftonen, sirskilt fram emot kvillen. En
del berittar att de dricker portvin eller madeira till
julaftonens cheddarost, som ofta its pa kvillen som
en separat ostmaltid.

Alkoholkonsumtionen har varit mindre in vad
den brukat vara, berittare flera julfirare. Med
firre gister runt bordet minskade serveringen
men ocksd pa grund av att en sirskild person inte
varit med. I ett fall uteblev mormor och dirmed
snapsen (#27). Men de sorgliga tiderna har ocksa
medfort en 6nskan om en liten guldkant pa
tillvaron. En julmatsberittare hade Corona-julen
2020 satsat pa lite mer speciella drycker.

Just det ja, vi har i ar forbestdllt hem riktigt goda
juldl, och sa Gotlands-dricku i en lada till vart
lokala systembolag (detta var nytt for i dr och kindes
som ndgot att fortsitta med). Gotlands-dricku dr
den absolut mest fullindade drycken till den salta
nordiska julmaten. (#59)

Firar man jul i andra linder 4n Sverige kan
just svenska juldrycker vara nigot man saknar
och en firare pa Ibiza skriver att det han saknar
frin Sverige dr god alkoholfri 6] som inte 4r av
lagermodell (#124).

En del familjer som firat utomhus har reflekterat
over att de skulle ha valt varma drycker i stillet f6r
kall julmust (#87 med flera).
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En svensk-amerikansk julafton

Den ildre svenska traditionen med att inleda
firandet redan pa julaftonens dag med ett dopp 1
grytan med familj och vinner, och en tviritters
julmaltid pa kvillen (endast for familjen da), lever
innu kvar 1 svenskbygderna 1 Minnesota, USA.

De stringa amerikanska restriktionerna gjorde
blev julfirandet begrinsat, men den traditionella
svenska julen var inda nirvarande. En man skriver:

So for Christmas Eve, for lunch I had dopp i gryttan
and Swedish rye bread. Both are recipes from my
maternal grandmother. I made both dishes on 12/23.
And then for dinner I had a potato sausage that I
bought from a local store, creamed peas, boiled potatoes,
and ended the meal with homemade ostkaka with
whipped cream and lingonberries. The potato sausage
was not spiced as my childhood version was, but it was
adequate. I also had glogg using Marcus Samuelssons
recipe. The ostkaka is also my grandmother’s recipe.
Today for Christmas Day dinner I am receiving a
dinner from a neighbour in my building, who is to
make a ham dinner that I am to pick up at 2 pm, and
then take back to my apartment to eat. (#55)



Krisen som fornyare

Nya moéjligheter

Det kindes helt meningslost att laga massor av mat

Corona-julen innehdll minga skil att tinka nytt. som enbart tva vuxna skulle dta med rester i det
Nigra informanter berittar att de uteslot julmaten odndliga. Tonaringarna fick kéttbullar med mos till
helt eftersom det stora kalaset uteblev: lunch och vi vuxna dt lax och sill. Till middag at vi
vuxna hummer och ostron. Barnen fick oxfilé. Till
Vi at en bowl med lax och pilgrimsmusslor. Saknade efterritt at vi créme briilée. Alla var ngjda och inga
inte julmaten i ar. Vi har en julskinka som paligg. rester blev det! Den mest stillsamma och lugna jul
Kanske ndsta dr nir barn och barnbarn kommer blir ndgonsin, inget kaos i kiket eller mat i sverflod. Vi
det nog annorlunda men mer fokus pa det vi verkligen gick ut och tog en lang promenad tillsammans eftersom
vill ha och lagom mangd. (#21) man helt plotsligt fick valdigt mycket tid over. (#122)
En liknande nyordning blev beslutet for en annan Nya pojk- och flickvinner till familjens barn kan
julfirare nir slikt och familj uteblev: forandra julaftonsmenyn. En julfirare skriver att pa
kvillen kommer man ita traditionellt julbord med
I ar bestillde vi via catering en smérgastdrta lite vistkustinslag med “4ggost (som 4r helt nytt
med gravad lax och rikor och till efterritt dt vi for oss)” (#4).
saffranskladdkaka med gridde som vdr yngsta dotter
bakat. Det blev en fin julafton utan den vanliga Corona-julen har gett tid till att laga mer
Julstressen. (#66) komplicerade ritter, men dven mojlighet att lyfta
fram sddant som varit bortglomt. Julmatritter som
Men idven om stérre omgorningar forekom si haft en bestimd ansvarig fick flyttas 6ver till ny
gjordes det ibland 1 form av ett dterviandande till person nir den ansvariga inte kunde vara med 1
den dldre borgerliga jultrerittersmaltiden: firandet:

Figur 2: Aggosten kryddas med socker och kanel och dr en matritt med sdrskilda julrétter i Bohuslin. Den dr god till
sillen, men dts ocksd som efterritt. Foto: #22 och #58.
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Min svager bestamde sig for att gora dggost for forsta
gangen da den i storfamiljen som brukar gora det inte
var med oss och firade. Den blev godare dn den ser ut!
Men de var ju forsta gangen. Min svirfar visade dven
sina soner att man kan dta sill med dggosten som hans
Sfamilj gjort forr. (H#22)

En firare berittar att hon tyckte att Corona-
julen innebar skapandet av manga nya positiva
traditioner (#110) och nimner julfrukost med
familjen framfor brasan, pepparkaksbakande
pd julafton som en aktivitet for barnen och att
julaftonen inte var sa uppstyrd med mat och
sliktingar.

Utejulens fodelse

Valet mellan ett stérre och mindre julfirande

blev julen 2020 ocksa ett val mellan att vara ute
eller inne. Julklappsutdelningen dgde ibland

rum 1 tridgirdar och man har haft dans kring
dppeltriden dir julpresenter hingt som 1 ett
julklappstrad. Eftersom morkret faller tidigt runt
jul hade nigra julfirare kul6rta lyktor 1 tridgarden,
extra julgransslingor, marschaller, 6ppna eldar

och fotogenlyktor for att bide skapa ledljus och
stamning. Att julen ir en gemenskap ir forstas kint
sedan linge men kanske blev det mycket tydligare
julen 2020.

Under lunchen pa julafton dt vi grillad korv med
tunnbraod, surkal och potatisstomp. Utomhus med
dldre slikting. I ar verkar nog den grillade korven
blivit en del av julbordet. Och om jag ska vara drlig
sd var den maltiden den allra trevligaste pa hela julen,
utomhus over dppen eld, pa klipporna vid Malaren.

(#96)

Eldtunnor och eldkorgar har virmt julfirarna
medan man itit bade varma och kalla jultapas.
(#11,#103, #106).Tapasen har gjorts pa jummen
potatishalva med sill och gravlax men ocksi av
skinka med senap pa surdegsbrod, en skagentoast
samt tunnbrodsrullar med lax och pepparrot.

Utegrillar men ocksa 6ppna eldar anvindes for att
grilla prinskorvar, korvar, hamburgare och virma
revbensspjall till Corona-sikra julaftonsluncher
for unga och gamla (#44,#76,#81). En famil;
lagade omeletter i stekpanna Gver 6ppen eld och
pa den bredde man ut en svampstuvning som
hillits varm 1 en mattermos (#95). En jigare bjod
pa en jullunch-suovas gjord pa ilg, trattkantareller
och allt stekt pd en norrlindsk muurikka, och han
fortsitter:

Ett kvarts kilo smor och na’n halvliter gridde fick
koka in och sedan fordelades hela harligheten i
pita- eller somunbrod och toppades med lite syrlig
lingonsylt. Jaklar vad gott det var! (#58)

Figur 3: Utomhusfirande med dopp-i-grytan, utomhusgdster och stekning av en suovas tillsammans med hackad lok
och trattkantareller pa en murrikka. Foto: #50 (till vinster) och #58 (mitten och till hoger).
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Figur 4: Lite bitigt utomhusfirande en kylig julaftonseftermiddag. Foto: #44, #870ch #120.

For att 6ka smittskyddet hade nagra sillskap utsett
en enda person till att ligga upp och hantera
maten (#60). En firare skriver att:

Vi satt pa balkongen, val papdlsade och dt. Gott var
det och trevligt hade vi det. (#98)

Kanske det bista kinnetecknet pa den nyskapade
utejulen 2020 var att den ocksa skapade ett
utomhus-julbord?

Den digitala skarmjulen

Pandemiidret 2020 hade trinat upp svenskarna att
jobba hemifrin genom moten via datorskirmen
med hjilp av videokonferenstjinster som Zoom
och Teams, och den tekniken infogades dven i
julfirandet. Allt frin korta glogghilsningar till
varandra framfor webkameran, till att man atit
hela julmiltider tillsammans med flera andra gister
som var uppkopplade samtidigt via skirmar i sina
respektive hem. En julmatsberittare skriver:

Corona-touchen var att vi sags pa zoom och drack
glogg med mina fordldrar och bror i Ostergotland samt
med svérfordldrar och svager i Dalarna. (#24)

I ndgra fall var webbsindningen iging hela
julaftonen och man har kunnat félja varandras
julfirande. Man har passerat skirmen di och da,
och vinkat till varandra (#48).

En julfirare (#102) berittar att julen 2020 si
lagade man julmat var for sig men lade den sedan
portionsvis 1 kartonger som man 6verlamnade till
varandra nir man méttes 1 en julfrostig park, drack
lite glogg tillsammans, och sedan gick var och en
hem till sig for att ha att gemensamt julfirande via
videosamtal med den mat som man bytt till sig.

Alternativ julmat

Den svenska matkulturens gradvisa vridning
mot ideologiska dieter, sirskilt baserade pa

olika vegetabilier och hur de ska vara odlade,
mirks dven pa Corona-julbordet. Drivande i

den utvecklingen dr om man har julgister som

ar under 40 ar, storstadsboende medelklass och
kvinnor med hdgre utbildning, enligt en studie.'

En pappa (#13) skriver att sonen 1 familjen
numera dr vegetarian och att det utvecklat
julaftonsmenyn med bland annat endivesallad,
rodbets- och dppelsallad, fransk sellerisallad,
vegetarisk Janssons frestelse gjord pa fetaost

och soltorkade tomater, men ocksa vegetarisk
skinka av det glutenbaserade livsmedlet seitan
(’ganska skum om du frigar mig”, skriver
pappan). En annan pappa berittar om en liknade
familjeutveckling:

10 Tellstrom 2020.
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I dr blev det veganskt, allt utom bregottpaketet.

Tva olika sallader, kittbullar med sojafars, grilljerad
rotsellerisubstitut for skinkan, tofuskagenrira,
potatishalvor med tangkaviar. [... | Anledningen till
drets meny dr att sonen kommer hem under jullovet,
fran studier i Linkdping, och meddelar att han dr
vegetarian. (#46)

I en familj dir dottern ir vegetarian kdpte man en
vegetarisk sill (#82). En annan firare gjorde en gron-
och brysselkilssallad med ”vegoparmesan” (#7). Det
firre antalet gister innebar att en familjs tva Jansson-
varianter bara blev en — en veg-Jansson (#82).

Klimatfragan fick flera julfirare att reflektera Gver
kottets paverkan pa utslippen av vixthusgas. En
julfirare skriver att man gatt 6ver till viltkott 1
stallet for fldsk, satsat pa fler vegetariska ritter, men
att det 1 dr blev bade vegetariska och veganska
ritter kryddade med “julkryddor” (kanel,
kryddnejlika, kardemumma) (#93).

For flera julfirare har det av andra ideologiska skil
varit viktigt att handla narproducerat och lokalt,
eller frin REKO-ringar (efter den finlindska
organisationen REjil KOnsumtion) dir sidana
funnits att tillgd, bland annat svedjerova och
Upplandskubb, och lammrevben 1 stillet for flask
(#94). En firare berittar ocksa att hon endast
handlar kott fran lokala, smaskaliga och hallbara
uppfédare om hon ska ita kott (#108).

Men trots olika 6nskemal om specialkost 1 vissa
familjer, sa innebar uteblivna gister en mer
traditionell mat. En julfirande kvinna skriver:

Sa dverlag blev vart julbord ganska mycket som
vanligt, eller kanske till och med mer traditionellt dn
pa linge, da vi inte hade sa mycket kostpreferenser att
ta hinsyn till utan vi som triffades dt ganska likartat.
Kanske var det ocksa ett sdtt att hitta trygghet i en lite
tung och maork tid. (#70)

For de som foljer veganska och vegetariska dieter
kan det kottrika julfirandet vara en utmaning,
bade att rent fysiskt behova vara mitt 1, och att
avkravas berittelser om varfor man inte ater kott.
En pandemi 1 isolering kan di plotsligt bli lite av
en befrielse. En firare skriver:

Vi var bada glada att kunna gora den mat vi gillar och
inte behiva ta hainsyn till resten av familjen, speciellt
da det inte brukar bli sa mycket veganskt till jul
annars. (#109)

Julgeneralen - chefen dver julen

Julaftonsmaltiden ir oftast ett knytkalas, men
baserat pa ett traditionsprotokoll. Darfor méste
gisternas matbidrag hallas thop sa att det inte
uppstar ovintade luckor 1 traditionen eller
dubbelt av nigot. Pa sa sitt blir julmaten ett
kollektivt minne, en solidarisk handling till nigot

Figur 5: Utomhusfirande med forberedda jultapas och tandpetsmat. Foto: #103 (vinster, mitten) och #106 (higer).
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gemensamt. Nistan alltid utses en person till
traditionsbirare eller atminstone att vara sliktens
och familjens julbordsminne och samordnare.
Ibland utser personen sig sjilv. Denna “chefen
over julbordet” kan vara en kvinna eller man,
men kanske ir julbordsmatriarken vanligare in en
patriark, dven om siadana forekommer i den hir
studien."

Om en gist vill ha in en ny ritt pa julbordet fir
den férhandla med “chefen” men det kan ocksi
forekomma att samordnaren frigar efter vad
julgdsterna har lust att bidra med just i dr, och sd
far det bilda utgangspunkt for julbordet:

Flera dr mycket matlagningsintresserade. Det brukar
bli mycket gront. Alltid nagot nytt. Men skinka, sill,
lax, Jansson, kéttbullar etc. dr ocksa med. En del jular
har vi haft kalkon, dven anka har varit pa menyn sd
vi dr inte helt bundna vid julbord pa julafton. (#62)

En julbordansvarig ger en inblick i den formella
torhandlingsprocessen och beslutsordningen:

Vi har varit éverens om julbordet men om ndgon dr
general sa dr det vil kanske jag som planerar och lagar
det mesta. Agghalvor kom in pd slutet ocksd efter
onskemal ifran sambon. Och ett OK fran mig. (#3)

Julbordssamordnarens funktion av att vara
traditionsbirare understryks 1 flera berittelser:

Min roll som matriark fungerade hyggligt. Jag forsokte
paminna och beritta om matens koppling till min
historia och forildrarnas. (#94)

Pi sa sitt blir matkulturen en piminnelse for
julgisterna om var de kommer ifrin. Nya
familjemedlemmar introduceras med matens
hjilp 1 sliktens berittelser och personer. En
julmatriark styrde upp julmaten trots att man bara
blev fyra vid julbordet, men for att inda ge det en
festlig inramning sa kopte man en jullida av en
ekobonde. Den blev grunden till en gemensam
matlagning och “det skulle jag kanske inte gora
vanligtvis” skriver hon (#101).

En nyhet f6r ndgra har varit att leverera julritter
till varandra 1 familjen pa ett Corona-sikert sitt

med bil (#75). En julbordsmatriark ombesorjde
julens mattraditioner pd distans:

11 Fjellstrém & Liby 2000:112

Abrets julbord blev tre stycken i olika Ligenheter. Jag
gjorde som vanligt iordning diverse ritter. Levererade
Jjulkassar till mina barn pa deras favoritritter.
Obligatoriskt hemma hos mig dr: Inlagd sill,
matjessill, rokt lax, Jansson, skagenrira, varm
Jjulskinka i tjocka skivor med en _fetrand, julkdttbullar
med glogg i smeten, prinskorvar, paté, viltkorv, rokt
farfiol, rédbetssallad, dppelmos, kokt potatis, en
smakfull hardost, Brie samt gronmagelost. Nytt for
i ar: palestinska falafel, som uppskattades. Dottern
saknade senapssillen. Den hade jag glomt.” (#31)

Det nya utomhusjulfirandet har haft positiva
effekter med sig skriver en julbordsmatriark och
betonar:

Betydligt mer littsamt for mig som brukar ansvara for
ruljangsen och vara helt slut pa juldagen — dven om
Jag dlskar att gora kalas! (#62)

Men med Corona fdljde att oprovade kort
plotsligt fick skapa ett julbord. En firare med make
och barn skriver att hon aldrig tidigare behovt
arrangera jul utan alltid varit hos svirforildrar eller
egna forildrar. Hon fortsitter:

Det var sa skont att bara vara hemma och roligt
att forsoka vicka liv i sina egna traditioner fran
barndomen och skapa nya traditioner for vr familj.

(#100)

Catering och fardiga julmatskassar

Minga siger att de kinner sig mentalt slutkrda
efter Coronan och eftersom firandena 4r sma har
de unnat sig firdigkopt julmat fran butik eller
restaurang. Kommersiella julmatskassar har varit
populirt, bland annat Linas julmatskasse (#60)

och dven ildre julfirare med mindre e-handelsvana
vittnar om att de under Corona-aret blivit

helt bekvima med att bestalla pa nitet och fa
hemlevererat (#14, #105).

I ndgot fall har ocksd en kyrkoforsamling gett
sina forsamlingsmedlemmar en firdig julkasse
frin en restaurang: "Detta har sannolikt varit

den bekvimaste julen nagonsin”, utbrister

en julkassemottagare (#18) och en annan
julmatsberittare hiller med: ”Sammanfattningsvis
var det catering som priglade julen mer in

normalt” (#47).

Julmaltiden 4r f6r manga ett kalas for flera
generationer, vilket innebir att nir de 4dldsta
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gisterna blir till dren och minnet sviker for dem, si
ir det virdefullt att servera mer traditionella ritter
som de kommer ihig (#44). Coronan har sirskilt
paverkat den ildre generationens deltagande

1 julmatsproduktionen varfor handgjorda
traditionsarv har fatt ersittas med kdpeprodukter.
En faster som alltid gor senapen uteblev frin
firandet och da ocksa hennes egengjorda senap
(#27).Da fick det bli kopesenap. Ett annat firande
blev av med sin traditionella brunkal, di den
kalansvariga systern firade pa annat hall (#31).

Ensam, men julen stalls inte in

Nagra julfirare fick hastigt stilla in sina julfiranden
da de hade sjukdomskinning, och eftersom
myndighetsraden 16d att stanna hemma om du
kinner dig sjuk, sa blev nagra fast pa den plats dar
de var.

I tisdags vaknade jag upp med halsont. Min planerade
resa till slikt och vinner i Stockholm fick stdllas in.

[...] Jag hade svart att bestamma mig for om jag ville
laga ndgon julmat alls nér jag dnda bara skulle vara
for mig sjilv. Visst hade jag tiden, men samtidigt
skulle den ensamma kanslan kanske forstirkas
ytterligare om jag dt julmat helt for mig sjilv. (#41)

skriver en informant, och fortsitter:

Jag bestiamde mig dérfor for att néstan skippa
Jjulmaten helt. Jag lagade drfor far-i-(sur)kal (dock
lamm_for det dr tyvarr forbaskat svart att fa tag pa
bra farkstt). Till det dt jag kokt potatis och lade
ndgra senapsskott uppepd. Till maten drack jag IPA.
Till efterritt kunde jag dock inte halla mig fran att
gora Ris a la Malta. Allt dts under tystnad med
datminstone fyra tinda adventsljus”. (#41)

En kvinna berittar att hon insjuknade 1 Corona
en vecka innan jul varpad allt firande stilldes i. Men
hennes make hade inte Corona s darfor satt de 1
varsitt rum och at julmat som bara bestod av det
viktigaste for dem: Janssons frestelse, kttbullar,
dgghalvor, prinskorv och rodkal pa burk (#89).

En ensamfirare dndrade sig, och kom bara nigra
dagar fore jul pd att hon trots allt skulle fira jul
med sin syster, men dd utan sina barn. Det gjorde
att hon fick sitta thop ett julbord helt efter eget
huvud och hon berittar:

Mina séner dr vegetarianer och veganer i olika grad

sa ndr de dr med ser julbord forstds annorlunda ut
men det som jag hade i dr dr det som jag vill ha. Det
smakade ovanligt bra i ar, kanske for att jag slapp oroa
mig for vad andra skulle tycka. (#72)

Figur 6: En julfirare i Skdne har dukat upp ett mer dterhdllsamt Corona-julfirande for fem personer med ndgra sorters
sill, Janssson frestelse, finlindsk kdlrotslada och julskinka, samt ett fint dukat julbord. Foto: #16.
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SLU Future Food

SLU Future Food ar en forskningsplattform vid Sveriges
lantbruksuniversitet (SLU) som samordnar forskning och
samverkan for att utveckla ett ekonomiskt, ekologiskt och

socialt héllbart livsmedelssystem.

www.slu.se/futurefood

Nyhetsbrevet Food for thought

Podden Feeding your mind
www.linkedin.com/company/slu-future-food
futurefood@slu.se
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