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Sammanfattning

Inledningen av 2020-talet har fort med sig manga utmaningar f6r samhéllet, ndgot som har bidragit
till en pafrestande ekonomi for ménga. Under 2020 levde ndrmare 7% av Sveriges befolkning i
ckonomisk utsatthet, vilket innebar att det inte alltid finns mojlighet att tillgodose grundlaggande
behov sasom en tillricklig tillgdng till mat. Samtidigt uppkommer varje ar éver 1 miljon ton
livsmedelsavfall i Sverige som oftast forbranns, komposteras eller rotas till biogas. Redistribution
av sadan dverskottsmat som av olika anledningar inte gar att sdlja men som fortfarande &r &tbar har
potential att skapa betydligt storre nytta &n vanlig avfallshantering, men fragan ar vilken sorts nytta
och hur mycket nytta.

Denna rapport dr en sammanstéllning av resultaten fran projektet Recirkulering av overskottsmat
— till vilken nytta? dér syftet var att undersdka hur stor miljomédssig nytta donationer av
overskottsmat ger jamfort med att maten rotas till biogas. Projektet har d&ven undersokt vilka sociala
och ekonomiska effekter donationer av 6verskottsmat kan medfora. Resultaten, som ar baserade pa
en fallstudie genomford hos valgérenhetsorganisationen Uppsala Stadsmission, visade att
redistribution av 6verskottsmat genom donationer dr mer fordelaktigt for miljo och klimat an
alternativet att maten gar till att producera biogas. Mest fordelaktigt var att donera maten via
matkassar, vilket resulterade i en minskad klimatpaverkan motsvarande -0,42 kg COse per kg
overskottsmat. Motsvarande siffror for de vriga tva scenarierna, att maten doneras via soppkok och
att den gar till rotning, var -0,27 respektive -0,22 kg COe. Aven om matdonationer ger stor
miljonytta s& minskas den betydligt av rekyleffekten som uppstar nér mottagare far pengar 6ver som
anvénds for annan konsumtion. Dock sé kan detta 6kade ekonomiska utrymme och konsumtion ses
som en av de viktigaste sociala nyttorna for mottagarna av matdonationer.

Vidare visade resultaten att donationer av overskottsmat kan bidra med bade ekonomiska och
sociala fordelar for de involverade aktdrerna. Maten som doneras hade en god sammanséttning av
nédringsdmnen och ddrmed potential att bidra till ett forbéttrat intag hos mottagarna. Dock sé visade
projektet att matdonationer visserligen skapade stor nytta for de som mottog den donerade maten,
men det var inte tillrackligt for att helt fordndra mottagarnas utsatta situation.



Summary

The beginning of the 2020s has entailed multiple societal challenges, which have resulted in
constraints in the economic situation for many people. In 2020, almost 7% of the Swedish population
experienced economic vulnerability, which means that they lacked the resources needed to cover all
expenses necessary for a viable living standard, including expenses for adequate food. Meanwhile,
yearly, over 1 million tons of food waste is generated in Sweden, treated mainly by incineration or
anaerobic digestion. Redistribution of surplus food that cannot be sold for various reasons but still
is edible has the potential to create significantly more benefits than regular waste disposal. However,
the question is what kind of benefits, and to what degree.

This report is a summary of the results of two studies within a research project investigating the
environmental, social, and economic benefits of food donations. The aim of the studies was to assess
the environmental impact of surplus food donations and compare this against the prevailing
alternative of anaerobic digestion, as well as to investigate what social and economic benefits surplus
food donations can bring. The results, which are based on a case study carried out at the charity
organization Uppsala City Mission, showed that redistribution of surplus food through donations is
more beneficial from an environmental point of view than if the food would have been treated
through anaerobic digestion. The most favourable option was found to be donating the food via food
bags, which for instance resulted in a mitigating climate impact of -0.42 kg CO.e per kg surplus
food. The corresponding figures for the other two scenarios, donating the food via soup kitchen and
treating it through anaerobic digestion, were -0.27 and -0.22 kg CO.e respectively. The
environmental impact from the food donation scenarios was strongly affected by the rebound effect,
which derived from the monetary savings of the food donations, leading to a significant share of the
potential environmental savings being offset resulting in a lower net value.

Furthermore, the results revealed that food donations could contribute to both social and
economic benefits for the actors involved. The donated food was found to contain a balanced
nutrient content and thereby has the potential to contribute to improved nutrient intakes. Although
the food donations resulted in great benefits for the recipients, these benefits were not enough to
change the situation completely for the recipients.



Forord

Denna rapport sammanfattar resultaten frdn projektet Recirkulering av
overskottsmat - till vilken nytta? som finansierats av Formas genom utlysningen
Cirkuldr ekonomi for hela sambhdillet. Projektet har bedrivits i samarbete mellan
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), Mailardalens universitet samt Uppsala
Stadsmission. Projektet har letts av Mattias Eriksson vid Sveriges
lantbruksuniversitet och har involverat Niina Sundin, Amanda Sj6lund och Ingrid
Strid fran SLU, Christine Persson Osowski fran Maélardalens universitet samt
Johanna Wahlby fran Uppsala Stadsmission.

Forfattarna vill sdrskilt rikta ett tack till alla dem som deltagit i intervjuer och
enkédtundersokningar vilket har bidragit till den information som har sammanstéllts
inom projektet.
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Bakgrund

Det globala livsmedelsavfallet har beskrivits som ett svérlost problem med
komplexa bakomliggande orsaker (Nédrvinen m.fl., 2020). Trots ambitionerna 1
Agenda 2030 for hallbar utveckling som anger att det globala matsvinnet ska
halveras till &r 2030 sa fortsétter oacceptabla méngder mat att slangas virlden Gver.
Uppskattningsvis genererar det globala livsmedelsavfallet varje ar en miljomassig,
social och ekonomisk kostnad pa omkring 26 biljoner kronor (FAO 2014), vilket
innebér ett enormt sléseri av resurser samtidigt som mojligheten till en sékrare
livsmedelsforsorjning gér forlorad. Forluster och avfall av livsmedel uppkommer 1
samtliga steg av livsmedelskedjan. Majoriteten aterfinns dock i butiks- och
konsumentledet dér det totala livsmedelsavfallet under 2019 uppgick till 931
miljoner ton globalt (UNEP, 2021).

Samtidigt som mat kastas och gar forlorad i samtliga steg av livsmedelskedjan star
vérlden ocksé infor en 6kande osidkerhet kring tillgdngen pé livsmedel som en foljd
av Covid-19, klimatfordndringar, konflikter och ekonomiska anspanningar (FAO,
2022). En grupp i samhillet som drabbas hart av denna utveckling dr de redan
socialt och ekonomiskt utsatta manniskor som dven i vanliga fall inte alltid har rad
att tillgodose sina matbehov. Detta utgor ytterligare ett omrdde 1 Agenda 2030
genom det mél som séger att hunger ska vara helt eliminerat vid 2030 och att alla,
speciellt fattiga och personer som lever i utsatthet, ska ha tillgdng till sdker,
ndringsriktig och tillrdckliga méngder mat (FN, 2015). Emellertid har antalet
minniskor som lever under forhallanden med hunger 6kat under de senaste aren,
vilket skapar en brant uppforsbacke till att detta mal ska vara uppfyllt vid ar 2030.
Under 2021 saknade drygt 2 miljarder ménniskor regelbunden tillgédng till mat och
828 miljoner ménniskor, motsvarande 10% av jordens befolkning, upplevde
allvarlig hunger (FAO, 2022). Enligt FAO (2022) kommer 8% av virldens
befolkning fortfarande vara utsatta for allvarlig hunger 2030, vilket dr lika stor
andel som ar 2015 nir malet om noll hunger infordes.

Tillgang till tillrdcklig, séker och ndringsrik mat dr en grundliggande minsklig
rattighet. Ett vanligt antagande ar att osékerhet 1 livsmedelsforsorjningen, det som
pa engelska bendmns food insecurity, inte forekommer i vilfdrdsldnder sdsom
Sverige eftersom det hédr finns sociala trygghetssystem som ska fidnga upp



minniskor som lever under utsatta forhallanden. I den globala rankingen som
klassificerar ménsklig utveckling efter ldindernas nivaer av utbildning, inkomst per
capita samt forvéntad livslingd placeras Sverige som nummer sju av vérldens
lander (UNDP 2022). Sverige dr alltsa ett land som med globala matt métt har
valdigt ldga nivaer av fattigdom och social utsatthet, men trots det si levde enligt
Sveriges Stadsmissioner (2022) ndstan 7% av Sveriges befolkning, vilket motsvarar
ungefidr 700 000 manniskor, under forhallanden av ekonomisk utsatthet under 2020.
Att leva under sddana forhdllanden innebar att inkomsten inte racker till for att tacka
alla nddvéndiga utgifter, ddribland kostnaderna for mat.

Samtidigt som ménga ménniskor inte har mojlighet att tillgodose sina behov av mat
sd genereras en stor miangd matavfall 1 Sverige, ndrmare bestdmt omkring 1,1
miljoner ton varje ar (Naturvardsverket, 2022). Av detta uppstar ungefar 100 000
ton 1 livsmedelsbutiker. Detta matavfall bestar ofta av mat som anses vara oséljbar,
men som 1 manga fall fortfarande ar dtbar (Brancoli m.fl., 2019; Naturvéardsverket
2022). Ett sdtt att minska denna typ av matsvinn och samtidigt ta itu med
osidkerheten 1 livsmedelsforsorjningen dr att donera dverskottsmaten till behdvande,
vilket ligger i linje med den avfallshantering som EU foresprakar i den sa kallade
avfallshierarkin for livsmedel (Europeiska kommissionen 2020).

I avfallshierarkin for livsmedel framgér en vidgledning till hur matavfall bor
hanteras for att optimera nyttjandet av resurser (Figur 1). Hierarkin anger att den
mest Onskvirda strategin som genererar storst nytta ér att forebygga matsvinn och
forluster genom att forhindra att det uppstar 6verhuvudtaget. Om detta inte ar
mojligt och det dnda finns ett dverskott av mat &r ndsta steg att donera maten till
vilgorenhet sa att den kan dtas av méinniskor. Dock kan detta endast ske med mat
som fortfarande &r sdker att konsumera. Langre ner i hierarkin kommer alternativet
att rota matavfallet for att producera biogas, och darefter aterfinns alternativet att
kompostera, vilket foljs av forbranning for energiutvinning. De tre sistnimnda
beskriver hur majoriteten av matavfall normalt hanteras 1 Sverige
(Naturvardsverket, 2022).
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Figur 1. Avfallshierarkin for livsmedel (hdmtad fran Europeiska kommissionen, 2020).

Enligt avfallshierarkin for livsmedel finns det alltsi en storre potentiell
miljonytta i att donera Overskottsmat fran exempelvis livsmedelsbutiker och
restauranger 1 stéllet for att lata denna mat gé till rotning, kompostering eller
forbranning. Samtidigt kan donation av dverskottsmat bidra till en social nytta. Hos
de som lever under ekonomisk utsatthet och inte har rad att betala for mat kan dessa
donationer minska osdkerheten i tillgang till livsmedel och i vissa fall &ven leda till
en bittre kosthéllning (Mousa & Freeland-Graves 2019a; b; Sundin m.fl., 2023).
Dessutom sparar mottagarna av den donerade maten pengar, vilket bidrar till att
avhjilpa deras ekonomiska situation. De sparade pengarna kan i stillet anvindas
till andra ndédvindigheter som exempelvis ytterligare mat, kldder, sjukvird och
hygien (Sundin m.fl., 2022). Sammantaget kan fordelarna med donationer av
overskottsmat bidra till konceptet cirkuldr ekonomi, ndr resursforbrukning och
svinn minskar samtidigt som det bidrar till béttre sociala forhallanden.

Donationer av livsmedel har dock kritiserats utifrdn argumenten att de flyttar
ansvaret fran det offentliga till det privata (Riches, 2018) samt att de inte motsvarar
mottagarnas behov utifran ett niringsperspektiv (Mourad, 2016). Dessutom finns
det &dven risk att stéta pd hinder som kan begriansa effektiviteten av
donationsverksambheter, till exempel att manga livsmedel som doneras har kort
kvarvarande livsldngd. Samtidigt &r ett visst dverskott av mat oundvikligt och andra
menar darfor att det finns ett behov av genomf6rbara 16sningar som tar hand om



detta overskott pa bista sitt (Priefer m.fl., 2016; Facchini m.fl., 2018). Huruvida
det finns stod 1 lagstiftningen for att infora sadana l16sningar varierar till stor del
mellan ldnder. I EU antogs riktlinjer for matdonationer 2017, men genomforandet
hos medlemsldnderna skiljer sig at, dir l&nder som Italien, Frankrike och Spanien
befinner sig 1 framkant gillande tilldimpningen av riktlinjerna (Europeiska
kommissionen, Generaldirektoratet for hélsa och livsmedelssidkerhet, 2020).

I Sverige saknas fortfarande nationella riktlinjer f6r hur 6verskottsmat pa ett mer
effektivt sitt ska kunna redistribueras genom donationer. Hiar forekommer inte
donationer av dverskottsmat i ndgon storre skala, utan den absoluta majoriteten av
livsmedelsavfallet gar till forbranning (62%) eller rotning for produktion av biogas
och biogddsel (33%) (Johansson, 2021). Bakomliggande orsaker till detta &r enligt
Johansson (2021) att allt livsmedelsavfall ofta betraktas ur ett rent avfallsperspektiv
och utvérderas enbart utifrdn ekonomiska och miljomaissiga aspekter. Detta har lett
fram till politiska mal som syftar till att insamling av livsmedelsavfall for
produktion av biogas ska 6ka, vilket innebér att det inte finns ett lika utbrett stod
for att prioritera strategier som donationer. De senaste drens diskussioner om
matsvinn har dock lett till 6kade initiativ i frigan om hur livsmedelsavfall och
overskottsmat kan hanteras. Flera olika kanaler for redistribution av dverskottsmat
har utvecklats som ser till bdde den sociala nyttan att hjélpa utsatta ménniskor och
den miljomassiga nyttan med att minska matsvinnet (Bergstrom m.fl., 2020).

For att hantera overskottsmat enligt resurshierarkin behovs aktorer som gor det
mojligt att redistribuera maten och som bidrar till att donationerna uppfyller sitt
syfte. Sveriges Stadsmissioner dr en sddan organisation inom civilsamhillet som
bidrar med insatser for att hjélpa samhéllets socialt och ekonomiskt utsatta.
Majoriteten (67%) av Stadsmissionens arbete och insatser rér mat genom
redistribution av donerad Gverskottsmat i form av lagad mat, matkassar och
forséljning av subventionerad mat i Stadsmissionernas egna livsmedelsbutiker till
de ménniskor som befinner sig i utsatta situationer (Sveriges Stadsmissioner, 2022).

Forutom sociala och ekonomiska fordelar for de som tar del av insatserna skapas
inom verksamheten dven andra sociala formaner for de som arbetar dér, genom
arbetstrdning for grupper i samhdllet som annars har svart att ta sig in pa
arbetsmarknaden och permanenta arbetstillfillen (Bergstrom m.fl., 2020).
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Material och metoder

I projektet anvéndes data fran Uppsala Stadsmission for att berdkna och jaimfora
miljopaverkan frdn donationer. Donationerna jamfordes med biogasproduktion da
detta &r det alternativ som &r vanligt forekommande i Uppsala. Systemet inkluderar
flodet av overskottsmat fran livsmedelsbutiker tills det blir uppitet av mottagaren
eller kasseras. Flodet av donerad Overskottsmat kartlades genom en
materialflodesanalys vilket innebdr att massan av maten som passerar de
huvudsakliga aktiviteterna i systemet kvantifierades (Figur 2).
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Transport

Mottag av mat
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Transport
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Torr- och
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méltider
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ges ut gratis bekanta mat
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vélgorenhet

Transport

Figur 2. Processkarta med de huvudsakliga aktiviteterna inom redistribution av dverskottsmat, frdn
butik till verksamheter inom vdlgérenhetsorganisationen och vidare till de utsatta ménniskor som
tar del av maten.

Uppsala Stadsmission dr en ideell forening som &r del av Sveriges Stadsmissioner.
Foreningen verkar for att hjélpa och stotta ménniskor som lever i utsatta
forhallanden 1 Uppsala genom att driva flertalet olika verksamheter som sysselsétter
bade heltidsanstéllda, arbetstrdnande och volontérer. En av Uppsalas Stadsmissions
verksamheter 4r Matcentralen som tar emot donationer av dverskottsmat fran olika
verksamheter, framst livsmedelsbutiker och sedan redistribuerar vidare denna mat
till ménniskor som lever under socialt och ekonomiskt utsatta forhallanden.
Matcentralen dr i sin tur uppdelad i tvd underkategorier. Den ena utgdrs av soppkok
som tillagar och serverar delar av den donerade maten inom foreningens sociala
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verksamheter. Den andra delen utgdrs av en matkassecentral, dér resten av den
donerade maten gér till matkassar som fordelas ut till madnniskor som lever i
ekonomisk utsatthet, vilket enligt Uppsala Stadsmission innebér ett inkomsttak pa
9 290 kronor 1 manaden. Under 2020 serverades totalt drygt 34 ton dverskottsmat
till 6ver 12 000 géster 1 soppkoket medan det samtidigt redistribuerades 13 756
matkassar, motsvarande ungefar 170 ton mat, till ungefir 250 olika hushall.
Hushallen som fér ta del av matkassefunktionen betalar 250 kronor/halvar for en
prenumeration pa en matkasse i veckan.

2.1 Svinn och sammansattning for donerad mat

For att uppskatta hur mycket av den donerade maten i matkassarna som faktiskt
konsumeras tillfrdgades de som var prenumeranter av matkassen att fylla i ett
formulér dir de fick ange om de kastade ndgot av maten som de fatt. Om svaret var
ja fick de dven sjdlva bedoma hur stor andel av varje matkasse som de kastade och
dven anledningen till detta. Resultatet visade att 52% ansdg att de inte kastade
ndgon mat alls medan de som gjorde det beddmde att de kastade i snitt 9% av maten,
dock med en stor variation (2%—-60%). Den frdmsta anledningen som angavs till
varfor maten kastades var korta bist-fore datum eller att det inte fanns tid att dta allt
innan det passerade detta datum. Andra anledningar var att maten ansags vara oitlig
eller av délig kvalitet samt individuella matpreferenser. Utdver detta rapporterade
daven 34% av respondenterna att de i sin tur donerade viss del av maten fran
matkassarna vidare till ndra vénner eller familj.

Tillsammans med resultatet fran frageformuléret analyserades dven innehallet i tolv
slumpméssigt utvalda matkassar for att bedoma matkassarnas vikt,
forsdljningsvirde samt andel dtbar och icke-édtbar mat, samt andel utgdngen/forstord
mat och andel farskvaror (t.ex. frukt, gronsaker och mejeriprodukter). Alla tolv
kassar analyserades genom fotografier av innehdllet som personalen péa
matkassecentralen tillhandaholl. Artiklarnas vikt baserades pd information som
framgick pé forpackningarna eller standardvikter fran litteraturen. Aven de itliga
respektive odtliga fraktionerna uppskattades utifran litteraturvdarden. Denna metod
testades genom att genomfora en plockanalys av en av kassarna dér alla
oforpackade varor vdgdes och dir étliga och odtliga varor samt dess fraktioner
bestdmdes utifrdn sinnesintryck och faktisk vikt. Bedomningsmetoden att studera
fotografier eller att genomfora en plockanalys av kassarna uppvisade ingen storre
skillnad fran den fysiska unders6kningen. Differensen mellan den totala bedomda
nettovikten var endast 1% och for andelen dtbar respektive icke-dtbar mat dterfanns
heller ingen storre skillnad.
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Den genomsnittliga vikten for matkassarna var 9834 g, varav 70% utgjordes av
farskvaror sdsom frukt, gronsaker, mejeriprodukter, kott och fisk, medan resterande
30% utgjordes av kolonialvaror. Av kassarnas innehdll var 12% icke-étbar, 1%
utgangen/forstord och resten dtbar. Varorna som aterfanns i matkassarna jamfordes
med aktuella priser hos butikskedjan Willys for att fa fram ett butiksvérde. Eftersom
maten hade kort kvarvarande hallbarhet bedomdes det faktiska virdet vara 50% av
ordinarie butikspris vilket motsvarar ett genomsnittligt virde pa 197 kronor per
matkasse. Figur 3 illustrerar fordelningen av de olika fraktionerna 1 den
genomsnittliga matkassen.

Kostnad: 197 kr
Vvikt: 9834 g

- ol

87% Atbart

Torrvaror
30%

Omtaliga varor
70%

—

\/ Icke-tbart

12%
L g 19% Utganget/forstort

.

Figur 3. Fordelning av innehdllet i den genomsnittliga donerade matkassen samt dess totalvikt och
uppskattat virde motsvarande halva ordinarie butikspriset.

En analys av sammanséttningen i matkassarna utfordes som visade att fordelningen
mellan de olika livsmedelsgrupperna fordelade sig enligt Figur 4.
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Figur 4. Genomsnittlig fordelning av nettovikten for olika livsmedelsgrupper i matkassarna.

2.2 Livscykelanalys

Livscykelanalys dr en metod for att bedoma miljopaverkan fran produkter, tjénster
och system, sdsom livsmedelssystemet, dir samtliga steg, frdn primarproduktion
till sluthantering inkluderas (Caldeira m.fl., 2019). I livscykelanalysen jamfordes
att overskottsmaten fran butik antingen donerades till vilgorenhet eller rotades till
biogas.

For att fa resultaten jamforbara med varandra berdknades miljopaverkan jamfort
med den funktionella enheten kg livsmedel i 6verskott redo for uttransport fran
livsmedelsbutiken. I analysen anvéndes systemexpansion for att berdkna hur mycket
miljopaverkan som substituerades av att dtervinna maten pa olika sétt. Detta innebéar
att miljopéaverkan fran de produkter som den donerade maten samt biogasen 1 teorin
ersitter (annan mat respektive naturgas och mineralgddsel) subtraherades fran
resultatet. Forutom substitutionen inkluderas dven rekyleffekten som uppstar nér de
som mottar den donerade maten inte ldngre behdver spendera lika mycket pengar
pa mat utan kan spendera denna summa pa annat. Den miljopéverkan som denna
konsumtion medfér adderades till berdkningen av den sammanlagda
klimatpaverkan (se Figur 5).
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Figur 5. lllustration av rekyleffekten dir en besparing frigor utrymme for 6kad konsumtion.

2.3 Utvardering av miljdpaverkan

Livscykelanalys anvindes for att berdkna miljopaverkan fran redistribution av
overskottsmat. Hér inkluderades 18 miljopaverkanskategorier, sasom
klimatpdverkan, &vergddning och markanvindning. Den sammanlagda
miljopaverkan for varje kategori och for respektive scenario berdknades utifrén att
addera paverkan fran hanteringen av Overskottsmat, subtrahera den ténkbara
paverkan frdn de produkter som detta ersitter samt addera den ténkbara
rekyleffekten (Figur 6).
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Figur 6. Systemforklaring till de tre ingdende scenarierna i den andra studien. Scenarierna
inkluderade systemexpansioner for de substituerade produkterna samt rekyleffekter associerade
med de substituerade produkterna. For varje systemkategori ges en indikation till huruvida denna
bidrar med ett positivt (+) eller negativt (-) viirde till det totala nettot av miljopaverkan.

Berdkningarna inkluderade utsldpp frén transporter, paketering, elektricitet samt
avfallshantering for soppkoket och matcentralen. Data fran donationsverksamheten
hdmtades frdn Uppsala Stadsmission medan mer tekniska data gédllande
utslappskvantiteter for ingdende processer hamtades fran databaser. Utifrdn att
olika livsmedel har olika stor klimatpaverkan utférdes en kontroll for att undersoka
vilka livsmedel den donerade maten verkligen ersétter hos besdkarna i soppkoket
och hos prenumeranterna av matkassen. For matkassen innebar kontrollen att nya
och befintliga mottagare av kassen fick dterge de livsmedel som de konsumerat
under det senaste dygnet dir dessa livsmedel jamfordes de tvé grupperna emellan.
Resultatet visade ingen storre skillnad och matkassen antogs darfor ersétta liknande
produkter som deras normala innehall. For soppkoket som serverar tillagad mat och
dérfor ersétter méltider i stillet for enskilda livsmedel utgick kontrollen i stillet fran
antalet maltider som bestkarna konsumerar under ett dygn om de inte besoker
soppkoket. Detta visade att méltiderna som soppkoket kan antas ersitta ar tva
maltider om dagen (totalt 850 g mat/besdkare och dag), vilket inkluderar produkter
som kaffe, brod, mejeriprodukter, potatis/ris/pasta, kott samt ndgra gronsaker.

P4 liknande vis som for donationsscenariot berdknades dven klimatpaverkan fran
rotningsscenariot utifran de utsldpp som Overskottsmaten fran livsmedelsbutiken
medfor genom transporter till och energianvindning vid avfallsanldggningen. De
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substituerade produkterna i detta scenario, alltsd de produkter som biogasen och
biogddseln ersétter, antogs besta av naturgas som anvinds till att driva bussarna 1
Uppsalas lokaltrafik samt mineralgddsel. De utslipp som dessa tvd ersatta
produkter annars skulle medfort subtraherades darfor frén systemets totala
klimatpaverkan.

For att berdkna rekyleffekten utgick studien fran mottagarnas svar om hur mycket
pengar de sparar och vad de anvinder dessa pengar till. Rekyleffekten definieras
darfor har som forhdllandet mellan den potentiella sparade/reducerade
klimatpdverkan som scenarierna ger och den potentiella adderande klimatpaverkan
som uppstir nir de sparade pengarna anvénds till en alternativ konsumtion. For
donationsscenariot berdknades rekyleffekten utifran hur mycket pengar som sparas
genom att antingen fa en matkasse eller en maltid i soppkoket och sedan hur mycket
den sparade summan réckte till for att i stéllet spendera pa klader, skor, annan mat
och hygien/sjukvard, vilka var de vanligaste produkterna som pengarna
spenderades pa. Detta rdknades sedan om till miljopdverkan utifrdn produkternas
utsldppsdata.

2.4 Utvardering av ekonomiska konsekvenser

Den ekonomiska nettoeffekten fran donationer av 6verskottsmat berdknades utifrin
skillnaden mellan de ekonomiska fordelar som skapats genom de aktiviteter som
kravs for lyckade donationer och den totala kostnaden for dessa aktiviteter. Detta
undersoktes ur ett intressentperspektiv dir de huvudsakliga involverade aktorerna
antingen bidrog med ekonomiskt stdd eller tog del av de virden som skapades av
donationerna. I vissa fall kunde detta gélla samma intressent sdsom 1 exemplet for
mottagarna av matkassen, dér de betalade in prenumerationsavgiften samtidigt som
de fick donerad mat som gjorde att de kunde spara in betydligt mer pengar &n vad
de betalade i prenumerationsavgift. Vilka intressenter som stod for kostnader
respektive mottagare finns sammanfattad i Figur 7.
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Intressenter Kostnader (investeringar) Vilgdrenhet Nyttor Intressenter

Aterférsaljare

Fastighetségare Lokaler

Undviken behandling av matavfall Aterférsaljare
Leasingbolag Fordon
i & SFrart Anstéllningar Anstallda
rivata & offentliga = .
domatorar Gavor, fonder, bidrag
Kommun Kompensation for arbetstraning
Anstdllning efter arbetstraning Arbetstranande
Anléggning for "
gg} < . Forlorat matavfall att hantera
matavfallshantering
Sparade kostnader Mottagare

Volontérer Volontadrtimmar
Mottagare i

g Medlemsavgifter Mottagare

Figur 7. Illustration over kostnader (investeringar) och nyttor associerade med aktiviteter rorande
donationer av overskottsmat inom Uppsala Stadsmission. Den donerade overskottsmaten frdn
butiker antogs vara livsmedelsavfall och ddrav inte vara forenad med ndgot ekonomiskt virde ndr
den tillfordes systemet. Genom redistributionsprocessen, vilken méjliggjordes genom investeringar,
omvandlades den donerade maten till mdltider och matkassar och skapade ekonomiska virden for
berorda intressenter.

2.5 Utvardering av sociala konsekvenser

For att bedoma de sociala konsekvenserna av matdonationer anvéndes social
livscykelanalys. Denna metod utgick fran soppkoket och matcentralens
redistribution av Overskottsmat, fran livsmedelsbutiker till mottagare, inklusive
produkternas slutanvéndning. De aktorer som inkluderades i bedomningen var
mottagare, anstillda, praktikanter, volontdrer och lokalsamhéllet, vilket baserades
pa nyckelomrddena i Uppsala Stadsmissions verksamhetsmodell. For dessa grupper
analyserades aspekterna hilsa och sékerhet, lika mgjligheter, ekonomisk trygghet
och  kundtillfredsstillelse; for anstillda volontdrer och praktikanter
arbetsforhallanden, hélsa och sikerhet samt lika mojligheter; och for lokalsamhéllet
socialt ansvar och milj6. En sammanfattning av vilka intressenter som studerades
samt vilka péaverkanskategorier och indikatorer som anvéndes finns uppstilld i
Tabell 1.
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Tabell 1. Oversikt 6ver den sociala utvirderingen av matdonationer utifrdan valda kategorier av

intressenter och social paverkan samt indikatorer for varje kategori.

Kategorier av

A Intressenter Paverkanskategorier Underkategorier for paverkan Indikatorer
intressenter
Konsumenter Mottagare Halsa och sakerhet Tillgang till livsmedel Hog eller lag (0-1); lag (2-4); valdigt 1ag (5-6)
Individuell varierad diet WDD poang; min: 0; max: 9
Niva av naringsrik mat (matkasse) NRF11.3
Lika mojligheter Konsfordelning Man/kvinnor (%)
Ekonomisk trygghet Sparade kostnader SEK/matkasse eller soppkoksbesok
Kundtillfredsstallande  Tillfredsstallning av tjanster % nojdhet (4 eller 5) (skala 1-5)
Okad livskvalitet % positiv (4 eller 5) (skala 1-5)
Paverkan pa halsan % forbattring (4 eller 5) (skala 1-5)
Paverkan pa privatekonomin % forbattring (4 eller 5) (skala 1-5)
Arbetande Anstallda Arbetsvillkor Arbetstid (heltid) Arbetstimmar/vecka
Arbetstranande Arbetstid (deltid) Arbetstimmar/vecka
Volontarer Overtid Timmar/vecka

Lokalsamhalle

Hélsa och sékerhet

Lika mojligheter

Lokalsamhallet  Socialt ansvar

Miljd

Overtidsersattning
Anstallningspositioner

Rattvis [6n

Effektivitet av rehabilitering
Sjukfranvaro
Anstallningsomsattning

Vald pa arbetsplats; yttre hot
Koénsfordelning i arbetspositioner
Konsfordelning i arbetspositioner
Koénsfordelning i [6ner

Redistribuerad 6verskottsmat
Donerade matkassar/maltider
Bekdmpning av fattigdom
Forebyggt matsvinn

Ja/nej

Heltidsanstallningar

SEK/manad

Praktikanter som nar arbetsmarknaden (%)
Langtidsfranvaro; >90 dagar
Omsattningsgrad (%)

Antal olyckor

Kvinnlig arbetskraft (%)

Kvinnliga chefer (%)

Forhallande i grundlén mén/kvinnor

t/ar

Antal/ar

Matkasseprenumeranter & soppkoksbesok/ar
t/ar

Data till den sociala livscykelanalysen inhdmtades via ett frageformuldr som gavs
ut till nya respektive befintliga prenumeranter av matkassen samt besokare vid
soppkoket. Utvirderingen gjordes genom att jdmfora medelvédrdet av resultatet
mellan de nya och befintliga mottagarna och besokarna. Information om hur
varierad kosten var samlades in genom intervjuer med nya och befintliga mottagare
av matkassen dir de ombads aterge sitt livsmedelsintag under det senaste dygnet,
fordelat pa ett antal livsmedelsgrupper. Aven hir jimfordes resultatet mellan
befintliga och nya prenumeranter av matkassen for att utvirdera om matkassen hade
potential att forbittra mottagarnas individuella kostdiversitet. Aven matkassarnas
niringsinnehall viarderades genom att berdkna hur manga dagar kassarna uppfyllde
referensvérden for dagligt rekommenderat intag, néringsinnehéll samt innehall av
mikrondringsdmnen och kostfiber. Utifran detta bedomdes dven matkassarnas
sammanlagda ndringskvalitet baserat pa relationen mellan néringsimnen som
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rekommenderas for en hédlsosam kost respektive nidringsimnen som inte
rekommenderas.
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Resultat

Under ar 2020 inkom totalt 237 ton dverskottsmat genom donationer till Uppsala
Stadsmissions verksamhet. Av detta nddde 78% (185 ton) méansklig slutkonsumtion
medan resterande 22% (53 ton) blev matavfall. Matcentralen mottog 208 ton
overskottsmat, varav 16 ton skickades vidare till soppkoket som dessutom mottog
29 ton Gverskottsmat direkt fran livsmedelsbutiker, vilket gjorde att soppkoket
hanterade totalt 45 ton Overskottsmat. P4 matkassecentralen sorterades 5% av den
mottagna dverskottsmaten ut direkt som matavfall pa grund av att maten inte ansags
vara dtbar. Maten som diremot ansdgs dtbar sorterades sedan utefter vad som
bedomdes vara dess mest lampliga utnyttjande i verksamheten baserat pa
kvarvarande livslangd. Mat som var nira att bli dilig fordelades till verksamheter
som kunde ta hand om maten direkt medan mat med langre livsldngd anviandes till
matkassarna.

Vidare visade resultaten att ytterligare dtgirder for att minimera matsvinnet inom
systemet vidtogs pé flera stéllen. Bland annat rapporterade 34% av mottagarna av
matkassen att de skinkte bort delar av den donerade maten till vinner och familj.
Aven inom soppkokets verksamhet delades mat ut bidde via den dagliga
matserveringen samt 1 form av matlddor, matkassar eller genom andra
vélgorenhetsorganisationer. Totalt uppskattades att 25% av all mat som hanterades
via matcentralen resulterade i matavfall, inkluderat det som kastades av mottagarna,
medan motsvarande andel for maten som inkom till soppkoket uppskattades till
12%. Av det totala matavfallet ansdgs ungefar 54% (28 ton) utgoras av dtbar mat
och 46% (24 ton) av icke-dtbar mat. En oversikt over flodet av dverskottsmaten
som inkom till Uppsala Stadsmission under 2020 finns illustrerad i Figur 8.
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Figur 8. Materialflodesanalys for de 237 ton éverskottsmat som via soppkék och matkassar
passerade genom Uppsala Stadsmissions verksamhet under 2020.

3.1 Miljopaverkan

Samtliga studerade scenarier resulterade i en minskad miljopaverkan tack vare att
overskottsmaten ersatte andra produkter som annars hade genererat storre
miljopaverkan (d.v.s. om samma méngd mat som donerades 1 stéllet skulle behova
anvéndas for produktion av biogas). Att anvinda matdverskottet till produktion av
biogas och biogddsel resulterade i -0,22 kg COze per kg dverskottsmat som ldmnar
livsmedelsbutiken. 1 jamforelse med detta resulterade donationer i en nistan
fordubblad klimatvinst, -0,40 kg COze per kg Gverskottsmat, vilket &ar helt 1 linje
med avfallshierarkin. Fordelat pa soppkdk och matkasse var vérdena -0,27
respektive -0,42 kg COse per kg dverskottsmat, vilket 1 sin tur visar att det mest
gynnsamma alternativet ur klimatsynpunkt dr att donera maten via matkassar.
Intressant var dven paverkan av rekyleffekten, vilken for rétningsscenariot endast
paverkade resultatet med 2% (0,006 kg COze per kg Overskottsmat). For
donationerna var rekyleffekten betydligt hogre med 0,50 kg COze per kg
overskottsmat, motsvarande 51% av den minskade klimatpaverkan. I Figur 9 nedan
illustreras den samlade klimatpéverkan fran varje process i respektive scenario,
inkluderat badde sparade utsldpp genom ersatta produkter, associerade utslapp for
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varje process samt rekyleffekten. Nettovdrdet av den totala klimatpéverkan i
respektive scenario illustreras av de gula prickarna.
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Figur 9. Klimatpdaverkan fran overskottsmat som antingen rotas eller doneras till vilgorenhet.
Rekyleffekten for donationsscenariot var 51% vilket resulterade i en betydande paverkan pd den
sammanlagda sparade klimatpdverkan. De tvd hogra kolumnerna illustrerar soppkéket och
matkassens respektive bidrag till det samlade virdet for donationsscenariots klimatpdaverkan.

Nar ytterligare typer av miljopaverkan studerades erholls ett liknande resultat som
visar att alla tre scenarier, soppkok, matkasse och rotning, minskar méngden utslapp
som paverkar miljon. Detta pavisar en sammantagen mildrande miljépaverkan for
samtliga scenarier, &ven om enskilda miljopéverkanskategorier kan ha positiva
virden som indikerar en dkad paverkan for just denna kategori. Vidare skiljer sig
graden av den mildrande paverkan mellan de olika scenarierna, dir resultaten
indikerar att donation av Overskottsmat dr att foredra framfor rotning, vilket
aterigen ar 1 linje med avfallshierarkin. Framfor allt 4&r matkassealternativet att
foredra, da detta visade generera ldgst miljopaverkan i 17 av de 18 studerade
miljopaverkanskategorierna, vilket framgér av Tabell 2. Den frimsta bidragande
faktorn till den sammantagna negativa miljopaverkan var substitutionseffekten,
alltsa att de studerade produkterna ersatte andra produkter som annars genererar en
hogre miljopaverkan. Pédverkan fran avfallshanteringsprocessen, exempelvis
transporter, gav inte ndgon storre paverkan pd resultaten medan nettovirdet av
miljopaverkan for varje kategori varierade med rekyleffekten som var den storsta
motverkande faktorn till de negativa nettoresultaten.
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Tabell 2. Miljépaverkan frdan respektive scenario for avfallshantering berdknat i 18 indikatorer. Det
bdst presterande scenariot for varje kategori dr grénmarkerad och det simst presterande scenariot

dr rodmarkerad.

Miljopaverkanskategori Enhet R6tnin.gs Matkas..se Soppkii.ks
scenario scenario scenario

Global uppvarmning kg CO; eq 2.3x10 7.7x101 2.6x10%
Nedbrytning av stratosfariskt ozon kg CFC11 eq 4.7x10°® 6.8x106 3.5x106
Joniserande stralning kBg Co-60 eq 2.1x102 _6.7x10° 4.5x102
Ozonbildning. Mansklig halsa kg NOx eq 1.3x10% 1.6x10° 2.0x10%
Bildning av fina partiklar kg PM2.5 eq _5.9¢10% 1.3x10° 3.4x10%
Ozonbildning. Terrestra ekosystem kg NOx eq 1.4x10% 1.7x10° 2.0x10%
Forsurning pa land kg SO; eq -2.0x10% -7.8x10° -3.6x10°
Eutrofiering i sGtvatten kg P eq -4.2x107 1.8x10° 3.7x10%
Marin eutrofiering kg N eq 3.9x10° 2.2x103 1.5x103
Landekosystemforgiftning kg 1.4-DCB 1.3x10? -1.3 3.2x10?
Sotvattenekosystemforgiftning kg 1.4-DCB 4.6x10° 1.0x102 9.1x10°
Marin ekosystemforgiftning kg 1.4-DCB 9.5x10° 2.1x10°3 1.6x102
Mansklig cancerogen toxicitet kg 1.4-DCB 1.8x10% 1.1x102 9.6x103
Mansklig icke-cancerogen toxicitet kg 1.4-DCB 3.8x103 13 2.6x10%
Markanvandning m2a groda eq 8.4x10° 18 5510
Brist pa mineralresurser kg Cueq 2.3x10% 3.4x10% 2.3x103
Brist pa fossila resurser kg olje eq 8.7x10° -9.5x10°2 1.0x1022
Vattenférbrukning m? 6.9x10* -5.8x10° -7.7x10°
Ekosystemskador Art.ar -6.2x1010 2.1x10%® 6.7x10°
Manniskors hélsa DALYs 2.5x107 1.9x106 4.9x107

For att erhdlla en samlad bedomning av miljopaverkan frdn scenarierna
aggregerades 16 av indikatorerna som berdknats pd midpoint-niva till tva kategorier
pa endpoint-niva (se Tabell 2 ovan). Dessa tva endpoint-kategorier utgjordes av
skador pa ekosystem, uttryckt 1 forlust av arter pa en specifik yta under en viss tid,
samt mdnniskors hdlsa, uttryckt i DALYs (disability-adjusted life years eller
funktionsjusterade levnadsdr) som dr ett matt pa forlorade levnadsar pa grund av
for tidig dod, sjukdomar och icke tillfredsstdllande levnadsstandard. Storst bidrag
till kategorin for skador pa ekosystem gavs av global uppvirmning,
markanvdndning och landekosystemforgifining medan global uppvirmning och
bildning av partiklar gav det storsta bidraget till skador pa minniskors hélsa.
Resultatet fran sammanstillningen pa endpoint-nivan visade att matkassescenariot
fortsatte prestera bist i bada kategorier och att rotningen var det alternativ som
bidrog minst till att reducerad miljopaverkan.
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3.2 Ekonomisk nytta

For att bedoma den ekonomiska nytta som uppkommer genom donationer av
Overskottsmat berdknades de ekonomiska nettovinsterna utifran skillnaden mellan
den ekonomiska nyttan och den totala kostnaden for verksamheten. Resultatet fran
denna utvdrdering visade att nettonyttan for matkassescenariot genererar ett positivt
véardeskapande (+1 502 000 kronor). For soppkdket ddaremot visade resultatet en
nettoforlust (-622 000 kronor), vilket tyder pé att kostnaderna for redistribution av
overskottsmat 1 soppkoksverksamheten Oversteg de genererade ekonomiska
vinsterna. Sammantaget visar berdkningen av den ekonomiska nettonyttan hur
manga investeringar som kravs frdn olika intressenter for att driva verksamheten
med redistribution av 6verskottsmat (Tabell 3).

Tabell 3. En kostnads-nyttoanalys av Uppsala Stadsmissions matkasse- och soppkoksverksamheter
under 2020.

Matkassescenario

Soppkoksscenario

Intressent Nytta/kostnadsvariabel (KSEK) (KSEK)
Nytta?
Mottagare Sparade kostnader fran att fa donerad mat 2587 304
Butiker Undvikande av matavfallsbehandling 34 8
Anstéllda Anstallningar (I6ner, formaner) 1956 1326
Arbetstranande Anstallningar till foljt av arbetstraning 947 271
Total 5524 1909
Kostnad®
Fastighetsagare Lokaler 180 180
Fordonsleasingbolag Fordon 60 25
Privata & offentliga donatorer Gavor, bidrag, fonder 2811 1872
Kommunen Betald kompensation for arbetstranande 656 241
Anlaggning for avfallshantering  Forlorat matavfall® 0 0
Volontarer Volontartimmar 226 213
Mottagare Medlemskapsavgifter 89 0
Total 4022 2531
Nettoforman [formaner-kostnader] 1502 -622

aVarden skapade genom redistributionsaktiviteter.

bFinansiering av kostnader associerade till redistributionsprocessen.

°Med anledning av att vara ett icke-vinstdrivande och skattefinansierat bolag dar under- och éverskott hanteras genom

justeringar i avgifter, samt med anledning av att det férlorade matavfallet understiger 0,5% av det totala hanterade

matavfallet ansags vardet vara forsumbart.
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3.3 Social nytta

I den sociala utvirderingen av matdonationer studerades ett antal olika
konsekvenskategorier for ett antal intressenter bestdende av mottagare, anstillda,
praktikanter, volontarer samt lokalsamhillet. Resultatet visade att medelvardet for
trygg forsorjning av livsmedel hos nya mottagare av matkassen var 3,3 medan det
hos befintliga mottagare var 2,4. D4 ett lagre virde innebér en mer trygg forsorjning
av livsmedel indikerar detta resultat att de befintliga mottagarna av matkassen hade
en tryggare forsorjning av livsmedel jamfort med nya mottagare, dven om bada
virdena antyder en lag niva for bdda grupper. Pa liknande sitt visade dven
resultaten av statusbedomningen av trygg forsorjning av livsmedel hos mottagarna
1 soppkdket att denna var dnnu ldgre an hos mottagarna av matkassen. Det gick inte
att utldsa ndgon skillnad i matkassemottagarnas kostdiversitet (5,5 hos nya och 5,3
hos befintliga prenumeranter), &ven om det observerades en Okning av vissa
livsmedelsgrupper som ofta tillhandahélls i matkassarna, exempelvis rotfrukter
(+70%), A-vitaminrika rotfrukter (+10%) och grona bladgronsaker (+18%).
Samtidigt noterades dven en minskning i konsumtionen av baljvaxter, notter och
fron (-51%), dgg (-15%) och godis (-15%), som séllan ingar i matkassarna. For
besokarna i soppkoket var kostdiversiteten betydligt simre (3,4) dn hos mottagarna
av matkassen.

Tabell 4. Sammansdttning av energi och makrondringsimnen i matkassarna i forhdllande till

referensvdrden.
Energi & Enhet Medelvirde Referensvarde® Antal dagar E%® Referensvarde
makroniringsdmnen motsvarande RDI? E%*
Energi kJ 43439 8800/11000 4.9/3.9
Protein g 310 70/82 4.4/3.8 12 10-20
Kolhydrat g 1535 271/340 5.7/4.5 60 45-60
Sackaros g 185 7 <10
Total fettméangd g 292 77/97 3.8/3 24* 25-40
Mattat fett g 103 9 <10
Enkelomattat fett g 113 10 10-20
Fleromattat fett g 47 4* 5-10

2 Rekommenderat dagligt intag (RDI) av energi for kvinnor/mén i aldrarna 31-60 &r med en normal niva av
fysisk aktivitet (NNR 2012).

b Antalet dagar som innehéllet av energi och makronéringsimnen téicker RDI for kvinnor/mén.

¢ Andel makrondringsdmnen av totala energiinnehallet i matkassarna.

d Referensvérden enligt NNR (2012). For sackaros refererar virdet till tillsatt socker, medan medelvirdet och
E% inkluderar bade tillsatt och naturligt socker.

* Virdet moter ej referensvérdet.

Gillande niringsdmnena 1 matkassarna visade resultaten pa en 6verlag god kvalitet.
Kassarna inneholl makronédringsimnen som protein, kolhydrater och fett i
proportioner som i stort sett 1dg inom rekommendationer (Tabell 4). Dessutom var
innehallet 1 kassarna lagt pa socker och hade en god fettkvalitet. Matkassarna var
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ocksa néringsrika och lag i1 linje med rekommenderade intag for de flesta vitaminer
och mineraler med ett hogt innehall av vitamin A, C och E samt niacin (Tabell 5).
Vidare hade kassarna dven ett hogt innehéll av kostfiber medan salthalten lag under
referensvirdet. Den sammanlagda podngen som anvindes for att klassificera
ndringstitheten 1 matkassarnas innehall enligt NRF11.3 var 729 vilket tyder pa en
god néringstithet (min: -300; max 1 100). Energiinnehallet i matkassarna
motsvarade totalt behoven for cirka fyra dagar for en vuxen person i aldern 31-60
ar med en genomsnittlig fysisk aktivitet.

Tabell 5. Innehdll av vitaminer, mineraler och fiber i matkassarna i férhallande till referensvdrden.

Vit'aminer, mineraler Enhet Medelvirde Referensvirde® Antal dagar b Naringsdensitet Referensvérde®
& fiber motsvarande RDI per MJ

Vitamin A (RE) RE 5205 800 6,5 120 80
Vitamin D ug 19 10 1,9 0,4* 1
Vitamin E a-TE 69 9 7,7 1,6 0,9
Vitamin B1 (Thiamin) mg 9 1,2 7,5 0,2 0,12
mg;’lgv?j) me 8 1,2 6,3 0,17 0,14
Niacin NE 170 15 11,3 3,9 1,6
Vitamin C mg 1394 100 13,9 32,1 8
Vitamin B6 Pyridoxin mg 11 1,3 8,8 0,3 0,13
Vitamin B12 ug 9 2,4 3,9 0,2 0,2
Folat ug 2467 400 6,2 56,8 45
Fosfor mg 6703 700 9,6 154,3 80
Jarn mg 53 14 3,8 1,2* 1.6
Kalcium mg 3954 1000 4,0 91,0* 100
Kalium g 24 3,5 6,9 0,6 0,35
Magnesium mg 2347 310 7,6 54,0 32
Natrium mg 9110 2000 4,6 209,7 245
Selen ug 139 60 2,3 3,2% 5,7
Jod ug 478 150 3,2 11,0* 17
Zink mg 47 11 4,2 1,1* 1,2
Fiber g 190 25-35 7,6 4 3

2 Codex Alimentarius referensvdrden for vitaminer och mineraler (dir referensviarden for niringsdmnen &r
baserade pé berdkningsvérde for det dagliga intag som krévs for att mota ndringsrekommendationerna om 98%
for en tillsynes frisk individ, dvs RDI) for den generella befolkningen som é&r dldre &n 36 méanader. Natrium bor
ej overskridas. Fiber enligt NNR (2012).

b Antalet dagar som néringsinneh&llet av matkassarna ticker referensvirdet for respektive néringsimne.

¢ Referensvirden for rekommenderad ndringsdensitet (per MJ) enligt NNR (2012) avsedd for kostplanering
inom grupper med individer mellan 6 och 65 &r med en heterogen kéns- och aldersfordelning. Natrium bor ej
overskridas.

* Virdet moter ej referensvirdet.

Utover de sociala effekter som donationerna gav pa mottagarnas kosthéllning och
trygg forsorjning av livsmedel sd paverkas dven deras ekonomiska situation.
Genom donationerna gavs mottagarna den teoretiska mdjligheten att i stéllet
spendera motsvarande summa pengar som matens aterforsdljningspris innebdr pé
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andra nodvéndigheter. Denna sociala vinst bidrog dock 1 sin tur till den motsattning
1 klimat- och miljopaverkan som rekyleffekten medférde vilket belyser viken av att
inkludera olika perspektiv for att kunna utvdrdera den sammantagna nyttan av
donationerna. Vidare genererades dven sociala formaner i form av arbetstillfdllen
for de anstillda och arbetstrdnande, &ven om dessa forméner i jamforelse inte var
lika pdtagliga som de for mottagarna.

3.4 Effektiviteten av matdonationer

Effektiviteten av en matsvinnsminskande atgird refererar generellt till hur mycket
matsvinnet skulle kunna minskas eller till vilken grad som &tgirden fyller sitt
dndamal (Caldeira m.fl., 2019; Goossens m.fl., 2019). I fallet donationer av
overskottsmat hinvisar effektivitet enligt detta till hur mycket av den donerade
overskottsamten som faktiskt konsumeras av maénniskor, ndgot som séllan
rapporteras. Att enbart se till hur mycket mat som doneras eller omfordelas riskerar
att missa den andel av maten som senare dnda resulterar i matavfall, vilket har visat
sig vara en dryg femtedel. Detta skulle & ena sidan kunna ses som att matsvinnet
bara flyttas till en annan del av livsmedelskedjan, medan det 4 andra sidan skulle
kunna ses som ett nodvéndigt steg for att hantera resterande 80%. Samtidigt som
den donerade Overskottsmaten saknar virde for livsmedelsbutikerna sd har
vélgorenhetsorganisationer som Uppsala Stadsmission och dess mottagare ett
intresse att ta vara pa s mycket som mojligt av den mat som fortfarande &r étbar,
vilket mojliggdr en mer fordelaktig resursanvéndning.

Aven om de indikerade nivderna av matavfall som uppstér ir i linje med tidigare
statistik 6ver hushéllens matavfall (Quested m.fl., 2013) sa skiljde sig
huvudorsaken bakom svinnet mot tidigare rapporteringar. I stéllet for att maten inte
anvéndes 1 tid, vilket &r den 1 Ovrigt allra vanligaste orsaken till uppkomsten av
matsvinn (Quested m.fl.,, 2013), s& var problemet hér att det inte fanns tid att
anvinda maten innan den gick ut. Aven méingden svinn som uppkom i soppkoket
(11%) skiljde sig mot de méngder som tidigare har rapporterats for cateringsektorn
(20%) (Malefors m.fl., 2019). Detta skulle kunna bero pa att de som besoker
soppkoket konsumerar mer av den mat som serveras dn den genomsnittsbefolkning
som besoker restauranger och skolmatsalar.

For att avgora hur effektiva scenarierna for donationerna ér gjordes en utvérdering
av detta utifran fyra olika kategorier; ekonomiska fordelar, forebyggande av
matavfall, ekologiska besparingar samt sociala forméner. Effektiviteten av
matdonationer berdknades hér genom att stilla kostnaderna mot nimnda kategorier
(se Tabell 6). For matkassecentralen resulterade denna utvérdering i ett forhallande
mellan kostnader och ekonomiska fordelar motsvarande 1,37 medan vérdet for
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soppkoket var 0,75, dér ett viarde storre dn 1 indikerar ett positivt nettovirdeutfall.
Nar det giller effektiviteten 1 forebyggandet av matavfall var kostnaden att
forebygga 1 ton matavfall 28 000 kronor for matkassecentralen medan denna
kostnad i1 jaimforelse var mer dn dubbelt sa hog for soppkoket (64 000 kronor). For
de miljomaissiga besparingarna var kostnaden for att minska koldioxidutslappen
med 1 ton 27 000 kronor for matkassecentralen och 216 000 kronor for soppkoket,
alltsd en atta génger hogre kostnad. Géllande den sociala effektiviteten var
kostnaden att donera en matkasse 292 kronor for matkassecentralen och kostnaden
for att donera en méltid 25 kronor for soppkoket.

Tabell 6. Utvirdering av effektiviteten av matdonationer.

Utvarderingskategori Indikator Matkassescenario Soppkoksscenario

. . Kostnad-nyttoférhallande (>1

Ekonomiska fordelar o . 1.37 0.75
indikerar positivt nettoutfall)

Forebyggande av Kostnad fér 1 ton matavfall som

matavfall undviks? (kSEK)

28 64

. . Kostnad for 1 ton CO2e som
Ekologiska besparingar . 27 216
minskas (kSEK)

. . Kostnad for att donera en
Sociala féormaner < 1b 292 25
matkasse eller en maltid® (SEK)

agffektiviteten (mangden redistribuerad 6verskottsmat som ats) hamtad fran Sundin m.fl., (2022).

bAvser donerade matkassar frdn matkassecentralen samt maltider (400 g/portion) donerat fran soppkoket.

3.5 Kanslighetsanalys/osakerheter

Gillande rekyleffekten, som for bade klimat- och miljopaverkan var betydligt mer
pataglig for donationsscenarierna &n for rotningsscenariot, sd finns det nédgra
osdkerheter att ta hinsyn till. Resultaten ar baserade pa livscykelanalys vilket
innebdr att utfallen dr beroende av valda virden av de ingaende parametrarna som
1 sin tur kan paverka resultatet till olika grad vid justeringar i dess viarden. For
rekyleffekten antogs att de sparade pengarna i stéllet spenderades pa mat av samma
typ som den donerade maten bestod av, vilket baserades pd uppgifter fran
mottagarna, men det finns d&ven en mojlighet att pengarna skulle kunna spenderas
pa annan mat med betydligt hogre klimatpaverkan. Dessutom finns en variation i
hur mycket pengar mottagarna av matkassarna eller maltiderna i soppkdket sparar,
dir ett hogre sparat viarde skulle mojliggéra en utdkad alternativkonsumtion
innebdrande en storre klimatpaverkan. Dértill finns ocksa mdjligheten till det
motsatta, att pengarna skulle kunna spenderas pa mindre klimatintensiv mat samt
att det sparade virdet understiger det antagna virdet. For att kontrollera dessa
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mojliga osékerheter utfordes en kénslighetsanalys dir alternativa ingangsvérden
testades, bade hogre och ligre. Detta visade att storleksgraden av rekyleffekten har
hog kénslighet for ingdngsviardena av ndmnda parametrar och att de motverkande
effekterna till sparad klimatpdverkan som de ger kan dka betydligt beroende pé hur
mycket pengar som sparas och hur de sedan spenderas.

P& liknande sétt som i den forsta studien utfordes dven en kinslighetsanalys i den
andra studien. For att testa rekyleffektens kénslighet for olika parametrar testades
dérfor héar att justera virdena i1 de ackumulerade besparingarna (+15%) och andelen
av de ackumulerade besparingarna som spenderades pa livsmedel (0%; 100%).
Resultatet av detta visade hog kinslighet for sparbeloppet och andelen av sparandet
som spenderas pa andra livsmedel. Detta ledde till en bakatstrivande effekt for
soppkoket, alltsé att klimatpaverkan visade ett positivt virde. Déarutdver testades
kénsligheten for substitutionen, alltsd mdngden mat soppkdket och matkassarna
ersitter. For matkassen testades att en mindre méngd mat ersattes (50% respektive
70% av utgangsvardet) och for soppkoket testades kéinsligheten for en 6kad méngd
ersatt mat. Bdda dessa tester visade pa en hog kénslighet for substitutionseffekten.
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Nyttan fran donationer av dverskottsmat

Resultaten frin projektet visar att redistribution av 6verskottsmat genom donationer
har en hogre milj6- och klimatnytta jamfort med alternativet att samma mat skulle
gé till rétning for produktion av biogas och biogddsel. Samtliga scenarier
resulterade i en minskad miljopéverkan, dar storst nytta uppkom genom att maten
redistribuerades via matkasseverksamheten foljt av soppkoksscenariot. Den
samlade hallbarhetsbedomningen visade ocksd att alternativet att donera
Overskottsmat for att minska matsvinnet medfor bade sociala och ekonomiska
vinster, framfor allt for de som adr mottagare av maten. Trots att verksamheten har
ett behov av savdl privata som offentliga investeringar i form av gévor,
volontdrverksamhet och bidrag for att mojliggdra matdonationerna sé resulterade
matkasseverksamheten i ett positivt ekonomiskt virde i (1,37) medan resultatet for
soppkoket indikerade ett negativt nettovdrde (0,75). Intressenter som drog
ekonomisk nytta av donationsverksamheten var anstillda som fick 16n samt
mottagarna av maten som dirav sparade pengar. De sparade pengarna som
mottagarna erhdll ledde dock 1 sin tur till en betydande paverkan pd resultatet av
miljo- och klimatpéverkan (24-73%) genom den antagna rekyleffekten som
uppkom genom att de sparade pengarna spenderades pa andra fornddenheter.

Utvérderingen av den donerade matens niringssammanséittning visade att den var
balanserad och néringsrik, framfor allt med anledning av att den till storsta del
(70%) bestod av farskvaror sdsom frukt, gronsaker och mejeriprodukter. Ingen
skillnad noterades 1 mottagarnas kostdiversitet, men utifrdin den hoga
néringstitheten 1 den donerade maten kan det antas att den bidrar till en god
kosthallning hos mottagarna. Med tanke pa resultatet frdn materialflodesanalysen 1
den forsta studien som visade att 78% av den donerade maten i slutdndan faktiskt
konsumeras ges dven en indikation till hog acceptans av maéltiderna och
matkassarnas innehall hos mottagarna. Dessutom visar resultaten att donationerna
kan bidra till en forbéttring av trygg forsorjning av livsmedel hos mottagarna, dven
om den inte &r tillrackligt omfattande for att helt skapa en trygg forsorjning av
livsmedel indikerar resultaten att den dndd &r hogre hos gruppen som tar del av
matdonationer. Gillande matkassarna sa kunde det konstateras att de i genomsnitt
innehdll en méngd mat som motsvarade fyra dagars energibehov for en
genomsnittlig vuxen. Med tanke pa att genomsnittsmottagarna av matkassen
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utgjordes av en familj pa tva vuxna och tva barn kan det darfor antas att donationen
1 detta fall endast ersatte en del av mottagarnas matinkop.

Att inkludera samtliga dimensioner av hallbarhet for att bedoma effektiviteten av
donationer av Overskottsmat mojliggjorde vidare identifieringen av potentiella
motséttningar som kan uppkomma mellan de tre dimensionerna i denna hantering
av livsmedelsavfall. De péfoljder som rekyleffekterna hade pd den totala
miljopaverkan, alltsd en motverkande effekt till den mildrande effekten fran
donationerna, kunde samtidigt ses bidra med sociala och ekonomiska vinster hos
mottagarna. Att ha forstéelse for forhdllandet mellan eventuella motsittningar
mellan de tre dimensionerna kan anses motivera bade framtida studier och vara
nagot som beslutsfattare bor se till for att optimera utfallet av matdonationer.

Att klimatpdverkan fran matdonationer &r starkt beroende av de produkter
donationerna ersitter har visats tidigare (Eriksson & Spéngberg 2017; Bergstrom
m.fl., 2020). Att det 1 den forsta studien inte pavisas en sparad klimatpaverkan av
liknande nivéer som andra studier kommit fram till beror till stor del pa
inkluderingen av rekyleffekten. Rekyleffekten har séllan inkluderats i tidigare
studier som behandlar matdonationer. Daremot finns det studier som undersokt den
hogsta nivén 1 avfallshierarkin, forebyggandet av matavfall, och som rapporterat
om rekyleffekter liknande storleksordning i1 denna rapport (50-106% pé
konsumentnivd) (Druckman m.fl., 2011; Chitnis m.fl., 2014; Salemdeeb m.fl.,
2017; Hagedorn & Wilts 2019). Vidare antogs de monetira besparingarna som
matkassarna medforde motsvara ett rabatterat detaljhandelspris eftersom maten inte
ses som sdljbar av butikerna, vilket innebér att det finns rum for storre besparingar
av denna typ av matsvinnsforebyggande. Detta skulle i sin tur kunna leda till en
annu storre rekyleffekt, aven om det beror pa hur besparingarna skulle spenderas.
Faktum &r att rekyleffekten har visat sig 6ka med minskande inkomst pa grund av
att konsumtionsmonstret hos personer med légre inkomst dr associerat med mer
klimatintensiv konsumtion (Chitnis m.fl., 2014; Grabs 2015; Hagedorn & Wilts
2019). Detta kan tyckas motsdgelsefullt, men forklaras enkelt av att
genomsnittskonsumenten redan konsumerar dessa klimatintensiva varor (t.ex. kott)
och dirfor inte okar sin konsumtion (av exempelvis kott) lika mycket om de far
tillgdng till mer pengar.

Nettovardet av klimat- och miljopaverkan frén donationsscenarierna visade sig vara
starkt paverkade av substitutions- och rekyleffekterna snarare dn den paverkan som
processerna inom systemet innebar. Resultatens kénslighet for dessa effekter
pavisades vidare av kanslighetsanalyserna som indikerade att nettovardet av klimat-
och miljopaverkan varierade till stor del med méngden mat som antogs ersittas,
méangden sparade pengar samt hur stor del av dessa besparingar som spenderades
pa annan mat. Dessa faktorer kan dven forklara skillnaden i nettovérdet av miljo-
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och klimatpédverkan mellan de tvd scenarierna. Eftersom mottagarna av den
donerade maten frdn soppkoket och matkassen ofta tillhorde olika socio-
ekonomiska grupper (hemldsa respektive ldginkomsttagare) sa antogs att mangden
substituerad mat skiljde sig mellan de tva scenarierna. For matkassescenariot dér
mottagarna konsumerade liknande mingder av mat dven utan donerade matkassar
blev da substitutionseffekten mer pataglig &n for soppkoksscenariot dar mottagarna
konsumerade mindre méngder mat nér de inte mottog nigra donationer.

Fran studierna kan det konstateras att forutom en effektiv hanteringsprocess sa ar
en viktig framgéangsfaktor att den néringsrika maten accepteras av mottagarna,
vilket inte dr nadgot som bor tas for givet med hédnsyn till den komplexitet som
matval och acceptans dr associerat med. Om inte den donerade maten skulle
accepterats och dérav heller inte dtits av mottagarna skulle varken ndgra sociala
eller ekonomiska virden skapas hos dem, &ven om redistribueringsprocessen i sig
skulle vara effektiv. Bara den mat som &ts upp gor nytta hos mottagarna.
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Utvecklingsmoijligheter

Resultatet fran projektet visar att redistribution av dverskottsmat via donationer ar
en mer fordelaktig hantering av dtbar mat som inte ldngre anses vara siljbar inom
detaljhandeln @n att ldta maten ga till rotning. Trots detta saknas fortfarande
strategier for att 6ka omfattningen av matdonationer som ett alternativ att hantera
livsmedelsavfall i Sverige. Avsaknad av ekonomiska incitament har identifierats
som en stark barridr for en béttre hantering av dverskottsmat genom donationer
(Europeiska kommissionen, Generaldirektoratet for hilsa och livsmedelssédkerhet
2020). Detta skulle kunna bero pa att aterforséljarnas beslutsfattande framst grundar
sig 1 ekonomiska motiv medan sociala och miljomaéssiga faktorer spelar mindre roll
(Rosenlund m.fl., 2020). Incitament som exempelvis skattesdnkningar for butiker
som donerar mat, vilket ockséd kan bidra till positiva ekonomiska utfall for andra
involverade aktorer, kan dérfor vara en 16sning for att mojliggoéra att mer
Overskottsmat redistribueras (Franco & Cicatiello 2021).

Matdonationer forutsitter att det finns fattiga ménniskor 1 behov av mat samt ett
overskott av dtlig mat. Samhéllet bor ha som uttalat mal att bekdmpa fattigdom
samtidigt som naturresurser bevaras till kommande generationer. Matodonationer
kan mildra effekten av bade dessa problem och dr déarfor det minsta samhéllet kan
gora pa kort sikt for att mildra symptomen fran dessa problem. Matdonationer ar
trots sina fordelar ingen permanent 16sning da hela systemet bygger pa att det finns
mottagare som lever i utsatthet och fattigdom. Dock sa bor samhéllet underlétta for
och premiera matdonationer som ett verktyg att pa kort sikt hjélpa utsatta grupper
att fa tillgdng till nyttig mat av acceptabel kvalitet. Detta projekt har visat att
matdonationer kan skapa stor nytta, &ven om det finns intressekonflikter, utan att
det tar stora méngder offentliga medel i ansprak.
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