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I Sverige finns manga exempel pd sa kallade
vilfirdslandskap, planerade for att frimja
manniskors hdlsa genom rekreation. Manga
av dem forindas idag, ndr nya planeringsi-
deal realiseras. Vilka virden riskerar da att
gd forlorade? I detta faktablad lyfter vi fram
forskningsresultat om hur mdnniskor upp-
fattar och anvinder olika miljoer idag. De
visar stora virden for rekreation kopplade till
arvet fran vilfirdens landskap, virden att ta
i beaktande dven i framtiden.

Vilfardslandskapets utveckling

I Sverige, liksom 1 andra linder, finns
bostadsmiljoer en ging skapade for att
frimja minniskors rekreation och hilsa.
Under en period, frimst pd 1960- och
-70-talen, skapades vad som kan kallas
ett vilfirdslandskap. Den modernistiska
planeringen blev en materialisering av
politiska idéer. Det innebar bland annat
att hilsofrimjande utomhusmiljéer for
sport och rekreation blev tillgingliga
for en stor del av befolkningen.

Arvet frin den planeringen har varit
en viktig grund f6r minniskors rekrea-
tion sedan dess. Det handlar om en stor
bredd av platser och anliggningar som
bildar omfattande strukturer: elljusspar
for 16pning vid skogsomriden, idrotts-
planer, sporthallar, bostadsnira park-
miljoer och lekplatser, liksom trafikse-
parering som skapar bilfria gingvigar.
Planeringen har frimjat allt frin for-
eningsidrott och vardagsrekreation for
alla, till lek och rorelsefrihet for barn.

Alby i Botkyrka kommun, Stockholmsregionen, byggdes pd 1970-talet och dr ett exempel pd
modernistisk planering med vil tilltagna gronytor och trafikseparering. Foto: Neva Leposa

Forindringar med nya ideal
Sedan ndgra decennier tillbaka rider
helt andra planeringsideal, dir den
tita staden efterstrivas. Flera av de
ursprungliga vilfirdslandskapen paver-
kas nu av fortitning. Det kan fi foljder
for minniskors rekreation och hilsa.

En avgorande grund for denna ut-
veckling ir just en kritik mot den plat-
skrivande modernistiska planeringen.
Onskan har varit att utveckla miljcer-
med blandad bebyggelse och hog tit-
het. Senare har tithet ocksa lyfts fram
som ett satt att framja stiders hallbarhet
genom minskade avstind.

Dir det inom modernistisk planering
har funnits ett system av byggnadsenhe-
ter med mycket friytor, dr tanken med

den tita staden att intensifiera ytanvind-
ningen, skapa effektiva transporter och
bygga nira stationer for kollektivtra-
fik. Istillet sparas yta utanfor stiderna
tor jordbruk och natur. Ett exempel ir
Norra Luthagen 1 Uppsala, dir vigarna
gar intill byggnaderna och friytorna ir
sma.

De tita miljder som byggs idag far
alltsi andra egenskaper in miljderna
frin 1960- och -70-talen, dir ytor for
rekreation och lek var hogt priorite-
rade. Vilfirdens landskap, planerat efter
tankar om att frimja hilsosam utom-
husvistelse, forandas. Vi madste darfor
friga oss vilka kvaliteter for rekreation
som finns idag och hur manniskor an-
vinder sig av dem.
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Tva studier av tathet och rekreation
Vi har genomfort tvd studier av urban
rekreation som kompletterar varandra,
med olika fokus och metoder. Den ena
har undersokt 16pning, en av de vanli-
gaste formerna av motion i stadsmiljoer
idag. Trettio personer som springer pa
fritiden intervjuades och skrev dag-
boksanteckningar. Resultaten ger insyn
i planeringens roll for att stddja 16pning
som rekreation nu och i framtiden.

Den andra studien har undersokt
Kvarngirdet och Kapellgirdet i Upp-
sala genom en webbenkit till boende.
Omridet har frimst bebyggts under
1960-talet, men under senare ar har
fortitningsprojeke lett till stora forind-
ringar, med tilligg av ny, hogre bebyg-
gelse och dndrade trafiklosningar. Nagra
delomriaden ir mer paverkade 4n andra,
vilket mirks i de boendes svar.

Konsekvenser fér 16pning
Onskan om lopning i skogsmiljoer
Resultat frin studien av 16pning visar

att skogar ses som ideala miljoer for
16pning, dven bland de som bor 1 tita

stadsmiljoer. Troligen 4r arvet frin 1970-
talets planering en bakomliggande
faktor. Skogsomridden erbjuder ocksi
skonsam 16pning pa mjukare markma-
terial jamfort med pa asfalt. Det ir en
av manga kvaliteter 1 miljon som 16pare
letar efter 1 stadens naturomriden. Men
grundliggande ir att kunna ha nira till-
gang till dessa miljoer. En av deltagarna
1 studien uttryckte:

Jag bor kanonbra till. Det dr ett joggingspar
pa tva och en halv kilometer som verkligen dr
... det dr inte manga hundra meter bort. Och
sen fran det joggingspdret sd gar det ocksd ut
en massa smdstigar och sa dr det grusvigar
och stigar som gar genom hela Hagadalen
och sen upp i det hdr skogsomradet pd andra
sidan. Sa att det verkligen finns alla mdjlig-
heter att springa.

Men med dagens starka fortitningstrend
inom planeringen riskeras tillgdngen till
skogsmiljoer for 16pning i stider. For att
anvinda stadsmiljon mer effektivt be-
byggs dven urbana skogar, sd att de som
vill springa 1 skogsmiljoer behover ta sig
lingre utanfor stiderna. Ett exempel ar

Kuvarngdardet och Kapellgdrdet i Uppsala, ddir byggnaders dlder visas med olika

farger och en indelning i sex delomraden har gjorts. Figur av Julia Schneider

Tumbaskogen i Botkyrka, nira Tumba
station. Att delar av skogen nyligen har
bebyggts med bostider visar att plane-
ringen idag virderar minniskors nirhet
till kollektivtrafik hogre 4n deras nirhet
till rekreationsomraden. Konsekvensen
ir ett forsimrat rekreationslandskap.

Tita miljoer och trafik stor lopningen

Andra fordelar med 16pning 1 skog
ir att dir finns firre hinder i1 form av
trafik och trafikljus, andra minniskor
och annat som gor att 16pare behover
sick-sacka sig fram. Dessutom erbjuder
skogsmiljéer ofta mer lugn och ro frin
trafikbuller och annat som skapar stress:

En orsak till att springa dr dels for att kom-
ma i form, men ocksd for att fa vara ifred lite
och vila éronen och vila hjdrnan, sa trafik-
buller tycker jag stor.

Lopare 1 studien forsokte av flera skil
undvika att springa pa tider da trafiken
ir intensiv. Ett sadant skil 4r att trafik
skapar oro kring sikerhet for 16pare:

Nu pratar jag som att évergangsstdllen inte
ar en barridr, men det dr de. For jag mds-
te fortfarande stanna till eller sakta ned vid
overgangsstdllen for att inte bli pakord. Sa
att bilister tycker jag vil bara generellt dr
negativt pa min lopning. Jag skulle gdrna
undvika dem.

Den modernistiska planeringens 19s-
ning pd problemen med trafikbuller,
trafikolyckor och vigarnas barridref-
fekter bestod vanligen i en planskild
trafikseparering och vil tilltagna av-
stand mellan vigar och ny bebyggelse.
Stadsdelens gingvigar underlittade inte
minst for 16pare att nd skogen utan att
korsa billeder. I dagens fortitade stads-
landskap behover 16pare istillet hantera
trafik, korsningar, trafikljus och annat,
inklusive en stor mingd trafikanter av
olika slag. Detta utgdr risker, minskar
rekreationsvirdet och stor 16pningens
flyt. En konkret 6nskan hos flera 16pare
ir darfor att inte ha si manga trafikljus,
utan hellre bara vergangsstillen dir bi-
lister forvintas stanna for fotgingare.
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Lopning 1 tita stider innebir ut-
maningar for den som vill springa.
Den som engagerar sig kan hitta vig-
ar 1 staden och exempelvis anvinda sig
av backar 1 parker for att fi upp pul-
sen mer an vad som ir mojligt bland
minniskor lings trottoarer. Backtrining
passar frimst mer avancerade l6pare och
fungerar samre for att erbjuda tillging
till rekreation eller idrott ’for alla”. Det
nya, tita landskapet for 16pning har bli-
vit svirare for manga att hantera.

Konsekvenser for boende

Minskad trivsel och anvindbarhet
Si dtervinder vi till bostadsomridet 1
Uppsala. Nir enkitsvaren frin de olika
delarna av Kvarngirdet och Kapellgir-
det jimfors, framkommer nagra statis-
tiskt signifikanta skilllnader. De som
bor i fortitade delomriden hittar firre
kvaliteter 1 sin nirmaste utemiljé och
anvinder den for firre typer av aktivi-
teter 4n de som bor dir vilfirdslandska-
pets kvaliteter har bevarats. Dessutom iar
de &verlag mindre néjda med sin nira
utemiljo.

De fortitade har
gronytor som upplevs vara for sma for
att ge 6nskade kvaliteter. Bostadsgardar-

delomridena

na ir tringa och skuggiga och erbjuder
fa upplevelser at de boende. Dessutom
upplevs biltrafiken som mer storande
med nya 16sningar dir trafikseparering-
en har minskat. I delomriden som inte
fortitats finns diremot mer Sppna ytor,
uppvuxen vegetation och bevarad tra-
fikseparering. Detta uppskattas mycket
av de boende.

Fortitningen, bide som process och
resultat, beskrevs 1 manga enkitsvar som
nigot mycket negativt. Flera var miss-
nojda med sitt boende pa grund av detta:

Det byggs sa fruktansvirt mycket vilket ty-
virr forstor omradet helt och hallet.

Trivseln visade sig vara ligre bland bo-
ende i de delar av omridet som ir for-
titade. Att den laga trivseln syns tydligt
bland boende i de nya hoga och tita
husen 4r intressant med tanke pa att de

som ir emot fortitning ibland beskrivs
frimja sina egna intressen di de inte
vill ha fortitningen hos sig (NIMBY).
Det dr dock till stor del nyinflyttade i
de tita omridena som drabbas av brist
pa kvaliteter for vardagens bostadsnira
rekreation.

Andra skillnader beror hur miljéerna
anvinds. I fortitade delomriden anvinds
enligt enkitsvaren utemiljéon mindre
for sociala sammanhang, dterhimtning
och naturupplevelser 4dn 1 delomriden
som inte fortitats. Dessutom anses de
inte vara lika vackra, varierade eller ha
lika rikt vixt- och djurliv, med simre
mojligheter att hitta savil skugga som
platsidentitet och kulturhistoria.

Forvaltning och barnvanlighet

Pi en punkt framstir dock en del ute-
miljoer som bittre i de fortitade del-
omrdadena, och det giller den upplevda
tryggheten. I de nya, tita miljéerna ir
vegetationen mer tillrittalagd och skot-
selnivin hogre. I ett av delomridena
med bevarade vilfirdslandskap mirktes
stort missndje bland de boende, faktiskt
med ldgst nivd av trivsel 1 hela omra-
det. Dir var det frimst otrygghet och
att utemiljderna inte skottes tillrick-
ligt som framkom som orsaker, liksom
kopplingen till trafik pi intilliggande
vigar. Manga kommentarer i enkitsva-
ren berdrde bristen pd forvaltning, sna-
rare dn planeringen:

Tidigare var omradet tryggt och vélskitt. Nu
verkar bostadsforetaget inte bry sig om att
skata om utemiljon eller tryggheten i om-
rddet.

Andra kvaliteter som omridet tyckts ha
torlorat med tiden berdr barnvinlighe-
ten. T1ill skillnad frin forsimrad forvalt-
ning ir barnvinligheten tydligt kopplad
till planeringen och beskrivs 1 enkitsva-
ren som simre dir det saknas ytor och
trafikseparering.

De boende ser miljon som mest
barnvinlig 1 de delar av Kvarn- och
Kapellgirdet som angrinsar till en stor
park och dir trafiksepareringen frin

vilfirdslandskapet dr bevarad. Dir upp-
tylls behovet av bide en variation av
ytor och platser och dessutom méj-
lighet fOor barn att rora sig dir pa egen
hand:

Flera lekplatser och grénomraden ddir barn
kan cykla, spela boll och leka tillsammans i
sakerhet fran trafik.

I andra delar av omridet har trafikse-
pareringen tagits bort i samband med
fortitningsprojekten. Det  paverkar
barns rorelsefrihet negativt och skapar
otrygghet kring barnens anvinding av
utemiljon. Biltrafiken i omridet be-
skrivs som ett stort problem, sirskilt for
barn, bade i fortatade och bevarade del-
omriden:

Mindre barn kan inte rora sig sikert mellan
bostdder och parker. T.0.m. pd bostadsgator-
na kors det fort.

Foértatningen har ofta lett till tranga bostads-
gardar med begrinsade kvaliteter for de
boende. Foto: Emma Herbert

Bevarade vilfirdslandskap har ofta flera
kvaliteter som stora gronytor och trafiksepare-
ring. Foto: Emma Herbert
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Flera platser for barn och unga i om-
ridet ir uppskattade, sdsom lekplatser,
parker, skolgird och skatepark. Men
samtidigt beskriver minga en brist pa
bra platser. Sirskilt boende 1 fortitade
delomriden 6nskar storre gronytor och
lekplatser for barn, men ocksa sittplat-
ser for ildre, helst 1 skuggan av trid.
Aven for barn och ildre ses brister i de
mer bevarade vilfirdslandskapen frimst
1 form av otillricklig forvaltning. Det
leder till problem med nedskripning,
otrygghet samt slitna utemiljder och
lekplatser.

Behov av att planera foér
rekreation

De studier som har genomforts och
som vi redovisar hir, visar att de nya
tita stadsmiljoerna har utmaningar nir
det kommer till att erbjuda rekreation
1 ndrmiljon. Nir gronytorna blir min-
dre, husen hogre och bilens framkomst
underlattas, fir det konsekvenser for
minniskors mdjligheter att anvinda
utemiljoer. Studierna visar ocksd att
vilfirdens landskap och den moder-

nistiska planeringen in idag har viktiga
kvaliteter for att frimja rekreation och
motion 1 minniskors vardag. Tillgdng
till gronytor och natur, sammanhing-
ande strukturer fOor rekreation samt
trafikseparering har manga fordelar for
minniskor i olika dldrar och pd olika
platser. Bide bristande forvaltning och
den pigiende fortitningen kan utgdra
hot mot dessa kvaliteter.

Bland de nya insikter som projektet
har lett fram till finns att miljoer genom
fortitning riskerar att forlora kvaliteter
for rekreation. Detta ir sirskilt proble-
matiskt for grupper som ildre, barn och
barnfamiljer. Dir avancerade 16pare kan
hitta mojligheter dven i en tit och tra-
fikerad stad, kan andra grupper behova
mer stod av miljon.

De senare decenniernas fortitning
tycks ha resulterat i miljoer som inte till-
rackligt framjar minniskors hilsofram-
jande rekreation. For att tillgodose
olika behov och 6nskemadl i utemiljén
behovs ytor som rymmer en variation
av platser, liksom strukturer som fram-
jar minniskors rorelse fore bilens. Kan-

ske kan titare stider andd innebira att
ett rekreationslandskap utvecklas, bland
annat genom att prioritera fotgingare
och deras strukturer och platser. I s fall
behover det sitt som manga tita stads-
miljoer utvecklas pa idag forindras.

Nir titheten framfors som ideal och
leder till stora forandringar av tidigare
planerade omraden finns det behov av
eftertinksamhet och analyser. Hur kan
vi idag se virdena av vilfirdens land-
skap och dra sa stor nytta av dem som
mojligt? Hur kan vi forvalta dessa mil-
joer sa att de utvecklas och hiller en
hog kvalitet, istillet for att de forfaller
och di blir legitima att forindra, kanske
bebygga? Hur kan vi idag skapa mojlig-
heter for alla att utéva hilsofrimjande
rekreation?

Nu och i framtiden finns stora behov
av kvaliteter f6r utomhusrekreation av
olika slag och for olika grupper. Det
kriver en proaktiv planering och for-
valtning som, istillet for att 1ita utemil-
joer forfalla och sedan bygga bort dem,
utgdr ifrin behoven av stadsmiljéer som
framjar hilsa och rittvisa.

- Faktabladet ir utarbetat vid Institutionen for Landskapsarkitektur, planering och forvaltning samt vid Institutionen for Stad och land

- Forskningsprojektet: ”Vilfirdens landskap och den tita staden” (Formas 2016-00264) ir ett forskningsprojekt som har undersokt
vilfirdens landskap och fortitning med flera metoder och pa flera platser 1 Sverige. Detta faktablad redogor for delar
av projektets resultat. Projektledare dr Mattias Qvistrom, Institutionen for Stad och land. Lds mer pd projektets hemsida:

slu.se/institutioner/stad-land/forskning/Tandskapsarkitektur/

aende-projekt/valfardens-landskap/

- Lds mer om studien av bostadsnira utemiljéer i Kvarn- och Kapellgirdet: Schneider, J., Jansson, M., & Herbert, E. (2023).

Fortdtning av vilfardslandskap - En enkdtstudie om barns och vuxnas upplevelse och anvindning av bostadsndra utemiljoer.

Rapport, LTV, SLU. https://pub.epsilon.slu.se/30399/1/schneider-j-et-al-20230315.pdf’

- Lids mer om studien av urbana 16pare: Leposa, N., Peinert, H. & Qvistrom, M. (2023) Negotiating the city during the dark season:
a study of recreational running. Mobilities. https://doi.org/10.1080/17450101.2023.2226357

- Lis mer om vilfirdens landskap och rekreationsplanering: Pries, J. & Qvistrom, M. (2021). The patchwork planning of a welfare

landscape: reappraising the role of leisure planning in the Swedish welfare state. Planning Perspectives 36(5), 923-948.
https://doi.org/10.1080/02665433.2020.1867884
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