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Olika djurarter paverkar mojligheten till mental

aterhamtning i naturen

* I projektet undersoktes hur forekomst av djurarter

som minniskor ofta uttrycker oro for att mota paverkar
mojligheten till och graden av dterhimtning, jimfort med
arter som manniskor sillan eller aldrig 4r oroliga for att
mota.

* Effekten pd den upplevda mojligheten till dterhimtning
hos deltagarna var 1 stort densamma oavsett om de bor 1
omriden med eller utan férekomst av olika djurarter.

* Deltagarnas forvintade upplevelse av att méta olika djur
hade betydelse for deras upplevda mojlighet till dter-
himtning.

* Det ir viktigt att samhillsplanering och viltt6rvaltning
har en forstielse for samband mellan forekomst av olika
djurarter och vilka konsekvenser de kan {3 {f6r minnis-
kors dterhimtning ur ett folkhilsoperspektiv.

Forfattare till faktabladet: Maria Jonansson, ANDERS FLykT, TERRY HARTIG, JENS FRANK OCH MARIA LEVIN

Det hir faktabladet ir baserat pa resultat frin studier genomforda i forskningsprojektet “Vargar, vildsvin och annat vilt — kulturella ekosystemtjinster och otjinster for
minniskors rekreation och vilbefinnande”. Projektet har genomforts vid Lunds universitet tillsammans med Mittuniversitet, Uppsala universitet och Sveriges Lant-
bruksuniversitet och finansierats av forskningsridet Formas. Den teoretiska modellen (figur 1) ir publicerad: Johansson, M., Flykt, A., Frank, J., & Hartig, T. (2021).
Appraisals of Wildlife During Restorative Opportunities in Local Natural Settings. Frontiers in Environmental Science, 9, [635757]. Se QR-koden.
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Det dr vil kint att mojligheten att
vistas 1 naturmiljoer for att fi dter-
himtning frin vardagslivets stress har
positiva effekter; bland annat kan det
forebygga psykisk ohilsa. Att ta en
promenad i skog och mark ir ett ef-
fektivt sitt att koppla av och dterhim-
ta sig frin en stressfylld vardag. Teorier
om vilka egenskaper i naturmiljoer
som kan bidra till iterhimtning har
visat att det ir viktigt att miljon inte
upplevs som hotfull, att den passar for
den planerade aktiviteten och att den
ar av en sidan omfattning att den ger
en kinsla av att komma bort frin var-
dagen. Det ir dven viktigt att det finns
saker som dr sipass intressanta att de
fangar vir uppmirksamhet, si att vi
stannar upp och fascineras av dem.

Faktaruta aterhamtning
Psykologisk dterhdmtning i naturen
innebir att en person som kin-
ner sig mentalt trott och stres-
sad och gir ut i1 naturen kinner
sig lugn och avkopplad efterit.
Aven formigan att koncentrera
sig och 16sa kognitiva uppgifter
har forbittrats och fysiologiska
stresseffekter har minskat.

Studier av hur ménniskor
upplever forekomst av olika
djurarter

Tidigare forskning har huvudsakligen
riktat in sig pd hur minniskor visuellt
uppfattar helhetsupplevelsen av trad,
buskar och annan vixtlighet. Den
har diremot inte beaktat forekomsten
av olika arter av vilt levande djur i
skogen eller hur minniskor upplever
de djur som finns dir. Aven om det
ar svart att forvalta vilt med utgings-
punkt frin dess effekter for aterhimt-
ning ir det viktigt att ha en fOrstelse
for samband mellan forekomst av oli-
ka djurarter och vilka konsekvenser
de kan fi for minniskors dterhamt-
ning ur ett folkhilsoperspektiv.

Fotograf: Maria Levin

I det hir projektet undersoktes i
fyra olika studier hur forekomst av
djurarter som minniskor ofta ut-
trycker ridsla eller oro for att mota
paverkar mgjligheten till och graden
av aterhdmtning, jamfort med arter
som minniskor sillan eller aldrig ir
oroliga for att mota.

Metod

Studierna bygger pi olika metoder;
nigot som brukar kallas metodologisk
triangulering. Vi har genomfort en lit-
teraturgenomgang om viltets roll for
psykologisk dterhimtning samt ut-
vecklat en teoretisk process-modell
baserad pd etablerade teorier om
minniskans dterhimtning 1 naturen.
Modellen har forfinats och testats
med hjilp av fokusgruppsintervjuer,
ett webbaserat scenario-experiment
och en enkitstudie bland boende 1
tre kommuner (Jonkdping, Falun och
Ostersund). Ekorre och ridjur finns
1 olika omfattning 1 alla tre kommu-
nerna, medan fast férekomst av varg
endast finns 1 Jonkdping och Falun.
Fast forekomst av vildsvin finns en-
dast 1 Jonkoping.

Fyra djur under luppen: Varg,
vildsvin, radjur och ekorre
Upplevelsemissigt kan djur beskrivas
som mer eller mindre stressframkal-
lande, beroende pa 1 vilken utstrick-
ning de forknippas med fysisk fara,
torstorelse eller sjukdomsspridning.
Varg och vildsvin tillhér de djur som
kan fi minniskor att kinna sig stres-
sade nir de tinker pd dem. I nigra
intervjuer beskrivs de ha egenskaper
och beteenden som gor att minni-
skor kinner sig sirbara vid ett mote.
Radjur och ekorrar upplevs vanligen
inte som starkt hotande utan beskrivs
som icke-stressrelaterade djur. I samtal
om dessa djur fokuserar intervjudel-
tagare istillet pa att de ser sota ut, har
fina rorelser eller fascinerande bete-
enden.

Olika djur forandrar skogen som
plats for aterhamtning

[ ett experiment dir olika scenarier
presenterades fick minniskor skatta
hur limpligt deras lokala skogs-
omrade skulle vara som en plats for en
avkopplande promenad. I tolv olika
scenarier varierades 1 vilken utstrick-
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ning deltagarna kunde fOrvintas se
eller se spar av de fyra djuren (ridjur,
vildsvin, varg och ekorre) 1 skogsom-
radet ”ibland”, ~ofta” eller "aldrig”.

Oavsett vilken av djurarterna det
handlade om bedémde deltagarna att
skogen 4r en plats som kan erbjuda
dterhimtning dven om de aldrig kan
forvintas se nigot av djuren dir.

Om skogen beskrevs som en miljo
dir deltagarna kunde mota ekorre
eller ridjur uppfattades den som en
dnnu bittre miljo for dterhimtning.

Om skogen beskrevs som en miljo
dir deltagarna kunde mota varg eller
vidsvin uppfattades den som en simre
milj6 tor aterhimtning, oavsett om ett
mote kunde intriffa ibland eller ofta.

Forekomst kontra upplevelse av
djuret

[ en enkitundersokning studerades
vilka faktorer som kan forklara skill-
nader mellan minniskors upplevda
dterhimtning 1 lokala skogsmiljoer
med de fyra djuren. I analyserna in-
kluderades faktorer som handlade om
forekomsten av djuren 1 den lokala
miljon och tvd olika typer av miljo-
upplevelser som ir vil kinda inom
studier av naturen som en dterhim-
tande miljo:

1) Om miljon upplevs filldta dterhimt-
ning. I detta fall att personen inte skul-
le kiinna sig utsatt och sirbar i en mo-
tessituation med det aktuella djuret.

2) Om miljon upplevs stidja dterhimt-
ning (innehdller sirskilda “element”).
I detta fall forekomsten av djur som
fangar och héller kvar en persons upp-
mirksamhet pi ett sddant sitt att per-
sonen blir fascinerad.

Resultat

Forskarna identifierade inga eller sma
skillnader 1 upplevd dterhimtning
mellan deltagare som bodde 1 omri-
den med och utan forekomst av varg
respektive vildsvin. De sig heller inga
skillnader 1 upplevd dterhimtning for
de fyra djuren mellan deltagare som
bodde 1 och utanfdr titort. Daremot
fann de att minniskors forvintade
upplevelse av ett mote med de olika
djuren hade betydelse (figur 1).

Figur 1. Radjur och ekorre forknippades av de tillfragade personerna i storre utstrickning med okad dterhdmtning och positiva
kénslor, medan varg och vildsvin oftare var forknippade med negativa kéinslor och undvikande av lokala naturomraden.



VILT&TAMT FAKTA Olika djurarter paverkar mojligheten till mental aterhamtning i naturen

For varg och vildsvin handlade
skillnaderna mellan deltagarnas iter-
himtning och undvikande av av-
kopplande promenader i den lokala
skogen frimst om 1 vilken omfattning
de upplevde sirbarhet.

For ridjur och ekorre handlade
dterhimtningen huvudsakligen om
hur fascinerande deltagarna tyckte det
skulle vara att mota dessa djur.

Slutsatser
Resultaten visar entydigt att djuren
i naturen spelar roll for forutsitt-

ningarna for mental aterhimtning.

Undersokningarna har varit begrin-
sade till nagra f3 djurarter, men resul-
taten dr sannolikt tillimpbara for flera
olika djur — frin mygg och fistingar
till de stora rovdjuren.

Om natur enbart beskrivs som “trad
och vaxter” innebar detta ur folkhils-
operspektiv att djurens paverkan pi
moijligheterna till dterhimtning frin
stress 1 lokala skogsmiljoer forbises.

SLU Viltskadecenter (VSC) &r ett nationellt centrum fér kunskap om vilt, viltskador och samhlle. Vi tar fram kunskapsunderlag i syfte att
begrénsa viltskador och viltrelaterade konflikter for att framja samexistens mellan vilt och ménniskor. Vi samverkar med flera myndigheter och
organisationer. Vi arbetar p4 uppdrag av Naturvardsverket sedan 1996 och tillhér institutionen fér ekologi vid SLU, Sveriges Lantbruksuniversitet.
Grimso Forskningsstation, Grimst 162, 739 93 Riddarhyttan. www.slu.se/viltskadecenter





