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Ekologiskt, regenerativt, agroekologi...
- vad ar skillnaden?

Under senare ar har flera termer for olika odlingssystem okat i popularitet inom lantbruket,

i media och i livsmedelsforetags marknadsforing. Har presenteras kort ekologiskt lantbruk,
agroekologi, bevarandejordbruk, permakultur, regenerativt lantbruk och skogsjordbruk samt hur
de olika odlingsformerna hanger ihop och liknar eller skiljer sig fran varandra. Texten nedan ar

ett utdrag fran ekofakta.se.

Ekologiskt lantbruk

Det finns manga definitioner av ekologiskt lantbruk
men gemensamt for dessa definitioner ir att det 4r
ett system som forlitar sig pi att forvalta jordbruket
som ett ekosystem snarare in genom att anvinda
externa insatsmedel'?. IFOAM, som ir ett interna-
tionellt samarbetsorgan for ekologiskt lantbruk, har
formulerat fyra principer: hilsa (for jorden, vixterna,
djuren, mianniskorna och planeten), ekologi (lant-
bruk ska forlita sig pa ekologiska processer, som till
exempel biologisk kvivefixering och gynnsamma
samspel mellan vixter och djur for att cirkulera vixt-
niring), rittvisa (relationer som leder till rittvisa vad
det giller den gemensamma miljén och livsmaojlig-
heter) och omsorg (skotsel for hilsa och vilmadende
for planeten och nuvarande och framtida generatio-
ner). Det ekologiska lantbruket utvecklades under
1900-talet frin flera alternativa jordbruksrorelser
och produktionsformer till produktionsregler som
kontrolleras av hundratals certifieringsorgan virlden
over’. Dessa produktionsregler varierar nigot mellan
olika certifieringsorgan, men reglerna ir avsedda att
gynna markens kvalitet, varierade vixtfoljder, mang-
fald av vixter och djur, biologiska processer och
djurvilfird, medan de oftast inte tilliter avloppsslam,
genetisk modifiering, torebyggande antibiotikaan-
vindning, strilning av livsmedel eller anvindning av
syntetiska godselmedel och vixtskyddsmedel®.

Agroekologi

Begreppet agroekologi gir att spara till slutet av
1920-talet som ett vetenskapligt dmne som upp-
kom frin agronomi och ekologi*. Agroekologi har
definierats pda manga olika sitt, pd olika platser och
av olika intressenter, men en populir ursprunglig




definition dr att agroekologi handlar om att tillimpa
ekologiska principer i jordbruket®; en definition som
direfter breddats 6ver tid till att omfatta ekologisk,
ekonomisk och social hillbarhet i hela livsmedelssys-
temet®. Trots det breddade perspektivet understryks
dock fortfarande kopplingen till ekologi, eftersom
synsittet baseras pd en holistisk, systemoriente-

rad forstielse av hillbarhet i livsmedelssystemet’.
Agroekologi ir idag en vetenskap, en odlingsform
och en social rorelse*®. Vetenskapen studerar ekolo-
gin 1 livsmedelssystem medan lantbruk pa agroeko-
logisk grund utnyttjar naturliga processer och drar
nytta av sd kallade ekosystemtjinster genom att skapa
gynnsamma ekologiska interaktioner och synergier
mellan de olika komponenterna i agroekosystemet.
Den sociala rorelsen lyfter fram agroekologi som

en l6sning till ekologiskt, ekonomiskt och socialt
hillbart lantbruk genom att bland annat mojliggora
kontakt och samspel mellan producenter och kon-
sumenter 1 korta livsmedelskedjor med minimerat
antal mellanhinder®. I en syntes som bygger pi och
utvecklar FAO:s principer for agroekologi presente-
ras 13 agroekologiska principer: dtervinning av re-
surser, minskad anvindning av insatsmedel, jordhilsa,
djurhilsa, biodiversitet, synergier, ekonomisk diver-
sifiering, gemensamt byggande av kunskap, sociala
virden och kosthallning, rittvisa, korta och fortroen-
deskapande livsmedelskedjor, starka institutioner for
smiskaligt jordbruk och delaktighet*.

Bevarandejordbruk

Bevarandejordbruk (eng: conservation agriculture)
bygger pa de tre principerna minimal jordbearbet-
ning, kontinuerlig marktickning och mangfald i od-
lingen®. Den minimerade jordbearbetningen uppnis
genom sadd med ingen eller reducerad jordbearbet-
ning, marktickning om minst 30 procent dstadkoms
med grodor, mellangrédor eller grodrester och den
odlade mangfalden fis fraimst genom en varierad
vixtfoljd med minst tre olika grédor®’. Bevarande-
jordbruk har utvecklats med grund frin odling ge-
nom bevarande jordbearbetning (eng: conservation
tillage) som utvecklades till foljd av stora problem

med torka och vinderosion i nordamerikanska Mel-
lanvistern under 1930-talet ("the Dust Bowl”)°.
Principerna f6r bevarandejordbruk leder ofta till
minskad jorderosion och 6kad hushéllning av niring
och vatten', och det senare har framforallt gjort det
till en populir odlingsmetod i torra omriden. I Sve-
rige och andra industrialiserade linder ir bevarande-
jordbruk i praktiken ofta beroende av anvindning av
bredverkande ogrismedel 1 form av glyfosat for att
kontrollera ogris och bryta mellangrodor!”.

Permakultur

Permakultur utvecklades av Bill Mollison och David
Holmgren under 1970-talet vid Tasmaniens universi-
tet 1 Australien, parallellt med liknade rorelser under
samma tid som noterade bristande hillbarhet 1 det
industriella lantbruket'. Efter en ursprunglig defini-
tion som hade en snivare inriktning pa odling (eng:
permanent agriculture) breddades deras definition
av permakultur 6ver tid, till att beskrivas som med-
veten utformning och uppritthillande av produk-
tiva jordbruksekosystem som har samma diversitet,
stabilitet och resiliens som naturliga ekosystem, med
integrering av minniskor 1 landskap som ger dem
mat, skydd och andra materiella och icke-materiella
behov pa ett uthilligt sitt". Permakultur ar influerad
av ekosystemekologi och har ett fokus pa systemtin-
kande'?. Odlingen bygger pi tre etiska grundprinci-
per: omsorg om jorden, omsorg om minniskan och
begrinsad och rittvis anvindning av resurser som
konkretiseras med 12 designprinciper' .

Regenerativt lantbruk

Regenerativt lantbruk 4r en term som borjade an-
vandas under 1980-talet av R odale Institute, en
amerikansk organisation som stodjer forskning inom
ekologisk odling. Regenerativ ekologisk odling en-
ligt Rodale Institute utnyttjar ekosystemens naturliga
tendenser att dterhimta sig nir de stdrs, medan andra
former av lantbruk motarbetar eller ignorerar sida-
na tendenser'. Det dr dock forst under de senaste
5-10 dren som anvindningen av termen regenerativt
lantbruk har slagit igenom och 6kat kraftigt, bide 1
akademisk litteratur och bland organisationer inom
jordbrukssektorn'’. Rorelsen for regenerativt lant-
bruk har utvecklats bade av frivilligorganisationer
som Greenpeace'® och multinationella foretag som
General Mills”. Regenerativt lantbruk idag omfattar
bade ekologiska och konventionella odlingsformer
och har kritiserats for att sakna en tydlig definition
och i vissa delar en stabil vetenskaplig grund®.Tv3
oversiktsartiklar har kartlagt definitioner av regene-
rativt lantbruk'”2'. De brukningsmetoder som oftast
sdgs karaktirisera regenerativt lantbruk 1 den veten-
skapliga litteraturen och bland organisationer inom
jordbrukssektorn ir att integrera djurhillning och
vixtodling, minimera anvindningen av externa in-
satsmedel som vixtniring och vixtskyddsmedel, mi-
nimera jordbearbetningen, variera vixtfoljderna och



anvinda grongddsling!”?!. Milen {or regenerativt
lantbruk som oftast nimns ar framforallt forbittrad
jordhilsa, men ocksi 6kad kolinlagring, samt 6kad
vatten- och ekosystemhilsa'’.

Skogsjordbruk

Skogsjordbruk (eng: agroforestry) 4r ett samlings-
namn for odlingssystem dir vedartade perenna
vixter som trad och buskar integreras 1 grod- och
djurproduktion®. Odlingsformerna har traditionellt
tillimpats runtom 1 virlden 1 drtusenden, men sjilva
termen och vetenskapen agroforestry vixte fram un-
der 1970-talet**. Huvudsakliga typer av agroforestry
ar agrisilvikultur som kombinerar grodor och trid,
skogsbete som kombinerar djur och trid samt ag-
risilvopastorala system med alla tre komponenterna
grodor, djur och trid*. Inom varje gren kan produk-
tionen utformas pa olika sitt med olika tyngdpunkt
pa grod-, djur- eller tridkomponenten: grodor och
trad kan till exempel kombineras 1 alléodling med
tradrader pd oppen odlingsmark, i skogstridgardar
eller 1 skogsodling dir krontaket kan vara helt slu-
tet. Inom skogsjordbruk utnyttjas positiva samspel

LIKHETER OCH SKILLNADER

Flera av odlingsformerna som presenterats
Overlappar i olika stor grad, vilket kan vara
en anledning till svarigheterna med att sér-
skilja dem. Detta exemplifieras tydligt med
regenerativt lantbruk som utvecklats fran
ekologiskt lantbruk, men idag omfattar bade
konventionell och ekologisk (regenerativ)
odling. Det finns ocksé hierarkiska forhallan-
den, framforallt mellan agroekologi och flera
av de andra odlingsformerna: ekologiskt
lantbruk, permakultur och skogsjordbruk har
alla beskrivits som former av agroekologi i
praktiken'? 2%, Ytterligare svarighet med att

skilja inriktningarna fran varandra kan orsakas
av att det ofta finns manga, nagot olika eller
otydliga definitioner och tillampningar av

de olika odlingsformerna, med regenerativt
lantbruk som kanske det framsta exemplet.

Permakultur och i viss man regenerativt
lantbruk har en svagare koppling till den
akademiska litteraturen och istéllet en
starkare praktisk koppling. Detta illustreras
av att Ferguson och Lovell'? fann 21 ganger
s& manga publikationer om agroekologi
jamfért med permakultur i en vetenskaplig
databas, men 11 ganger s4 manga traffar
pa permakultur jamfért med agroekologi pa
en vanlig sékmotor pa natet. Tanken om att

och fordelning av resursutnyttjande mellan de olika
komponenterna i1 produktionen. Triden kan till ex-
empel foda och skugga till djur, skordas pa frukt eller
notter eller odlas for energi- eller virkesanvindning.
Blandningen av trid och grédor kan ge vindskydd,
gynna nyttoorganismer och eftektivisera anvind-
ningen av ljus, niring och vatten®?*.

odlingen ska forlita sig pa ekologiska processer
i odlingen snarare &n tillsatser av externa
insatsmedel finns inom alla inriktningarna.

Det ar oklart vilken inriktning som i praktiken
béast lever upp till detta, men vad det géller att
minska anvéndningen av insatsmedel gar den
ekologiska odlingen langst genom att inte tillata
anvandning av ett flertal sdidana medel.

Snarare &n motstaende principer bestar
skillnaderna mellan odlingsformerna ibland

av olika viktning av gemensamma principer:

till exempel &r inom bevarandejordbruk
principen om minimerad jordbearbetning
hogre varderad an principen om minimerad
anvéandning av vaxtskyddsmedel, medan det
ar tvartom i ekologisk odling. Integrering av
vaxtodling och djurhéllning &r viktig for flera
av odlingsformerna, med bevarandejordbruk
som undantag. Regenerativt lantbruk och
bevarandejordbruk delar ett centralt fokus

pa jorden som utgangspunkten fér en

hallbar odling, fast dar regenerativt har en
starkare betoning pa jordens biologi och
bevarandejordbruk pa dess fysik. Agroekologi,
ekologiskt lantbruk och permakultur inkluderar
tydligast sociala aspekter som réttvisa och
halsa for hallbar odling.
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SLU Ekologisk produktion och konsumtion (Epok)
vid Sveriges lantbruksuniversitet arbetar med kun-
skapstormedling och kommunikation samt initiering
och samordning av forskning och utbildning om
ekologiskt lantbruk och ekologisk mat.

en rad organisationer har SLU Ekologisk produktion
och konsumtion (Epok) vid Sveriges lantbruksuni-
versitet utvecklat ekofakta.se — en portal med fakta
om ekologisk produktion och ekologisk mat. Texten
i detta faktablad ir skriven av Ola Lundin, SLU, och
himtad frin ekofakta.se.
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