Ehkonomi och regelkrangel
shapar ohalsa

antbruk ir en hilsofarlig verksamhet. Varje ar blir manga

lantbrukare skadade, till och med invalidiserade och det

finns de som avlider i arbetet. D4 kan det bli notiser i

tidningarna. Diremot skrivs det sillan om de mentala

eller psykosociala skadorna. Samtidigt finns ett samband
mellan kroppsliga och sjilsliga risker, bland annat kan stress och
olyckliga sociala normer leda till fysiska skador.

TABUBELAGT AMNE
Att det dr taimligen tyst om lantbrukarnas psykiska ohilsa kan
bero pa att dmnet ér stort sett tabubelagt. Vi talar inte girna om
att vi ar deprimerade, har angest eller upplever oss otillrickliga.
Men om problemen ska 16sas méste de uppmirksammas.
Dirfor har en grupp SLU-forskare gitt igenom den interna-
tionella litteraturen om lantbrukares psykiska hilsa. De har
sammanfattat svenska och utlindska studier som har publicerats
pa engelska under perioden 2005-2021. Rapporten publiceras
elektroniskt under varvintern 2023. Forskargruppen planerar dven
en egen empirisk studie av svenska lantbrukares psykiska hilsolige.

ORO FOR EKONOMIN

I sin rapport nimner forskargruppen ett antal problemomraden.
Minga av dessa hinger ihop med ekonomi. Nir lantbrukare

har svért at fa sina foretag att gé ihop blir det bekymmer och
oro, och di kan de forsoka hinna med fler arbetsuppgifter in
vad de orkar med. Med stressen foljer olycksrisker. En anstringd
ekonomi gor ocksa att lantbrukare inte har rad att anstilla den
arbetskraft som skulle behovas.

De ekonomiska problemen beror ocksa pd den offentliga
sektorn, namligen att politiker beslutar om regler som 4r nist
intill omajliga att uppfylla. Regelkringel, pilagor och annat
vallar oro. Offentliganstillda tjinstemin ir oférstéende.
Lagstiftningen ricker inte till for att dimma upp for djurriees-
aktivister, stolder och trakasserier.

Mycket av detta kan bero pa att lantbrukarna nu ir si fa att
budskapen om lantbrukarnas problem inte nar fram till folk i
allminhet. Aven nir det giller externa faktorer sisom stigande
priser pa insatsvaror har politikerna ett ansvar.

ALDRE LANTBRUKARE

Forskargruppen uppger att de psykiska problemen ir generellt
hégre bland lantbrukare 4n i ndgon annan yrkesgrupp och
sarskilt hos ldre lantbrukare. De tar ocksa upp sjalvmordstankar,
sjalvmordsférsok och fullbordade sjalvmord. En australiensisk
studie visar att det hinder var fjirde dag att en lantbrukare tar
livet av sig. I Schweiz ir sjilvmord bland lantbrukare dubbelt sa

vanliga som i befolkningen i ovrigt.

En del av problemet hinger ihop med sociala faktorer.
Minga lantbrukare arbetar ensamma. Det uppges finnas en
maskulinitetskultur, som siger att man ska klara av allting pa
egen hand. Man fir inte visa sig svag och man ska inte mka
sig. Nir ett lantbrukarpar har gemensamt ansvar, ir situationen
bittre, men idag arbetar ofta den ena parten utanfor lantbruket
och kan inte ge tillrickligt stéd at den lantbruksaktive parten.

KVINNOR MER UTSATTA
De psykiska problemen &r svéra for bade manliga och kvinnliga
lantbrukare, men uppges vara dnnu virre for kvinnor. Forskar-
gruppen skriver att kvinnor “fortfarande kinner sig som en kvinna
i en mansvirld, vilket innebar att de méste arbeta hirdare for att
bevisa att de klarade arbetet och detta ledde till 6kad stress.”
Det finns omstindigheter som man inte rdr ver men nir
olyckliga saker sker, miste det finnas stéd och hjilp frin den
sociala omgivningen. Det kan vara sjukdom, nirstiendes
bortging, skilsmissa, problem i familjelivet eller en central
medarbetares flytt. Med opalitlig mobiltickning och dilig
internetuppkoppling ir det svirt att vara lantbruksféretagare
men ocksa riskfyllt i hindelse av en olycka.

VIKTIGT FOR FORSORJNINGEN

Lantbruksforetagarens personlighet paverkar risken for psykisk
ohilsa. Det ir inte alla som trivs med att arbeta ensam, har for-
mdga att vara arbetsledare och kan navigera i den administrativa
snérskogen.

Lantbrukarnas psykosociala ohilsa ir ett gigantiskt problem for
sambhillet i stort. LRF gor en ovirderlig insats, men det krivs mer.
Frigorna maste upp i ljuset. Férhoppningsvis kommer livsmedels-
strategin snart att utredas vidare, men dven frigor om lantbrukarnas
halsoldge ir viktiga for Sveriges sjilvforsorjning av livsmedel.
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