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Naturunderstodd rehabilitering (NUR) pa landsbygd
— Skanemodellen. Myndighetssamverkan kring
stressrelaterad psykisk ohalsa

SARA KYRO WISSLER OCH ANNA MARIA PALSDOTTIR

INSTITUTIONEN MANNISKA OCH SAMHALLE, SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET, ALNARP

Detta faktablad ir ett av tre som hand-
lar om naturunderstddd rehabilitering
pd landsbygden 1 Skine. Dessa tre fakta-
blad handlar om bakgrunden till NUR,
kontexten och kravspecifikationer for
att driva NUR -verksamhet som ar upp-
handlad av Region Skane. Lis faktabla-
den Lis dven:

e Alnarps rehabiliteringstridgird som
forskningsarena. Grunderna for nytt
rehabiliteringskoncept implementerat
inom hilso- och sjukvirden 1 Skine,
nummer 2021:13,

e Naturunderstddd — rehabilitering  pa
landsbygden (NUR) — Skinemodellen.
Kravspecifikationer for verksamheter
som driver och ir upphandlade NUR
leverantorer, nummer 2021:15

Den 1 Region Skine implementerade
NUR -modellen, naturunderstodd reha-
bilitering pa landsbygd, bygger pa lirdo-
mar och erfarenheter som finns av myn-
dighetssamverkan och den forskning som
bedrivits av Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU). Detta har lett fram till ett koncept
som idag erbjuds personer 1 Skine som
ar sjukskrivna pa grund av stressrelaterad
psykisk ohilsa sisom utmattningssyn-
drom.

Mellan 2002 och 2019 bedrev Sveri-
ges Lantbruksuniversitet forskning och
utvecklingsprojekt 1 Alnarps rehabilite-
ringstridgard 1 samverkan med olika sam-
hillsaktorer. Malet dr att vara en del 1 att
finna 16sningar pa de samhillsutmaningar
som vi har statt och fortsatt stir infor av-

seende psykisk ohilsa.

Figur 1: Narliggande vdrdenheter samverkar med NUR verksamheter i detta komplement till

ordinarie vard. (foto: AM Palsdéttir).

For att bemota dessa utmaningar togs
en ny naturunderstodd intervention
fram tillsammans med Region Skine dir
myndighetssamverkan fick stort fokus.
Region Skine ville dessutom finga upp
patienter tidigare i sjukskrivningen. En
Onskan att inte hamna i en medikalisering
av patientgruppen var visentlig. Som led
i detta genomfordes en forskningsstudie,
Naturunderstodd rehabilitering pa lands-

bygden i Skine (NUR).

Region Skane satsar pa mal-
gruppen stressrelaterad psykisk
ohdlsa genom samverkan
Forskning och erfarenheter frin Alnarps
rehabiliteringstridgdrd ~ samt  resulta-
ten frin NUR- forskningsstudie lig till
grund for att Region Skine 2014 fattade
beslut om att satsa pd NUR for malgrup-
pen som drabbats av stressrelaterad ohilsa.
NUR -studien foregicks av en pilotstu-
die 1 sydostra Skdne med en virdcentral
och tva girdar. SLU, i samverkan med an-
dra myndigheter, fick uppdraget att skala
upp konceptet till en fullskalig studie ef-

ter att den utvirderats. Forskningsprojek-
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Figur 2: I upphandlingen av NUR verksamheter stills krav pa bdde den fysiska utemiljon
men ocksd pa samlingslokalerna likval som pa vilka aktiviteter som skall erbjudas. Viixthuset
har en central roll i konceptet. (foto: AM Palsdéttir).

tet bestod av en planeringsfas med kon-
ceptutveckling med start under 2009 for
att mellan 2011 — 2013 testas pa 11 verk-
samheter 1 Skdne 1 samarbete med nirlig-
gande vardenheter. Under projektet fick
verksamheterna stdd av Lantbrukarnas
rikstorbund, LRE 1 utvecklingen av sin
affdrsidé. Naturunderstddd rehabilitering
pa landsbygd genomférdes inom ramen
tor Europeiska socialfonden ESF- pro-
grammet (programomrade 2) med SLU
som projektigare, Region Skine och
Forsikringskassan  som  medfinansiirer
samt Arbetsformedlingen som ytterligare
samverkanspart.

For Region Skine var det ocksa viktigt
att kunna erbjuda malgruppen flera reha-
biliteringsalternativ.

Baserad pé forskningsstudiens erfaren-
heter och implementerades
Naturunderstédd understodd rehabilite-
ring pd landsbygd (NUR)) 1 Region Ski-
nes ordinarie verksamhet 2014.

resultat

Implementering av NUR i Region
Skanes ordinarie verksamhet,
som en del av vardutbudet

NUR -interventionen ir ett komplement
till annan behandling for att stodja patien-
tens dterhimtningsprocess som ett led 1
dterging 1 arbete. Milgruppen for NUR
ir personer som sokt vard for stressrelaterad
psykisk ohilsa sisom utmattningssyn-
drom, mild till mattlig depression och/
eller dngest (F43.8, F32.0, F32.1 samt
F41), en milgrupp med tendens till social
isolering och passivitet. For att erbjudas
NUR skall patienten ha sjukskrivnings-
grundande inkomst (SGI).

Patienten ska vara motiverad och ha
ork att genomfOra interventionen som
omfattar itta veckor.

Den behandlande likaren mdste gora
en individuell bedémning, stillningsta-
gande till lamplighet gors 1 samrid med
patienten. Samsjuklighet samt pigiende
missbruk kan visa pa olimplighet att fo-
reskriva NUR. Den behandlande likaren
har det medicinska ansvaret under hela
NUR - vistelsen.

Programmet pagir under atta veckor
men kan forlingas upp till 12 veckor vid
sjukdom eller annan godkind frinvaro.
Interventionen genomfors i grupp om
max fem deltagare it gingen, med 16-
pande antagning. Verksamheten ska en-
bart hantera en grupp per vecka och ska
vara 6ppen under 40 veckor per ar. Pa-
tienterna, som nar de ir i verksamheten
benimns deltagare, vistas 1 verksamheten
tre dagar per vecka.Varje tillfille ska vara
fyra timmar och dagens struktur ska ha
fyra huvudmoment; samling, deltagarens
egentid, aktiviteter samt avslutande sam-
ling. Alla verksamheter har samma upp-
ligg dven om verksamheternas innehall
skiljer sig it.Vissa verksamheter erbjuder
odling och naturupplevelser, andra har
djur pa girden.

Specifika krav stills pa de verksamhe-
ter som genom upphandling vinner avtal
med Region Skine. Upphandlingsunder-
lagen for NUR har tagits fram 1 samver-
kan mellan Region Skine och SLU.

Utover att folja det givna konceptet
beskrivet ovan, stills ocksd krav pa den
fysiska miljons utforande savil som pa
vilka aktiviteter som skall erbjudas delta-
garna. Krav stills dven pa personalen som
driver verksamheten och de som moter
deltagarna. Erbjudna aktiviteter ska vara
val forankrade i1 verksamheten, det kan
handla om att ta hand om djuren pa gir-
den eller odlingarna. Aktiv vila ir en vik-
tig del av aktivitetsutbudet. NUR ir en
iterhimtande insats, med vaken vila och
sinnesstimulering 1 fokus.

Avseende krav for att driva NUR, be-
skrivs dessa 1 LTV-fakultetens faktablad
nr 2022:15 i detalj.

Vardens perspektiv
Alla  virdcentraler och psykiatrimot-
tagningar 1 Region Skine kan erbjuda
NUR {0r sina patienter.Vardenheter med
intresse att erbjuda NUR ska anmila sig
som NUR-enhet samt att utsedd koor-
dinator ska genomgi utbildning. Vid an-
milan av virdenhet miste verksamhets-
chefen godkinna att enheten erbjuder
NUR da virdenhetens likare tar pa sig
det medicinska ansvaret for patienten un-
der hela NUR-vistelsen. Utbildningen
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Figur 3: NUR dr en daterhdamtande insats vid stressrelaterad ohdlsa dir stort fokus liggs vid
vaken vila. NUR erbjuds dret om. (foto: AM Palsdottir).

ir 1 tva delar och sker under en halvdag.
Forsta delen bestdr i forstielse och kunskap
om vad NUR-konceptet gir ut pi.Vilka
krav som stills pa virdenhetens NUR -
koordinator samt vad som kan forvintas
av verksamheterna. Deras erbjudanden
och kraven som stills pd dem for att
genomfora sitt uppdrag och for att 3 till
en bra samverkan mellan de bada. Det an-
dra blocket i utbildningen handlar om det
system som Region Skine tillhandahiller
fOr att registrera patientens process.
NUR-koordinatorn ir en nyckelper-
son for patienten men ocksi for verk-
samheterna och konceptet i sin helhet.
NUR- koordinatorn ansvarar for att
kontakt initialt tas med Forsakringskassan
for att stimma av var i rehabiliterings-
kedjan patienten befinner sig. En samsyn
kring patientens planerade rehabilitering
skall finnas innan start. NUR- koordina-
torn bokar och bjuder in till ett avstim-
ningsmoéte 1 halvtid, kallat mittmote, med

Forsikringskassan dir dven deltagare samt
representant frin verksamhet och even-
tuellt arbetsformedlingen, beroende pi
hur omstindigheterna runt patienten ser
ut, vilkomnas. En arbetsgivare kan vara
aktuell som motesdeltagare, beroende pa
deltagarens sjukskrivningslingd. NUR-
koordinatorn samordnar detta och bjuder
utover tidigare nimnda dven in ansvarig
likare. Mittmétet 4ar tinkt som ett tillfdl-
le att stimma av hur det gir samt for att
ligga en lingsiktig plan - vad hinder efter
NUR?

NUR- koordinatorn ar en
nyckelperson for samverkan
mellan varden, verksamheten
och deltagaren!

Remissforfarande

En patient pd en virdenhet kan fore-
sldis NUR, initiativet kan aven komma
frin patienten sjilv eller frin annan
instans sasom Forsikringskassan. En
NUR-

vistelse mellan patient och likare och

overenskommelse gbrs om

en madlbeskrivning formuleras efter
given mall. Viktigt att understryka ir att
likaren tar det fulla medicinska ansvaret
for patienten under programmet samt
att ingen medicinsk information lamnas
ut till verksamheten. Mailbeskrivningen
ir patientens berittelse av sitt mdende,
vilka fOrvintningar patienten har pi
programmet och vad den vill uppna.
Detta dr den information som patienten
tar med sig till vald NUR-verksamhet.
Malbeskrivningen signeras av lakaren vil-
ket innebir att likaren anser att patienten
ir lamplig att ta starta 1 NUR-program-
met. Under NUR -vistelsen ar patienten
forsikrad via Region Skane.

Verksamheternas perspektiv
Utover att mota deltagarna 1 verksam-
heten och erbjuda dem meningsfulla ak-
tiviteter vil forankrade i verksamheten
krivs ocksd att girdarna dagligen regist-
rerar nirvaro samt skriver dagboksan-
teckningar Over hur arbetet fortskrider
pa gruppnivd. Dagboken ir helt anony-
miserad. Verksamheterna, eller girdarna,
ska folja avtal och de krav som stills. De
ska dven vara tillgingliga for avstimnings-
moten med virden pa veckobasis samt
deltaga vid mittmoten. Verksamheterna
bjuds dven in av Region Skine till dia-
logméten som hills en ging per termin.
Under dialogmétet tas olika amnen upp,
bide for inspiration for arbetet och for att
finga upp olika perspektiv pA NUR. Till
dialogmoten bjuds dven Forsikringskas-
sans och Arbetsformedlingens regionala
representanter in samt listade virdenheter.
I verksamheten forvintas personalen
erbjuda meningsfulla aktiviteter med
emfas pd aktiv vila genom att erbjuda en
kravlés miljo med aktiviteter kopplade till
djur, tridgird och natur. Interventionen
stiller krav pd tvd personal for en grupp
pa fem deltagare. Gruppen fir under en
overgingsperiod uppga till sju personer
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verksamhet

[]

Inledande studiebesok i vald Mittmote, flerpartsmote

NUR-processen ur deltagarens perspektiv

— plan framat

1

Avstamning med vardenhet
vid avslut av insats

=

8 veckors insats, 3 dagar per vecka, 4 timmar per gang

allg

Figur 4: Aterhimtande insats Gver 8 veckor med triiffar 3 ganger per vecka. Métesstruktur ur deltagarens perspektiv med studiebesk, mittmdte

samt avslutande mote.

(se narmare faktablad 2021:15).
Verksamheterna som har NUR- avtal

med Region Skine skall 4ven ha en do-

kumenterad plan for sikerhet pa gard.

Ersattningsmodellen

Ersittningen utgdr till maximalt 96 tim-
mar per deltagare. Ersittning utgir for
maximalt 44 veckor per ar, den utgir inte
for mittmote, studiebesok, resor, revision-
er eller dialogmaoten.

For dagar utan nigon deltagare utgir
en halv deltagarersittning. Denna baser-
sittning utgdr inte di verksamheten har
deltagare.

utomhusmiljder.

Anna Maria Palsdéttir, docent
och universitetslektor inom miljo-
psykologi, https://orcid.org/0000-
0002-4561-5792. Hon arbetar med
konceptutveckling och vetenskap-
liga utvirderingar av naturbaserade
och naturunderstédda interventio-
ner som bedrivs 1 olika utemiljoer
for olika malgrupper samt innehall
och utformning av hilsofrimjande

Anna.maria.palsdottir@slu.se

Verksamheterna fir ersittning for delta-
gare per vecka, en 1-5 samtidiga deltagare
samtidiga deltagare ger full timersittning
for varje nirvarotimme. Uppgir antalet
deltagare, under en Gverlappningsperiod
om en vecka, till sex eller sju deltagare
utgir halv ersittning for den sjitte och
sjunde deltagaren.

Skulle deltagaren, oavsett anledning,
avbryta sin insats och utebli helt, trots att
ha genomfort en eller flera aktivitetsda-
gar, utgdr halv ersittning resten av pabor-
jad vecka samt pifoljande vecka.
forhinder,
sasom akut sjukdom, kan erbjudas for-

Deltagare som anmiler

lingning upp till 12 veckor. Den samlade
ersittningen kan maximalt uppga till 96
heltimmar inklusive eventuell frinvaroer-
sittning enligt ovan. Deltagarnas nirvaro
ska registreras i I'T systemet PASIS varje
dag fOr att forsikra ersittning for arbetet
for varje deltagare.

Sara Kyr6 Wissler, Projektledare
& koordinator Campusutveckling
Alnarp, https://orcid.org/0000-
0001-8005-8541. Hon arbetar med
utvecklingen av  universitetscam-
puset i samverkan med Akademis-
ka hus och Lomma kommun. Har
sedan 2008 arbetat med myndig-
hetssamverkan och konceptutveck-
ling av interventioner kopplade till
Alnarps rehabiliteringstridgird och
NUR. Sara.kyro@slu.se

- Ansvariga fOr publikationen: Anna Maria Palsdéttir och Sara Kyrd Wissler

- P4 webbadressen https://pub.epsilon.slu.se kan detta faktablad hamtas elektroniskt
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