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som driver och ar upphandlade NUR leverantorer
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Detta faktablad ir ett av tre som handlar om
naturunderstodd rehabilitering pa landsbyg-
den i Skine. Dessa tre faktablad handlar om
bakgrunden, kontexten och kravspecifika-
tioner for att driva NUR verksamhet som
ir upphandlad av Region Skéne. Lis dven:

* Alnarps
forskningsarena Grunderna for nytt re-

rehabiliteringstridgird ~ som
habiliteringskoncept implementerat inom
hilso- och sjukvirden i Skdne, nummer
2021:13,

* Naturunderstddd rehabilitering pa lands-
bygden (NUR) — Skidnemodellen. Myn-
dighetssamverkan kring psykisk ohilsa,
numer 2021:14

Konceptet Naturunderstodd rehabilitering
(NUR) pi landsbygden i Skine har sitt ur-
sprung i forskningen som har bedrivits vid
Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) i Alnarp
samt internationell forskning kring naturens
betydelse for minniskors hilsa. Utveckling-
en av konceptet NUR i Skine, har skett i
samverkan med Region Skine, Arbetsfor-
medlingen, Forsikringskassan och Lantbru-
karnas riksforbund i Skine, dir medicin-
ska och icke medicinska kompetenser har
samverkat fora att hitta hallbara alternative
for personer som har sokt primirvirden pi
grund av psykisk ohilsa. Konceptet baserar
sig pd internationella och nationella veten-
skapliga kunskaper om hur naturen kan
stodja minniskors hilsa och vilbefinnande.
Kravspecifikationerna uppdateras vid varje

upphandling.

Implementering av NUR
konceptet

Sedan 2014 4r naturunderstodd rehabilite-
ring implementerad i Regions Skines or-

dinarie verksamhet och bestir av samverkan
mellan vird och upphandlade NUR -verk-
samheter. NUR genomfors ute pa landsbyg-
den i Skine av verksamheter som uppfyller
kraven for att bedriva NUR, pi uppdrag av
Region Skine. Virden ansvarar for patien-
tens rehabilitering, dir patienten fortsatt kan
ha behandlingen i virden men den naturba-
serade interventionen som stod i pagiende
behandling.

De krav som stills pd verksamheten for
uppdraget, som hir beskrivs, baserar sig pa
upphandlingsunderlag framtagna for upp-
handling for NUR -verksamheter dir SLU
har bidragit med expertisen inom omridet
naturunderstodda  interventioner. Denna
samverkan dr en del av SLU arbete inom
forskning och utveckling att nyttiggdra den
forsknings som bedrivs pd universitetet.
Samhillsnira forskning ir en viktig del av
SLUs arbete for att stotta utvecklingen av
hillbara 16sningar for bide minniskors hilsa
och héllbara livsmiljder.

Ramar fér verksamheten

NUR interventionen erbjuds till patienter
med utmattningssyndrom, litt till med-
elsvar depression eller dngest och utgora ett
komplement till sedanvanlig medicinsk be-
handling. Konceptet NUR-pd landsbygden
i Skine ir en dterhdmningsinsats och ¢j en
medicinsk behandling. Syftet ir att erbjuda
naturunderstodda aktiviteter ute pd lands-
bygden dir naturen ir den birande faktorn
for dterhimtningsinsatsen “vaken vila” i
kombination med meningsfulla aktiviteter
forankrade i verksamhetens vardagssysslor.
Milet ir att patienten ska fi mojlighet att
dterhimta sig i en trygg och kravlos miljo
for att kunna oka sin fysiska, mentala och
sociala hilsa for att kunna komma nirma-

s )
Figur 1: Konceptet NUR pa landsbygden
i Skdne dr en dterhdmningsinsats och ef en
medicinsk behandling. Vakenvila i naturen dr
en viktig del av konceptet
(foto: Anna Maria Palsdéttir).

re studier eller arbete. Verksamheten ska
vara Oppen under 40 veckor per ir och
genomforandet ska ske tre dagar i veck-
an. Varje tillfille ska vara fyra timmar och
dagens struktur ska ha fyra huvudmoment;
samling, deltagarens egen tid, som kan gi
over till erbjudna aktiviteter samt avslutan-
de samling. Varje deltagare i NUR erbjuds
totalt dtta veckor intervention men den
kan forlingas 1 upptill 12 veckor vid sjuk-
dom eller godkind frinvaro. Vid upprepad
frinvaro ska verksamheten kontakta remit-
terande virdenhet for att diskutera kring
fortsatt deltagande for patienten i NUR.
Interventionen genomfors 1 grupper av
max fem deltagare it gingen, med 16pande
intagning. Verksamheten kan enbart hante-
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Figur 2: Viixthuset dr en central plats i verksamehten ddr bade aktiviteter och vaken vila _far

plats. Det dr viktigt for deltagarna att vara ute dret om och vixthuset kan erbjuda skydd och
virme under drets kallaste tid (foto: Anna Maria Palsdéttir).

ra en grupp per vecka. Remissforfarandet
till NUR-verksamheten beskrivs 1 detalj
i LTV-fakultetens faktablad nr 2021:14.
Innan patienten tackar ja till NUR ska hen
pa studiebesok till den/de verksamheter som
ir av intresse. Studiebesoket dr en viktig del
av ett hallbart val utifrdn patientens egna for-
utsittningar i relation till transport till plat-
sen och verksamheten 1 stort. Hen ska dven
kunna klara av transporten och vistelsen i
verksamheten under fyra timmar/dag under
dtta veckor.

Personalen i verksamheten

Teamet 1 verksamheten ska bestd av minst
tvd personer med relevant kompetens for
uppdraget. Personalen ska ha dokumente-
rad erfarenhet av lantbruk, vixtodling, trad-
gardsskotsel eller utbildning 1 natur- och
djurunderstédda interventioner. En 1 tea-
met i verksamheten ska ha utbildning inom
beteendevetenskap, pedagogik eller min-
niskovirdande yrke och erfarenhet att leda
grupper. Personalen ska ha goda kunskaper i
svenska spriket.

Siakerhet pa garden

For att skydda deltagarna ska verksamheten
ha ett dokumenterat arbete kring sikerhets-
rutiner pd girden vid hindelser som hot,
vild, brand eller liknande incidenter. All
information kring deltagarna ska hanteras

med sekretess enligt Offentlighets- och se-
kretesslagen (2009:400) 18 kap. 13 paragraf.
Under avtalstiden kan kontroll av sikerheten
ske pa plats 1 verksamheten.

Utemiljo

Upphandlade verksamheter ska erbjuda va-
rierande naturmiljéer. Utemiljon ska vara
skripfri och vilskott. Den ska bestd av en
sammanhallen helhet och innehilla flera
natur- och tridgardsrum med varierat inne-
hall, utformning och storlek. Det ska finnas
tydliga avgrinsningar mellan girdens priva-
ta omriden och den miljé som deltagarna
har tillging till under sin vistelse. Miljon ska
erbjuda olika storlekar pd rum dir gruppen
kan samlas. Det ska dven finnas mojlighet till
avskildhet for deltagaren, dvs mojlighet for
att uppleva social tystnad, pd en trygg och
rogivande plats dir man kan koppla av och
njuta av omgivningarna. Platsen ska kinne-
tecknas av flera rum med skydd frin om-
givningen 1 form av hickar, insynsskyddade
staket eller liknande. Det ska finnas bide
skuggiga och soliga platser for aktiviteter
och vila.

Det ska finnas minst ett uppviarmt vixthus
eller fristdende lusthus pa minst 12 kvm med
minst 50% glastickning si deltagarna kan
vistas inne dret om men f3 dagsljus. Det ska
finnas bade sittplatser och maojlighet for od-
ling. Deltagarna ska ha majlighet for att del-

ta odlingsaktiviteter bide inomhus i vixthus
och utomhus di pa friland eller 1 upphojda
odlingsbidda och/eller krukodling.

Det ska finnas en eldplats dir gruppen kan
samlas, detta kan till exempel vara vedkamin
i vixthuset eller 1 samlingslokalen och/eller
eldplats utomhus. Det ska finnas gott om
sittplatser, bdde avskilt och i grupp. Sittplat-
serna kan bestd av flyttbara eller fasta mobler
i naturliknande material men iven stubbar
och stockar som behéver std vil forankrad
i jorden. Alla stolar behover st stabilt utan
fallrisk. Det ska finnas flera stillen dir delta-
garna kan sitta fOr att stanna upp och njuta
av miljon, s kallat vaken vila. En trygg plats
for vaken vila kidnnetecknas av kinslan av
omfamnande plats, dir det finns trygg rygg
(ingen kan komma upp bakom en), tak 1
form av tridkronor eller konstruktion som
ger liknande kinsla omfamnande, samt tvi
flyktvigar till och frin sittplatsen for att del-
tagaren inte ska kinna sig instingd.

Miljon ska domineras av naturljud frin
vatten, figlar, insekter och vind. Undvik
hoga [jud som inte passar in i miljon, som
buller och mekaniska [jud som kan uppfattas
storande. Vixligheten ska vara viletablerad
och inkludera markvegetation, buskar och
trad. Tank girna i olika skickat; markvege-
tation, mellan skick och hogre trid som tak
over huvudet. Det ska finnas olika vaxtarter,
gris, blommor och orter, samt idtbara vix-
ter sisom gronsaker, frukt, biar och svampar.
Giéngar och stigar ska vara stabila. Underla-
gets ytskikt kan variera och bestd av bland
annat bark, flis, grus, gris eller av trd och
plattor. Det kan ge olika upplevelser att gi
péd olika underlag samt att det kan utmana
och trina balansen.

I verksamheten ska det finnas en upp-
virmd samlingslokal med rinnande varmt
och kallt vatten. Exempel pd samlingslokaler
kan vara ett inrett vixthus (som kan rym-
ma 6 personer) eller en lokal som liknar en
hemmamiljé. Den ska vara avskild frin det
privata boendet. Inredningen ska harmonie-
ra med utemiljon och bestd av naturmaterial
eller som ger intryck av naturmaterial i ljusa
diskreta firger. Lokalen ska vara ljus och ha
goda kontakter med omgivande miljo med
fonster (glasdorrar). Toalett ska finnas i nira
anslutning och vara avskilt frin det privata
boendet.

Under tiden som deltagarna vistas 1 verk-
samheten ska bide utemiljon och samlings-
lokalen vara fri frin andra samtidiga aktivite-
ter och endast deltagarna ha tillging till
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Strukturen for dagen

Morgonsamling

Deltagarens egen tid

Naturbaserade
aktiviteter

Avslutning

Figur 3:Varje dag ska ha fyra huvudmoment
for att skapa tydlighet och trygghet for delta-
garna.Samling vid start av dagen dér gruppen
samlas for att landa ”hdr och nu” tillsammans
med gruppen. Deltagarens egen tid, for att
ytterligare landa genom vaken vila.
Erbjudanden om naturunderstodda aktiviteter
dér de kan delta i aktiviteten utifrin sina egna
intressen, behov och forutsdttningar.
Avslutande samling for dagen, en tydlig
avslutning pa dagen for att gemensamt

knyta ihop sicken innan deltagarna lim-

nar verksamheten (illustration: Anna Maria
Palsdottir).

NUR-interventionsprogram
Aktivitetsprogrammet ska innehdlla me-
ningsfulla aktiviteter forankrade 1 verksam-
hetens vardagliga sysslor. Inga terapeutiska
aktiviteter tillits forekomma da interventio-
nen inte ir av medicinsk karaktir. Erbjudna
aktiviteter ska utgd ifrin deltagarens eget
behov och ork varje dag och ska presenteras
som mojligheter och inte forvintad arbets-
insats.Vaken vila 1 naturen ir en central akti-
vitet och deltagarna ska ha tillging till olika
naturrum for mental vila. Verksamhetsle-
darna ska se till att deltagarna inte trottar ut
varandra med prat utan har méjlighet for att
dra sig undan och vila i naturens famn d.v.s.
erbjuda mojlighet for social tystnad.

Varje dag ska ha fyra huvudmoment (fi-
gur) for att skapa tydlighet och trygghet for
deltagarna. Vid ankomst ska varje deltagare
vilkomnas med namn for att kinna sig sedd
vid ankomst. Girna att en av personalen an-

svarar fOr att vilkomna och tacka nir de dker
hem for dagen efter NUR -interventionen
detta for att skapa trygghet hos deltagarna.

Samling vid start av dagen

Syftet: tydlig start pa dagen for deltagarna
dir gruppen samlas for att landa “hir och
nu” tillsammans med gruppen.

Gruppens vilkomnas och samlas for en
lugn stund. Men lugn stund avses att ett
samtal pagir it gingen, samtalet ir lagmailt
och deltagarna ska kunna viga vara tysta for
att hitta inre lugn. Personalen som haller i
momentet fir se till att dven hélla sig till det-
ta. Att servera varmt ortte rekommenderas
for att ytterligare stodja deltagarens lugna-
de process. Vixter till teet rekommenderas
att hdrstamma frin egen odling (firskt eller
torkad) eller plockade frin naturen for att
skapa koppling till naturen och tridgirden.
Rekommenderad lingd pa samlingen ir ca
30 minuter fOr att deltagarna ska hinna lan-
da,andas och kinna efter. Samlingen avslutas
med en kort muntlig genomging av dagens
erbjudna aktiviteter som deltagarna sedan
efter "Deltagarens egen tid” vilja ansluta till
om de kinner sig for det. Det 4r viktigt att
lyfta frigan “vilka dr dina behov i dag” och
7vad vill du gora” sd att deltagarna kan kin-
na kravloshet att fi delta utifrin sina egna
forutsittningar.

Deltagarens egen tid

Syfte: att erbjudan deltagaren mojlighet
till egen vila for att ytterligare landa och
kinna “hir och nu”.

Deltagaren erbjuds mojlighet till en lugn
stund pd egen hand pi en plats som hen
viljer sjilv, eller 1 rorelse/promenad, inom
verksamhetens avgrinsande miljo. Hen ska
ges mojlighet att stanna i aktiviteten “vaken
vila” en lingre stund samt bestimma sjilv
nir den vill ansluta sig till ndgon aktivitet i
grupp eller pd egen hand. Egen tid kan upp-
ta hela tiden fram till avslutning, speciellt i
forsta tiden av NUR.

Erbjudanden till naturbaserade aktiviteter

Syfte: att erbjuda deltagarna meningsful-
la aktiviteter dir de kan delta i aktiviteten
utifrdn sina egna intressen, behov och for-
utsittningar.

Alla aktiviteter som erbjuds ska vara for-
ankrade i verksamhetens vardagssysslor och
ha tydlig koppling till natur, djur och/eller
odling. Aktiviteterna ska ha tydlig koppling
till sisongen om inte det dr en sidan aktivi-

tet som gar att genomfora dret om (ej drs-
tidsbundna). Personalen ska hélla och ansva-
ra for erbjudna aktiviteter. Aktiviteterna ska
vara konkreta och inte verforas till symbo-
lik av personalen. Detta for att deltagaren
ska dga sin egen upplevelse av aktiviteten.
Detta for att inte att paverkas av andras tan-
kar vad mojligen skulle kunna upplevas eller
yttra ndgot om den. Deltagaren ska kunna
gd in och ut ur en aktivitet for pauser
eller dndra till en ny aktivitet eller ta paus for
“bara vara” pa egen hand. Organiserad akti-
vitet ska kunna fortsitta utan dennes delta-
gande. Att sitta 1 ordning eller packa ihop
ansvarar verksamheten for och inte delta-
gare, dvs att deltagaren “gistar” aktiviteten.
Avslutande samling for dagen

Innan deltagarna gir hem samlas gruppen
for en lugn stund. Deltagarna kan avnjuta
medhavd fika eller enkel lunch. Hir finns
det utrymmet for att njuta av dagens skord
frain verksamhetens odling. Dock viktigt
att om verksamheten har for avsikt for att
erbjuda enklare mdltid ska verksamheten
vara registrerad hos kommunens tillsynsen-
het for att forbereda livsmedel.

Den avslutande samlingen 4r utan styrd
reflektion men vill deltagarna dela med sig
vad dagen har betytt for dem sa ska det fin-
nas utrymme for det. Inget av det deltagarna
tar upp under samlingen ska virderas eller
tolkas, utan de fir dga sin egen upplevelse.

en viktig del av daterhdmningen och upplevel-
sen av att vara hir och nu (foto: Anna Maria
Palsdottir).
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Figur 5: Olika typer av odlingsaktiviteter, dret om, dr vildigt uppskattade
aktivitet utan prestation och krav pa resultat.
(foto: Anna Maria Palsdéttir).

Avslutningssamling ir ett viktigt moment
for att se att innan deltagarna limnar verk-
samheten pd gott humor och utan nigra
problem eller kvarstiende betungande tan-
kar som de tar med sig hem.

Djur i verksamheten

De djur som ingér i verksamheten ska upp-
fylla kraven i djurskyddslagstiftningen. Dju-
rens plats 1 verksamheten ska priglas av god
djurhillning. Det rider tillstindsplikt for
sallskapsdjur och hist, pd begiran av upp-
dragsgivaren ska leverantoren kunna uppvisa
erforderliga tillstind frin linsstyrelsen (regis-
terutdrag frin djurskyddskontrollregister).
Ridning ingir inte i NUR-konceptet och

utomhusmiljoer.

Foto: Jenny Svennds-Gillner

Anna Maria Palsdéttir, docent
och universitetslektor inom milj6-
psykologi, https://orcid.org/0000-
0002-4561-5792. Hon arbetar med
konceptutveckling och vetenskap-
liga utvirderingar av naturbaserade
och naturunderstédda intervention-
er som bedrivs 1 olika utemiljéer
for olika mélgrupper samt innehall
och utformning av hilsofrimjande

Anna.maria.palsdottir@slu.se
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Figur 6: Sittplatser i alla former, men i naturmaterial. Se till att ge
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deltagarna mdjlighet att stanna upp pa olika stillen i verksamheten
for att ”bara vara”. (foto: Anna Maria Palsdottir).

alla aktiviteter relaterade till histar ska ske
under tillsyn av personalen i verksamheten.
For att garantera deltagarnas sikerhet ska
personalen ha vil dokumenterade erfaren-
heter av histar alternativt ha certifiering
inom Organisationen for histunderstddda
insatser (OHI).

Kvalitetsarbete

Under avtalstiden ska verksamheterna fora
dagbok enligt given mall som en del av kva-
litetsarbetet for NUR-verksamheten. Det
foresprikas att ansvarig for dokumentatio-
nen for dagboken varje dag for att se till att
alla nyanser kommer med i beskrivningarna.
En del av kvalitetsarbetet dr platsbesok tva

Foto: Marianne Persson

ginger om dret. Dir fors det dialog base-
rad pd inskickat underlag till Region Ski-
ne samt ovriga frigor eller funderingar som
verksamhetsledaren har kring sitt uppdrag
och avtal.

Sara Kyr6é Wissler, Projektledare
& koordinator Campusutveckling
Alnarp, https://orcid.org/0000-
0001-8005-8541. Hon arbetar med
utvecklingen av  universitetscam-
puset 1 samverkan med Akademis-
ka hus och Lomma kommun. Har
sedan 2008 arbetat med myndig-
hetssamverkan och konceptutveck-
ling av interventioner kopplade till
Alnarps rehabiliteringstridgird och
NUR. Sara.kyro@slu.se

- Ansvariga fOr publikationen: Anna Maria Palsdéttir och Sara Kyrd Wissler

- P3a webbadressen_https://pub.epsilon.slu.se kan detta faktablad hamtas elektroniskt
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