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Alnarps rehabiliteringstradgard som forskningsarena.
Grunderna for nytt rehabiliteringskoncept implementerat
inom halso- och sjukvarden i Skane

ANNA MARIA PALSDOTTIR OCH SARA KYRO WISSLER

INSTITUTIONEN MANNISKA OCH SAMHALLE, SVERIGES LANTBRUKSUNIVERSITET, ALNARP

Detta faktablad dr ett av tre som handlar om
naturunderstodd rehabilitering pd landsbygden
(NUR) i Skane - bakgrunden, kontexten och
kravspecifikationer for NUR-verksamhet som
dr upphandlad av Region Skane.

Alnarps rehabiliteringstradgird etabler-
ades av Sveriges lantbruksuniversitet
(SLU) 2002 och ir Nordens forsta forsk-
ningsarena for undersokning av hilso-
effekterna av medicinsk naturunderstédd
rehabilitering samt interaktionen mellan
minniska och utomhusmiljé.

Forskningen vid Alnarps rehabilite-
ringstridgird kombinerar teorier frin
miljopsykologi, hortikultur, landskaps-
arkitektur
tvirvetenskaplig och transdisciplinir re-

och naturpedagogik med

habilitering baserad pd medicin, fysiote-
rapi, arbetsterapi och psykoterapi. Genom
samverkan med andra universitet, regio-
ner och offentliga myndigheter utvecklas
och utvirderas nya koncept inom natur-
baserad rehabilitering.

Alnarps rehabiliteringstridgird 4r unik
i sin kombination av anvindning av ett
multimodalt medicinskt rehabiliterings-
team 1 kombination med utemilj6. Trad-
girdens utformning ir baserad pa teorier
om naturens restorativa och stodjande
effekter genom en evidensbaserad design.
Byggstenarna 1 interventionen ir indivi-
den, gruppen, rehabiliteringsteamet, ak-
tiviteterna och utemiljon. Texten 1 detta
faktablad dr baserad pa flera vetenskapliga
studier genomforda 1 tradgirden mellan
2002 och 2019 och finns att lisa mer om
pa hemsidan. wwwslu.se/ims
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Forskning och utveckling av
medicinsk naturunderstédd
rehabilitering

Sedan starten 2002 har tre huvudstu-
dier samt tvi kortare studier genomforts
i rehabiliteringstridgirden (figur 2).
Under aren 2002 till 2012 genomfordes
studier kring naturunderstodd rehabili-
tering for personer med stressrelaterad
psykisk ohilsa (utmattningssyndrom samt
mild till mittlig angest eller depression)
foljt av en tvairig RCT studie avseen-
de individer drabbade av post-stroke
trotthet (2012-2014) samt en femdrig
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Figur 1: Promenadslinga igenom dngen i norra delen av tridgdrden (foto: AM Palsdéttir).
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studie avseende nyanlinda i behov av
arbetslivsinriktad rehabilitering (2015-
2019). Utover dessa tre studier har tva
kortare studier genomforts for personer
med demenssjukdom for att fi kunskap
om vilka miljokvaliteter som behovs for
att skapa demensvinliga utemiljoer samt
en studie av fenomenet “freezing of the
gate” som kan drabba personer med
Parkinsons sjukdom. I fem avhandlingar
frin SLU, ingar studier som har genom-
forts i Alnarps rehabiliteringstridgard
(se oversikt pd sida 4). Dessa inkluderar
studier avseende hilsoeffekter av natur-
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Figur 2: Mellan 2002 och 2019 genomfordes flera studier inom naturunderstodda interven-
tioner for olika malgrupper i samverkan med Region Skane, Arbetsformedlingen, Forsikring-
skassan, Minneskliniken Skdnes universitetssjukhus (SUS) och forskare pd Lund universitet.
Flera av studierna har dven publicerat vetenskapliga artiklar dér forskare fran bl.a. Kopenhamns
Universitet och Hogskolan i Kristianstad har ingatt.

understodd rehabilitering. Deltagarnas
och teamets upplevelser av interventio-
nerna samt vilka kvalitéer 1 utemiljon
som stodjer rehabiliteringsprocessen som,
Jjud och doft, har studerats men iven
personalens syn pa rehabiliteringspro-
cessen samt vad som kan vara verksamt 1
rehabiliteringen.

Rehabiliteringsprogrammet
Det
bestod av fyra huvudmoment oavsett

dagliga interventionsprogrammet
miélgrupp (figur 3). Interventionsperi-
oden varierade mellan 10 till 16 veckor
beroende pd milgrupp och interventio-
nens rehabiliteringsmal. Varje dag hade
en tydlig borjan och ett tydligt avslut
for att skapa trygghet for deltagarna.
Det var av stor vikt att deltagarna vil-
komnades med namn nir de anlin-
de och sedan limnade verksamheten 1
Alnarp. Dagen borjade med en lugn mor-
gonsamling 1 grupp dir dagens te servera-
des och deltagarna fick mojlighet att landa.
For att skapa lugn och ro uppmuntrades
endast ett samtal it gingen. Programmets
andra moment varierade beroende pi
milgruppens behov, till exempel erbjods
deltagarna med stressrelaterad ohilsa en
ledd avslappningsévning eller egen tid 1
tridgirden fOr att ytterligare landa och
varva ner. For de tvd andra malgrupperna
erbjods fysisk aktivitet i form av prome-
nad, cykling eller rorelse6vningar for att
fi igdng kroppen. Det tredje momentet 1
programmet, huvudmomentet, bestod av

olika typer av tradgirds- och odlingsakti-
viteter. Olika typer av behandling erbjods
ocksd beroende pa mailgruppens behov
och rehabiliteringsmal for interventio-
nen, flera av dessa var naturunderstodda
aktiviteter. Samtalsterapi och uttryckan-
de konst kunde ta stod 1 tridgirden men
dven genomforas inomhus vid behow.
Dagen avslutades med gemensam fika
innan deltagarna limnade verksamheten
i Alnarp. Alla aktiviteter erbjudna inom
syftade  till
att stodja dterhimtningsprocessen utifrin

rehabiliteringsprogrammet

Strukturen for dagen

Morgonsamling
-

Hortikultur och
tradgardsaktiviteter samt

anpassade terapeutiska
insatser utifran malgruppens
behov

Avslutning

Figur 3: Strukturen for dagen i Alnarps
rehabiliteringstradgdard, med tydlig start och slut.

varje persons egna formigor och behov.
Vaken vila och att bara vara 1 tridgirden
var en central aktivitet. Forskningen visa-
de att tridgirden kan bli en kraft for att
stodja deltagarnas rehabiliteringsprocess
och aterhimning.

Rehabiliteringstradgardens
utformning

Tradgirden omfattar nistan 2 hektar och
delas in i tvd huvudomriaden; 1) naturom-
ridet (norra delen av tridgirden se fig 1)
dir vixligheten fir vixa naturligt och
fritt. Stigarna slingrar sig igenom ingen
dir underlaget 4r mjukt gris eller flis, och
2) odlings- och tridgirdsomradet (s6d-
ra delen av tridgirden fig 4) dir klippta
hickar, hirdgjorda ytor och stigar samt
blomster rabatter mellan stigar och hick-
ar dominerar. I rabatterna vixer perenner,
annueller och olika typer av prydnads-
buskar. Tridgirden innehiller tvd vixthus
samt flera mindre tridgirdsrum dir det
finns mojlighet for bade arbete och vila.
Det finns ytor for odling sisom kokstrad-
gird och upphojda odlingsbiddar samt
frukttrid och birbuskar (figur 4).

Miljokvalitéter som kan stédja
rehabiliteringsprocessen
Resultaten frin studierna i Alnarps reha-
biliteringstridgird avseende malgruppen
med stressrelaterad psykisk ohilsa, som
ligger till grund for upphandling av kon-
ceptet Naturunderstddd rehabilitering
pa landsbygd (NUR), visar att specifika
miljokvalitéter sisom naturlig, artrik, ro-
fylld, skyddad (refuge), 6ppen (prospect)
och sammanhillen ir det viktigaste kva-
litéterna for stodjande miljo under re-
habiliteringen. Dessa kvaliteter beskrivs
av deltagarna att det ir naturen som
har kontroll och hir kan jag slippa min
egen”. Kvaliteter som blandning av skyd-
dad och 6ppen (prospect, refuge) det vill
sdga att se utan att bli sedd - ger trygghet
som gor att deltagarna kan stanna upp,
se Over omgivningarna och njuta av det
som finns. Naturelement som stenar, vat-
ten och eld ir viktiga for att kinna nir-
heten till naturen som 1 sin tur kan ge
kinsla av inre lugn. Eldplats dir gruppen
kan samlas uppskattas di elden virmer
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Figur 4: Alnarps rehabiliteringstridgdrd (ca 2 hektar) uppfordes 2002 av Sveriges lantbruks-
universitet (SLU) som forskningsarena for naturunderstodda interventioner for att underso-

ka hdlsoeffekterna av medicinsk naturunderstodd rehabilitering samt interaktionen mellan
mdanniska och utomhusmiljo (illustration: Gunnar Cerwén, se nirmare Cenwén, Pederssen and
Palsdéttir, 2016).

bide kropp och sjil. Naturljud behover
dominera 6ver [jud skapade av minniskan
for att skapa en behaglig judmiljo utan
storningar. Likasd identifierades naturliga
dofter sdsom frin vixter och jord kunna
bidra till upplevelsen av lugn och ro, spe-
ciellt citrusdoftande pelargonier.

Det ir av stor vikt for mental dterhdm-
ning att allt i miljon upplevs som en sam-
manhillen enhet dir varken ljud, dofter,
firg, form eller material sticker ut. Mjuka
former och firger upplevs mindre krav-
fullt 4n strikta former och starka firger.
De mjuka formerna i norra delen av re-
habiliteringstradgirden, dar vixterna fitt
vixa naturligt och fritt, upplevs som en
mindre kravfull miljo dir man kan slip-
pa kontrollen och bara njuta. Att vandra
fritt pd angen utan anlagda stigar upplev-
des generellt mer lugnande jimfort med
att gd pd anlagda stigar med hardgjorda
markmaterial. Dock kunde ljudet frin
det hirda markmaterialet upplevas bade
som en trygghet och som kravfullt. Det 4r
tryggt att hora att nigon nirmar sig men
ocksd kravfullt judmaissigt eftersom det
uppstdr ett hogre ljud jimfort med att g3
pa flis eller i gris. Den formella delen av
tridgirden kunde upplevas kravfull med
klippta hickar, markerade rabatter och
tydliga gingar. Bide miljon och aktivi-
teterna erbjuder sensoriska upplevelser

dir alla sinnen kan stimuleras, for vaken
vila och mental avkoppling. Att bara vara
ir en viktig aktivitet for att stanna upp
och uppleva omgivningarna med alla sin-
nen. Dirfor behovs det sittplatser pa olika
stallen 1 omgivningen si att deltagarna
kan stanna upp och sitta bekvimt under
tiden de upplever miljon. Sittplatser och
mobler av naturmaterial upplevs mer
lugnande an mobler av plast som upp-
levs storande. Det behovs bade soliga och
skuggiga platser for att samlas pd, i grupp
eller avskilt, samt trygga och rogivande
platser for att dra sig undan. Deltagarna
har behov av ”social tystnad” dvs att vara
ett med naturen utan storningar frin an-
dra. Deltagarna uttryckte sirskilt att den
totala frinvaron av andra var en viktig
faktor for att komma i kontakt med natu-
ren och ni inre frid och ro. Detta gillde
bide ljud frin andra minniskor samt den
faktiska forekomsten av en annan per-
son i omgivning. Nirvaron med naturen
piverkades negativt nir andra klev in pa
scenen. Deltagarna behover en yta som
mojliggor detta, dvs flera olika tridgirds-
rum ir att foredra.

Alnarps rehabiliteringstradgird ir av-
skilt frin Ovrig verksamhet pid campus.
Grinden till tridgirden blev ett viktigt
element for deltagarna, di de bide men-
talt och fysiskt stingde ute vardagen. D3

kunde de slippa taget om vardagsproble-
matiken och fokusera pa dterhimtnings-
processen under den tid de var 1 verksam-
heten. Det ir viktigt for malgruppen att
inte andra utomstiende vistas eller an-
vinder samma miljo under tiden de vis-
tas 1 verksamheten. En tydlighet behovs
gillande vilka omride som tillhor verk-
samheten dvs. vilka omriden deltagarna
far anvinda. De viktigaste byggnaderna i
tridgirden ir vixthusen, de ger en moj-
lighet att vara ute aret om i dagsljus i en
skyddad milj6, samtidigt som det gir att
ta del av utomhusmiljon utanfor fonst-
ret. Inomhusmiljon upplevdes hamman-
de och kravfull medan utomhus- och
vixthusmiljon upplevdes fri och kravlos.
Himlen var taket och dit ir det lingt och
da kan tankarna och kreativiteten fa fritt
utlopp. Dirfor behovs vixthus for aktivi-
teter, gruppsamling och dven mojlighet
till avskildhet och vila. Alla erbjudna akti-
viteter ska vara vil forankrade 1 verksam-
heten. Det behovs olika typer av odlings-
ytor for att odla gronsaker och kryddor.
Traditionell kokstradgird uppskattas for
mer fysiskt kriavande aktiviteter men for
malgruppen upplevs en storre kokstrad-
gird som kravfull dirfor rekommenderas
mindre ytor och upphdjda odlingsbiddar
for att ge mindre kravfullt intryck.
Framfor allt behovs det en varierad
miljo som kan erbjuda mojlighet for
vaken vila och sensoriska upplevelser for

att stodja dterhdmtningsprocessen aret om.

Fakulteten for landskapsarkitektur, tradgards- och vixtproduktionsvetenskap 2021



Fakta fran Institutionen for Manniska och Samhalle (IMS)

SLU Info nr 13

Konceptutveckling och imple-
mentering av NUR-landsbygd i
ordinarie verksamhet
Utvecklingen av  konceptet natu-
runderstddd rehabilitering har skett 1
samverkan med Region Skine, Arbets-
formedlingen, Forsikringskassan  och
Lantbrukarnas riksforbund i ett samfi-
nansierat forsknings- och utvecklingspro-
jekt med delfinansiering frin Europeiska
socialfonden. Ar 2014 implementerades
modellen naturunderstodd rehabilitering
pa landsbygden i Skine som idag ir kint
under termen NUR-landsbygd, Ska-
nemodellen. NUR ir implementerad i
primirvarden i Skdne som tilligg/stdd 1
pigdende behandling for individer som
lider av stressrelaterad psykisk ohilsa
som en dterhamningsinsats. Modellen 4r
baserad pi forskning och utvecklingsar-

bete genomfort av SLU avseende daglig

struktur, erbjudna aktiviteter och speci-
fika miljokvalitéter for att stodja deltaga-
rens aterhdmtningsprocess. Verksamheter-
na upphandlas enligt Lagen om offentlig
upphandling (LOU). Modellen bygger pa
samverkan mellan virden och upphand-
lad verksamhet. Verksamheten erbjuder
naturmiljéer som kan stddja vaken vila
och deltagarens dterhimningsprocess men
dven meningsfulla aktiviteter forankrade 1
verksamhetens milj6. Det finns dock ing-
en medicinsk personal 1 interventionen
som det fanns vid verksamheten 1 Alnarps
rehabiliteringstradgird. Under avtalspe-
rioden ansvarar SLU for kvalitetsgransk-
ning av verksamheterna gillande bla.
miljo, aktiviteter och program. Under
2022 genomfors tredje upphandlingen i
Region Skines regi. Underlaget angien-
de specifika miljokvalitéer, aktiviteter och
program uppdateras infor upphandlingen

dir vi som SLUs representanter ingar i en
expertgrupp for upphandlingen. Under
2022 startar en ny avtalsperiod for NUR
verksamheter 1 Skdne under 3 ir med
mojlighet for ytterligare forlining pd 2
ar. SLU fortsitter samverkan kring tillsyn
och utveckling av modellen. Flera lands-
ting/regioner i Sverige haller pi att byg-
ga upp liknande rehabiliteringsmodeller.
Region Skine har varit pionjir inom
omridet och forst att implementera natu-
runderstddd rehabilitering i sin ordinarie
verksamhet. https://vardgivare.skane.se/

vardriktlinjer/forsakringsmedicin/natu-

runderstodd-rehabilitering/

Lds narmare faktablad nummer 2021:14
Myndighetssamverkan  kring  psykisk
ohilsa och 2021:15 Kravspecifikationer
for verksamheter som driver NUR och
ir upphandlade leverantérer.
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