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Detta projekt ar genomfort inom ramen for Movium Partnerskap

Movium partnerskap erbjuder moéjligheter for samarbete och erfarenhetsutbyte. Med
Movium Partnerskap 6kar organisationen personalens kompetens, medverkar till branschens
utveckling, far kontaktytor med SLU, Movium och branschen och har méjlighet att delta i
forskningsprojekt och gemensamma aktiviteter.

Kontaktpersonen och anslutna anvéndare far alla Moviums prenumerationstjdnster, rabatt pa
Moviums kurser, seminarier och konferenser. De erbjuds ocksa tillfdllen for erfarenhetsutbyte och
breddar sitt kontaktnét genom att delta vid natverkstréaffar.

Nétverket Movium Partnerskap bidrar till en process dér bransch och forskare vid SLU delar
omvérldsbevakning och inspirerar varandra i kreativa samtal om aktuella fragor ca sex génger per
ar.

Partnerskapets forskningsprojekt har som mal att utveckla kunskap som é&r relevant for bade
universitet och bransch. Movium Partnerskap bekostar maximalt 50 procent av beviljade
forskningsprojekt, resterande stér en eller era partners for. Ansokan sker via Moviums hemsida tva
ganger per ar och gors av en forskare knuten till LTV-fakulteten vid SLU och minst en partner.
Exempel pé aktiviteter dr kunskapssammanstillningar, seminarier, workshops och konferenser.

Harald Klein
Movium Partnerskap
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Inledning

Fysisk aktivitet och rorelse ar tva centrala teman i arbetet mot en forbattrad
folkhdlsa. Det ar sedan lange belagt att rorelse framjar saval fysisk som psykisk hélsa
(WHO 2019). Rorelse i naturen eller i det grona landskapet ar dven det bevisat
positivt ur halsosynpunkt (White et al. 2021; Dobson et al. 2023). Fysisk aktivitet
kommer i manga former men en stor del av den fysiska aktiviteten kan dven ses som
en central del av en meningsfull fritid. Det ar pa fritiden vi har mdjlighet att idrotta,
promenera, strova, rekreera oss och upptack var omgivning. Med bakgrund mot detta
finns ett behov att studera motena och skiarningspunkterna mellan fritid, fysisk
aktivitet, och landskapet. Det har projektet avser att gora just det, med ett perspektiv
pa de kommunala fritidsforvaltningarnas arbete.

Att planera for fritid och fysisk aktivitet ar en komplex uppgift. Inte sdllan sa komplex
att fragan delas upp mellan olika delar av den kommunala férvaltningen.
Idrottsfragor behandlas av en kompetens, friluftsfragor av en annan, gronstruktur
och offentliga rum av ytterligare andra. I denna sektoriella uppdelning rader
overhdngande riska att komplexiteten gar forlorad och mojligheterna till ett
strategiskt arbete for att framja fysisk aktivitet blir lidande (Engstrém 2023).

Vikten i att samverka mellan olika kompetenser och behovet att inkludera
fritidsforvaltningarnas perspektiv i samhallsplaneringen ar en fraga som diskuteras
bdde inom forskning som i professionen (Faskunger & Tobiasson 2023). I detta
projekt vill vi lagga fokus pa fritidsforvaltningens kompetens och mdjlighet att arbeta
strategiskt i frdgor om aktiv fritid, framforallt genom att underséka landskapet som
resurs for fritidsforvaltningarnas strategiska arbete.

Ett landskapsperspektiv ar ett mangbottnat perspektiv, som inte enbart beror
naturen eller det grona (Lindholm 2012). Landskapsperspektiv i den har kontexten
kan snarare ses som ett perspektiv for att diskutera relationer, mellan platser,
praktiker, funktioner och aktorer. Att diskutera aktiv fritid och fritidsplanering fran
ett landskapsperspektiv skulle dirmed kunna innebéara att dels vidga synen pa den
konkreta och fysiska infrastrukturen for aktiv fritid, fran det valdigt programmerade
till den mangfald av olika aktiviteter som landskapet kan stodja. Det kan dven
innebdra att undersoka hur processer och arbetsmetoder kan se ut for att hantera
komplexiteten i landskapet och mangfalden av perspektiv pa aktiv fritid. Eller for den
delen ett undersokande at de manga historiska lager av tidigare planeringspraktiker
som har format det rekreativa landskapet (Pries & Qvistrom 2021). Ett
landskapsperspektiv kan darmed vara en vag for gransoverskridande undersokande
av hur det konkreta materiella, det processuella och historiska kan generera
strategier och innovativa metoder for fritidsplanering.

Syfte

Projektet syftar till att genom ett gemensamt larande mellan praktik och akademi
skapa en djupare forstaelse for landskapet som arena for en aktiv fritid och som
resurs for fritidsplanering. Ett ytterligare mal ar att fora samman praktiker i olika
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kommuner och med olika forutsattningar for fritidsplanering och initiera en
diskussion om metoder, strategier, hinder och utmaningar for att inkludera
genomgripande landskapsansats i fritidsplaneringen.

Darutover syftar projektet till att ligga till grund for framtida ansékningar for fortsatt
forskning kring fritidsforvaltningarnas strategiska arbete och om mdjligheter och
utmaningar med ett landskapsperspektiv i fritidsplaneringen.

Resultatet med studien férvantas darmed innefatta dels en arena fér samverkan
mellan kommuner, dels ett faktablad, en popularvetenskaplig artikel och fortsatta
fragestallningar samt fordjupat kunskap om framtida forskningsbehov.

Bakgrund: landskapet som arena och resurs

[ en studie genomford av EU-kommissionen tillfragades ett urval svenska
medborgare om sina vanor gallande fysisk aktivitet (European commission 2022).
Resultatet visar att platsen for att utdva fysisk aktivitet varierar stort. Manga anger
idrottsplatsen eller ggmmet som arena, men dven parken och utomhus generellt
seglar upp som en plats dar 37 % sager sig utfora sin fysiska aktivitet. Pa viagen
mellan hemmet, jobbet, affaren och skolan ar dven det en 'yta’ dar fysisk aktivitet
utovas. Det ar darmed inte enbart anldggningar som lockar, eller som ar tillgangliga,
for den aktiva fritiden. Lika viktigt ar parken, de offentliga miljderna, den tatortsnira
skogen. Detta bekraftas dven av svensk forskning som visar pa vikten av det
tatortsnara landskapet for rorelse (Lehto et al. 2022). Arenan for aktiv fritid ar
darmed inte solkar och enkel att definiera.

Mangfalden i den aktiva fritidens arenor gor att ansvaret for att planera for aktiv
fritid kommer att hamna inom olika kommunala doméner. Fran
fritidsforvaltningarnas arbete med anlaggningar och rekreations- eller
friluftsomraden, till landskapsplanering och fysisk planering av offentliga rum,
bostadsomraden och parker (Engstrom 2023). Att hantera fritidens rum som
enskilda distinkta platser, och valavgransade aktiviteter, med olika organisatorisk
hemvist kommer inte tacka in hela den komplexitet av aktiviteter som sker inom
ramen for en aktiv fritid. Darfoér kan ett landskapsperspektiv vara behjalpligt for att
tanka kring fritidens landskap som ett komplext landskap som delvis bestar av
anlaggningar, men dven av mer eller mindre programmerade offentliga ytor, natur,
gronstrak och stadsmiljo.

Ett landskapsperspektiv kan dven vara en vag for att tydligare adressera de historiska
lager av tidigare planeringsinitiativ som har format landskapet. Framforallt inom
fritidssektorn gar det tydligt att se arvet av tidigare planeringsinitiativ, inte minst
fran de "gyllene aren” for rekreationsplanering i Sverige, 1960-och 70-talen (Stenseke
& Hansen 2014). Under den har perioden lyftes idrott, friluftsliv och fritid som
centrala fragor i valfardspolitiken. Intresse fran statliga och kommunala aktorer var
stort och en stor del av den infrastruktur som finns idag, i form av idrottsplatser,
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rekreationsomraden, tatortsnara skidbackar, 16pspar och gronomraden, har sin
grund i den valfardsplanering som skedde samtidigt som miljonprogrammets
utbyggnad (Mack 2021; Pries & Qvistréom 2021; Norberg 2004).

Landskapet ar dirmed bade en arena for aktiv fritid, men dven en resurs for
planering for aktiv fritid. BAde som mangfacetterad arena som spanner fran det
tatortsndra grona, till strovomraden och specifika anldggningar. Men dven inte minst
med tanke pa det materiella arv fran vélfardsplaneringens dagar som fortfarande
karaktdriserar fritidslandskapet i manga kommuner.

Genomforande och resultat

Projektets struktur och deltagare

Projektet ar en forstudie med mal att identifiera fragestallningar for fortsatt
forskning kring landskapets roll i fritidsférvaltningarnas strategiska arbete, i
samverkan med de deltagande kommunerna. Med det i dtanke har projektets
metoder utformats for att dels ge de deltagande kommunerna utrymme att enskilt
reflektera dver deras arbetsmetoder och utmaningar i breda termer kring
fritidsplanering (i de bada sektoriella hemvisterna 'idrott’ och ‘friluftsliv’). Dels att i
samverkan med de andra kommunerna gemensamt diskutera utmaningar och
mojligheter med strategisk fritidsplanering, i relation till ett landskapsperspektiv.

I och med att kommunerna sjalva har radighet 6ver hur arbetet inom forvaltningarna
ska se ut ar det inte sjalvklart att hitta samma befattningar och ansvarsbeskrivningar
i landets alla kommuner. Pa fritidsforvaltningarna hittas ofta befattningar rérande
idrotts- eller friluftsstrategiskt arbete. Ibland finns den ena, men inte den andra,
ibland gar ansvarsomradena ihop eller 6verlappar olika befattningar. I arbetet med
projektet Fritidens landskap har vi engagerat medarbetare pa de deltagande
kommunerna som pa olika vis arbetar med strategiska fragor inom antingen idrott
eller friluftsliv. Detta har initierat intressanta debatter om begreppens inneboérder,
och dess betydelse for den typ av arbete som bedrivs. En majoritet av deltagarna har
sin hemvist inom friluftslivsfragor.

De deltagande kommunerna har olika forutsattningar, dels i fraga om politisk
prioritering av fritidsfragor och den kommunala organisationens uppbyggnad, men
aven i frdga om befolkningsmangd och geografisk yta.

Landareal km2
Invanare, (total areal
2022 km2)
Gavle 103 493 1613 (3198)
Képing 26 120 604 (644)
Tiby 75137 61 (71)
Vallentuna | 34 851 358 (368)

Tabell 1: Deltagande kommuner samt invanarantal och yta. Killa: Statistiska centralbyran.
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Projektet vilar pd en kombination av intervjusamtal, platsbesok, seminarier och en
avslutande workshop. Intervjuerna och faltbesdéken gav mojlighet till narstudier av de
olika kommunernas arbete och fungerade som en metod for att samla in reflektioner
och utmaningar som identifierades av kommunernas tjanstepersoner.
Sammanstallningarna av intervjuer och faltstudier formade, tillsammans med de
teman som lyftes av tjdnstepersonerna, utgjorde grunden for ett antal
diskussionsteman som behandlades under det webbaserade seminariet. Den
avslutande workshopen byggde vidare pa utmaningar och trender som identifierats
under seminariet och gav upphov till en samling fragestallningar som
projektdeltagarna lyfte som relevanta for fortsatt forskning.

Intervjusamtal och platsbesék
Intervjusamtalen med tjdnstepersonerna i de deltagande kommunerna féljde en 16s
struktur baserat pa tre teman (se tabell 2).

Organisation och ansvar:

Kommunens organisering — hur ar ansvaret fordelat vad galler
rekreation, friluftsliv, fysisk aktivitet, fritid?

Hur ser mojligheterna ut att samverka med andra
avdelningar/férvaltningar?

Metoder och arbetssatt:

Hur hanteras fragor av mer strategisk karaktar?

Vad har ni for metoder och arbetssatt idag?

Vad skulle ni vilja utveckla — och hur?

Kopplat till fysisk planering:

Ar friluftsliv/rorelse/rekreation med i tidiga skeden? Eller i senare
skeden?

Exempel pa projekt dér ni har samverkat med stads/landskap/fysisk
planering, eller projekt/initiativ dar ni har utvecklat nagot utéver
forvaltande karaktar.

Tabell 2: Teman och fragor infor intervjusamtal.

Intervjusamtalen strackte sig 6ver ca tva timmar och utgick fran temana i tabellen
ovan. Stort utrymme lades vid att plocka upp ytterligare teman som lyftes av
tjdnstepersonerna. Pa sa vis kunde flera utmaningar och reflektioner lyftas fram och
diskussionen kunde anpassas till de specifika forutsattningarna i varje kommun.
Under foljande rubriker sa ges en sammanfattning av intervjusamtalen med fokus pa
ett centralt exempel eller en central process som lyftes.

[ samband med intervjuerna gjordes kortare faltstudier i kommunerna. Faltstudierna
genomfordes av Amalia pa egen hand och besoksplatserna valdes ut efter studier av
kommunens styrdokument och i vissa fall utifran rekommendationer av
tjanstepersonerna. Erfarenheter av faltstudierna vavs ocksa in under f6ljande
rubriker.
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Gavle

[ Gavle deltog medarbetare som framst arbetar med friluftsfragor men dven
landskapsarkitektur. [ intervjusamtalet lyfts att friluftslivet ar viktigt for Gavle
kommun. Det finns ett stort gehor for friluftslivsfragor i dem kommunala planeringen
och samverkansgrupper for att bevaka och integrera friluftslivet in i planeringen
beskriv som vanligt. Samverkan med andra aktorer inom kommunen beskrivs som
god och samsynen kring friluftslivets viktiga roll underlattar samverkan. Ett gott
samarbete med kommunekologerna gor ocksa att kommunekologerna ibland kan
fora friluftslivets talan eller papeka vikten av att bjuda in friluftssektorn i
samhallsplaneringen.

En eventuell faktor for samverkan ar att kommunen sedan 2019 har férandrat den
kommunala organisationen. Fran att ha strukturerat arbetet i olika férvaltningar har
man nu en gemensam, kommunévergripande, forvaltning som ar uppdelad i olika
sektorer och avdelningar. Varje sektor svarar mot en fackndmnd. Inom sektorn
Livsmiljo Gavle ligger ansvar for bade den detaljerade samhalls- och stadsplaneringen
samt kultur och fritid vilket inkluderar friluftsliv och idrottsfragor.

Friluftsliv 4r centralt i Givles kommunévergripande styrdokument. Oversiktsplanen
for fram friluftsliv som en viktig del av Gavle kommuns attraktivitet och som ett tema
som &r virt att bevaka och utveckla. Aven ur ekonomisk synpunkt ar friluftsliv viktigt,
vilket syns i 6versiktsplanen som beskriver att ”Aktiviteter inom rekreation,
naturturism och rorligt friluftsliv ar dessutom en stor, viktig och vaxande
naringsgren.” (Gavle kommun 2017: 44).

Kommunen har aven en friluftsplan som togs fram av avdelningen for fritid 2022. |
friluftsplanen fors en diskussion om det somlosa landskapet for friluftsliv som
spanner 6ver kommungranser och ror sig mellan olika anldggningar, naturomraden
och platser. Sektorsovergripande samarbete lyfts upp som centralt och som ett svar
pa risken for sektoriell uppdelning. Friluftsplanen beskriver hur "Arbete med
detaljplaner, natur-och bdtturismfrdgor, naturpedagogik, idrotts-och
rekreationsanldggningar, natur-och parkskoétsel dr bara ndgra dmnen som hanteras av
olika enheter och sektorer inom kommunen.” (Gavle kommun 2022, sida 8). Friluftsliv
behandlas i relation till flera andra av kommunens verksamhetsomrdaden och
behandlar dven utmaningar sa som planering for sasongsskiftningar och information
samt kommunikation. Till kommunens friluftsplan finns en processinriktad
handlingsplan som listar en mangd specifika dtgarder som spanner mellan
kunskapsinhdamtning och omvarldsbevakning till sarskilda satsningar pa specifika
anlaggningar och brukargrupper. Planen innehaller 4ven material for att vagleda
beddmning av friluftskvaliteter pa olika platser, ett material som ka underlatta att ta
hansyn till friluftslivsfragor i kommunens fysiska planering.

Friluftsplanen ar darmed ett viktigt dokument i kommunen, vilket ocksa lyfts i

intervjusamtalet. Vi diskuterar dven andra pagaende processer for strategiskt arbete
kring gronplanering och lekplatser och spontanidrottsplatser. Ett viktigt tema som

10
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lyfts ar behovet att hitta ratt ambitionsniva i det strategiska arbetet. Ambitionsnivan
ar en nyckelaspekt for att fa politisk baring for det strategiska arbetet, och
ambitionsnivan kan latt dndras i relation till yttre faktorer. En lagre
befolkningstillvaxt an tidigare prognostiserats kan till exempel leda till en samre
kommunal ekonomi, och pa sa vis paverka vad politiken vill och kan kommunicera
utat till invanarna.

Kommunen har dven ett idrottspolitiskt program som behandlar prioriterade
satsningar for att oka tillgdngligheten till idrotten dar spontanidrott lyfts som sarskilt
viktigt. Idrottsplanen lagger mindre vikt vid utvecklande av specifika anldggningar.

Bild 1: Sogslkplatsen i det nya bostadsomrédet S6dra Hemlingby dér nérhet till natur och riluftsliv ar
centrala teman i planeringen.

Vallentuna

[ Vallentuna kommun ligger ansvar for idrott och friluftsliv pa fritidsférvaltningen.
Fritidsforvaltningen har en gemensam stabsfunktion med kulturférvaltningen och
dar sker dven en del av det strategiska arbetet kring idrott och friluftsliv. I
intervjusamtalet deltog tva medarbetare fran Fritidsférvaltningen, med
arbetsuppgifter inom idrott, anlaggningar och idrottsstrategi. Arbetet med
idrottsstrategi arbete gar dock utéver det som traditionellt faller under begreppet

11
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idrott, en diskussion fors darfor kring begreppen och en eventuell dndring av
arbetstiteln just far att fanga in ett storre rorelseperspektiv.

Vikten av att frimja samverkan inom kommunen lyfts upp som en central utmaning i
Vallentuna. Det finns en politisk vilja till att integrera och samverka kring bland annat
rorelse och fysisk aktivet men i det dagliga arbetet ar det svarare att hitta arenor for
samverkan.

Fritidsforvaltningen tog, pa uppdrag av fritidsndmnden, fram en kartlaggning av
friluftslivsarbetet i kommunen. Stor vikt ldggs vid att identifiera bade de kommun-
interna kompetenserna som pa olika vis arbetar med friluftsliv. Interna
styrdokument och mal listas och ger en bild av det pdgdende arbetet. I rapporten
diskuteras bristen pa sammanhallet arbete kring friluftsliv; "Det finns inget ndtverk
eller gemensamt styrsystem for uppféljning och utveckling av Vallentunas friluftsliv”
(Vallentuna kommun 2018). Flera forvaltningar och avdelningar identifieras som
centrala for friluftslivet men idag saknas en gemensam struktur och intern
samverkan pekas ut som en arena i behov av utveckling. Fragor som riskerar att falla
mellan stolarna lyfts fram pa basis av kartldggningen av de interna aktoérernas
ansvarsomraden. Kartlaggningen diskuterar dven andra offentliga aktérer som pa
olika vis arbetar med friluftsfragor. Bredden pa perspektiv som gar att anlagga pa
friluftsliv blir synlig i listan pa aktuella myndigheter, nationella mal och dokument.
Det ar tydligt att friluftsliv tangerar aspekter av folkhalsa, miljo, integration och
samhallsplanering. Vid sidan av de organisatoriska och malsattande ramarna for
friluftsarbetet sa kartlaggs platser for friluftsliv och vandringsleder i kommunen. Vid
sidan av kartldggningen sa saknas i dagslaget maldokument for fritidsférvaltningen,
badde vad galler idrott och friluftsliv, eller for den delen den bredare ansatsen kring
rorelse.

Ett exempel pa breddade ansatser kring rorelse och samverkan kring friluftsliv kan
namnas. Dels det konkreta projektet Snapptunas aktivitetsyta som ett exempel pa hur
en bredare forstaelse for rorelse kan se ut i konkret genomférande.

Pa Snapptunafiltet har Vallentuna kommun i samarbete med Korpen Vallentuna,
Arvsfonden, Riksidrottsforbundet och organisationen Riskful play tillsammans
utvecklat en aktivitetsyta. Ytan innefattar en mangd olika strukturer som ska
uppmuntra till lek och rorelse, i en bred bemarkelse. | samband med genomférandet
sa anlades dven en ny gang och cykelvdag samt belysning till platsen. Snapptunafaltet
har sedan tidigare varit en plats for rekreation, fotboll och discgolf. Hela gronytan ar
delvis ett arv fran planeringen av de omkringliggande bostadsomradena, under 1960-
tal. Ytterligare en faktor som uppmanar till rorelse ar att omradet saknar
parkeringsplatser. For att ta sig till aktivitetsytan far gang och cykelbanan anvandas.
Initialt fanns farhdgor kring att avsaknaden av parkeringar skulle avskracka
eventuella anvandare men efter platsens iordningsstallande har kommunen kunnat
observera en stor mangd anvandare. Rorelsen till aktivitetsytan, och det
omkringliggande landskapet, blir darfor en central del av upplevelsen av

12
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aktivitetsytan. En faktor som mojliggjorde satsningen pa Snapptunafiltet var
samverkan med externa aktorer.

Bild 2: En vy 6ver Snapptunafiltets aktivitetsyta.

Képing

[ Koping deltog tva medarbetare fran kultur- och fritidsférvaltningen med
arbetsuppgifter inom idrott och anlaggningar. Faltstudierna och intervjun med kom
att kretsa kring ett specifikt projekt som ar i genomforande. I centrala Kdping har det
sedan lange funnits ett stort idrottsomradde, Kristinelunds sportfalt, d&ven kallat
Krillan. Som ett levande arv fran 1970-talet har omradet stott det lokala
foreningslivet inom idrott. Omradet har ocksa innefattat ett gronomrade, eller gron
yta, omringat av trad och buskage. Losa diskussioner inom kommunen angdende
utvecklingen av platsen, dar eventuell bostadsbebyggelse diskuterades, ledde till ett
intern arbete med att hitta andra alternativa vagar for att utnyttja platsen. Ett
program togs fram for att utveckla den idag outnyttjade gronytan till en
mangfunktionell plats (Kopings kommun & WSP 2020). Projektet har mojliggjorts av
stort politiskt engagemang samt samverkan mellan olika kommunala férvaltningar
och avdelningar. Mojligheten till samverkan upplevs som god och i fraga om
Kristinelunds sportfalt har dven kommunens invanare visat stort engagemang. Just
det hoga deltagandet i den inledande dialogprocessen lyfts som avgoérande i att skapa
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ett politiskt intresse. Sjalva utférandet av projektet gors i stort av lokala
entreprenorer.

Pa Kristinelunds sportfalt ateranvands tidigare infrastruktur och det befintliga
landskapet som resurs for att binda samman idrottsaktiviteter pa de mer
programmerade ytorna for tex fotboll och issport med ett béljande landskap for
16pning, skidakning spontanidrott. Rymligheten som aterfanns pa platsen, dven det
ett arv fran tidigare planering, ar viktig har da den mojliggor for aktiviteter och
funktioner som kraver utbredning. De planerade skidsparen behover sin stracka och
landskapet som skapas upplevs genom langa siktlinjer.

Bild 3: En av de nya entréerna till Kristinelunds sportfalt, eller ’Krillan’.

Kristinelunds sportfalt i Koping ar ett gott exempel pa hur valfardens landskap kan
utgora en positiv resurs for nya innovativa planeringsinsatser. Det rekreativa arvet
vidareutvecklas och utvidgas till att inkludera fler funktioner och aktiviteter istallet
for att uppldta platsen till annan exploatering.

Det har uppkommit klagomal fran vissa av de idrottsforeningar som sedan tidigare ar
aktiva pa sportfaltet. Problem med utomstdende personer som stor traningar och
matcher har skapat konflikt. Iden om att ha ett 6ppet falt, utan staket mellan de
organiserade idrotternas platser och spontanidrotten fick ses éver. Konflikterna visar
pa svarigheterna med mangfunktionalitet, och vikten av kontinuerlig dialog. Kanske
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framforallt mellan foreningar som har varit verksamma lange pa en plats som nu star
under forandring.

[ Koping finns inget sammanhallet ansvar for friluftsfragor hos kultur- och
fritidsforvaltningen. Istdllet ar friluftslivsfragan uppdelad i kommunen. Det
kommunala bolaget VME (Vastra Malardalens Energi & Miljo AB) skoter driften av de
flesta friluftsanlaggningar och naringslivsenheten pa kommunledningsforvaltningen
skoter de fragor som hamnar under turism kopplat till friluftsliv. Inte heller nagot
overgripande strategiskt dokument finns, utéver 6versiktsplanen. Ett kultur- och
idrottspolitiskt program ska tas fram inom nartid.

Taby

[ Taby kommun genomfordes intervjusamtalet med tva tjdnstepersoner pa Kultur-
och fritidsforvaltningen, med rollen friluftsstrateg och tillférordnad avdelningschef
for Sport och Forening. Taby kommun ar idag i en process for omtag i
friluftsplaneringen. Fram till nyligen, under pandemiaren, 1ag friluftsfragan pa det
kommunala fastighetsbolaget Taby Fastighet AB (TFAB). Stor vikt lades da pa
forvaltning av anlaggningar for friluftsliv. Aren under covid-19 pandemin flyttades
ansvaret for friluftslivsfragan till kultur- och fritidsforvaltningen, och kultur och
fritidsndmnden. Friluftsfragan faller in under verksamhetsomradet Sport och
Forening och kompetensen som finns pd KUF rorande idrott och fysisk aktivitet
kompletteras nu med kompetens kring friluftslivet. Fragan kring friluftsliv ar dirmed
aven ny for namndens politiker och intresset upplevs som stort for att utveckla
kunskapen kring friluftsfragor.

Friluftslivet, som tjdnstepersonerna beskriver det, bor ses som ett komplement till
idrottsfragorna. I och med att bade idrott och friluftsliv nu ligger under samma
forvaltning finns mojligheter att inkorporera bada dessa perspektiv inom ett storre
arbete for rorelse. Med flytten av friluftsansvaret fran TFAB finns en ambition, och
mojlighet, att utveckla det redan befintlig strategiska arbetet med friluftsliv. Bland
annat genom att ga vidare med analys och omvarldsbevakning kring mer strategiskt
arbete utover drift av lokaler. Sedan 2016 finns ett program for det rorliga
friluftslivet i Taby (Taby kommun 2016). Ett omfattande forarbete med kartlaggning
av befintliga anlaggningar och reflektioner 6ver forbattringspotential togs fram. Den
antagna versionen av friluftsprogrammet lagger vikt vid att satta upp ett antal mal for
friluftsarbetet i Taby, och foreslar kommande investeringar. Arbetet med planen
pagick da ansvaret for friluftsfragor 1ag pa TFAB, vilket avspeglas i dess fokus pa
forslag pa konkreta driftsatgarder.

Den urbana utvecklingen ar stark i Tdby. Manga stora utvecklingsprojekt dr pagdende
och med detta kommer behovet att sakerstidlla kommunal service till de befintliga och
kommande invanarna. I kommunens gronplan, likt i 6versiktsplanen, adresseras
vikten av gronytor genom det kommunovergripande malet "Halva Taby gront” (Taby
kommun 2022a; 2022b). Att beakta det malet ar viktigt i relation till den snabba
exploateringen. Det geografiska fordelningen av grona miljoer blir en utmaning da
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kommunens utveckling sker starkt centrerat kring befintliga tatorter i sydvast,
medan storre sammanhallande naturomrdden framst hittas i nordost. Narheten till
att utova friluftsliv ar en utmaning och behovet av multifunktionalitet pa de
tatortsnara gronomradena ar stort. Gronplanen lagger stor vikt pa grona miljoer som
framjare av fysisk aktivitet och rekreation.

[ kommunens lokalférsérjningsplan ligger fokus pa idrottsverksamhet (Taby
kommun 2023). Fotbollsplaner, ishallar och idrottshallar diskuteras och
prognostiseras. Friluftslivets anldggningar ar inte tagna i beaktande. Har syns
olikheten i hur idrottens mer specifika respektive friluftslivets mer ospecifika och
geografiskt utbredda anlaggningar kan hanteras i den interna planeringen, vid sidan
av kommunens gronplan. Kultur och fritidsférvaltningen har sedan 2019 en
anlaggningsplan for idrottsanldggningar som revideras arligen (Taby kommun 2019).
[ planen diskuteras invanarnas och féreningarna 6nskemal och behov. Bland annat
pekas det pa skillnader dar pojkar framst efterfragar anlaggningar fér organiserad
idrottsaktivitet medan flickor oftare efterfragar platser for spontan aktivitet, oftare
utomhus.

Taby kommun har ett starkt foreningsliv och medborgarna ar aktiva i kommunens
kanaler for felanmalan och liknande. Kommunikation med medborgarna ar darfér en
central fraga i kommunen, dven vad galler friluftsliv och fritidsplanering. Att utveckla
ett mer strategiskt och proaktivt arbete ses som en central del i att tidigt identifiera
motstridiga intressen och aktiviteter. Med ett 6kat befolkningsunderlag 6kar dven
behovet av god planering vad giller de befintliga friluftsomradena, parkernas och
idrottsanlaggningarnas multifunktionalitet.
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Cykling och ridning
forbjudet i motionssparen
o

7, enligt lokala ordnin

BN
R

Bild 4: Foto fran det téitortsnéir naturomrédet i Ella park. En skylt ar uppsatt som lyder ”"Cykling och
ridning forbjudet i motionssparet enligt lokala ordningsstadgan”. Att hantera potentiella konflikter och
kanalisera aktiviteter ar en utmaning nir manga ska nyttja samma platser.

Reflektion: olika forutsattningar och gemensamma utmaningar

Hanteringen av fritidsfragor, med speciellt fokus pa idrott och friluftsliv, varierar i de
olika kommunerna. I Gavle, Vallentuna och Taby finns specifika positioner med
ansvar for friluftslivsfragor och planering (i Vallentuna ar dock den tjansten for
narvarande vakant, och i Taby nyligen inrattad). Detta vid sidan av medarbetare som
hanterar idrott och foreningsliv. I Képing ar friluftslivsfragorna uppdelade pa olika
tjdnster, fran skotsel som hanteras av VME (Vastra Malardalens Energi och miljé AB)
och fragor om turism kopplat till friluftsliv som hanteras av avdelningen for
naringsliv som ligger under kommunledningsférvaltningen. Det skapar olika
forutsattningar for hur fragor av strategisk karaktar kan hanteras.
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Olikheterna i vem som ager ansvar for vilka fragor, och hur samverkan med andra
interna och externa aktorer ser ut ar i sig en grund fér behov av mellankommunal
samverkan. Genom gemensam diskussion kan olika organiseringsformer jamféras
och undersokas. Den politiska prioriteringen av idrott respektive friluftsliv kommer
aven att paverka mojligheterna att fa gehor for forslag och projekt.

Alla de deltagande kommunerna har ett tydligt arv efter valfardsplaneringen for aktiv
fritid. Detta arv forvaltas och vidareutvecklas pa olika vis. Hemlingby (Gavle) och
Skavloten (Taby) ar exempel pa friluftsgardar som fortfarande har en central roll i
rekreativa infrastrukturen. Kristinelunds sportfalt och Snapptunafiltet ar exempel pa
hur det fysiska arvet kan ges delvis nya syften, men utan att rubba pa dess roll for den
aktiva fritiden.

Kommunerna star dven infor olika utveckling i frdga om stadsbyggnad och
exploatering. Utbyggnadstakten ger olika forutsattningar att samverka med den
fysiska planeringen. Daremot diskuterades behovet av multifunktionalitet av alla
kommuner, dock fran nagot olika vinklar. I Taby och delvis i Gdvle handlade fragan
om att mojliggora aktiviteter aven i de mer tatbebyggda omradena som nyligen har
utvecklats eller som ar under planering. [ Képing handlade mangfunktionalitet om att
utnyttja potentialen i det redan befintliga fritidslandskapet. Samma diskussion fordes
delvis i Vallentuna, med tillagget av behovet att méjliggora platser for fysisk aktivitet i
vardagslivet.

Trots de olika forutsattningarna i de deltagande kommunerna togs alltsa delvis
likartade utmaningar upp. Dessa togs vidare in i det efterféljande seminariet, da
omformulerade till ett antal diskussionsfragor. Dessa diskussionsfragor ar en del av
projektets resultat da de dven kan fungera som sprangbrador for fortsatta studier.

Seminarium

Under seminariet gavs deltagarna tillfalle att diskutera med varandra utifran
projektets fokus, och utifran ett antal diskussionsfragor eller diskussionsteman som
har uppkommit i intervjusamtalen. Dessa skickades ut till deltagarna i férhand,
tillsammans med agendan for seminariet. Deltagarna fick dven utrymme att lyfta
teman som inte hade identifierats i de forformulerade diskussionsfragorna.

[ foljande bilder (bild 5-7) aterges diskussionsfragorna, sa som de presenterades i det
utskickade materialet.
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1. Begrepp: Hur stor betydelse har begreppen for hur frilufts
liv-idrott-rorelse-fysiskaktivitet kan planeras och forvaltas?

Idrotten och friluftslivet ar ofta (inte alltid) placerade i samma
forvaltning, men ofta (inte alltid) separerade pa olika avdelning-

ar. Ibland saknas friluftslivet som eget ansvarsomrade och ibland
tacker arbetsuppgifterna for “idrotten’ delvis in friluftsfragor, eller
fysisk aktivitet i bredare bemérkelse dn vad som kan uppfattar som
idrott (om man utgar frén en forstdelse av idrott som organiserat
och tavlingsfokuserat). Begreppet rorelse har bland annat lyfts som
ett méjligt sitt att bredda diskussionen och praktiken for att framja
folkhilsa. Ar en gemensam bas strategiskt for att kunna lyfta fragor-
na i flera sammanhang?

Majligheter finns i att framja rorelse i bredare bemirkelse. Men ris-
ker finns ocksa, tex finns att stromlinjeforma allt for mycket genom
att gora naturen allt for 'tillrattalagd’ for det friluftsliv som énskar
den “icke tillrattalagda’ naturen, eller delvis forlora relationer till for-
eningar om intresset tydligare laggs pa icke-organiserade aktiviteter.

Bild 5: Diskussionsfraga 1 ch 2 fran seminariet.

3.  Vikten av, och riskerna med, multifunktionalitet: “var delar vi
och var delar vi inte?”

Multifunktionalitet dr ofta ett maste nir tillgang till mark ar begrin-
sad. Att tinka multifunktionalitet kan &ven bidra till att nya inno-
vativa platser/projekt uppstar tex genom att méjliggora for storre
utnyttjande av en plats for fler aktiviteter, under flera tider/arstider
ett effektivare markutnyttjande och en mer befolkad plats.

Men finns det en grins for multifunktionalitet? Finns det dven ett
behov av att kanalisera sirskilda aktiviteter till vissa platser? Bland
annat for att undvika konflikter och spanningar mellan utvare, men
dven for att begrinsa tryck/slitage. Och hur ska det kommuniceras?
1 vilka miljer funkar multifunktionalitet och i vilka miljéer funkar
det inte?

S5

Bild 6: Diskussionsfraga 3 och 4 fran seminariet.
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2. Formen och lokalisering av anlaggningar: Gér det att hitta
synergier mellan det ‘programmerade’ och det vilda'?

Idrotten och friluftslivets anldggningar skiljer sig at i viss bemarkel-
se. Medan idrottens platser ofta ar avgrinsade och anpassade eller
programmerade efter vissa funktioner ar friluftslivets anlaggningar
oftare (men inte alltid) integrerade i omgivningen utan lika distink-
ta granser. Natur, vatten, luft som friluftslivets anliggningar kraver
annan typ av underhdll och annan approach dn mer distinkta’ an-
laggningar. Eller ir detta pastiende fel, finns det snarare fler gemen-
samma utmaningar, tex i friga om relationer till foreningars krav,

tillganglighet, skapandet av inspirerande miljéer?

Vilka synergier ar méjliga mellan olika miljéer och platser, och vad
behovs for att mojliggora dessa?

Vilka andra miljder och platser bor tas i beaktande som delar i friti-
dens landskap?

A

=

Data och nyckeltal - Hur planera strategiskt i brist pa data och
matt?

Fran foreningslivet gr det att fa viss data, och bokningar pa an-
laggningar ger vissa indikatorer. Andra tekniker finns for att mita
anvindare av vandringsleder etc. men stor del av det spontana idrot-
tandet/friluftslivet dr svart att mata och sitta i siffror (och svart att
beskriva vinsterna i ekonomiska termer). Hur kan man planera utan
data och siffror? Alternativt — vilken typ av data behévs, vilket typ av
underlag? Finns det dven hir en vinst av att samverka/dela/jamfora
data?
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5. Samverkan intern och externt: Hur kan utmaningar inom
planering for friluftsliv-idrott-rorelse-fysiskaktivitet

formuleras i termer som gar utiver existerande stupror?

Samverkan lyfts ofta som en vig for att forbattra planeringen och
forvaltningen av bade idrotts och friluftssatsningar. Vilka ar fram-
gangsfaktorerna for samverkan med andra delar av den kommunala
organisationen? Och vad ir framgangsfaktorerna for att samverka
med andra externa aktorer — foreningar, foretag, konsulter etc? Ar
vissa dmnen lattare att samverka kring dn andra? Och vilka ar fall-
groparna?

Vilken typ av kunskap skulle andra férvaltningar behéva ha frin er
verksambhet for att fa en béttre forstaelse for era utmaningar/behov?
Vilken typ av kunskap skulle ni behéva for att samverka med andra
avdelningar/forvaltningar? Och med andra offentliga, privata eller
ideella aktorer?

Bild 7: Diskussionsfraga 5 och 6 fran seminariet.

6.  Historien som resurs: Kan ett historiskt perspektiv vara av
nytta for dagens planering?

1 Képing, Vallentuna, Taby och Gévle finns manga arv fran en tidi-
gare planering for friluftsliv-idrott-rorelse-fysiskaktivitet. Detta arv
kommer dels i form av friluftsomraden men aven idrottsplatser och
gronomraden generellt. Att forvalta detta arv ar en central del i att
tillhandahilla bra anliggningar och omraden fér kommunens inva-
nare. Men dessa platser kan &ven vara grund for en vidareutveckling.
Dels kan nya aktiviteter laggas till, nya brukargrupper kan bjudas in
och ambitioner i fraiga om deltagande kan lyftas, i takt med tidens
utmaningar

Hari ligger ett antal utmaningar, dels vad giller redan etablerade
foreningars syn pa forandringar. Ytterligare en utmaning ligger i att
argumentera for vikten att behalla/vidareutveckla platser eller an-
laggningar som i dagslaget kanske inte ar helt funktionella.

Ar det relevant att inkorporera ett historiskt perspektiv i en analys av
nuliget? Vad skulle i sa fall vara relevant, tankarna och argumenten
bakom en tidigare planering, information om specifika befintliga
eller fore detta anlaggningar?

Den kommunala verksamheten dr i mangt styrt av olika skiftande
tidsperspektiv. Mandatperiodens 4-ars cykler, personalbyten och en-
skilda projekts tidsplaner. Det kan vara nog si komplicerat att arbeta
strategiskt och langsiktigt med tanke pa alla sidana tidsperspektiv,
blir ett historiskt perspektiv bara en ytterligare komplicerande ram?

Seminariet gav mojlighet for projektets deltagare att samtala med varandra for att
hitta gemensamma utmaningar oh trender i deras arbete. Diskussionerna foljde
diskussionsfragorna samtidigt som nya utmaningar togs upp.

Dessa innefattade:

- Ett 6kat fokus pa friluftsliv/idrott som attraktiv konkurrensfordel

- Vardagsrorelse och besoksnaring under samma eller olika paraplyer
- Nya tekniker for att visualisera och samla data/statistik

- Utveckling av intern och extern terminologi

- Utvecklingsarbete och drift pa olika aktorer

- Manga interna aktorer som har olika intressen i idrott/friluftsliv

- Vaga samman idrottsperspektiv och friluftsperspektiv

- Formalisera samarbeten for varaktigt arbete

Seminariet lade en grund for det fortsatta arbetet under den efterfdljande

workshopen.

Workshop

Syftet med workshopen var att fortsatta utveckla diskussioner som startades under
seminariet samt att tillsammans formulera relevanta fragestallningar for fortsatt
forskning. Workshopen, som hoélls pa plats i Koping, baserades 16st pad aktiviteter som
utvecklats inom IBA-metoden (Inquiery Based Approach) for samverkan kring
komplexa samhallsproblem (Westin, Calderon & Hellquist 2016).
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Besoket i Koping inleddes med ett platsbesok pa Kristinelunds sportfalt. Dar fick vi en
genomgang av processen kring projektet av Anders Eriksson, enhetschef for
anlaggningar och foreningsstod pa Kultur- och fritidsforvaltningen.

Workshopens andra dag inleddes med en aterkoppling kring trender och utmaningar
som hade diskuterats under projektets gang. Deltagarna bjods in att kommentera en
lista med sammanfattade punkter som samlats in under projektet. Har aterfanns
amnen som bland annat synergieffekter av gransoverskridande aktiviteter och
processer, multifunktionalitet, kopplingar mellan olika platser/malpunkter,
samverkan och kunskapsutveckling inom och mellan férvaltningar/enheter. Vi
diskuterade dven ett behov av innovativa former av data, statistik och visualisering,
bidragsformer till foreningar och utmaningar kring markagarférhallanden framforallt
i relation till vandringsleder. I samband med diskussionen om utmaningar och
trender fick deltagarna reflektera dver fragan om vilka aktiviteter utfors inom
respektive organisation som adresserar de identifierade utmaningarna/trenderna.

Fragestallningar infor fortsatt forskning

Ett centralt syfte med projektet var att med hjalp av de fyra deltagande kommunerna
identifiera fragestallningar for framtida forskning. Aterigen byggde diskussionen om
detta 16st pa metoder hamtade fran IBA-metoden. Deltagarna pa workshopen fick
forst enskilt fundera 6ver mojliga fragestallningar utifran foljande kriterier:

e Fragestillningarna ska ha koppling till de trender/utmaningar som har
diskuterats.

e Alla gruppens medlemmar ska uppleva fragestallningarna som relevant.

e Fragestillningarna ska innehadlla komplexa delar som ar svara for en enskild
aktor att ta sig an.

Utifran detta identifierades foljande gemensamma fragestallningar och komplexa
problematiker:

e Radande stupror inom kommunerna skapar skarpa granser mellan
ansvarsomraden och hindrar en forvaltningsévergripande kunskapsutveckling
kring underhall och planering. Detta skapar ocksa skarpa granser i landskapet.
En kontinuerlig och s6mlos forvaltning av platser for idrott, friluftsliv och park
skulle kunna skapa dnnu battre forutsattningar for att locka anvandare till
aktiviteter. Vilka arbetssatt, strategier och verktyg behovs for att uppna ett
gemensamt dgandeskap och gemensamt ansvar for planeringen av fritidens
landskap?

e Vid sidan av andra kommunala verksamhetsomrdden som har ett starkare
juridiskt ramverk, sa som skola och omsorg, har fritiden en mer oklar position.
Inga ramar finns for hur fritiden bor hanteras, hur fritiden skall planeras och
hur den ska ges utrymme i den kommunala geografin. Det finns ofta
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ambitioner att lyfta in fritidens fragor i tidiga skeden av
samhallsplaneringsprocessen, men det ar inte alltid dessa ambitioner ger
resultat i praktiken. Ett undersokande av fritidsplaneringens doméaner och
inflytande ar darfor en mojlig fraga for fortsatt forskning. Vilken position har
fritidsfragor inom de svenska kommunerna, och hur kan fritidens varde
uppmadarksammas?

¢ Imindre kommuner dr det inte sjdlvklart att ha den juridiska kompetensen
rorande tex avtalsfragor med foreningar och markagare formaliserad inom
kommunens organisation. Juridiska tjanster kan bestdllas in men till en hog
kostnad. Vilken roll spelar skillnader i kommuners juridiska
resurser/kompentenser for mojligheten till innovativ fritidsplanering?

e Fritidens fragor ar ofta mangtydiga och skiftande, ett aktivt fritidsliv ar
beroende av en mangd olika sociala och materiella forutsattningar. Darfor ar
det en utmaning att ta fram nyckeltal och prognoser. Inte sillan har fritiden
andra tidshorisonter, mer har och nu, till skillnad mot till exempel
oversiktsplaneringens langa perspektiv. Med detta i atanke ar det svart att
foga in fritidens perspektiv i en mer teknisk planeringspraktik, men dven
delvis i en langsiktig och 6vergripande planeringspraktik. Vilken typ av
evidens eller vilken typ av nyckeltal ar mojliga att ta fram, och fa genomslag
med? Hur kan kultur- och fritidens effekter pa social hallbarhet och folkhalsa
kommuniceras? Vilka planeringsverktyg skulle behova tillkomma for att
hantera tex snabba féordndrade behov for féreningar och andra utévare?

e For friluftslivet ar tillgang till icke-kommunal mark en forutsattning. I
tatortsndra skogar, naturomraden och jordbrukslandskap bedrivs friluftsliv
och vissa anldggningar, tex vandringsleder och naturreservat stracker sig éver
fastighetsgranser. Hur paverkar markagoférhallanden kommunernas
mojlighet att langsiktigt planera och marknadsfora det lokala friluftslivet? Hur
kan kommunen undvika konflikter med markagare kring anvandandet av
privat eller féretagsdagd mark for friluftsindamal? Hur kan markégare goras
delaktiga i planeringen, drift eller férvaltning av anlaggningar?

e Inom stadsbyggnad och stadsutveckling finns ofta verktyg for att berdkna och
kompensera forlust av grona varden. I fraga om forlorade sociala varden finns
inte en lika tydlig verktygslada. Om mark som tidigare varit for fritidsandamal
tas i ansprak for exploatering ar det svart att félja upp hur de forlorade
vardena ersatts. Vilka medel finns idag for att kompensera forlorade sociala
varden, framforallt kopplade till idrott, friluftsliv och rekreation, och vilka nya
verktyg behovs?
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e Flertal mojligheter finns for kommuner och féreningar att soka ekonomiska
medel for att genomfoéra diverse projekt inom idrott och fritid. Detta leder ofta
till tillfalliga projektsatsningar pa specifika aktiviteter eller platser. Ett
projektfokus brister dock i méjligheten att permanenta eller forldnga positiva
insatser. Hur kan vi hitta former for delaktighet och inflytande, samt
finansieringsformer, for att sakerstilla ett projekt fortsatta varaktighet?

e Multifunktionalitet ar ett begrepp som aterkommer i diskussioner om idrott
och friluftsliv. Med begransad yta blir vikten av multifunktionalitet tydlig da
fler aktiviteter behdver samsas. Multifunktionalitet kan dven ge
synergieffekter i form av sociala méten men samtidigt 6kar risken for konflikt.
Vilken form av multifunktionalitet ar efterstravansvard? Hur hittar vi
strategier for att samsas?

e Kommunens ekonomiska verktyg for att planera och stddja fritid, idrott och
friluftsliv kommer i manga former; direkta bidrag till forningar, drift och
investeringar i anlaggningar och tid och resurser for utredningar och politisk
diskussion. I den dagliga verksamheten kan det vara svart att fa en 6éverblick
av de sammanlagda summorna till olika aktorer. Hur sakerstaller vi att
kommunens pengar fordelas jamstallt och jamlikt?

e Den storsta malgruppen for kommunernas fritidsplanering ar barn och unga.
Att nd ut till dessa ar en central fraga, framforallt da kontakten till foreningar
minskar och ar ojamlikt férdelat. En mojlig samverkanspart inom kommunen
rorande barn och unga ar skolan och utbildningsférvaltningarna. Vilka
ingangar finns till samverkan med skolan for att framja en aktiv fritid bland
barn och unga?

Vid sidan om inspel till m6jlig framtida forskning kom diskussionen att kretsa kring
mer praktiska och direkta l6sningar for att underlatta fritidsplaneringen inom
kommunerna. Deltagarna lyfte en 6nskan om mer bestdende arenor fér samverkan
och diskussion mellan kommuner. Det regionala perspektivet lyftes som viktigt och
lansstyrelsernas roll diskuterades. Mellankommunala samarbeten finns men fler
diskussionsarenor efterfragas. Som en del i det efterfragades dven ndgon form av
plattform eller kunskapsutbyte rorande projektbidrag. Mycket tid 1aggs inom
kommunerna pa att leta efter mojliga bidrag for att genomfora projekt kopplat till
idrott, friluftsliv och rorelse. En samlad portal ddar mojliga bidrag samlas skulle skapa
tid och resurser.

Avslutande reflektion

Projektets utgangspunkt var en undran infor landskapets potential i
fritidsforvaltningens strategiska arbete. Genom projektet har det blivit synligt att
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fritidslandskapet ar motesplats for manga olika aktiviteter, och manga olika
professioner.

Fritidens landskap kan beskrivas dels som stodjande fysiska strukturer for aktiv fritid
-anldggningar, natur, park, offentliga rum. Men fritidens landskap behover aven vara
mer dn det rent fysiska, det behdver ocksa stodjas av ett perspektivinom planeringen
som adresserar detta landskap som just ett landskap. Det vill sdga som
sammanhdngande men komplext, fyllt av olika tolkningar och funktioner. Och dartill,
som bestaende av flera sammanlankade skalor, fran det bostadsnara, till storre
anlaggningar, naturomraden och alla de strak dar emellan. Detta komplexa landskap
kan adresseras genom olika metoder och perspektiv, varav nagra har blivit synliga
genom projektet.

Den avslutande workshopen resulterade i konkreta fragor rorande markanvandning,
markagarforhallanden, relationer till féreningar samt mer processorienterade fragor
rorande fritidens roll inom den kommunala planeringen i stort. Gemensamt for dessa
olikartade fragor ar ett utforskande av det gransoverskridande; gransoverskridande
praktiker i form av 6verbryggande av stupror, och gransoverskridande
markanvandning i form av multifunktionalitet och flexibla kopplingar mellan olika
platser.

Diskussionerna kring behovet att vidga samman idrottsperspektiv och
friluftsperspektiv for att fraimja aktiv fritid visar pa potentialen i att hantera platser
och rumsliga resurser som sammanldnkade istallet for separerade noder. Det visar
aven hur mangfunktionalitet, pa olika skalor, ar centralt for att forsta fritidens
landskap. I den lilla skalan som i Kristinelunds Sportfalt i Képing eller genom att
kanalisera olika aktiviteter till olika delar i ett storre mangfacetterat landskap som i
Taby. Anvandbarhet, tillgdnglighet och vikten av brukarperspektiv visar pa vikten av
att forsta den aktiva fritiden ur ett vardagsperspektiv, dar narhet till fritidslandskapet
blir centralt for att mojliggora aktivitet. Att arbeta processorienterat, som i Gavle, och
att kartlagga alla de interna aktorer som pa olika vis hanterar fragor som ror aktiv
fritid, som i Vallentuna och Taby har lyft som en central forutsattning for att arbeta
med aktiv fritid och med fritidslandskapet. Dessa perspektiv visar pa mojliga
potentialer att fortsatta vidareutveckla, i den kommunala praktiken eller genom
framtida forskning. Utmaningar och utvecklingsbehov har ocksa identifierats genom
projektets olika aktiviteter.

[ projektets avslutande diskussioner blev det tydligt att det inte bara beh6vs
forskning kring specifika fragor utan att det dven finns stort behov av andra arenor
for att tillsammans, och i stérre skala, diskutera utmaningar och arbetssitt.

Genom att arbeta med forstudier dar representanter fran praktiken ar aktiva parter i

diskussionen sa siakerstalls det att den framtida forskningen hanterar relevanta
fragestallningar som kan komma till direkt nytta for praktiken. Genom att binda
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samman tidigare forskning, praktikrelevanta fragor och kompentenser inom SLU
skapas en god grund for nya ans6kningar och forskningsprojekt.

Publicering och spridning

Vid sidan av denna avslutande och sammanfattande rapport sa har projektet dven
forfattat ett Movium Faktablad som kommer att publicveras under 2024. En
populdrvetenskaplig artikel har publicerats open-access pa onlinetidskriften
idrottsforskning.se och kommer aven att publiceras i tidningen Nordisk Sport &
fritidsmiljo under 2024. Projektet har ocksa utgjort grund for en ansdkan till Formas
utlysning Gestaltad livsmilj6 for hélsa och valbefinnande. Ans6kan till Formas ror ett
flerarigt projekt med titeln Aterbruk av Fritidens landskap: urbana landskapsstrategier
for en rdttvis vardagsrekreation, som bygger pa nidra samarbete med Taby kommun
och Landskapslaget. Darmed har projektet Fritidens landskap uppnatt syftet med att
fora fram underlag for vidare forskning kring landskapets roll och potential i den
strategiska fritidsplaneringen. Fragestallnigarna som har producerats inom ramen
for projektet kommer att ligga till grund for flera forskningsansdkningar.
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