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Sammanfattning

Denna rapport sammanfattar det vetenskapliga
kunskapsliget nir det giller imnet en hdllbar kost
och hallbar matkonsumtion. En hallbar kost kan
definieras som en kost som frimjar individers
hilsa och vilbefinnande, har en lig miljépaverkan,
ir tillganglig, prisvird, siker och, rittvis, samt
kulturellt acceptabel. Tyngdpunkten i den hir
rapporten ligger pa miljeffekter kopplade till
svensk matkonsumtion. En kosts miljomaissiga
hillbarhet kan utvirderas pa flera sitt. Ett vanligt
sitt 4r att forst berdkna eller sammanstilla
miljopaverkan per kg frin de livsmedel som ingir
1 kosten och sedan multiplicera dessa med den
mingd livsmedel som ingar i kosten under en viss
tidsperiod. Man kan studera enskilda individers
kost, den genomsnittliga kosten for olika grupper
inom befolkningen eller befolkningen i stort.
Man kan ocksi studera miljopaverkan frin

olika teoretiska eller typiska kostmonster, till
exempel en kost som idr utformad for att minska
miljopaverkan eller en typisk vegetarisk eller
vegansk kost.Vad som ir relevant att studera
beror pa vilken frigestillning man vill ha svar pa.
Huruvida en viss kost 4r hilsosam eller inte kan
studeras 1 epidemiologiska studier eller genom
att jimfora kosten mot kostrekommendationer
per livsmedelsgrupp och/eller innehillet av olika
niringsimnen. Sociala aspekter kopplade till olika
kostmonster dr ofta mer svirstuderade och det
finns fa studier pa detta omrade.

Produktion av livsmedel paverkar miljon pa
manga olika sitt. De flesta studier som utvirderat
miljopaverkan frin koster beaktar endast ett fital
miljGaspekter, vanligtvis klimat, markanvindning
och vattenanvindning. For att belysa fler

viktiga aspekter kring en kosts miljopaverkan,
samt finga eventuella malkonflikter, kan det

vara bra att anvinda fler indikatorer och/eller
komplettera med ytterligare analyser. I rapporten
presenteras en rekommendation frin en grupp
internationella experter att utéver klimatpaverkan
och vattenanvindning, iven inkludera paverkan pa
biologisk mingfald frin markanvindning (snarare
in bara markanvindning som en indikator for

hur mycket mark som anvinds), toxiska effekter
frin anvindning av bekimpningsmedel samt
exploatering av vilda fiskebestind.

For att resultat fran hillbarhetsutvirderingar ska
bli anvindbara i olika beslutssituationer maste
forenklingar ofta goras, till exempel genom att
vilja ut ett fatal indikatorer, eller genom att sla
ihop olika indikatorer till index eller pd annat sitt
aggregera resultaten. Exempel pa hur det kan goras
redovisas 1 rapporten. Det finns flera utmaningar
nir det giller att géra en sammanvigd bedémning
av vad som ir hilsosamma och héllbara livsmedel
och kostmonster. Dels 4dr det en utmaning att

vilja ett begrinsat, men tillrickligt, antal relevanta
indikatorer. Sedan ska indikatorerna pa nigot

satt raknas samman och viktas, och for bast resultat
dven jamforas mot nigot slags referensvirde for
vad som dr “hogt” och “ligt” for olika indikatorer.
Oundvikligen s innebar bedémningar av vad som
ar hallbara livsmedel och koster en rad normativa
beslut som kommer att paverka resultaten.Verktyg
miste ocksa anpassas till olika anvindare och
sammanhang fOr att vara anviandbara och relevanta.

P4 den svenska livsmedelsmarknaden finns det
tiotusentals olika livsmedel. Det ir ett mycket
stort arbete att berikna miljépaverkan frin alla
dessa med stor noggrannhet och sedan hilla
dessa berikningar uppdaterade. Dirtor fir man
ofta ndja sig med ungefirliga virden for olika
livsmedelsgrupper och ravaror nir man ska
berikna miljopaverkan frin olika koster. Ofta
ricker det lingt fOr att fi en uppfattning om vad
som dr stort och smatt 1 kostens miljopaverkan.

I denna rapport redovisas miljoberikningar
frin SAFAD-verktyget (https://safad.se/), ett
webbaserat verktyg for att rikna miljéavtryck
for ett stort antal ravaror och livsmedel. Dessa
(och andra) beridkningarna visar att majoriteten
av vixtbaserade ravaror har betydligt ligre
klimatavtryck dn animaliska livsmedel. For
tillfort nytt kvive och fosfor, som anvinds som
grova indikatorer for 6vergodning, ser monstret
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liknande ut, det vill siga hégre paverkan

for animalierdvarorna generellt 4n for de
vixtbaserade. Detta beror pa den stora mingd
foder som anvinds 1 animalieproduktionen.
Foderproduktionen innebir en stor tillforsel

av kvive via kvivefixerande vixter och
mineralgddsel. En betydande del av detta kvive
och fosfor licker ut frin jordbrukssystemet

och orsakar skada i ekosystem pd land och 1
vatten. For typiska matritter kommer mellan
50-95 procent av utslippen av vixthusgaser frin
jordbruksproduktionen, medan resten utgdrs av
utslipp frin foridling, tillagning, paketering och
transport.

De flesta frukter, gronsaker och rotfrukter samt
mjolk har hog avkastning per ytenhet och far

pd sd sitt en lig dkermarksanvindning per kg
produkt. For nétter, men dven baljvixter, ir det
stor variation 1 hur mycket dkermark som krivs
for att producera ett kg och variationen beror pa
variation 1 skord. Kott fran idisslare har ofta en hog
dkermarksanvindning i jimforelse med 6vriga
ravaror. Det beror pi att idisslare dter mycket foder
som till stor del odlas pa dkermark.I Sverige sker
ocksa en stor del av betet pa dkermark (1 stillet for
betesmark), speciellt inom mjdlkproduktionen.
Hog dkermarksanvindning behover dock inte
bara vara negativt. Det beror pa var och hur
anvindningen sker.Vissa vilda djur- och vixtarter
ir knutna till jordbrukslandskapet si bevarande av
dkermark 1 vissa regioner kan vara viktigt for den
biologiska mangfalden. For blavattenkonsumtion,
bekimpningsmedelsanvindning och biologisk
mingfald frin markanvindningen 4r det inte
samma generella skillnad 1 miljopaverkan mellan
kott fran idisslare och andra ravaror. Generellt
kriver produktion av nétter mycket bevattning
och blivattenkonsumtionen blir hég per kg
rivara.Vattenkonsumtionen per kg groda ir

ocksa ofta betydligt hogre 1 varma linder.

Aven bekimpningsmedelsanvindningen ir

hog for notter, hir dr dock data mycket osikra.
Hur stor paverkan pa biologisk mangfald

frin markanvindningen blir beror dels pa hur
mycket mark som produktionen kriver, samt

var produktionen sker. Hogst paverkan av

alla ravaror har lammkétt frin Nya Zealand,

Grekland, Spanien och Italien. Lammk®étt frin
Nordeuropa (inklusive Sverige) har betydligt
ligre negativ paverkan pa biologisk mingfald frin
markanvindningen och bidrar ocksd med positiva
virden om betet sker pd naturbetesmark. Andra
ravaror som orsakar stor negativ paverkan pa den
biologiska mingfalden frin markanvindningen
ir ligavkastande grodor frin Sydeuropa (till
exempel nétter och baljvixter frin Spanien) eller
produkter frin tropiska regioner (till exempel
kaffe frin Indonesien, Peru, Indien och Brasilien,
och kokosnét frin Filippinerna, Indonesien och
Indien, samt bananer frin Ecuador och Costa
Rica).

Den svenska kostens klimatpaverkan har studerats
1 ett flertal studier och resultaten visar att
klimatpaverkan frin den svenska medelkosten for
den vuxna befolkningen ligger 1 spannet 1,8 till
2,2 ton CO,-ekvivalenter per person och dr, vilket
ir hogt 1 ett internationellt perspektiv. Aven for
annan miljopaverkan har den svenska kosten en
relativt hog paverkan.

For att minska miljopaverkan frin maten behovs
en rad atgirder. Forskning visar att det 4r svirt att
nd klimat- och miljémil utan en kombination
av atgirder. Det finns ett antal vergripande
strategier som ir nodvindiga:

1. Forbittra livsmedelsproduktionen
genom att Oka produktiviteten, infora olika
typer av tekniska 16sningar och anvinda basta
m&jliga management

2. Virna ekosystemen genom att forhindra
ytterligare avskogning i regioner dir den
biologiska mangfalden paverkats negativt av
avskogning, samt virna jordbrukslandskapet
diversitet och biologisk mangfald

3. Forindra konsumtionsmonstren genom
att minska konsumtionen av animaliska
produkter, minska 6verkonsumtionen, 6ka
konsumtion av ekologiska produkter, minska
konsumtion av rivaror fran kinsliga tropiska
regioner, vilja fisk frin hallbara bestind och
kott frin djur som bevarar biologiskt och
kulturellt virdefull naturbetesmark

4. Minska svinn och forluster i alla led
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Forord

Denna skrift ssmmanfattar pd ett populirvetenskapligt sitt kunskap om
hallbarhetsfrigor frin var livsmedelskonsumtion med tyngdpunkt pa
miljopaverkan frin den mat som konsumeras 1 Sverige.

Rapporten ir finansierad av Naturvirdsverket inom ramen av projektet

” Mot ett hdllbart svenskt livsmedelssystem - en kunskapssyntes om miljoeffekter och
policyalternativ” (diarenr: 2020-00076) samt av SLU Future Food vid Sveriges
lantbruksuniversitet inom ramen for projektet ”Mjolk och vixtbaserade alternativt
till mjolk — vad har de for roll i en hdllbar kost?”.

Rapporten riktar sig till alla som ir intresserade av hur det vi dter paverkar var
miljo och andra héllbarhetsaspekter.Vi hoppas att den ska kunna bringa klarhet 1
en komplex friga.

Uppsala 2024-04-18

Elin R66s,Y1lva Ran och Emma Moberg
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1. Varfordenna skrift?

Att ita och njuta av mat och att umgis kring
maltider dr centralt fOr alla minskliga kulturer.
Jordbruk och fiske, foridling av livsmedel

samt tillagning och forsiljning av livsmedel 1
dagligvaruhandeln, storkdk och restauranger ger
ocksi ett stort antal minniskor sin forsorjning.
Konsumtion och produktion av livsmedel
paverkar minga héllbarhetsaspekter — bade
positivt och negativt. Till de negativa aspekterna
hor livsmedelsproduktionens stora paverkan pa
miljon. Cirka 30 procent av de globala vixthus-
gasutslippen (Crippa m.fl.,2021) och 70 procent
av den globala firskvattenanvindningen kan
kopplas till produktionen av livsmedel (Willett
m.fl.,2019).Virldens jordbruk anvinder cirka

40 procent av den isfria markytan (FAO,2023),
vilket tringer undan naturliga ekosystem och
hotar minga vixt- och djurarter och andra
organismer. Samtidigt producerar dagens jordbruk
stora mangder mat som gor att de som har rad

att kopa den har tillging till en mycket varierad
kost under hela dret. Jordbruk som bidrar till
varierade landskap och bevarande av betesmarker,
dkerholmar, 6ppna diken och murar med mera

ir viktigt for den biologiska mingfalden och har
dven stora estetiska virden (Eriksson, 2022).

Globalt produceras tillrickligt med mat for att
alla jordens minniskor ska kunna ita sig mitta,
men tyvirr ar maten ojimnt fordelad. Medan

tva miljarder minniskor lider av 6vervikt, har

2,4 miljarder minniskor virlden Gver inte
tillricklig tillgang till niringsrik mat (FAO
m.fl.,2022; Ng m.fl., 2014).Tidigare drabbades
och dog minniskor framfor allt av smittsamma
sjukdomar sisom pest, kolera och tuberkulos,
men tack vare framsteg inom sjukvirden gir dessa
sjukdomar nu ofta att bota. I stillet 4r det nu sa
kallade icke-smittsamma sjukdomar sdsom hjart-
kirlsjukdom, cancer och diabetes som ett vixande

hilsoproblem. I takt med att linder industrialiseras,
minniskor blir rikare och vi ligger oss till med
vanor sdsom intag av alkohol, anvindning av

tobak och fysisk inaktivitet Skar risken for dessa
sjukdomar.Vad vi iter har ocksa stor inverkan

pa den totala sjukdomsbérdan. Kosten 1 de flesta
linder 1 vastvirlden, och dven Sverige, innehaller
for litet frukt, gronsaker, fullkorn, nétter och

fréer och for mycket salt, mittat fett och socker,
vilket bidrar till kostrelaterad ohilsa (Murray m.fl.,
2020).

Ju mer resurskrivande och ohilsosam mat

vi dter desto stOrre press sitter vi pd bade

jordens livsuppehallande system och samhillet.
Diskussionen ir dirfor livlig kring att vi borde
ita mer héllbart. Men vad innebir det egentligen
att dta hallbart och vad dr en hallbar kost? Pa den
frigan gir det att ge ett relativt enkelt svar, men
svaret kan ocksa goras hur komplicerat som helst.
Mer specifikt, vad dr miljépaverkan frin den
svenska kosten och hur kan den mitas?

Syftet med den hir rapporten 4r att, pa ett
populirvetenskapligt sitt, sammanfatta det
vetenskapliga kunskapsliget nir det giller
amnet en hallbar kost och hallbar matkonsumtion.
Tyngdpunkten ligger pa miljoeftekter kopplade
till den svenska matkonsumtionen.Vi beskriver
hur miljoeffekter frin det vi dter kan uppskattas,
vilka indikatorer som finns och bér anvindas,
samt vilken data som finns tillginglig idag.

Vi exemplifierar hur olika miljoaspekter

kan beaktas sammantaget 1 olika praktiska
tillimpningar, vi visar 6versiktligt miljopaverkan
frin olika livsmedelsgrupper och vi zoomar in
pa hur det star till med miljépaverkan frin den
svenska kosten.Vi avslutar med att redovisa vad
forskningen siager om hur vi kan gora kosten mer

hallbar.
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2.Vad aren hall

bar kost?

Det finns manga sitt att definiera en hdllbar
kost. En av de mer vedertagna definitionerna
kommer frin FNs jordbruksorgan FAO och
virldshilsoorganisation WHO och lyder:
“Hallbara kostvanor framjar alla dimensioner

av individers halsa och vilbefinnande; har en lag
miljopaverkan; dr tillgangliga, prisvirda, sdkra och,
rittvisa; samt dr kulturellt acceptabla” (FAO & WHO,
2019). Definitionen preciseras med hjilp av 16
pastienden som berdr hilso- och miljaspekter
samt sociokulturella aspekter (Figur 2.1).

Definitionen av en hallbar och hilsosam kost
frin FAO och WHO, samt andra liknande
definitioner, ir breda begrepp som innefattar
minga dimensioner. Trots detta kan det finnas
annu fler aspekter som kan anses vara visentliga
att inkludera.Viktiga aspekter som saknas 1 FAO:s
och WHO:s definition ir till exempel vikten

av att uppratthilla jordbruksmarkens bordighet
och lingsiktiga produktionsférmaga, och att
livsmedelssystemet ir resilient, det vill siga att det
klarar att fortsitta fungera trots att det utsitts for

. HALSOASPEKTER:
En hallbar
h,_IOCh ..och en mattlig
alsosam . ..4r varierad, méngd &gg,
kost... bOl’ : balanserad och bestar ...sasom fullkorn, mejeriprodukter,
pabdrjas av olika typer av 3 rotsaker, gronsaker, kyckling, fisk och
tidigt i livet. livsmedelsgrupper. i nétter och frukter. rétt kott.
..innehéller en lagom
mangd energi och ..foljer WHOs ..innehaller mineraler
..innehaller nédringsamnen for att riktlinjer och, om mgjligt, utseluter
rent och upprétthalla en aktiv och for att minska giftiga &mnen som kan
sakert : halsosam livsstil kostrelaterade 8 orsaka livsmedelsburna
dricksvatten. H 6 over hela livscykeln. H sjukdomar. H sjukdomar.
MILJOASPEKTER:
..haller utslapp ..bevarar
av vaxthusgaser, mark-, biologisk ..minimerar
vatten-, kvéve- och méngfald i anvandningen ..minimerar
fosforanvandning och ckosystem, art- av antibiotika och Sverdriven
miljs- féroreningar inom och genetisk : hormoner i : férpackning av
9 uppsatta mal. 1 o sammansttning. i 11 matproduktionen. 1 2 livsmedel

SOCIO-KULTURELLA ASPEKTER:

..bygger pa

och respekterar lokal
kultur, kunskap och
konsumtionsménster

..minskar
matsvinn.

1 114 1

..framjar jamlikhet,

t.ex. med avseende pa
tidsférdelning for att kdpa
och férbereda mat, vatten
och brénsle.

..ar tillganglig
och efterfragad

5 16

Figur 2.1. Definition av en hallbar och hdlsosam kost. Baserad pa bild frin (FAO &WHO, 2019).
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Djurskyddsmal
= Djurvalfard
= Djurratt

Kulturella mal Sociala mal

= Kulturell identitet = Halsa

= Bevara traditioner = Deltagande

= Upprétthalla = Egenmakt
samhallsordningen Hallbar = Sammanhallning

livsmedels-
konsumtion

Miljérelaterade mal

= Biologisk méangfald

= Barformaga

= Adressera globala
problem

Ekonomiska mal

= Jamlikhet
= Effektivitet
= Utveckling

Figur 2.2. Perspektiv pa hallbar livsmedelskonsumtion fran Vinnari och Vinnari (2014) dar djurvilfird och

kulturella aspekter bildar egna dimensioner.

olika typer av forindringar och chocker (Moberg
& Simonsen, 0.d.). En annan aspekt ir djurvilfird
som inte alltid inkluderas explicit i definitioner av
en hillbar kost. Nagot som gor livsmedelssystemet
unikt dr att ett mycket stort antal levande varelser
anviands — dr 2021 slaktades globalt 1,4 miljarder
grisar, 1,1 miljard getter och far, 330 miljoner
noétkreatur och 6ver 74 miljarder kycklingar (FAO,
2023). Hur minga djur som krivs och hur dessa
har det under sin livstid paverkas 1 allra hogsta
grad av vilken kost vi dter.Vinnari och Vinnari
(2014) foreslar dirfor att djurens vilmiende borde
inkluderas som en egen hallbarhetsdimension
jamte miljémissig, social och ekonomisk
hillbarhet. Samma forfattare foreslir ocksa att
kulturell hillbarhet lyfts ut frin den sociala for att
utgora ett eget perspektiv (Figur 2.2).

For att vi ska kunna utvirdera olika kosters
hillbarhet beh&ver varje aspekt som inkluderas

definieras 1 mer detalj. For hdlsoaspekter spelar det
roll hur man definierar hilsa, och pa vilken nivi
denna avses, till exempel for enskilda individer, for
befolkningen i ett land som helhet eller globalt.
Hilsa mits ofta som frinvaron av sjukdom’, trots
att hilsobegreppet ofta anses innehalla mer 4n

sa, till exempel god upplevt fysiskt och socialt
vilbefinnande (WHO, o.d.). Det ir svart att
relatera enskilda livsmedel eller kostmonster till
sjukdomsutfall, eftersom forekomsten av sjukdom
har minga orsaker, inte minst arvsanlag. Mycket
och gedigen forskning visar dock att en kost med
mycket fullkorn, baljvixter, frukt och gronsaker,
en del fisk och mejeriprodukter och begrinsade
mingder alkohol, rtt kott, chark, socker och salt
minskar risken f6r minga sjukdomar (Blomhoft
m.fl., 2023).

Miljoaspekter handlar om den miljépaverkan som
orsakas av att producera, transportera, foridla,

'Sjukdomsforekomst mits i form av mortalitet och morbiditet. Mortalitet innebir hur minga som dor av ett visst tillstind eller

sjukdom, medan morbiditeten snarare handlar om att mita férekomsten av sjukdom 1 samhillet. Morbiditet kan antingen mitas

genom prevalens eller incidens, dir prevalensen ir férekomsten av sjukdom vid en given tidpunkt, till exempel 500 000 hade

diabetes i Sverige 2017. Incidensen ir hur manga som insjuknar under en given tidsperiod (ofta ett ir), till exempel 30 personer per

100 000 insjuknar i typ 1 diabetes i Sverige varje ar.
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tillaga och férpacka de livsmedel som ingir

i kosten. Livsmedelsproduktionen paverkar
miljon pa minga olika sitt. Klimatet paverkas

till f6ljd av vixthusgasutslipp frin marker och
djur, frin avskogning, samt frin anvindning av
energi 1 jordbruket och vid foridling, tillagning,
transporter etc. Utslapp av kvive och fosfor frin
dkrar och godsellager orsakar 6vergddning av sjOar
och hav. Anvindning av bekimpningsmedel leder
till att toxiska imnen hamnar i naturen. Overfiske
leder till att fiskbestind kraftigt paverkas och
vattendragens ekosystem rubbas.

Sammantaget leder dessa olika typer av
miljopaverkan till att biologisk mangfald och
ekosystem hotas. Exakt hur stor miljopaverkan
ett visst livsmedel eller en viss kost orsakar ir
dock svirt att sikerstilla eftersom sambanden ir
komplexa och osikerheterna stora. Miljépaverkan
varierar ocksd betydligt mellan olika livsmedel
och mellan olika platser. Globalt dr det ett

stort problem att jordbruket tar sa mycket

mark 1 ansprak, vilket ofta leder till stor forlust

av biologisk mingfald nir omraden avskogas
eller plojs upp och sis med jordbruksgrodor.

I Sverige 4r jordbruksmarkens utbredning

inte det stora problemet utan att det moderna
jordbruket forindrar landskapen till att bli mer
ensidiga samt att marker av hogt biologiskt virde,
men med begrinsat virde for matproduktion,
istallet anvinds for odling av produktionsskog.
Flera av Sveriges hotade arter dterfinns 1
jordbrukslandskapet. Nir landskapselement som
diken, dkerholmar och betesmarker forsvinner,
och filten blir storre och landskapen mer ensidiga,
har dessa arter svart att dverleva (se mer om detta
i Fordjupningsruta 2 och 3). Aven om det svenska
jordbrukets markanvindning inte ir ett problem
1sig sd bidrar svensk matkonsumtion till globala
miljoproblem 1 allra hégsta grad genom att vi
importerar livsmedel och djurfoder frin omriden
dir avskogning och annan negativ miljépaverkan
ir ett hot mot virdefulla ekosystem.

Forutom hilso- och miljéaspekter inbegriper
begreppet en hillbar kost ocksd minga

sociokulturella aspekter (Figur 2.1). For minga
sddana aspekter kan det vara svart att avgora
huruvida en specifik kost lever upp till sidana
mal, eftersom orsakssambanden ar indirekta
och vaga. Enligt FAO:s och WHO:s definition
ska hillbara koster vara kulturellt acceptabla,
tillgangliga, ekonomiskt rittvisa och prisvirda. Vad
avses dd med detta? Hur ir till exempel en kost
som frimjar jamlikhet? Hir dr den vetenskapliga
litteraturen betydligt mer underutvecklad 4n
nir det giller hilsa och miljé®. De studier som
inkluderat aspekten att kosten ska vara kulturellt
acceptabel miter ofta detta genom att studera
hur mycket kosten avviker frin hur minniskor
iter idag (Perignon m.fl., 2016).Vad giller att
en hillbar kost ska vara tillganglig och prisvird
handlar det till exempel om att minniskor ska
ha majlighet att k6pa maten 1 den hillbara
kosten. For att avgora det maste vi bestimma
hur mycket av vira inkomster som vi tycker det
ir rimligt att ligga pd mat. I FAO:s och WHO:s
definition ingdr 4ven minskat matsvinn som en
sociokulturell aspekt (Figur 2.1). Cirka 17 procent
av den mat som produceras globalt slings eller
forloras 1 livsmedelskedjan idag vilket innebir
ett resurssloseri och utslipp av vixthusgaser och
annan miljopaverkan 1 onédan (UNEP, 2021).

Ett annat exempel pa ett ramverk som kan
anviandas for att utvardera hallbara koster

*Harrison m.fl. (2022) fann i en versiktsstudie att de aspekter av en hillbar kost som hittills studerats mest i den vetenskapliga

litteraturen var inriktade pa miljopaverkan foljt av hilsopaverkan.Vanligast var klimatpaverkan som inkluderats i 77 studier, foljt

av vattenanvindning i 47 studier, ett index for hilsosamt kostintag 1 47 studier och markanvindning i 36 studier. Socio-kulturella

aspekter studerades inte i samma utstrickning men kostnaden for koster utvirderades i 24 studier.
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kommer frin EAT-Lancet-kommissionen

(Willett m.fl.,2019).1 detta arbete foreslds

en universell hilsosam referenskost 1 form av
rekommenderade konsumtionsintervaller for
olika livsmedelsgrupper baserat pa forskning kring
vad som utgor en hilsosam kost. R eferenskosten
bestar till stor del av gronsaker, frukt, fullkorn,
baljvixter, nétter och omittade oljor samt en
mittlig mingd skaldjur och kyckling. Kosten
inkluderar diremot bara en liten miangd rott
respektive processat kott, tillsatt socker, raffinerade
spannmal och stirkelserika gronsaker (Tabell

2.1). Denna kost liknar de kostmonster som
rekommenderas av till exempel Livsmedelsverket
(Livsmedelsverket, 2024) eller i de nordiska
niringsrekommendationerna (Blomhoff m.fl.,
2023), 4ven om referenskosten fran EAT-Lancet-
kommissionen innehéller innu mindre rott kott
in vad som till exempel rekommenderas i de
nordiska niringsrekommendationerna (max 350 g
rott kott 1 veckan mot cirka 100 g1 EAT-Lancet).

EAT-Lancet-kommissionen foreslir ocksi
ett antal miljomissiga planetdra grinser tor
livsmedelssystemet. Granserna sattes for
sex omriden som motsvarar avgdrande

Tabell 2.1. En hdlsosam referenskost. Fran EAT-
Lancet-kommissionen (Willett m.fl., 2019).

Livemedelsgrupp

Intag, gram per dag
(intervall inom parantes)

Fullkorn av ris, vete, majs | 232
etc.
Potatis och cassava 50 (0-100)

Gronsaker 300 (200-600)
Frukt 200 (100-300)
Mejeriprodukter 250 (0-500)
Not-och lammkétt 7 (0-14)

Giris 7 (0-14)
Kyckling 29 (0-58)

Agg 13 (0-25)

Fisk 28 (0-100)
Baljvaxter och nétter 125 (0-225)
Palmolja 6,8 (0-6,8)
Ométtade oljor 40 (20-80)
Ister och talj 5 (0-5)

Socker 31 (0-31)

Tabell 2.2. Grinsvirden for global paverkan fran livsmedelssystemet pa sex livsuppehdallande
processer. Fran EAT-Lancet-kommissionen (Willett m.fl., 2019).

Process Kontrollvariabel

Grinsvarde

Ostékerhets-
intervall

Klimatforandring

Utslapp av véxthusgaser

5 Gt COg-ekv. per ar
for metan och lustgas,
och noll for CO,

4,7-5,4

Kvévecykeln
(mineralgédsel och

odlingssystemen

Tillforsel av nytt kvave

fixering av baljvéxter) till

90 Ty tillfort kvéave per
ar

65-90 (eller 90-
130 om
forbattringar i
produktion gérs)

Fosforcykeln
mineralgddsel) till
odlingssystemen

Tillférsel av ny fosfor (via

8 T tillfort fosfor per ar

6-12 (eller 8-16
om forbattringar i
produktion gérs)

akermark

Farskvattenanvéndning Konsumtion av farskvatten | 2500 km?® per &ar 1000-4000
till framfor allt bevattning

Férlust av biologisk Utrotningstakt 10 utrotningar per 1-80

mangfald miljoner artar

Markanvéndning Anviandning av mark till 13 miljoner km? 11-15
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livsuppehallande processer pa jorden -
klimatforindring, kvive- och fosforcyklerna,
anvindningen av vatten och mark, samt forlust av
biologisk mingfald (Tabell 2.2). Dessa planetira
grinser for livsmedelssystemet innebir att man
kan jaimf6ra miljopaverkan frin en viss kost

mot absoluta grinser. Det vill siga att man kan
illustrera nir en kost kan sigas vara "tillrickligt”
héllbar. Det ska dock noteras att osikerheterna
hir dr mycket stora. Det dr mycket svart att
avgora vilken paverkan frin minniskan de
globala systemen klarar av utan stora negativa
konsekvenser. For att definiera grinser for en

viss sektor (hir livsmedelssystemet) sa behover
man ocksa bestimma hur mycket maten ska fa
paverka miljon 1 férhillande till annat, till exempel
energisystemen eller transportsektorn. Ar det till

exempel rimligt att alla sektorer ska minska sina
vixthusgasutslipp lika mycket? Ofta brukar man
foredra att minska utslippen dir det ir billigast.
Vidare dr viss miljopaverkan hogst lokal och vissa
ifragasitter om man ens kan sitta en grins for

till exempel global vattenanvindning i och med
att hur en viss anvindning av vatten paverkar
ekosystemen och/eller vattentillgingen pa en
viss plats beror pa lokala forhallanden. Liknande
svarigheter finns dven for de andra grinserna. Det
finns alltsd flera svirigheter att definiera grinser
for livsmedelssystemet och det dr forknippat
med stora osikerheter och normativa beslut som
bygger pa olika antaganden och avvigningar.
Dirfor ska sadana hir grinser tolkas med stor
forsiktighet och tas som en grov indikation pa
ungefir hur vi ligger till.
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3. Hur kan kosters hallbarhet

utvarderas?

Att studera vad som ir en hdlsomassigt hallbar

kost dr ett stort vetenskapsfilt som anvinder sig

av en rad olika metoder. I interventionsstudier fir
forsokspersoner ita vissa livsmedel som man vill
undersoka hilsoeffekterna av och utfallet jimfors
sedan mot en kontrollgrupp. I epidemiologiska
studier undersoks samband mellan hur mianniskor
idter under ling tid med sjukdomsutfall. Av

olika anledningar ir det ofta svirt att dra precisa
slutsatser om sambanden mellan olika koster och
hilsoutfallet. En svarighet ir att isolera effekterna
av just kosten. Resultaten frin minga olika studier
sammanfattas sedan 1 systematiska 6versiktsstudier.
Fran denna och annan forskning vet vi sen ungefir
hur mycket av olika niringsimnen vi behover fa

1 oss och vilka livsmedel som 4r forknippade med
olika hilsoutfall. Baserat pa denna kunskap kan
man sedan utvirdera om en viss kost kan anses
hilsosam genom att berikna om den innehaller
alla niringsimnen som behovs 1 tillrickliga
mingder, och/eller att kosten innehéller en
balanserad miangd av olika typer av livsmedel (till
exempel tillrickliga mingder frukt, gronsaker och
tullkorn, och inte t6r mycket salt och socker). Det
finns ocksa olika index eller poingsystem som kan
anvindas for att bedéma hur hilsosam en kost ar
(Cowan m.fl.,2023).

Nir det kommer till att utvirdera kosters
miljomassiga hallbarhet kan det goras pa olika sitt.
Miljépaverkan fran livsmedelssystemet, inklusive
olika typer av kostmonster, gar att studera genom
att anvinda sig av modeller som beskriver hela
jordbrukssystem (Fordjupningsruta 1). Man kan

ocksa uppskatta miljopaverkan frin en kost genom
att forst berdkna eller sammanstilla miljopaverkan
per kg fran de livsmedel som ingir i kosten, och
sedan multiplicera dessa virden med mingden
livsmedel som ingir 1 kosten. En kost bestar av

ett antal matvaror som konsumeras under en viss
tidsperiod, det vill siga en miangd brod, gronsaker,
frukt, mjolk, kott, fisk etc. som konsumeras under
en dag, en vecka eller ett ar beroende pa vilket
tidsperspektiv man viljer att anvinda. Man kan
studera enskilda individers kost, olika grupper
inom befolkningen eller befolkningen i stort.
Man kan ocksi studera miljopaverkan frin

olika teoretiska eller typiska kostmonster, till
exempel en kost som ir utformad for att minska
miljopaverkan eller en typisk vegetarisk eller
vegansk kost.

For att berdkna miljopaverkan per kg for olika
livsmedel anvinds oftast livscykelanalys (LCA)
eller sd kallade miljGavtryck (Aldaya m.fl., 2021;
Harrison m.fl.,2022). I sidana analyser kartliggs
miljoskadliga utslipp och den férbrukning

av resurser (till exempel energi, mark, vatten
etc.) som sker for att producera, tillaga och
avfallshantera en viss produkt (Figur 3.1). For
ett livsmedel ingdr utslipp som sker i jordbruket
till exempel frin mark, djur och gddsel, samt de
utslipp och den forbrukning av resurser som sker
vid tillverkning och transporter av insatsvaror, 1
huvudsak godsel och energi. For ett livsmedel
ingdr dven foridling, forpackning, lagring,
transporter, tillagning och avfallshantering i en
fullstindig livscykelanalys.

En systematisk dversiktsstudie ir en typ av litteraturéversikt som foljer en specifik metodologi och sammanstiller all tillginglig

forskning inom ett specificerat och avgrinsat omrade (Karolinska Institutet, 2023). Till exempel kan en versiktsstudie sammanfatta

och analysera effekterna av att konsumera ett visst livsmedel eller niringsimne pa vissa hilsoutfall. Systematiska &versiktsstudier

kan innehilla en metaanalys, dir statistiska metoder anvinds for att kombinera data fran flera studier for att kvantitativt bedoma och

analysera effekterna.
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Livscykel - matproduktion
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Overgddningspotential

%
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-
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© - PressuRE INDICATORS
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-

Vattenanvéndning fran sinande vattenresurser
kan leda till begrénsad vattentillgdng

@D - eNDPOINT IMPACT INDICATORS

Figur 3.1. lllustration dver miljébedémning och exempel pa indikatorer lings matproduktionens livscykel och orsaks-
verkankedja. Forst kartliggs produktionskedjan och utslapp och resursanvindningen fran varje steg identifieras. Fran
denna data och med uppgifter om var utslippen och resursuttaget sker kan sa kallade Impact-indikatorer beriknas
som_forsoker uppskatta vilken effekt utslappen och resursuttagen har. I livscykelanalys delar man pa Midpoint och
Endpoint-indikatorer, vilka skiljer sig i var lings orsaks-verkanskedjan effekten fingas.

Systemgrinserna 1 en livscykelanalys kan dock
anpassas efter syftet med studien. Om syftet 4r att
jamfora olika produktionssystem inom jordbruket,
till exempel paverkan av olika typer av foder till
djur pa samma typ av gird och for samma produkt
(till exempel 1 kg griskott), kan grinsen sittas

vid girdsgrinden eftersom efterfoljande led ar
samma och inte paverkar jimforelsen. Pd samma
satt utesluts ofta transporten hem fran butiken,
tillagning och avfallshantering ur miljéavtryck
som anvinds for kostberidkningar. Dels 4r det
svart att veta hur transporten sker, till exempel

16 | MAT, MILJO OCH HALLBARHET - HUR PAVERKAR DEN MAT VI SVENSKAR ATER PLANETEN?



om transport till hemmet sker i bil eller pa cykel
och hur mycket mat som transporteras, dels
skiljer sig inte miljoavtrycket for dessa steg sig
namnvirt mellan olika livsmedel och att utesluta
dessa steg paverkar siledes inte jimforelsen mellan
olika typer av koster. Det finns dock fall nir
miljopaverkan frin leden efter butiken kan skilja
sig en del mellan olika kostmdnster, till exempel
kan en kost med hog proteinhalt leda till storre
utslipp nir det minskliga avfallet ska hanteras 1
reningsverken (Wang m.fl., 2019).

LCA-metoden har standardiserats enligt ISO
(2006a,2006b) men standarden ir flexibel for
att passa olika tillimpningar av LCA och tilliter
darfor att analysen gors pa minga olika sitt.

Det gor det svart att jamfora resultat frin olika
studier och databaser. Forutom ISO-standarderna
har flera andra LCA-standarder utvecklats som
dels fokuserar pa enskilda miljéaspekter, dels pa
enskilda produkter eller produktgrupper (BSI,
2008; IDFE, 2022). Exakt hur man viljer att rikna
och vilka metoder man anvinder kan péaverka
resultaten ganska mycket. Ofta finns det inget
ritt eller fel utan olika metoder ger helt enkelt
varierande resultat. Darfor ska man inte tolka in
tor mycket 1 enskilda siffror eller sma skillnader
mellan produkter, utan istallet titta pa vad som

bidrar till stor eller liten miljépaverkan i relation
till andra livsmedelsgrupper och lyfta fram var de
stora skillnaderna finns (mer om detta 1 kapitel 6
och 7).

Inom EU pagir ett stort arbete att

standardisera berdkningar av produkter

och tjansters miljéavtryck inom ramen for
Product Environmental Footprint (PEF)
(Europakommissionen, o.d.). PEF-metoden
bygger pa de generella ISO-standarderna

for LCA-berikningar (ISO 2006a,2006b),

men har vidareutvecklats och specificerar

bland annat anvindningen av 16 olika
miljopaverkanskategorier. Baserat pa den generella
PEF-standarden har s kallade ”product category
rules” (PCR) tagits fram for olika produkter eller
produktgrupper sisom mejeriprodukter, pasta,

6l och vin (European Commission, o.d.). Av
flera anledningar dr dock PEF-standarden inte
speciellt anvindbar nir det giller att berdkna
kosters miljopaverkan. Dels finns inte PCRer for
alla livsmedelsgrupper innu, metoderna som
beskrivs i PCR erna ir olika for olika livsmedel,
och en del av de indikatorer som foreslis gir inte
att berikna for alla livsmedel 1 en hel kost (mer om
det 1 kapitel 4).
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LCA-metodik kan skiljas frin det som kallas
miljoavtryck (till exempel vattenavtryck,
klimatavtryck), men det finns ocksa en hel del
6verlapp mellan metoder och terminologi (Ran
m. fl., 2024). Generellt fokuserar miljdavtryck pa att
utvirdera utslipp och resurstorbrukning medan
LCA-berikningar ofta gir ett steg lingre och
forsoker uppskatta den potentiella miljopaverkan
frin utslapp och resurstorbrukning (Vanham
m.fl.,2019). Klimatavtrycket (”carbon footprint”
pa engelska) ir ett exempel pa ett miljéavtryck,
men enligt hur det definieras 1 ISO-standarden
(ISO, 2018) sd 4r det precis samma sak som ett
LCA-resultat for klimatpiverkan. For uttrycket
“vattenavtryck” eller ”vattenfotavtryck” ("water
footprint” pa engelska) dr det dock litet mer
forvirrande. Uttrycket anvinds bade for att
beskriva mingden vatten 1 liter som konsumeras i
produktionen av en viss produkt (Hoekstra, 2015;
Mekonnen & Gerbens-Leenes, 2020) och exakt
samma uttryck anvinds ocksd 1 en ISO-standard
(ISO, 2014) for att kvantifiera vattenanvindning,
men hir innehiller vattenavtrycket ocksa en
bedémning av den negativa paverkan som en viss
vattenanvindning har. I strikt mening inbegriper
alltsd begreppet miljopaverkan (”environmental
impact” pa engelska) att man gjort nigon slags
bedémning av den paverkan som utslippen eller
resursanvandningen lett till, inte att man endast

kvantifierat hur stora utslippen ir eller hur mycket
mark eller vatten som anvinds for att producera

1 kg av en produkt. Sddana uppskattningar kallas
da vanligen miljoavtryck eller miljofotavtryck
("environmental footprint” pd engelska), till
exempel mark- eller vattenfotavtrycket. Dock
anvinds miljopaverkan bredare pé svenska och

1 denna rapport anvinder vi det for bide LCA-
resultat som innehiller nigon slags beddmning av
miljopaverkan och miljéavtryck/fotavtryck.

Inom LCA finns en mingd olika metoder for

att uppskatta sjilva miljopdaverkan som utslippen
eller resursanvindningen innebir. Metoderna
skiljer sig till exempel dt i friga om de undersoker
miljopaverkan globalt eller pa en viss plats.

For vissa miljoaspekter som klimatpaverkan
spelar det ingen roll var utslippen sker eftersom
paverkan pa klimatet sker globalt. Fér andra
miljoaspekter kan det diremot spela stor roll

om miljopaverkan till foljd av utslipp och
resursanvindning undersdks med en global eller
platsspecifik metod (Finnveden m.fl., 2009).
Miljépaverkan frin vattenanvindning kan till
exempel utvirderas utifrin tillgingligheten av
vatten globalt, nationellt eller lokalt. Eftersom
vattenbrist kan variera stort inom ett land bor
miljopaverkan frin vattenanvindning helst
utvirderas genom att ta hinsyn till tillgingligheten
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FORDJUPNINGSRUTA 1:

Modellera bade konsumtion och produktion

Ett vanligt sitt att berdkna miljopaverkan fran
en kost dr att multiplicera mingden ingdende
livsmedel under till exempel ett ar med
miljopaverkan for de olika livsmedlen. Forenklat
kan detta for klimatpaverkan innebira att man
multiplicerar mingden notkott 1 kosten under
ett ar med klimatavtrycket for notkott, mangden
griskott med klimatavtrycket £6r griskott och

sa vidare for alla livsmedelsgrupper. Slutligen
summeras alla dessa poster och vi fir ett matt

pa klimatpaverkan for kosten som studeras.

P liknande sitt kan andra indikatorer sisom
markanvindning, vattenanvindning, 6vergddning

etc. beraknas.

En begrinsning med denna metod 4r att den inte
beaktar kopplingar mellan produkter. Till exempel
gar det ju inte att producera mjolk utan att ocksi
producera kott, eller inidlvor utan att producera

ett helt djur. Man behover ocksa dela upp utslipp
frdn system som producerar mer in en produkt (till
exempel frin mjolkproduktionen som ger bade
myjolk och kott) och den uppdelningen kan goras
pa flera olika sitt vilket gOr att resultaten varierar
beroende pa hur det gors. En annan begrinsning
ar att man med ovanstiende metod inte heller tar
hinsyn till forutsittningar for att producera olika

typer av livsmedel pa olika platser.

Aven om det gir att rikna ut miljpaverkan frin
till exempel en lakto-ovo-vegetarisk kost med
LCA-data saisom beskrivs ovan s beaktas ju di
inte vad som hinder med kottet som oundvikligen
produceras 1 mjolkproduktionen och som inte
ingdr i den vegetariska kosten. Om man studerar
befintliga koster for att fd en uppfattning om
vad som ir stor och liten miljopaverkan och

hur paverkan ser ut just nu, ir detta inte ett sa
stort problem. Men om man vill géra scenarier
for framtiden och ge rekommendationer f6r
framtida kostforandringar pa stor skala kan

det vara bittre att i stillet inkludera bade

produktionen och konsumtionen i samma modell

sa att kopplingar mellan olika produkter och

produktionstorutsittningar kan beaktas.

Ett exempel pa en sddan matsystemstudie beskrivs
1 R66s m.fl. (2015b) och R66s m.fl. (2016).
Studien utgick fran frigestillningen: Om kott- och
mjolkproduktionen begrinsas till bete och restprodukter
— blir det dd en hallbar kost? Forfattarna utgick ifran
den svenska betes- och dkermarken och beriknade
hur mycket av olika animaliska livsmedel som
skulle kunna produceras i Sverige om antalet
djur begrinsades till de som behovs f6r att beta
nuvarande naturbetesmarker och 4ta upp de
restprodukter som uppstar 1 livsmedelsindustrin.
Akermarken skulle ocks ricka till att producera
den mesta av frukten och gronsakerna som
behovs 1 en hilsosam kost, samt tillrickligt med
spannmal, baljvixter och oljevixter fOr att ticka
niringsbehovet. Utifrin detta beriknade man
sedan hur denna kost paverkade miljon, till
exempel hur stor klimatpaverkan blev, men da
genom att berikna utslippen frin hela jordbruket
sammantaget. I denna studie utgick man alltsd
fran vilka mark- och foderresurser som finns
tillgdngliga for att berdkna hur kosten da skulle

se ut. Man undvek ocksa att behova dela upp
miljopaverkan mellan olika produkter genom att

rikna pa hela jordbrukets miljopaverkan.

Denna studie har £6ljts upp pa nordisk niva
(Karlsson m.fl., 2018; Karlsson & R66s,2019) och
det finns flertalet studier pa global (till exempel
Muller m.fl.,2017; R66s m.fl.,2017a; Schader
m.fl.,2015) och europeisk (till exempel Poux

& Aubert, 2018; R66s m.fl.,2017b; Roos m.fl.,
2022) skala. Ett annat exempel dr den modell
over det svenska jordbruket som utvecklats inom
forskningsprojektet Mistra Food Futures (https://
mistrafoodfutures.se) med vilken den totala
paverkan fran det svenska jordbruket baserat pa
en viss efterfrigan pd livsmedel (det vill siga en
viss kost for befolkningen samt de varor som ska

exporteras) kan beraknas.
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Med modelleringsstudier av den hir typen
undviker man alltsd vissa problem som uppstir
med kostberikningar baserade pa LCA- eller
miljoavtrycksdata. Dock finns det begrinsningar
och svarigheter dven med dessa studier. Eftersom
mat och insatsvaror som foder, gddsel och brinsle
till jordbruket idag handlas globalt behéver man
egentligen ha med hela virlden i sidana hir
modeller vilket dr svart och forknippat med stora
osikerheter. Eller sa behover man gora antaganden
som att all mat produceras 1 ett visst omrade

(till exempel inom landet) eller endast berikna
miljopaverkan frin delar av kosten. Ingen metod

1 ett specifikt avrinningsomride (Boulay & Lenoir,
2020). En annan skillnad mellan metoder for

att utvirdera miljopaverkan dr vilken del av den

sd kallade orsaks-verkankedjan de fokuserar pa

(Fig 3.1).Till exempel kan miljopaverkan frin
godselanvindning utvirderas genom att studera
overgodning av olika ekosystem (kallas Midpoint-
indikatorer 1 LCA; Figur 3.1), eller gd dnnu

lingre och forsoka uppskatta vilka skador pa djur,
vixtlighet och ekosystem som 6vergddningen kan
tinkas leda till (kallas Endpoint-indikatorer 1 LCA;
Figur 3.1) (Cosme & Hauschild, 2017). Mer om
detta och vilka indikatorer som ir limpliga nir
man studerar just koster beskrivs 1 kapitel 4.

Miljépaverkan for olika livsmedel beriknas ofta
utifran produktionen av 1 kg livsmedel. Pa sa sitt
kan mingden livsmedel i en kost multipliceras
med detta virde och kostens miljopaverkan
beriknas. Man behdver vara observant pi vad
som avses med 1 kg livsmedel”, till exempel
om det giller ria eller tillagade livsmedel, eller
om det ir fisk och kott med eller utan ben etc.
Ibland kan det ocksa vara relevant att studera
miljopéaverkan i relation till andra storheter, till
exempel per energiinnehall (till exempel per
kilokalori) eller per kg protein. Man kan ocksa
Jjamfora miljopaverkan relaterat till livsmedlets
niringsindex. Att jimfora enskilda livsmedel mot
varandra ir dock inte alltid meningsfullt eftersom
de inte alltid 4r jamforbara. Det gir till exempel
inte vare sig funktions- eller niringsmissigt att

eller modell dr pertekt, eller kan finga alla aspekter.
Livsmedelsproduktionens miljopaverkan ar
komplex, men genom att kombinera slutsatser och
lirdomar frin olika metoder kan vi lira oss mer om
systemet. Bide studier baserade pi LCA-data och
modelleringsstudier 6ver hela livsmedelssystem
pekar i samma riktning. Till exempel visar

bida metoderna den stora klimatpaverkan som
djurhallningen star for och hur viktigt det ar att
minska konsumtionen av animaliska livsmedel for
att miljomal ska nds. Samt att minska svinn och

forbittra produktionen — mer om detta i kapitel 8.

ersitta kott med till exempel gurka, vilket ocksa
innebir att en jimforelse av enbart dessa tvd
livsmedels relativa miljopaverkan inte dr sarskilt
relevant. Daremot blir det mer meningsfullt att
jamfora olika livsmedel med samma funktion
eller liknande niringsinnehall. Olika gronsaker
kan till exempel jimforas med varandra och kott
kan jamforas med proteinrika livsmedel sisom
baljvixter och spannmal. For att bittre kunna
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uttala sig om hilso- och miljéeftekter fran olika
livsmedel 4r det darfor ofta bittre att studera detta
ur ett kostperspektiv, det vill siga att den totala
effekten frin hela kosten utvirderas. Nir det giller
hilsa dr det Litt att forstd varfor - det 4r inte vad
man iter vid en specifik maltid eller dag som ir av
betydelse, utan det ir vad vi konsumerar pa ling
sikt som paverkar hilsoutfallet. Men dven for att
utvirdera miljopaverkan fran maten vi dter ir ett
kostperspektiv att foredra, eftersom man da kan ta
hinsyn till hur kosten som helhet paverkar, vilket
ir det som har betydelse.

Nir det kommer till sociala hallbarhetsaspekter
har det under senare ir utvecklats metoder for
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att kvantifiera eller bedéma en produkts sociala
paverkan (till exempel UNEP, 2020). Det kan
till exempel handla om aspekter sisom rittvisa
l6ner, arbetsvillkor, kulturarv m.m. (Zira m l.,
2020).Andra aspekter handlar om att kosten
ska var tillganglig, till exempel inte for dyr, och
kulturellt accepterad, till exempel inte avvika
f6r mycket frin nuvarande kostmonster (Figur
2.1). Det ir dnnu relativt ovanligt att sociala
aspekter inkluderas 1 utvirderingen av hela
koster, dd metoderna ar underutvecklade och
manga aspekter hogst subjektiva, normativa och
foranderliga Gver tid.






4. Vilka indikatorer bor
anvandas for att utvardera

miljomassigt hallbara

koster?

For att uppskatta paverkan pa olika
hallbarhetsaspekter anvinds ofta olika typer av
indikatorer. En indikator 4r en mitbar variabel
som anvinds for att ge en representation av ett
verkligt fenomen som inte 4r direkt miatbart. En
indikator ger siledes ingen perfekt dterspegling
av verkligheten och resultatet behover dirfor
tolkas med forsiktighet och utifrin sitt
sammanhang. Resultat frin LCA 1 form av olika
miljopaverkanskategorier och miljéavtryck ir
exempel pd indikatorer for den paverkan som
utslipp och resursanvindning orsakar.

I detta kapitel diskuterar vi indikatorer som

ofta anvinds 1 studier av kosters miljomissiga
hallbarhet.Vi fokuserar hir pa miljéindikatorer,
dven om begreppet en hillbar kost inkluderar
savil hilso-, miljo- och sociala aspekter (Figur
2.1). En kost bestdr vanligtvis av ett stort antal
livsmedel som kommer frin manga olika platser.
Sparbarheten ir ofta bristfillig, det vill siga det
finns ofta bristfillig eller ingen information om
varifrin maten kommer. Om kostdata till exempel
kommer frin kostundersokningar eller medicinska
studier dir deltagarna sjilva rapporterar hur
mycket de 4ter sd frigar man sillan var maten

som its kommer ifrin. Aven om man skulle friga
om det 1 undersdkningen si kan det vara svart
eller omgjligt f6r deltagarna att veta det, eftersom
minga livsmedel saknar information om ursprung
eller bestdr av ravaror frin minga olika platser. Nir
man inte vet var maten kommer ifran eller bara
vilket land det kommer ifran ir det ocksa svirt

att veta hur produktionen gatt till, till exempel
hur mycket mark, vatten och energi som gitt t
och hur stora utslippen 4r och vilken paverkan

de har pa den specifika platsen. Nar man ska

bedoma miljopaverkan frin en hel kost 4r det
dirfor inte mojligt och/eller meningsfullt att
anvinda indikatorer som kraver att man har god
kidnnedom om platsspecifika forhallanden. Man
ar hinvisad till att anvinda grovre indikatorer,

sd kallade proxy-indikatorer som miter nigot
som Air relaterat till det man egentligen vill mita.
Till exempel dr det svirt att mita hur mycket
overgodning som ett visst livsmedel orsakar
men hur mycket kvive och fosfor som anvinds

1 produktionen av olika ravaror finns det (viss)
statistik 6ver och dd kan “anvindning av kvive
och fosfor” anvindas som en proxy-indikator for
overgddning.

De flesta studier som analyserar miljopaverkan frin
olika koster anvinder en eller ett fital indikatorer.
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Ofta handlar det om kostens klimatpaverkan
och/eller vatten- och markanvindning. Det

kan dock behovas fler indikatorer for att finga
annan viktig miljépaverkan eller uppmirksamma
milkonflikter som kan finnas mellan olika

typer av miljopaverkan. I Ran m.fl. (2024)
presenteras en rekommendation vad giller

vilka miljéindikatorer som bor anvindas for att
finga den viktigaste miljépaverkan frin en kost.
R ekommendationerna togs fram av ledande
internationella experter och kopplar till de
planetira grianserna (Richardson m.fl., 2023). De
viktigaste miljéaspekterna att fa med for att finga
den storsta paverkan och illustrera milkonflikter
inkluderar klimatpaverkan, anvindning av (blitt)
vatten, paverkan pa biologisk mingfald frin
markanvindning, toxiska effekter frin anvindning
av bekimpningsmedel samt exploatering av vilda
fiskebestind. R ekommendationerna lyfter dven
ytterligare miljoaspekter som kan beaktas 1 mer
omfattande utvirderingar. R ekommendationerna
sammanfattas i Tabell 4.1.

Klimatpaverkan

For att uppskatta klimatpaverkan fran olika
livsmedel beriknar man hur stora utslipp av
vixthusgaser som produktionen av livsmedlet

innebir. Det handlar om utslipp frin anvindning
av fossila brinslen, samt frin djur och mark.
Piaverkan frin de olika vixthusgaserna (framfor
allt koldioxid, metan och lustgas) viktas ithop till s3
kallade koldioxidekvivalenter (CO,-ekvivalenter)
baserat pa hur uppviarmande gasen 4ar och hur
linge den befinner sig 1 atmosfiren. Indikatorn
kallas pa engelska Carbon Footprint och pa
svenska siger man ofta klimatavtryck eller helt
enkelt bara klimatpaverkan. Det finns en specifik
ISO-standard for att rikna ut just klimatavtrycket
(ISO 14067;1SO,2018).

Vanligtvis anvinds Global Warming Potential
(GWP) for att vikta metanets och lustgasens
klimatpaverkan under (vanligtvis) 100 ar,

mot klimatpaverkan frin motsvarande mingd
koldioxid. Det finns dock flera andra metoder
for att vikta ithop de olika gasernas piverkan med
olika for- och nackdelar (lis mer om det i R66s,
2019, kapitlet Klimatpaverkan frin metan). Det
finns inget matt som kan finga alla klimateffekter
av utslippen av vixthusgaser, och resultaten kan
paverkas visentligt beroende pa vilket matt som
anvinds, speciellt for livsmedel som ger stora
utslipp av metan (till exempel notkott och mjolk).
For livsmedel och koster rekommenderar dock
Ran m fl. (2024) anvindningen av GWP Gver
100 ar, eftersom det ir den mest viletablerade
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Tabell 4.1: Rekommendationer om val av indikatorer for att bedoma kosters miljopdverkan.

Miljopaverkans-
process

Indikator

For en grundléggande utvérdering av en kost

Sammanfattning

Klimatpéverkan

Klimatavtryck

Klimatavtrycket beskriver utsldppen av olika véxthusgaser sammanslagna till
koldioxidekvivalenter (COgq-ekvivalenter). Det &r en viletablerad indikator med relativt
god tillgénglighet av data.

Farskvatten-
anvindning

Konsumtion av blatt
vatten

Méter konsumtion av vatten fran framfor allt bevattning. Viktigt komplement till
klimatavtrycket eftersom vissa livsmedel med lagt klimatavtryck har hég konsumtion av
blatt vatten (till exempel vissa nétter, frukter och grénsaker). Om specifika
produktionsplatser fér de olika livsmedlen ar kédnda ger indikatorer som dven beaktar
platsens vattenbrist/vattenstress kompletterande information.

Kemisk férorening

Ekotoxicitet eller
mangd bekdmpnings-
medel

Indikatorer som tar hansyn till den toxiska effekten (hur giftigt ett visst &mne &r for olika
organismer) av olika bekdmpningsmedel bér om méjligt anvéndas. | annat fall kan
indikatorer som méater méngd eller frekvens av bekdmpningsmedel anvéndas som en
grov proxy. Viktig indikator for att belysa skillnaden mellan, till exempel, ekologisk och
konventionell produktion, och for att fanga effekten av en kost med stor andel av
grodor med hdg anvéndning av bekdmpningsmedel.

Biologisk mangfald
fran markanvéndning

Potentiell férlust av
arter

Uppskattar paverkan pé olika arter fran markanvéndningen inom jordbruket genom att
jamfora antalet arter pa jordbruksmarken med ett "naturtillstand”. Vissa livsmedel med
lagt klimatavtryck kan ha hég paverkan pé biologisk mangfald (till exempel produkter
fran tropiska regioner).

Biologisk mangfald i
vatten

Exploatering av vilda
fiskbestand

Fangar effekter pa vilda fiskbestand. Viktig for att belysa avvégningar mellan éverfiske
och klimatavtryck, det vill sdga att vissa fiskarter kan ha ett lagt klimatavtryck men
bestanden kan vara éverfiskade.

For en mer omfattande utvérdering av en kost, anvénd &dven:

Markanvandning, areal

Markanvandning

Méter areal mark for jordbruksproduktion som behédvs for att producera en viss kost.
Denna indikator mater kostens paverkan pa markanvandningen fran ett
resursperspektiv, det vill séga hur mycket av resursen mark som kosten anvander, men
indikatorn kan ocks& anvéndas som en mycket grov proxy-indikator fér biologisk
mangfald.

Markanvéndning,

Organiskt kol i mark,

Fangar hur en kost paverkar markhélsan och kan métas till exempel genom mangden

kvalitet eller annan indikator organiskt kol i marken. Stora data och metodbegréansningar hindrar i dagslaget

som beskriver anvindning av denna indikator.

markens kvalitet
Farskvatten- Konsumtion av Kompletterar konsumtion av blétt vatten genom att dven inkludera anvéndningen av
anvéndning gronvatten det regnvatten som behovs for att producera livsmedlen i en viss kost. Konsumtion av

gronvatten korrelerar dock med bade markanvandning och klimatavtryck pa kostniva
och kan darfor uteldmnas for att begransa antalet indikatorer.

Ytterligare aspekter att beakta om resurser finns:

Overgddning

Nytillforsel av kvave
och fosfor/ kvéve eller
fosfor-fotavtryck
och/eller forsurning /
ammoniakutsldpp

Tillforsel av nytt kvéve och ny fosfor till jordbrukssystemet kan anvandas som en grov
proxy-indikator fér 6vergédning. Ammoniakutslapp kan ocksa anvidndas som en
indikator fér 6vergodning.

Energianvéndning

Energianvéndning

Konkurrensen om férnybar energi kan motivera att méta den totala méngd energi som
anvénds for att producera livsmedel for en viss kost.

Paverkan pa
vattenmiljcer

Effekter pa havsbotten

Fangar en viktig orsak till negativa miljoeffekter pa haven som inte fangas av andra
indikatorer.
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metoden och eftersom den fingar skillnaden
mellan olika vixthusgasers uppvirmningsformaga
over en definierad tid. Om resultatet beror mycket
pa vilken metod for att vikta vixthusgaser som
anvinds och om valet av viktningsmetod férindrar
de 6vergripande slutsatserna frin en studie bor det
tydligt anges och diskuteras.

Markanvandning

Anvindning av mark ir nigot som analyserats i
minga studier. Ofta anvinder man en indikator
som miter ytan jordbruksmark (eller en specifik
kategori av jordbruksmark, till exempel dkermark
eller betesmark*) som kravs under en viss period
for produktion av livsmedlen i kosten (uttryckt
som hektar*ar eller m?*4r). Att uppskatta
markanvindning pa detta sitt ar relativt enkelt. Den
kan beriknas med hjilp av data 6ver skordenivier for
olika livsmedels- och fodergrodor. Sidan data finns
lattillgdnglig f6r minga grodor 1 officiella databaser
(till exempel FAOSTAT, www.fao.org/faostat,

och EUROSTAT, ec.ecuropa.cu/eurostat/data/
database). Nir det giller grovfodergrodor, sdsom
gras, klover och alfalfa saknas dock tillforlitliga data
och osikerheterna 4r stora.

En begransning med att bara beakta

totala ytan mark och inte vilken fyp av

mark (mer 4n dker- och betesmark) 4r att
produktionsférutsittningarna skiljer sig stort
mellan olika marktyper, det vill siga att vissa
marktyper helt enkelt dr mer ”virda” for
livsmedelsproduktion. Det finns mer avancerade
indikatorer for markanvindning som beaktar till
exempel produktivitet 1 olika regioner (Scherer
m.fl.,2019) eller brist pd mark i regionen (Font
Vivanco m.fl.,2017), men de kan vara svira att
tolka och anvinds inte speciellt ofta. Indikatorn
markanvindning som bara beaktar totala ytan har
tordelen att den ir enkel att berdkna med relativt
god sikerhet och den ir enkel att forsta.

Farskvattenanvandning

Livsmedelssystemet dr en av de storsta anvindarna
av firskvatten. Overanvindning av vatten kan
bidra till vattenbrist och vattenstress 1 regioner
dir tillgdngen pa vatten redan ir begrinsad. Hur
vattenkrivande en kost ir bedoms ofta med hyilp
av indikatorer som miter den totala volymen
vatten (i liter eller m®) som krivs for att producera
maten i kosten (Hoekstra, 2015; Mekonnen

& Gerbens-Leenes, 2020). Man skiljer ofta pa
blitt, gront och gritt vatten. Blitt vatten bestar
framfor allt av ytvatten och grundvatten som
anvinds till bevattning och djur, samt for foradling
av livsmedel. Gront vatten ir regnvatten som
finns tillgingligt som markfukt for vixtodling
(Falkenmark & Rockstrom, 2006). Betande

djur kriver stora mangder gront vatten (i form

av vatten som gar at for att producera betad
biomassa och annat foder). Bade konsumtion av
blitt och gront vatten ir relevanta indikatorer for
firskvattenanvindning.

Man skiljer dven pa vattenkonsumtion, och
vattenanvindning, dir konsumtion innebir
att vatten konsumeras och inte aterfors till
samma vattenresurs genom avrinning eller
som regnvatten (Falkenmark & Lannerstad,
2005), och det ir detta som avses nir vi tittar
pa kostens paverkan pa vattenresurser. Gritt

*Med dkermark menar man di mark som gir att pldja och odla olika typer av grodor pa medan betesmark ofta inte limpar sig for

detta utan anvinds for just bete.
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FORDJUPNINGSRUTA 2:

Arlag markanvandning alltid bra?

Globalt ir jordbrukets anvindning av mark en

av de storsta orsakerna till forlust av biologisk
mangfald. Cirka hilften av den beboliga
markarealen pd jorden bestar av jordbruk (FAO,
2023).Att anvinda mark som dkermark paverkar
generellt den biologiska mangfalden mer

negativt dn anvindning av betesmark, eftersom
dkermarken pl6js och bearbetas och anviandningen
av godsel och bekimpningsmedel dr hogre pa
dkermark 4n pa betesmark. I vissa linder anvinder
man dock betydande mingder godsel och
bekimpningsmedel dven pa betesmarken. Bra
dkermark som lampar sig for att odla olika typer
av grodor for humankonsumtion sisom spannmil,
bonor, drtor, rotfrukter, gronsaker och frukt ar

en begrinsad resurs. Ur ett globalt perspektiv dr
det alltsd att foredra att en kost anvinder si litet
jordbruksmark som mojligt, speciellt dkermark.

I Sverige ir situationen dock annorlunda.

Hir dr det inte jordbruket som ir den stora
markanvindaren utan skogsbruket — bara 7 procent
av markytan utgors av jordbruk medan 68 procent
ir skog (SCB, 2023a). Att uppritthalla ett Sppet
och variationsrikt odlingslandskap med betydande
inslag av naturbetesmarker och slatteringar,
smabiotoper och vattenmiljoer, som pa sa sitt
erbjuder livsmiljGer for vilda vixt- och djurarter
ar en del av miljomalet Ett rikt odlingslandskap
(Sveriges Miljiomal, 2018). Aven om dagens

vatten ir ett virtuellt mitt som avser den miangd
vatten som behdvs for att spida ut féroreningar
frin produktionen till en viss koncentration
(Hoekstra,2011). Gravattenanvindning miter
alltsa snarare hur fororenande en viss produktion
ir, dn att den miter hur mycket vatten som gir dt
1 produktionen. Eftersom blitt, gront och gritt
vatten miter olika saker bor virdena frin dessa tre
indikatorer inte summeras.

Anvindningen av vatten fir olika stora
konsekvenser beroende pa var den sker. Det kan
variera mellan att vattenanviandningen knappt har

jordbruk maste forandras en hel del for att sidana
odlingsmiljGer ska realiseras sa vore det heller inte
bra for den biologiska mingfalden om jordbruket
minskade 1 omfattning, speciellt inte 1 omraden
dir det redan finns mycket skog och dir mycket
jordbruk forsvunnit historiskt, eftersom manga
arter ar beroende av just jordbrukslandskap. Sa
anvindning av jordbruksmark per se ir siledes
inte negativt for miljon i Sverige, paverkan beror
mer pa hurjordbrukets bedrivs.Vad betyder

det di for indikatorn markanvindning? Ar det
snarare bra om en kost har en hég anvindning

av akermark 1 Sverige? Inte nédvindigtvis. Om
det i produktionen av maten som ingar i var kost
behover anvindas mindre mark kan fler personer
forses med mat frin den svenska jordbruksmarken,
vilket i sin tur kan, dtminstone teoretiskt sett,
minska trycket pa jordbruksmark 1 andra linder.
Det ir bra att se till att produktionen av mat
uppratthalls 1 Sverige, bide for bevarandet av
odlingslandskapen hir i Sverige och for att
minska pa behovet av jordbruksmark i kiinsliga
miljoer. Dessutom kan en kost som bidrar till

att naturbetesmark hivdas, det vill siga en kost
som innehaller kott och mjolk frin djur som
betat sidana marker, och siledes har en hog
anvindning av svensk naturbetesmark, bidra
positivt till bevarandet av biologisk mangfald i
odlingslandskapet (se mer i Fordjupningsruta 3).

nigra negativa konsekvenser 1 fall dir tillgingen
pa vatten ir god, till att vattenanvindningen har
mycket allvarliga konsekvenser pd grund av stor
vattenbrist 1 omradet. For att ta hinsyn till just
vilken piverkan vattenanvindningen har pd en viss
plats kan man anvinda indikatorer som beriknar
hur anvindningen relateras till vattenstress pa
specifika platser (till exempel Boulay m.fl.,2018;
Vanham m.fl., 2018). For att anvinda sddana
faktorer beh6ver man dock veta pa ganska
detaljerad niva var de olika livsmedlen 1 kosten ar
producerade eftersom variationen 1 vattenstress
mellan olika regioner ir stor (Vanham m.fl., 2021).
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Vanligtvis vet man dock bara vilket land olika
livsmedel kommer ifrdn och det ir oftast for grov
skala for att det ska vara meningsfullt att anvinda
indikatorer fOr vattenstress, eftersom vattenstress
kan variera stort aven inom ett land (Vanham,
2020).

Overgédning

Algblomningar i sjéar och hav orsakas av

snabb tillvixt av alger och cyanobakterier och

ar ett resultat av Sverskott av niringsimnen

1 vattendragen, s kallad 6vergédning.
Algblomningar har negativ pdverkan pd miljon
pa flera sitt, till exempel leder 6vergddning till
syrebrist 1 vattnet och produktion av cyanotoxiner
som dr skadliga for fiskar, vilda djur, husdjur och
minniskor (Morelli m.fl.,2018). Jordbruket ir en
stor killa till 6vergddande dmnen, det handlar om
att kvive och fosfor frin godselmedel licker ut
frin jordbruksmarken och hamnar i sjoar och hav.
Utsldpp av 6vergddande dmnen leder ocksa till
overgodning av ekosystem pa land.

Piaverkan pd vattendrag 1 form av 6vergddning fran
olika typer av livsmedel kan uppskattas med mer
eller mindre komplicerade indikatorer (Morelli
m.fl., 2018). Faktiska effekter av kvive- och
fosforutslapp kan skilja sig mycket it beroende pa
lokala forhallanden, till exempel hur status 4r pa
vattenmiljon dir utslippen sker (Henryson m.fl.,
2020).Att bedoma effekterna frin anvindning av
kvive och fosfor kriver detaljerade uppgifter om
utslippen och platsen dir utslippen sker. Sidana
uppgifter dr vanligtvis inte tillgingliga for de flesta
livsmedel som ingdr 1 en kost. I sidana fall 4r det
omdjligt att anvinda indikatorer som uppskattar
potentiell paverkan frin utslipp av 6vergédande
amnen.

Tva enklare indikatorer som anvints i manga
studier pa just koster 4r “nytt tillfort kvive”
respektive “nytt tillfort fosfor”, alltsa hur

mycket kvive respektive fosfor som har tillforts
jordbruksmarken for en viss kost (Willett m.fl.,
2019). Dessa indikatorer kraver endast data pa
hur mycket gédsel som anvinds for olika grodor.
Man riknar bara in nytillforsel av kvive och fosfor
till jordbruksmarken, det vill siga det kvive och
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tosfor 1 konstgddsel, eller kvive fixerat direkt
fran luften med hjilp av baljvixter. Utslapp av
overgodande dmnen sker dven frin cirkulerade
("gamla”) niringsimnen som finns i stallgdsel,
slaktavfall och annat organiskt material som
aterfors till jordbruksmarken. R esonemanget att
bara inkludera nytt kvive och fosfor bygger pa att
det dr just tillforseln av nytt kvive och fosfor som
driver forlusterna. Kvive- och fosforfotavtryck
ir en annan typ av indikatorer for vergddning
(Vanham, 2020). Dessa indikatorer tar ocksa
hinsyn till kvive och fosfor frin gamla eller
recirkulerade niringsamnen och uppskattar dven
vilka forluster som sker, ibland uppdelade efter
kemisk form eller plats (Einarsson & Cederberg,
2019).

FORDJUPNINGSRUTA 3:

Naturbetesmarker

Naturbetesmarker spelar en avgorande roll for
biologisk mangfald i Sverige. Dessa omraden
utgor en viktig livsmiljé for en méingfald av unika
vixter, insekter, figlar och andra organismgrupper.
Det extensiva brukandet av dessa marker, dir djur
betar och markerna inte godslas eller plojs, dr en
forutsittning for bevarandet av manga av dessa
arter (Eriksson, 2022).

Sverige har under de senaste 150 dren sett en
minskning av naturbetesmarker till forman

for intensivare och mer specialiserat jordbruk.
Idag finns bara cirka 200 000-400 000 hektar
naturbetesmark kvar beroende pa vilka marker

som inkluderas i begreppet naturbetesmark.

Bevarandet och dterskapandet av naturbetesmarker
ar av stor vikt fOr att frimja den biologiska
mangfalden. Djurhillning med betande djur har
varit en central del i det Skandinaviska jordbruket
lika linge som jordbruket funnits, cirka 6 000 ar
(Eriksson, 2022). Under tidig jarnalder borjade

ett markforvaltningssystem att ta form, bestiende
av indgor (inhignade slitterdngar och dkrar)

och utmarker som anvindes for bete av idisslare.

Inga av dessa enklare indikatorer miter effekter
pa ekosystemen frin de 6vergédande utslippen,
men de kan 4dnda vara anvindbara indikatorer for
overgddning nir uppgifter om produktionsplatsen
saknas. Speciellt med tanke pa de stora
skillnaderna som finns mellan produktkategorier
(notkott, flask, kyckling, rotfrukter, spannmal, etc.)
(Einarsson & Cederberg, 2019) sd kan en sidan
indikator vara anvindbar for att utvirdera koster
med varierande mingder av dessa livsmedel. De
bor dock inte anvindas for detaljerade jimforelser
inom livsmedelsgrupper. Trots att dessa enklare
indikatorer inte kriaver mycket data for att kunna
beriknas, dr bristfilliga data pa kvive- och
fosforanvindningen 1 olika jordbruksgrédor
fortfarande en utmaning.

Naturbetesmarkerna utgor ett arv fran denna
historiska markanvindning. Naturbetesmarkerna
hyser en exceptionell biologisk mingfald av
speciellt vixter och insekter, och manga av
Sveriges hotade arter dterfinns i dessa marker.
Naturbetesmarkerna ir ocksa del av virt kulturarv
och upplevs av mianga som vackra. De metoder
som finns fOr att bedoma paverkan pa biologisk
mangfald inom till exempel LCA fingar vanligtvis
inte naturbetesmarkernas positiva bidrag till den
biologiska mingtalden eftersom de ofta jamfor
jordbruksmarkens biologiska mangfald med den

1 ett teoretiskt “naturtillstind” som ofta ar skog.
De finns dock ofta fler arter 1 naturbetesmarken
an i det naturtillstind som anvinds som referens.

I RISE databas for biologisk mangfald har en
justering for att hantera detta gjorts (Ahlgren m.fl.,
2023).Anvindningen av sa kallad kulturbetesmark
ses ddr som neutral, alltsd att paverkan pa den
biologiska mangfalden varken ses som positiv eller
negativ, medan anvindning av naturbetesmark
med hoga biologiska och kulturella virden ses som
positivt for biologisk mingfald. Samma metod
anvinds 1 SAFAD-modellen, frin SLU (R66s

m.fl., kommande).
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Biologisk mangfald fran
markanvandning

Alla typer av miljopaverkan och resursanvindning
paverkar i slutindan ekosystemen och den
biologiska mingfalden. Det finns metoder inom
LCA or att berdkna till exempel hur mycket en viss
klimatpaverkan eller 6vergddning piverkar den
biologiska mingfalden (till exempel Huijbregts
m.fl.,2016). Men det finns ocksd metoder for

att specifikt uppskatta piverkan pa biologisk
mangfald frin en viss typ av markanvindning i en
viss region. Genom att studera hur artrikedomen
skiljer sig mellan naturmark” och mark som tagits
iansprik for jordbruk i olika regioner kan man fa
fram faktorer som beskriver hur forlusten av arter
potentiellt paverkas av olika typer av jordbruk
(Chaudhary & Brooks,2018).Enheten ir ”antal
potentiellt forlorade arter per m?” och dessa faktorer
kan sedan multipliceras med ytan som anvinds for
att producera de olika livsmedlen i en viss kost for
att pa si sitt fi fram hur manga arter som riskerar
utrotning (Moberg m.fl.,2020). Eftersom maten i
en kost kommer frin minga olika platser runt om

pajorden krivs faktorer som 4r utriknade pa samma
sitt for alla olika produktionslinder. Faktorerna blir
ofta grova och osikerheterna stora. Andi kan sidana
hir indikatorer vara anvindbara for att tydliggora det
problematiska i att producera livsmedel i regioner

med hog eller unik biologisk mangfald.

Dessa metoder fingar dock bara en delmingd av
konceptet biologisk mangfald som ir brett och
inkluderar bade genetisk mingfald, mingfald i
arter och mingfald av ekosystem. Faktorerna frin
Chaudhary och Brooks (2018) som anvinds i flera
studier fingar inte det positiva bidrag till biologisk
mingfald som bete av naturbetesmark innebir

(se Fordjupningsruta 3 for mer information).
Ahlgren m.fl. (2023) har dock tagit fram en metod
for att justera faktorerna frin Chaudhary och
Brooks (2018) sa att naturbetesmarkernas positiva
virden beaktas. Den biologiska mangfalden
paverkas ocksd av manga olika saker, inte bara
markanvindningen utan ocksa av invasiva arter,
ljus, jud och 6verfiske till exempel (Crenna
m.fl.,2019), samt {6rstds annan miljopaverkan
sasom klimatférindringar, 6vergédning, oonskad
spridning av toxiska dmnen etc.
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Kemisk fororening

Anvindningen av bekimpningsmedel i jordbruket
har negativ paverkan pd minga organismer, men det
ir ovanligt att studier 6ver kosters miljopaverkan
inkluderar sidan paverkan. Brist pa data ir ett stort
problem, det vill siga det saknas statistik Gver hur
mycket och vilken typ av bekimpningsmedel

som anvinds i produktionen av olika grodor. For
svensk produktion finns relativt sett bra statistik
over anvinda mingder, for EU finns statistik

for vissa grodor men for produktion utanfor

EU saknas minga ginger helt uppgifter om
bekimpningsmedelsanvindningen per groda.

En annan utmaning med att beakta anvindningen
av bekidmpningsmedel f6r mat och koster ar

att det finns tusentals olika naturfrimmande
imnen som anvinds 1 livsmedelsproduktionen,
alla med egna specifika egenskaper och unika
effekter pd organismer och ekosystem. Att
modellera de olika ekotoxiska effekterna av
dessa ir svart och kraver mycket data (Sala
m.fl.,2022). De studier som inkluderat
paverkan frin bekimpningsmedelsanvindning
anvinder vanligtvis antingen en indikator Gver
anvindningen av bekimpningsmedel i mingd
aktiv substans som tillférts odlingen av en viss
groda (Fantke m.fl.,2017; Marlow m.fl., 2015),

eller indikatorer som genom modellering forsoker
finga potentiella toxiska effekter av giftiga imnen
pa terrestra eller akvatiska ekosystem (Fantke
m.fl., 2017). Anvindning av indikatorer av den
forsta typen som endast beaktar hur mycket
bekimpningsmedel som tillfrs och inte vilka
effekter dessa har pi ekosystemen kriver “endast”
uppgifter om den totala mingden anvinda
bekimpningsmedel, inte exakt vilka imnen

och deras karaktiristik (Gentil m.fl., 2020). Det
gor dem enklare att anvinda men resultaten

kan bli missvisande 1 fall ddr anvinda kemiska
bekimpningsmedel 4r starkt toxiska men anvinds 1
smd miangder (Nordborg m.fl.,2014).

Att effekter av anvindningen av bekimpnings-
medel dr svirt att mita ir dock inte ett argument
for att inte alls ta med dem 1 miljoutvirderingar
av koster. Livsmedelsproduktionen innebir
betydande naturfrimmande utslipp, och
dessutom skulle fordelarna med alternativa
jordbrukssystem som anvinder betydligt

mindre bekimpningsmedel, till exempel
ekologisk produktion, bli svarare att pavisa i
miljobedémningar av koster om anvindning

av bekdmpningsmedel inte beaktas (van der
‘Wert m.fl., 2020). En annan typ av fororening
som Ar starkt forknippad med matproduktion ar
antibiotika som anvinds i animalieproduktion och
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vattenbruk (Persson m.fl., 2022). For att kunna
beakta denna typ av fororening i miljéanalyser
krivs data 6ver antibiotikans toxikologiska eftekter
(Nyberg m.fl., 2021).

Aspekter som sallan inkluderas

Det finns vissa viktiga hillbarhetsaspekter

som sillan inkluderas i studier 6ver kosters
miljopaverkan (Ranm.fl.,2024). En viktig sidan
aspekt ar jordbruksmarkens kvalitet och lingsiktiga
formaga attleverera ekosystemtjanster som brukar
kallas mark- eller jordhilsa. Markhilsa ir ett vitt
begrepp som innefattar manga olika egenskaper
hos odlingsjorden, bade kemiska, fysikaliska och
biologiska egenskaper,och det dr svirt att finga alla
aspekterien eller ett fital indikatorer. En central
egenskap f6r markhilsa ir markens innehall av
organiskt kol, vilken bidrar med niring, struktur
och férmaga hos marken att halla vatten. Mingden
organiskt kol i marken har darfor foreslagits som en
indikator for markhilsa. Hur mycket organiskt kol
som finns 1 en viss mark och hur mycket som binds
in eller forloras paverkas av manga olika faktorer
som till exempel jordbruksmetoder, mark- och
viderforhallanden, etc. vilka sillan 4r tillgingliga for
alla livsmedel i en kost. Man 4r darfor hinvisad till

grova schabloner for att inkludera jordhilsa och mer
forskning kravs kring detta for att avgora hur detta
kan goras pd ett rittvisande sitt.

I livsmedelsproduktionen anvinds en rad olika
resurser. For att finga anvindning av vatten,

mark och fosfor finns indikatorer (se ovan)

och manga studier 6ver koster beaktar dessa,
speciellt vatten och mark. Det finns dock andra
naturresurser att ta hinsyn till, till exempel energi.
Utsldpp torknippade med anvindning av fossil
energi fingas av klimatindikatorer, men dven
anvindningen av fornybar energi kan vara viktig
att beakta eftersom det dr konkurrens om fornybar
energi mellan manga olika sektorer, inklusive
jordbruket. En annan viktig sak som sillan tas

med 1 berikningar ir hur kosten paverkar olika
aspekter relaterade till sjomat (Bogard m.fl.,2019).
Piverkan p3 marina och akvatiska resurser, till
exempel fiskebestind, frin fiske bor inkluderas

da det utgdr ett hot mot biologisk mingfald och
bidrar till att andliga naturresurser exploateras. Det
finns olika typer av indikatorer som kan anvindas
inom till exempel LCA {or att finga effekter av ett
tor hart fisketryck och arttdrluster (Emanuelsson
m.fl.,2014; Hélias m.fl., 2023) men dessa har, s3
vitt vi vet, inte anvants 1 utvirdering av kosters

hillbarhet hittills.
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Sammanfattningsvis for
indikatorval

Det finns en uppsjo av olika indikatorer tillgingliga
for att mita miljopaverkan for koster. Det dr viktigt
att valja indikatorer som ir relevanta givet den data
och de mitmetoder som finns tillgingliga. For koster
finns som sagt begransningar i vilka indikatorer som
kan anvandas, eftersom man oftast inte vet varifran
ettlivsmedel kommer ifrin, vilka odlingsmetoder
som anvants och vilka lokala forhéllanden som rider
dar maten produceras. Nar man studerar enskilda
ravaror eller livsmedel kan mer avancerade och
detaljerade metoder anvindas. Det dr ocksa viktigt
attidentifiera vilka frigestillningar man 6nskar

fa svar pa, vilket ocksd avgor vad som dr limpliga
indikatorer och vilken detaljeringsgrad som behovs
nir det giller miljodata. Att bedoma miljopaverkan
frin en kost ir komplext och forknippat med stora
osakerheter varfor resultaten alltid bor beaktas

med forsiktighet. Kvantitativa indikatorbaserade
utvirderingar kan behéva kompletteras med
kvalitativa bedémningar av aspekter som ar svira

att mita, eller av modelleringsstudier som kan finga
samband som de anvinda indikatorerna inte fingar

(se Fordjupningsruta 1). I nista kapitel illustrerar
vindgra tillimpningar av indikatorer fOr att
kommunicera miljé- och hilsoaspekter kopplat till
livsmedel, maltider och koster.
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5. Hur kan olika indikatorer
kombineras och anvandas?

En hallbar kost innefattar alltsd ett stort antal
hallbarhetsaspekter som kan mitas med olika
typer av indikatorer. Det ir litt att forlora

sig 1 denna komplexa bild och for att resultat
frin olika utvirderingar ska bli anvindbara 1
olika beslutssituationer méiste man ofta gora
forenklingar, till exempel genom att vilja ut ett
fatal indikatorer, eller genom att sla ihop olika
indikatorer till index eller pi annat sitt aggregera
resultaten.Vi gir hir igenom nigra exempel pa
detta.

Lukas m.fl. (2016) utvecklade en metod for att
utvirdera en maltids® hilso- och miljomissiga
hallbarhet och visualisera detta i cirkeldiagram
med trafikljussignalering for de olika aspekterna,
samt ett helhetsbetyg 1 mitten (Figur 5.1).

Metoden anvinder sig av ett antal pd férhand
definierade grinser for de olika firgkoderna for
innehall av salt, mittat fett, kostfiber och energi
nir det giller hilsa, och klimatpaverkan, mark-,
vatten- och materialanvindning f6r miljo.
Medelvirdet av de atta indikatorerna utgjorde
sedan helhetsbetyget.

I ramverket utvecklat av Lukas m.fl. (2016)
utvirderas alltsd den hilsomissiga héllbarheten
av en maltid utifrin dess innehill av energi, salt,
fiber och miittat fett, vilket dock 4r en begrinsad
uppsittning av alla niringsimnen som ir viktiga
for en niringsriktig kost. Men det skulle vara
overmiktigt for den som ska anvinda sig av
verktyget, till exempel en konsument som ska vilja

en lunchmailtid, om alla niringsimnen visades.

Figur 5.1. “The nutritional footprint’ utvecklat av Lukas m.fl. (2016) dir paverkan fran vegetarisk lasagne (vinster)

och rullad pa nitkétt (hoger).

5Aven om detta verktyg ir utvecklat for maltider skulle samma metod kunna anvindas pa for att utvirdera koster. I stillet for att titta

pa livsmedlen i en maltid skulle man da titta pa alla livsmedel i kosten under till exempel ett dr.
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Hir behover man alltsd gora en avvigning mellan
hur komplett, respektive anvandbart, verktyget

ar. Potentiellt dr valet av dessa fyra niringsimnen
en giltig forenkling 1 detta fall, men forfattarna
skriver att liampligheten av att anvinda dessa fyra
hilsoindikatorer skulle beh&va testas pd en storre
uppsittning maltider och koster. Ytterligare en
aspekt som forfattarna framhiver 4r att ramverket
har utvecklats for att anvindas 1 hoginkomstlander,
och om det skulle anvindas 1 liginkomstlander
skulle det sannolikt beh&va se annorlunda ut. Nir
det giller miljoindikatorer saknar ramverket till
exempel anvindning av bekimpningsmedel och
effekter pa biologisk mangfald.

Ett annat exempel pa ett sitt att reducera
komplexiteten nir det giller att informera om
olika livsmedels miljépaverkan anvindes 1 WWE:s
Vegoguiden. Metoden utvecklades 1 samarbete med
forskare pd SLU och bygger pa en utvirdering

av olika vixtbaserade livsmedel utifrin
miljokategorierna klimatpaverkan, biologisk
mingfald, anvindning av bekimpningsmedel

och firskvattenkonsumtion (Karlsson Potter &
R66s,2021). Dessa fyra miljokategorier valdes

ut eftersom: 1) de 4r relevanta for vaxtbaserade
livsmedel, 2) de ir viktiga for anvindare av guiden,
bland annat konsumenter, 3) det finns metoder
och data for att uppskatta paverkan pa dessa
omriden. For varje miljokategori sattes sedan ett
antal kriterier upp for att avgora hillbarheten av

en viss produkt utifrin en bedémning med ett
trafikljussystem pa fyra nivder: 1) gron med stjirna,
2) gron, 3) gul, eller 4) orange (Figur 5.2).

For att 3 bedémningen ”gron med stjirna” var
en produkt tvungen att hilla sig inom planetens
grinser enligt EAT-Lancet-kommissionens
grinser for livsmedelssystemet (Willett m.fl.,
2019;Tabell 2.2). For att géra den bedomningen
delades det globala utslippsutrymmet upp pa
antalet ménniskor pa jorden. For klimatpaverkan
innebar det till exempel att varje person
tilldelades ett antal kg vixthusgaser att slippa

ut frin maten. Sedan delades denna mingd upp
pé ett antal livsmedelsgrupper (proteinkillor,
kolhydratkallor, vixtbaserade drycker, frukt och
bir, gronsaker och svamp) baserat pa hur stora
utslipp dessa livsmedel orsakar 1 en hilsosam kost
(hir anvindes referenskosten fran EAT-Lancet-
kommissionen; Tabell 2.1). Varje livsmedelsgrupp
fir pa sd sitt en viss mingd utslipp som den
livsmedelsgruppen fir slippa ut for att kosten

ska anses halls sig inom de planetira grianserna.
Livsmedelsgruppen proteinkillor fick hogst
andel utslipp av vixthusgaser, 35 procent, medan
kolhydratgruppen fick 18 procent. Denna
mingd utslipp fordelades sedan per kg livsmedel
1 respektive grupp 1 den genomsnittliga svenska
kosten. P4 sa sitt fick man fram grinser for nir ett
livsmedel kan anses hilla sig inom de planetira
granserna.

Figur 5.2.Vegoguidens olika bedomningskategorier. Fran WIWE
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Grinserna for de for olika produktgrupperna blev:

¢ 2,9kg CO,-ekvivalenter per kg fér
proteinkillor som baljvixter och nétter

¢ 0,7kg CO,-ekvivalenter per kg fér
kolhydratkillor som spannmalsprodukter och
potatis

¢ 0,8kg CO,-ekvivalenter per kg frukt, bir,
gronsaker och svamp.

Dessa olika stora utslippsutrymmen reflekterar det
faktum att det generellt ir mer klimatbelastande
att producera proteinkillor 4n andra livsmedel.
Proteinkillorna far alltsa orsaka hogre utslipp 4n
andra livsmedelsgrupper, men 4ndd hamna 1 bista
gruppen (gront med stjarna; Figur 5.2).

Liknande absoluta grinser baserade pa
EAT-Lancets-kommissionens rapport sattes

ocksd for markanvindning (som var del av
bedémningen av paverkan pa biologisk mingfald
i guiden) och total firskvattenkonsumtion. Fér
bekimpningsmedelsanvindning fanns dock

inga planetira eller andra grinser att tillgd, och
andra bedomningskriterier anvindes istillet

for kategorin, till exempel om produktionen
var ekologisk eller inte (se Karlsson, Potter

& R66s,2021 for mer detaljer). Flera sidana
kompletterade hinsyn togs i utformningen av
kriterierna till guiden och visar ett exempel pa
hur en indikatorbaserad utvirdering kan ligga
som grund, men kompletteras med ytterligare
aspekter som dr svira att mita. Slutligen viktades
bedoémningarna for de olika miljoaspekterna ihop
till en sammanlagd bedémning av produkten dir
de olika nivierna (gron med stjirna, gron, gul
och orange) tilldelades olika poing som sedan
riknades ithop till ett totalbetyg.

Vegoguiden ir ett exempel pd hur information
kring matens miljopaverkan baserat pa

flera olika indikatorer kan kokas ned till
information som kan bli mer tillginglig och
littolkad for konsumenter och andra aktorer i
livsmedelskedjan.

Ett annat sitt att forsoka fa ett samlat grepp

om en kost eller ett livsmedels hallbarhet 4r att
rikna om paverkan inom olika omriden till ett
gemensamt mitt. En sidan valuta ir pengar, dar
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Lucas m.fl. (2023).

det gir att uppskatta kostnaderna av en kosts
negativa paverkan pa minniskors hilsa respektive
miljon. Genom att omsitta hilso- och miljoutfall
1 pengar kan man sedan vikta thop dessa. Figur
5.3 visar resultat frin en studie dir man uppskattat
dels vad kosten kostar for konsumenten (FCE),
dels vad kosten indirekt kostar samhillet pa grund
av negativa hilsoeffekter (Human health) och
miljopaverkan (Ecosystem) (Lucas m.fl., 2023).
Kostnaderna for hilsan uppskattades genom

att forst berikna kostens negativa paverkan pa
hilsan i mittet DALYs®. Utifrin antalet DALY's
beriknades sedan samhillets kostnader for denna
sjukdomsborda genom att multiplicera antalet
DALYs med genomsnittliga produktiviteten hos
en frisk minniska. For miljo berdknades forst

hur manga arter som skulle paverkas negativt av
den miljopaverkan som kosten orsakar och sedan

beriknades det monetira virdet baserat pa vad
minniskor ir beredda att betala for att skydda
dessa arter och ekosystem.

Man kan ocksi anvanda DALY direkt, det vill
sdga utan att rikna om dem till pengar, for att vikta
ihop hilso- och miljépaverkan. Man uppskattar da
hur en viss miljopaverkan paverkar hilsan i DALY’
och jimfor det med hilsoutfallet (Walker m.fl.,
2019).

Exemplen hir illustrerar flera utmaningar nir

det giller att gora en sammanvigd beddmning av
vad som 4r hilsosamma och hallbara livsmedel

och kostmonster. Dels dr det en utmaning att

vilja ett begrinsat men tillrickligt antal relevanta
indikatorer. Sedan ska indikatorerna pi nigot sitt
raknas samman och viktas, och jimforas mot nigot

*DALY stér for ”Disability-Adjusted Life Year” pd engelska och kan dversittas till svenska som ”funktionsjusterat levnadsir”. DALY

ir en mattenhet som anvinds inom hilsoekonomi och global hilsa for att mita den totala sjukdomsbérdan i en befolkning. En

DALY representerar ett drs forlorad hilsa pd grund av sjukdom eller funktionsnedsittning. Det kombinerar tvi komponenter:YLL

(Years of Life Lost) som miter forlusten av forvintad livslangd till foljd av for tidig dod, och YLD (Years Lived with Disability) som

miter det antal ar som en person lever med nedsatt hilsa pa grund av sjukdom eller skada.
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Onskvirt virde, det vill siga, vad som ska anses
vara hogt eller lagt, gront eller rtt och sa vidare.
Oundvikligen inkluderar sadana hir bedémningar
av hallbara livsmedel och koster en rad normativa
beslut som kommer att paverka resultaten.Verktyg
miste ocksd anpassas till olika anvindare och
sammanhang for att vara forstieliga och relevanta.
Till exempel kan tjinstemin pd myndigheter

och kommuner, forskare eller till exempel
hillbarhetschefer inom livsmedelsindustrin
hantera storre komplexitet 4n (de flesta)
konsumenter kan. Samtidigt ska man inte lata

det bista bli det godas fiende. For att kunskap
kring ett komplext omrade ska kunna géra nigon
nytta maste den ofta forenklas. Nir man gjort sitt
yttersta for att forsoka fa till en kommunikation
som 4r sd ratt som mojligt men 4nda forstielig och
anvandbar kan man stilla sig frigan:Vad ar bist,
tillhandahilla den hir forenklade informationen
eller ingen alls? Man kan ocksa forséka identifiera
hur informationen skulle kunna misstolkas eller
felanvindas och forsoka forekomma det med
kompletterande information eller strategier.
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6. Vad vet viom miljopaverkan
fran olika livsmedel?

Att noggrant och 1 detalj berikna miljopaverkan
fran ett visst livsmedel 4r ett tidskrivande arbete
och kriver tillging till mycket data, till exempel
vilka ingredienser som ingar, var och hur dessa
ir producerade, vilka och hur mycket av olika
insatsvaror som anvands 1 produktionen etc.
Livsmedelsforetag gor ibland sidana noggranna
analyser for sitt interna hallbarhetsarbete for att,
till exempel, hitta var det 16nar sig bist att sitta
in dtgirder for minskad miljopaverkan. En del
toretag anvinder ocksa sidana analyser for att
kommunicera med konsumenter. Oftast anvinds
da endast klimatavtrycket (Figur 6.1).

Pi den svenska livsmedelsmarknaden finns det
dock tiotusentals olika livsmedel. Det 4r ett
mycket stort arbete att berdkna miljopaverkan frin
alla dessa med stor noggrannhet och sedan hilla
dessa uppdaterade, till exempel nir det sker ett
byte av en underleverantor eller att en ingrediens
byts ut. Dirfor fir man ofta nja sig med
ungefirliga virden for olika livsmedelsgrupper
och rdvaror nir man ska berikna miljépaverkan
fran olika koster. Ofta ricker det lingt for att {3 en
uppfattning om vad som har stor, respektive liten,
miljopaverkan. Det finns ett antal databaser med
miljodata for livsmedel, bide kommersiella och
de som ir gratis (Fordjupningsruta 4). Hur dessa
miljodata beriknats och for vilka livsmedel skiljer
sig 4t en del mellan databaserna, vilket gor det
vanskligt att jamfora resultat mellan dem. Dock
kan vi dra vissa generella slutsatser baserat pd dessa
typer av berikningar.

I denna rapport anvinder vi data frin SAFAD-
verktyget fOr att visa och diskutera miljopaverkan
fran nagra olika livsmedelsgrupper. SAFAD-
verktyget bygger pa tidigare arbeten av (Moberg
m.fl.,2020; Moberg m.fl., 2021; Moberg m fl.,
2019) och har tagits fram av forskare pd SLU inom
ramen for forskningsprojektet Plan’eat (https://
planeat-project.eu/). Det beriknar schablonvirden

Figur 6.1. Exempel pa foretag som kommunicerar
miljoavtryck: Leksands kndcke. Foto: Elin Rids.

f6r miljopaverkan av de livsmedel och matritter
som ingdr 1 kostundersokningar i dtta EU-linder
(R66s m.fl., kommande). Data motsvarar alltsd
inte miljopaverkan frin en specifik produkt (till
exempel lasagne av ett visst varumirke), utan det
motsvarar miljopaverkan frin en typisk produkt
pa livsmedelsmarknaden 1 ett visst land (till
exempel en typisk lasagne enligt ett visst recept
med rdvaror frin de storsta importlinderna for
det landet).Verktyget beaktar alltsa var de olika
rdvarorna kommer ifrin i ett visst land (baserat
pd handelsfléden kartlagda i Schwarzmueller &
Kastner, 2022), men dven svinn 1 alla led (frin
FAO, 2011 kompletterat med nationell data dar
det finns tillgingligt) samt for klimatpaverkan dven
paverkan kopplat till energiitging for foridling,
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FORDJUPNINGSRUTA 4:

Databaser for miljoavtryck

Det finns en rad olika databaser med miljodata for olika livsmedel som utvecklats inom

forskningsprojekt och av olika foretag och organisationer. Nagra av de mest relevanta ir:

¢  RISE klimatdatabas for livsmedel (RKDB),
https://www.ri.se/sv/vad-vi-gor/expertiser/rise-klimatdatabas-for-livsmedel
Databas med klimatavtryck for cirka 2000 livsmedel som kommer frin cirka 750 granskade och
harmoniserade livscykelanalyser. Data ir representativa for svensk livsmedelskonsumtion. Kan anvindas
mot en drlig licensavgift. Utvecklad av RISE (The Research Institute of Sweden).

*  RISE databas for biologisk mangfald, https://www.biodiversitetsdatabasen.se/
Databas som tagits fram for att hjilpa till med beddmning av paverkan pa biologisk mangfald f6r olika
livsmedel som konsumeras i Sverige, bade livsmedel som odlas och produceras i Sverige och som
importeras fran andra linder. Baseras pd metod och data frin Chaudhary och Brooks (2018). Utvecklad
av RISE (The Research Institute of Sweden).

e Agribalyse, https://doc.agribalyse.fr/documentation-en/
Databas som innehaller data for cirka 2500 livsmedel som konsumeras eller produceras i Frankrike.
Gratis. Gar att anvanda med LCA-programmen OpenLCA eller Simapro. Data gir ocksi att ladda ned
i Excel-format. Innehiller 13 miljéindikatorer, dock ej till exempel ekotoxicitet frin anvindning av
bekimpningsmedel.

e Agri-footprint, https://blonksustainability.nl/tools-and-databases/agri-footprint
Databas med data 6ver cirka 5000 livsmedel, foder och processer. Innehaller 19 miljéindikatorer.
Arlig avgift pi mellan 6000-220 000 kr beroende p3 anvindningsomride. Gir att anvinda med LCA-
programmen OpenLCA eller Simapro. Data gir ocksa att ladda ned i Excel-format.

*  World Food LCA Database (WFLDB),
https://quantis.com/who-we-guide/our-impact/sustainability-initiatives/wfldb-food/
Databas med miljodata for cirka 2300 jordbruksravaror, foridlingsprocesser och insatsvaror frin 56 olika
linder. Kan anvindas mot en drlig licensavgift.

e SAFAD verktyget, https://safad.se/
Verktyg som kan anvindas for att berikna miljopaverkan for livsmedel som forekommer i
kostundersokningar i dtta EU-linder och de ravaror som ingir i dessa livsmedel.Verktyget kan ocksa
anvindas for att berakna miljopaverkan frin hela koster. Databasen innehiller data f6r cirka 5000
jordbruksravaror och livsmedel pa marknaden 1 dtta linder (Frankrike, Grekland, Irland, Tyskland, Polen,
Sverige, Spanien, Ungern) och anvinder sig av dtta miljéindikatorer samt indikatorer for djurvilfird och
anvindning av antibiotika. Ar gratis och data laddas ned i textfiler.

e European Platform on LCA, https://eplca.jrc.ec.europa.eu/EF-node/
Plattform frain EU kommissionen som innehéller bland annat hinvisningar till PEF-kompatibla dataset,
varav en del innehaller livsmedel.

e HESTIA, https://www.hestia.earth/
En 6ppen webbaserad plattform for att ladda upp och dela miljodata for livsmedel. Utvecklad av forskare

pa universitetet i Oxford, Storbritannien.

Nilsson m.fl. (0.d.) innehaller en mer detaljerad sammanstillning av olika databaser och standarder som
finns tillgangliga for livsmedel. Det finns ocksa foretag som tillhandahaller olika typer av tjanster fOr att
berikna miljopaverkan frin livsmedel pa mer eller mindre automatiserade sitt, till exempel Carbon Cloud
och Consupedia. Exakt hur dessa tjanster fungerar och vilken typ av data som de tillhandahailler har vi inte
studerat 1 detta projekt. Det finns ocksd mycket data tillginglig i vetenskapliga artiklar och denna data har
sammanfattats i oversiktsstudier (Clune m.fl.,2017; Poore & Nemecek, 2018).
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tillagning (om det giller ett tillagat livsmedel),
transport och paketering. Hushallens transport av
maten frin butiken till hemmet 4r dock inte med.

Atta miljsindikatorer ingdr i verktyget:
klimatpdverkan, dkermarksanvindning, tillforsel
av nytt kvive och fosfor, blivattenkonsumtion,
bekimpningsmedelsanvindning, paverkan pa
biologisk mingfald frin markanvindning samt
ammoniakutslipp (mer om dessa indikatorer

i kapitel 4). Klimatpaverkan beriknas enligt
metodik beskriven av IPCC (2019) och med
data som 1 huvudsak finns tillginglig 1 officiell
statistik, rapportering och vetenskaplig litteratur.
Akermarksanvindning beriknas utifrin
arealskordar (frin Einarsson m.fl., 2021; FAO,
2023) och tillférsel av kvive och fosfor beriknas
utifrin godselmedelsstatistik och kvivefixering i
baljviaxter for kvive. For vattenkonsumtion har
data frin Mekonnen och Hoekstra (2011) anvints
och for biodiversitetsberikningarna data frin
Chaudhary och Brooks (2018). For anvindning
av bekidmpningsmedel har data samlats in frin
Eurostat (2022). Denna data dr knapphindig

t6r minga grodor och grova approximationer
behovde goras. Ammoniakutslippen beriknades
med emissionsfaktorer frin EMEP / EEA (2019).
For mer detaljerad metodbeskrivning, se R66s
m.fl. (kommande).

Miljopaverkan fran ravaror

Figur 6.1 och 6.2 visar miljopaverkan fran olika
ravaror uppdelade pa olika ravarugrupper. Varje
datapunkt motsvarar en viss ravara producerad 1
ett visst land. I gruppen frukt ingir, till exempel,
ipplen frin Sverige, Polen och Italien, bananer
fran Costa Rica och meloner frin Spanien och
Brasilien. Figur 6.1. och 6.2 visar klimatpaverkan
fran olika ravaror utan utslipp frin transporter,
toradling (till exempel frin vetekorn till vetemyjol),
térpackningar och svinn.

Med undantag for nétter har majoriteten

av de vixtbaserade rivarorna betydligt

ligre klimatavtryck 4n de animaliska. Av de
vixtbaserade rdvarorna har 88 procent ett
klimatavtryck under 1 kg CO,-ekvivalenter per
kg och 74 procent har ett klimatavtryck under

0,5 kg CO,-ekvivalenter per kg. De vixtbaserade
ravaror som har hoga klimatavtryck ar bland
annat de som har stora utslipp fran avskogning
sasom till exempel kaffebonor frin Indonesien
och Peru. Klimatpaverkan fran idisslarkott dr
hogre dn for nistan alla andra rdvaror. Det dr

stor variation 1 klimatavtrycket for nét- och
lammkott beroende pa vilka system som kottet
ar producerat 1. NStkott som har sitt ursprung

1 mjolkproduktionen (det vill siga kott frin
mjolkkor som slaktas och kott fran kalvar frin
mjolkproduktion som f6ds upp for kott) har
ligre klimatpaverkan eftersom utslippen delas
upp mellan mj6lken och kéttet. Notkott frin
system som bara producerar kott (sd kallad
dikalvsproduktion) ger ett hogre klimatavtryck
per kg kott eftersom det bara produceras

kott 1 det systemet (Ahlgren m.fl., 2022). Det
idisslark6tt som har ligst klimatpaverkan dr det
som kommer frin intensivt uppfodda kalvar (det
vill siga kalvar som fods upp pa kort tid och med
mycket kraftfoder) och dir kalvarna kommer frin
myjolkproduktion. Denna typ av uppfodning ar
mycket ovanlig 1 Sverige da den ir forknippad
med en rad djurvilfirdsutmaningar (AHAW,
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Figur 6.2. Miljopaverkan for olika ravarugrupper (exklusive foridling, forpackning, transport och svinn). Per kg
groda (torkat spannmal och torkade baljvixter, frukt, gronsaker och rotfrukter i farskvikt inklusive skal, dgg med skal,
kyckling och griskétt som benfritt kitt inklusive dtbara indlvor). Fran SAFAD version 0.173.

2012) men denna uppfédningsform ir vanlig 1 till
exempel Holland (Eurostat, 2022).

For indikatorerna tillfort nytt kvive och fosfor

ser monstret liknande ut med generellt betydligt
hogre virden for animaliska ravaror 4n for de
vixtbaserade (Figur 6.2 och Figur 6.3). Det

beror pa den stora mingd foder som ingar 1
animalieproduktionen och den tillférsel av kvive
via baljviaxter (framfor allt fran foderbaljvixter
som klover och alfalfa) och mineralgddsel (framfor
allt for spannmal) som foderproduktionen
innebir. En stor del av detta kvive och fosfor
licker ut fran jordbrukssystemet, 1 huvudsak som
nitrat och ammoniak (som bildas vid lagring och
spridning av stallgdsel). Dirfor ar ocksd utslippen
av ammoniak per kg kott betydligt hogre fran
animaliebaserade rdvaror 4n frin andra rivaror.

Anvindningen av dkermark ir ocksd nistan

alltid hogre for kott frin idisslare 4n for 6vriga
ravaror (Figur 6.3). Det beror pa att idisslare 4ter
mycket foder, som till stor del odlas pd dkermark.
I Sverige sker ocksa en stor del av betet pa
dkermark (i stallet for betesmark), speciellt inom
mjolkproduktionen. I en del linder kommer

en stor del av fodret fran betesmark, speciellt pa
Irland vad giller bade n6t- och lammkétt, och f6r
lamm frin Spanien till exempel. Det mest extrema
exemplet dr dock lammkétt frin Nya Zeeland
som inte kraver nigon dkermark alls eftersom
dessa lamm nistan enbart betar pa betesmark
(Ledgard m.fl.,2011). Klassificeringen av mark

1 dker respektive betesmark ir kan dock skilja
mellan linder. Det man vill forsoka finga genom
att titta pa dkermarksanvindningen specifikt (i
stallet fOr total markanvindning, inklusive bete)
ir att bra jordbruksmark, det vill siga mark som
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limpar sig t6r odling av olika sorters grodor for
humankonsumtion, ir en begrinsad resurs medan
det finns betydligt mer betesmark tillginglig
globalt. Det ir dock inte helt entydigt om en hog
dkermarksanvindning ir bra eller daligt (l4s mer i
Fordjupningsruta 2).

De flesta frukter, gronsaker och rotfrukter samt
mjolk har hég avkastning per ytenhet och fir

pa sd sitt en lig dkermarksanvindning (Figur

6.2). Ravaror 1 kategorin gronsaker med hog
dkermarksanvindning bestir av importerade
kryddvixter. Dessa anvinds dock 1 mycket sma
mingder 1 kosten. For nétter, men 4ven baljvixter,
ir det stor variation 1 hur mycket dkermark som
krivs for att producera en viss miangd, vilket beror
pd variation 1 skord. Cashewnétter till exempel har
lig skérd och dirmed hog dkermarksanvindning,

medan kokosnotter har hog skord och dirmed
lig akermarksanvindning. Bland baljvixterna ir
det linserna som har ligst skord och dirmed hogst
fkermarksanvindning (4-15 m**ir per kg), medan
artor, bond- och sojabonor har hogst skordar
(8kermarksanvindning 2-3,5 m**3r per kg).

For blavattenkonsumtion, bekimpnings-
medelsanvindning och biologisk mangfald
frin markanvindningen ir det inte samma
generella skillnader 1 miljopaverkan mellan
kott fran idisslare och andra ravaror. Generellt
kriver produktion av nétter mycket bevattning
och blivattenkonsumtionen blir hég per kg
rivara. Aven for importerade kryddvixter (i
kategorin gronsaker) dr vattenkonsumtionen
exceptionellt hog per kg produkt men dessa
anviands (som nimns tidigare) 1 sma kvantiteter

Figur 6.3. Miljopaverkan for kott fran idisslare (notkreatur och fdr) i jamforelse med paverkan for alla andra ravaror

(exklusive forddling, forpackning, transport och svinn). Kott fran idisslare som benfritt kitt inklusive dtliga indlvor.

Frin SAFAD version 0.173.
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1 kosten. Generellt dr blivattenkonsumtionen
per kg groda betydligt storre 1 varma linder
som Grekland, Spanien och Italien. Aven
bekimpningsmedelsanvindningen ir hog for
notter, hir 4r dock data mycket osikra.

Hur stor paverkan pa biologisk mingfald

frin markanvindningen blir beror dels pa hur
mycket mark som produktionen kriver, samt

var produktionen sker. Hogst paverkan av alla
rdvaror har lammk®étt frin Nya Zealand, Grekland,
Spanien och Italien. Lammproduktionen kriver
mycket mark och dessa linder har ocksa hoga
biodiversitetsfaktorer (Chaudhary & Brooks,
2018) vilket indikerar att det 4r manga kinsliga
arter som paverkas negativt av odling och bete

1 dessa linder. Lammkott frin Nordeuropa
(inklusive Sverige) har betydligt ligre negativ
paverkan pa biologisk mingfald. Metoden som
anvinds hir ir justerad for att till viss del beakta
den positiva piverkan som lammproduktion som
baseras pa naturbete kan ha pa den biologisk
mangfalden (Férdjupningsruta 3). Andra ravaror
som orsakar stor negativ paverkan pi biologisk

mingfald frin markanvindning ir ligavkastande
grodor frin Sydeuropa sdsom notter och
baljvixter frin Spanien, eller produkter frin
tropiska regioner sisom kaffe frin Indonesien,
Peru, Indien och Brasilien, och kokosnot fran
Filippinerna, Indonesien och Indien, samt bananer
fran Ecuador och Costa Rica.

Mainga ravaror foridlas’ innan de 4ts. Till exempel
mals vete till mjol och bakas till bréd och rapsfron
pressas till rapsolja och rapskaka® etc. I foljande
stycken ges nigra exempel pa miljopaverkan

frin livsmedel 1 dtbar form (Iis mer om foradling

1 Fordjupningsruta 5). Klimatpaverkan frin
energianvindningen for foriadling, tillagning,
térpackningar och transporter (exklusive transport
fran butiken till hemmet) inkluderas, samt svinn

1 produktionen, hos handeln och konsumenten.
Se R66s m.fl. (kommande) f6r en mer detaljerad
beskrivning av metoden for att rikna ut
miljopaverkan frin dessa livsmedel. Miljopaverkan
for ett stort antal livsmedel kan laddas ned pa
https://safad.se/.

"Bearbetning av jordbruksprodukter och andra rivaror till livsmedel.

8Anvinds som foder.
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FORDJUPNINGSRUTA5:
Foradling av livsmedel

En stor del av maten vi dter ar foradlad pa
olika sitt.Varje foridlingssteg orsakar utslapp
av vaxthusgaser frin energianvindningen.
Ofta dr dock utslippen fran foradlingen ligre
in for produktion av ravaran, speciellt nir det
giller livsmedel som innehaller animaliska
ravaror. Men f6ridlingen kan ocksé bidra med
betydande utslapp for vissa produkter (Figur
6.4). Varje foridlingssteg som ett livsmedel
genomgdr bidrar till 6kad energianvindning.
Utslippen frin foridlingen paverkas i stor
utstrickning av vilken typ av energi som
anvinds, och speciellt vilken elmix som
anvinds, det vill siga hur stora utslippen frin
produktion av elektricitet ar, ndgot som kan

variera mycket fOr olika linder.

Det ir inte alltid bittre ur klimatsynpunkt

att tillaga maten hemma jamfort med

att kopa toradlade produkter eftersom
industriprocesser kan vara mer energieftektiva.
I livsmedelsindustrin tillagas mycket mat
samtidigt (till exempel 1 ett bageri dir man
bakar mycket brod samtidigt). Men det ar

stor variation mellan olika livsmedel. Att sjilv
blotligga och koka sina baljvixter hemma har
till exempel en visentligt ligre klimatpaverkan
in att kopa fardigkokta bonor i en forpackning
(Karlsson Potter m.fl., 2020). Att tillverka
kottliknande texturerade produkter av drtor
och bonor adderar ytterligare foradlingssteg
sasom proteinisolering och extrudering vilket
gor att dessa produkter har hogre utslipp dn
baljvixter som bara blotliggs och kokas. Dock
har nistan alla saidana produkter mycket ligre
utslipp an kott (Fig. 6.7; Karlsson Potter m.fl.,
2020).
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I en kost som innehéller mycket kott har
foradlingsgraden mindre betydelse for den
totala klimatpaverkan frin kosten eftersom
utslippen frin de animaliska ravarorna har sa
stor paverkan.I en kost med mindre mingd
animalier och med produkter tillverkade 1
linder med stora utslapp frin elektricitet kan
utsldppen fran foradlingen ha en stor paverkan
(Crippa m.fl. 2021). Det 4r viktigt att minska
dven utsldppen frin foradling, men om en viss
foradling kan gora det enklare att fi mianniskor
att dta mer vaxtbaserade produkter och mindre
animaliska produkter kan en viss foradling andi

motiveras klimatmissigt.

Pi senare tid har det varit mycket fokus pd sd
kallade "ultraprocessade livsmedel” (ultra-
processed foods, UPF). Dels eftersom vissa
sadana livsmedel har visat sig vara f6rknippade
med negativa hilsoeftekter, men dven for att
det uppstatt fraigor kring deras klimatpaverkan.
Vad giller den svenska kosten sa kommer den
storsta klimatpaverkan dock fran livsmedel
som kategoriseras som icke-foridlade (kott
och mejeriprodukter) eller minimalt foradlade
(godis, snacks, bakverk) (enligt det si kallade
NOVA-systemet; Eneroth, 2023; Sadler m l.,
2021).Andra forskningsartiklar som studerat
klimatpaverkan fran olika koster och dess
innehdll av UPF visar pd blandade resultat, men
det kan konstateras att graden av foriadling inte

ir en bra indikator for en kosts klimatpaverkan,

vilken i stor utstrickning paverkas av andelen
animaliska livsmedel (Eneroth, 2023).




Spannmalsprodukter och andra

kolhydratrika livsmedel

Spannmal (vete, havre, rig, korn, ris, majs etc.) samt
potatis har generellt liga utslipp av vixthusgaser per
kg produkt jamfort med andra livsmedel (Figur 6.2),
med undantag for ris (Figur 6.4). Ris odlas i vatten
ivilket det bildas metan vilket ir orsaken till risets
héga klimatpéverkan. Aven annan miljépaverkan
(markanvindning, tillforsel av kvive och fosfor,

2,5

o

kg CO2e per kg

0,5

N

anvindning av bekampningsmedel, utslapp av
ammoniak) ir relativ 1ag for spannmal jamfort

med andra livsmedel, speciellt 1 jamforelse med
animaliska livsmedel (Figur 6.2). Det beror pd att vid
spannmalsodling fir man ut en relativt h6g skord 1
torhallande till de insatsvaror (godselmedel, bransle
etc.) som anvinds. Vad giller vattenanvindning
sticker ris ut med ett hogre blivattenkonsumtion dn
6vriga spannmal som sillan bevattnas i nigon storre
utstrickningide linder dir den mat som its i Sverige
produceras.
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Figur 6.4. Klimatavtryck for nagra kolhydratrika livsmedel uppdelade i maltidskomponenter (6verst), och spannmal-
och bageriprodukter samt spannmalsbaserade frukostprodukter (underst). For typiska produkter pa den svenska
marknaden inklusive svinn i alla led. Frain SAFAD version 0.173.
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Foradling och tillagning av spannmalsprodukter
sasom brod och pasta utgor en betydande del

av klimatpéaverkan (Figur 6.4).Att baka potatis

ger generellt hdgre utslapp 4n att koka dem.
Potatisgrating har minga ginger hégre utslipp

in kokt och bakad potatis vilket beror pa att
gratingen innehaller ost och gridde. Pasta har
generellt hdgre utslapp dn kokt potatis. De nudlar
som visas 1 Figur 6.4 innehaller ris och dgg som
ger ett hogre klimatavtryck jamfort med pasta
(som dr gjord enbart pd vete och vatten).Vad giller
frukostprodukterna har havregrynsgroten lagst
klimatpaverkan men den innehaller ocksa mycket
vatten (81 procent). Havrekuddar har relativt hoga
utslapp frin foridlingen eftersom havren bade mals
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och extruderas (behandlas under tryck och hog
temperatur). Fullkornsprodukter har generellt ett
nigot ligre klimatavtryck pa grund av att hela kornet
anvinds i produkten (Figur 6.4). Pisi sitt gir det dt
totalt sett mindre mingd rvara.

Frukt och gronsaker

Gronsaker som odlas 1 vixthus, till exempel tomat,
gurka, paprika och en del sallad, har ofta hogre
klimatpaverkan 4n gronsaker som odlas pa friland,
till exempel isbergssallad (Figur 6.5). Rotfrukter
har ettlagt klimatavtryck pa grund av hoga skordar
(utslippen per hektar frin dieselanvindning i
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Figur 6.5. Klimatavtryck for olika frukter (6verst) och gronsaker (underst) fran olika linder inklusive svinn i alla led.

Fran SAFAD version 0.173.
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traktorer och gddsel etc. fordelas pa storre miangd
groda). For frukt och gronsaker som transporteras
linga avstind, till exempel frin Sydeuropa med
lastbil eller Sydamerika med lastfartyg kan
utsldpp frdn transporten utgora hilften eller

mer av klimatavtrycket (se mer om transporter 1
Fordjupningsruta 6).

Data 6ver bekimpningsmedelsanvindning, bide
mingder och vilka imnen som anvinds, ar mycket
knapphindiga. Det finns en del statistik Gver total
anvindning av bekimpningsmedel perland 1
databasen FAO (2023), men anvindningen ir inte
uppdelad per groda. I databasen Eurostat (2022)
finns data 6ver bekimpningsmedelsanvindning
for vissa grodor1 EU. Det dr upp till linderna
sjilva att avgora for vilka grodor de vill rapportera,
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Figur 6.6. Bekdmpningsmedelsanvindning och paverkan pa biologisk mangfald for ett antal vanliga

gronsaker och frukter pd den svenska marknaden. Frin SAFAD version 0.173. *Pd grund av brist péd data dr
bekdampningsmedelsanvindningen approximerad med samma produkt fran ett annat land (avokado frin Peru
approximerad med avokado fran Spanien, dpple fran Argentina med dpple fran Italien, och apelsin fran Brasilien med

apelsin fran Spanien.)
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varfor statistiken skiljer sig visentligt mellan linder.
For Sverige finns statistik 6ver anvinda mingder
bekimpningsmedel per hektar for de stora grodorna
(olika spannmal, raps, potatis, baljvixter och vall)
(Kemikalieinspektionen och SCB,2022). Fér

frukt och gronsaker finns dock bara aggregerade
virden, det vill siga anvindningen 4r inte uppdelad
pd olika typer av frukt och gronsaker. Skillnaden
mellan olika svenska gronsaker beror sledes pa
skillnad i avkastning (Figur 6.6). Tomat och gurka
har hoga hektarskdrdar och den genomsnittliga
hektaranvindningen slis dirfor ut pa fler produkter
varfor bekimpningsmedelsanvindningen blir g per

kg produkt.

Paverkan pd biologisk mangfald frin mark-
anvindningen drivs av hur mycket mark som
anvinds och var den ligger. Mer biologisk méingfald
paverkas negativt av jordbruksproduktionen 1 till
exempel Spanien och Peru,4n i Nederlinderna och
Sverige (Figur 6.6). Gronsaker med ligre skordar far
ocksi ett hogre virde per kg produket.
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Proteinkallor

Kott och andra animaliska livsmedel har generellt

en betydligt hogre klimatpaverkan in de flesta
vixtbaserade proteinkillor (Figur 6.2 och 6.3).Det
beror pd att djuren behover dta mycket foder for att
producera kott,mjolk och agg samt att det ocksa sker
betydande utslipp i hanteringen av djurens godsel.
Forkott och mjolk fran idisslare tillkommer ocksa
betydande utslipp av metan.

Klimatpaverkan frin ost och falukorv ar ungefir lika
stora och en betydande del av utslippen kommer
for dessa produkter fran idisslarnas metanutslapp
och godselhanteringen (Figur 6.7). Stora utslipp
kommer ocks3 frin energianvindningen i
jordbruket,istallar och frin slakten. Klimatpaverkan
frin gris- och kycklingkott samt igg kommer
ihuvudsak frin energianvindning i jordbruk

och slakt, utslapp av lustgas frain marken i
foderproduktionen samt tillverkning av
mineralgodsel. For griskottet bidrar ocksi hantering
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Figur 6.7. Klimatavtryck for olika proteinrika livsmedelsravaror pa den svenska marknaden. Fran SAFAD version
0.173. *Sojaprodukter for humankonsumtion kommer vanligtvis inte frin omrdden forknippade med avskogning,
men hdr visas klimatavtrycket inklusive vissa utslapp fran avskogning.
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av godsel med betydande utslipp. Kycklingkott
har en ligre klimatpaverkan per kg kott dn griskott
eftersom kycklingproduktionen kriver mindre
foder (cirka 3,3 kg per kg benfritt kycklingkott)

an grisproduktionen (cirka 6,5 kg per kg benfritt
griskott). Agg har en ligre klimatpaverkan in gris-
och kycklingkott eftersom en hona ligger minga
dgg undersin livstid. Det vill siga, det foder som
honan dter ricker till att producera manga agg. Det

girdt cirka 2,4 kg foder perkgigg.

For de vixtbaserade proteinkillorna har extruderade
produkter av soja, drta och vete hogre utslipp dn om
spannmilen och baljvixterna bara blétliggs och
kokas (Figur 6.7). Kokta bénor, linser och spannmil
har dock en lagre proteinhalt an animalierna och de
extruderade vixtbaserade produkterna.

Sammansatta ratter

Figur 6.8 visar klimatavtrycket for ett antal
sammansatta ritter uppdelat pa olika delsteg 1
produktionen och olika ingredienser. Mellan
50-95 procent av klimatpaverkan kommer frin
jordbruksproduktionen. Fran marken sker utslipp
av lustgas nir kvive omsitts och till det kommer
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frin idisslarnas matsmiltning och utslipp av metan
och lustgas fran godselhanteringen. Utslapp frin
forindrad markanvindning kommer frin import av
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FORDJUPNINGSRUTA 6:

Transporter och forpackningar

For kosten som helhet stir utslipp frin
transporter av ravaror for en mindre del -

for den svenska kosten cirka fyra procent
(exklusive transporterna mellan affiren

och hemmet). For enskilda livsmedel kan
dock transporternas andel av utslippen vara
betydande. Speciellt for vixtbaserade livsmedel
dir utsldppen i produktionen ir sma. Att
transportera ett kg dpplen frin Nya Zeeland
med bat eller frin Spanien med lastbil orsakar
utslipp av vixthusgaser i storleksordningen
0,3-0,4 kg COZ—ekVivalenter, vilket 4r ungefir
lika mycket som de utsldpp som orsakas 1
produktionen (Figur 6.5). Transportutslippen
for laingviga vixtbaserade produkter kan alltsa
utgora upp till hilften av vixthusgasutslippen
for en viss ravara. Nir det giller animaliska
produkter har transporten, relativt sitt, inte
lika stor betydelse. For lammkott frin Nya
Zeeland till exempel stir transporten endast
for ndgra £ procent eftersom klimatavtrycket
for lammkottet dr sa mycket hogre — cirka 30
kg CO,-ekvivalenter. Utslipp frin kéldmedia
som anvinds 1 transporter av kylda eller frysta

produkter bidrar ocksa till klimatpaverkan.

Hur stora utsldppen frin transporter blir beror
istor utstrackning pa hur transporten sker,

det vill siga i vilket typ av fordon. I jimforelse
med personbilar eller mindre lastbilar 4r
tagtransporter, stora lastbilar eller stora
lastfartyg betydligt mycket mer effektiva. Det
ricker med att dka 3-4 km med en diesel- eller

bensindriven personbil si har man orsakat lika
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stora utsldpp som 1 kg mat som rest frin Nya
Zeeland. Det ar saledes viktigt att minska och
effektivisera alla typer av transporter — linga

liksom korta.

Flygtransport av livsmedel orsakar alltid

stora vixthusgasutslipp (Carlsson-Kanyama

& Gonzalez,2009), men det ir fi livsmedel
som flygtransporteras. De produkter som
transporteras med flyg dr framst kinsliga
gronsaker och frukter med kort hillbarhet, till
exempel firska bir, sparris, sockerirtor, haricots
verts och viss exotisk frukt som stjarnfruke.
Andra mer vanliga exotiska frukter som banan,
mango och ananas fraktas diremot med bat
eftersom de har lingre hillbarhet. Aven firsk
fisk sisom hummer, tonfisk och svardfisk
fraktas med flyg, medan produkter som siljs
frysta i stallet har fraktats med bat eller lastbil.
Det sistnimnda giller dven for fisk som finns i

fardigprodukter som till exempel soppor.

Forpackningar dr ofta viktiga och oundvikliga
for att forvara mat och se till att maten inte blir
dalig och maste slangas. Férpackningens bidrag
till klimatpaverkan 4r ofta liten i forhillande

till klimatpaverkan frin livsmedlet sjilvt — en
genomsnittlig forpackning for 1 kg mat orsakar
utslipp i storleksordningen 0,03-0,6 kg CO -
ekvivalenter per kg forpackad mat (R66s m.fl.,
kommande). Atervinningsbara fdrpackningar

1 papper orsakar ligre utsldpp dn metall- och

glasforpackningar.




7. Hur stardet till med den
svenska kosten?

Svenskarnas matvanor mits 1 regelbundna
kostundersokningar. De senaste nationella
undersokningen bland vuxna genomfordes av
Livsmedelsverket 2010-2011 (Amcoff m.fl., 2012)
och bland ungdomar 2016-2017 (Lemming m fl.,
2018). Unders6kningen bland vuxna visade att
svenskarnas matvanor inte dr tillrickligt bra ur

ett folkhilsoperspektiv. FA manniskor iter enligt
kostrekommendationerna och minga iter till
exempel for lite frukt, gronsaker och fisk samt

for lite av produkter som innehiller fibrer och
fullkorn. Svenskarna fir ocksa 1 sig for mycket
salt, socker och mittat fett. En annan slutsats frin
undersokningen var att kvinnor generellt har
bittre matvanor in min, till exempel pd grund av
ett hogre intag av frukt och gronsaker samt fisk.

Vad giller den svenska kostens klimatpaverkan
visar flera studier att vira matvanor orsakar
hoga vixthusutslipp ur ett internationellt
perspektiv. Till exempel visade en studie av
Wood m.fl. (2019) att Sverige och de nordiska
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lindernas livsmedelskonsumtion orsakar en
klimatpiverkan som 4r lingt hogre 4n koster 1

lig- och medelinkomstlinder, men dven hogre dn
andra héginkomstlinder. Anledningen till detta

ir framfor allt en hog konsumtion av kétt och
mejeriprodukter, som stir for 65 till 75 procent

av vaxthusgasutslippen 1 de nordiska linderna
(Figur 7.1).1 en utvirdering av kostvanori 156
linder fann man liknande resultat (Chaudhary
m.fl.,2018), dir Sverige aterfanns bland de linder
med hogst vixthusgasutslapp (plats 13) efter linder
som Nya Zeeland, Australien, USA och Argentina.
For dessa linder, inklusive Sverige, pekade
torfattarna pd att den storsta paverkan orsakades av
konsumtionen av kott och mejeriprodukter.

Flera studier har undersokt klimatpaverkan
frin den svenska kosten 1 mer detalj. I tabell

7.1 summeras de studier vi kunnat hitta, samt
hur de skiljer sig 1 metodval och resultat. Vi
inkluderar 1 denna sammanstillning inte studier
som undersoker miljopaverkan utifrin en viss
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Figur 7.1. Klimatpaverkan per person och dr for den genomsnittliga kosten i olika nordiska liander i jamforelse med
klimatpaverkan for genomsnittliga koster i lag-, medel- och higinkomstlinder. Modifierad fran Wood m.fl. (2019).
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kosthillning sisom vegansk eller vegetarisk

kost, eller utifran livsstildieter sisom LCHE

och inte heller studier av koster som utgir

fran nationella riktlinjer sisom de Nordiska
Niringsrekommendationerna. Utan det vi
redovisar hir ir koster som representerar
genomsnittlig konsumtion for svenska vuxna och
barn.

Resultaten frin studierna visar att klimatpaverkan

till exempel pd vilka konsumtionsdata som
berikningen grundar sig pd, samt metodval som
gjorts 1 framtagandet av klimatdata, till exempel 1
friga om studiernas systemgranser och hur olika
vixthusgasers klimatpaverkan berdknas (se kapitel
4).Tva studier sticker ut jimfort med de andra
studiernas resultat pa nationell nivd: Eustachio
Colombo m fl. (2023) och Sandstrém m.fl. (2018)
som redovisar ett resultat pd 1,1 respektive 1,5 ton
CO,-ekvivalenter per person och ar.

fran den svenska medelkosten for den vuxna

befolkningen vanligtvis ligger 1 spannet 1,8

och 2,2 ton CO,-ekvivalenter per person

och dr. I spannet ingdr inte de 11 studier som

fokuserar pa olika kén och dldersgrupper, eller

som enbart representerar individer frin en viss

region 1 Sverige.Variationen 1 uppskattningen

av den svenska kostens klimatpaverkan beror

Vad giller Eustachio Colombo m.fl. (2023)
forklaras detta fraimst av valda systemgrinser for

den utslappsdata som anvints (se vidare diskussion
lingre ned). Studien av Sandstrom m.fl. (2018)
inkluderar inte fossila koldioxidutslapp frin

primirproduktionen och inte heller fisk, skaldjur,

inilvor och animaliska fetter.

Tabell 7.1: Sammanstaillning av studier som kartlagt klimatpdverkan frin svensk genomsnittlig kost.

Studie

Metodval klimatber&kning

Systemgrins

klimatberakning

Metodval kostdata

Resultat
(ton CO»-
ekv./person

och &r)

Studier p4 nationell nivé
Bryngelsson mfl. LCA-berakningar kompletterat med Primarproduktion till Direktkonsumtion 1,8
(2016) LCA-data fran databaser och tidigare | gardsgrind? 2013 fran

studier. GWP100 enligt IPCC Jordbruksverket och

(2013)', Livsmedelsverket
Cederberg m.fl. Input/output-analys med databasen Primarproduktion till 2,0
(2019) EXIOBASES. Lankar samman konsument, inklusive

jordbruks- och miljostatistik med utslapp fran foréandrad

ekonomiska data fér handel mellan markanvandning

lander. Motsvarar handeln 2013.

GWP 0 enligt IPCC (2013)™.
Eustachio Colombo | LCA-data fran RISE klimatdatabas Primérproduktion till Riksmaten vuxna 1,1
m.fl. (2023) for livsmedel. GWP100 enligt IPCC fabriksgrind 2010/2011, 1 797

(2007)3. personer i 8ldrarna

18-80 ar

Martin och Brandao | LCA-data fran databaser och tidigare | Primarproduktion fill Konsumtionsdata fran | 2,0
(2017) studier. Justerade for att ha samma konsument, inklusive FAO Food Balance

systemgrans och GWP-faktorer. svinn i alla led men Sheets 2011, justerat

exklusive forvaring och | till en befolkning pa
tillagning 10,5 miljoner
motsvarande ar 2020

Moberg m.fl. (2020) | LCA-berskningar for klimatpéverkan | Primarproduktion till Direktkonsumtion 2,2

(samt dven andra miljgindikatorer) av | butik, inklusive utsldpp | 2011-2015 fran

svensk livsmedelskonsumtion fran markanvandning Jordbruksverket

baserad pa miljostatistik kompletterat | och férandrad

med data fran databaser och tidigare | markanvandning, samt

LCA-studier. Representerar svinn i alla led

konsumtionen 2011-2015. GWP100

enligt IPCC (2013)'2,
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Moberg mfl. (2021)

LCA-data fran Moberg m.fl. (2020)
kompletterat med berékningar for
ytterligare produkter enligt samma
metodik

Primérproduktion till
butik, inklusive utslapp
fr&n markanvandning
och férandrad
markanvéndning, samt
svinn i alla led

Direkt- och
totalkonsumtion 2018
fran Jordbruksverket
kompletterat med FAO
Food Balance Sheets
2018

2,0

R66s m.fl. (2015a)

LCA-data fran tidigare studier,
justerad for att ha samma
systemgréans.

Representerar konsumtionen 2007-
2011.

Primé&rproduktion till
tillagning, inklusive
svinn i alla led

Riksmaten vuxna
2010/2011, 1 797
personer i aldrarna
18-80 ar

1,9

Sandstrém m.fl.
(2018)

Data pa klimatrelaterade utslapp fran
databaser och tidigare studier
sammanlénkas med modell 6ver
internationell handel. GWP100 enligt
IPCC (2007)3.

Primérproduktion och
internationell transport,
inklusive foréandrad
markanvéndning. Tar
inte med fossila
utslépp i
primérproduktionen.

Konsumtionsdata fran
FAO Food Balance
Sheets 2009-2011,
samt foder fran
tidigare studie. Fisk,
skaldjur, indlvor och
animaliska fetter
inkluderas inte i
analysen.

1,5

Wood m.fl. (2019)

LCA-data fran review-studie av
véxthusgasutslapp fran livsmedel®

Primérproduktion till
grossist

Konsumtionsdata fran
FAO Food Balance
Sheets 2010-2013

1,8

Studier for olika urvalsgrupper av &ldrar, kén och regioner i Sverige

Balter m.fl. (2017)

Klimatdata fran Sjérs m.fl. (2016), se
tabell

Priméarproduktion till
butik

Sjalvrapporterad data
for 5364 personer i
aldrarna 18-45 ar

Eustachio Colombo
m.fl. (2021)

LCA-data fran RISE klimatdatabas
for livsmedel. GWP100 enligt IPCC
(2007)2.

Primarproduktion till
fabriksgrind

Riksmaten ungdom
2016/2017, 3099
flickor och pojkar i Ak
5(11-12 &), Ak 8
(14-15 ar), Ak 11
(17-18 ar)

Hallstrém m.fl.
(2021)

LCA-data fran tidigare studier,
justerad for att innehalla samma
metodval. GWP-varden enligt IPCC
(2007, 2013)°.

Primarproduktion till
konsument, inklusive
tillagning och svinn i
alla led

Sjalvrapporterad data
fér 25 540 kvinnor
och 26 578 mén i
aldrarna 56-95 ar

Medel: 2,0
Kvinnor: 1,7
Man: 2,3

Hallstrém m.fl.
(2022)

Klimatdata fran Moberg m.fl. (2020),
se tabell. Data justerad for att técka
forluster och svinn hos konsument.

Priméarproduktion till
konsument, inklusive
tillagning och svinn i
alla led

Sjalvrapporterad data
for 25 540 kvinnor
och 26 578 mén i
aldrarna 56-95 ar

Medel: 2,2
Kvinnor: 1,9
Man: 2,5

Hjorth m.fl. (2020)

LCA-data fran tidigare studier.
GWP-virden enligt IPCC (2007,
2013)8.

Priméarproduktion till
butik, inklusive svinn i
alla led

Sjalvrapporterad data
vid tva tillfallen
(T1/T2) 1996-2016
inom Vésterbottens
interventionsprogram
for 14 591 kvinnor
och 13 347 man

T1/T2
Kvinnor:
1,1/1,17
Man:
1.4/1.47

Lindroos m.fl.
(2023)

LCA-data fran RISE klimatdatabas
for livsmedel. GWP100 enligt IPCC
(2007)3.

Primé&rproduktion till
fabriksgrind, inklusive
transport till Sverige
men inte férpackning.
Klimatdata uttryckt i
atbar vikt, justerade for
icke-atbara delar och
viktférandringar vid
tillagning.

Riksmaten ungdom
2016/2017,

3099 flickor och
pojkar i Ak 5 (11-12
ar), Ak 8 (14-15 &r),
Ak 11 (17-18 &)

Flickor
Ak5:1,1
Ak8: 1,1
Ak11:1,1
Pojkar
Ak5:1,2
Ak8:15
Ak11:1,6
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Mehlig m.fl. (2021) | LCA-data fran RISE klimatdatabas Primérproduktion till Sjalvrapporterad data | T1/T2
for livsmedel. GWP100 enligt IPCC fabriksgrind vid tva tillfallen 2001- | 25-34 ar:
(2007)3. 2004 (T1) respektive | 1,3/0,888
2014-2018 (T2) for 35-44 ar:
personer i 1,2/18
Goteborgsomradet, 45-54 ar:
for fem olika 1,2/1,18
aldersgrupper i 55-64 ar:
aldrarna 25-75 ar 1,2/1,18
65-75 ar:
1,1/0,928
Sjors m.fl. (2016) LCA-data fran tidigare studier Primérproduktion till Sjalvrapporterad data | 1,8
justerad for att tdcka samma butik for 166 personer i
systemgrénser och GWP-virden* aldrarna 20-63 ar
Sjérs m.fl. (2017) LCA-data fran tidigare studier Primarproduktion till Riksmaten vuxna Kvinnor: 1,5
justerad for att tdcka samma fabriksgrind 2010/2011, 1 797 Mén: 2,0
systemgrénser och GWP-virden* personer i dldrarna
18-80 ar
Strid m.fl. (2019) LCA-data fran tidigare studier. Primé&rproduktion till Sjélvrapporterad data | Kvinnor: 1,18
GWP-virden enligt IPCC (2007, butik, inklusive svinn i vid tva tillfallen 1996- | Mé&n: 1,38
2013)8. alla led 2016 inom
Vésterbottens
interventionsprogram
for 46 893 kvinnor
och 45 766 man i
aldrarna 29-65 ar
Strid m.fl. (2023) LCA-data fran RISE klimatdatabas Primé&rproduktion till Sjélvrapporterad data | Kvinnor: 0,88
for livsmedel. GWP100 enligt IPCC fabriksgrind inom Vasterbottens Méan: 1,08
(2007)3. interventionsprogram
for 49 124 kvinnor
och 47 651 méani
aldrarna 35-65 ar

“GWP
”YGWP

100

100

2For socket, alkohol, snacks, sotsaker och drycker ingdr dven foridling och forpackning

GWPH}(}
*Clune m.fl. (2017)
Gwrp

100

enligt IPCC (2007): metan 25, lustgas 298
*Metan 34, lustgas 296

enligt IPCC (2007) forutom for ris och animalier, dd GWP

utsldapp av metan och lustgas har pd kolcykeln.

"Energijusterat resultat

100

enligt Myhre m.fl. (2013) utan den effekt som utsldpp av metan och lustgas har pa kolcykeln: metan 28, lustgas 265

SFormuldret for sjalvrapportering ticker inte hela dieten och de rapporterade virdena dr darfor i underkant

Eustachio Colombo m.fl. (2023) och R66s
m.fl. (2015a) anvinder sig av konsumtionsdata

dar deltagare sjdlva skattat sitt matintag 1

enligt (Myhre m.fl., 2013) inklusive den effekt som utslipp av metan och lustgas har pa kolcykeln: metan 34, lustgas 298

anvinds for metan enligt IPCC (2013) som inkluderar den effekt som

de utslipp som sker fram till fabriksgrind, medan
studien av R66s m.fl. (2015a) tar hinsyn till alla
utslipp som sker fram till tallriken, inklusive

svinn i alla led. Individer som sjilvrapporterar sin
kost kan underskatta sitt energiintag. I studien

av R66s m.fl. (2015a) justerade man for den
troliga underrapporteringen i Livsmedelsverkets

Livsmedelsverkets senaste nationella undersdkning
bland vuxna (Amcoff m.fl.,2012). Resultatet frin
de bada studierna som baseras pi sjilvrapporterade
data dr mycket olika (1,1 respektive 1,9 ton CO,-
ekvivalenter per person och ar). Skillnaderna kan kostundersokning, vilket 4r en annan forklaring
delvis forklaras av de systemgrinser som anvinds till skillnaden i resultatet mellan de bida studierna.

dir Eustachio Colombo m.fl. (2023) inkluderar

MAT, MILJO OCH HALLBARHET - HUR PAVERKAR DEN MAT VI SVENSKAR ATER PLANETEN? 57



I likhet med Eustachio Colombo m.fl. (2023)
anvinder Bryngelsson m.fl. (2016) en systemgrins
som stricker sig kortare dn de flesta 6vriga studier.
Bryngelsson m.fl. (2016) inkluderar utslipp fram
till girdsgrind, medan Gvriga studier gir lingre
och inkluderar efterfoljande led, fram till grossist,
butik eller konsument. R esultatet frin studien

av Bryngelsson m.fl. (2016) dr dock fortfarande
1linje med andra studiers resultat vilket skulle
kunna bero pd anvindningen av GWP-faktorer
frin Myhre m.fl. (2013) som resulterar 1
Jjamforelsevis hogre rapporterad klimatpaverkan
for vissa livsmedel sdsom nét- och lammkétt dn
flertalet andra studier som baseras pa dldre och
ligre GWP-faktorer (se kapitel 4).

Martin och Brandio (2017) och Wood m fl.
(2019) anvinder biada konsumtionsdata frin FAO.
Resultatet for klimatpaverkan frin Martin och
Brandio (2017) ir dock niagot hogre an Wood
m.fl. (2019) (2,0 jimfort med 1,8 ton CO,-
ekvivalenter per person och dr) vilket skulle
kunna forklaras av att systemgrinsen for Martin
och Brandio (2017) stricker sig till konsumenter,
jamfort med grossist for Wood m.fl. (2019).

Majoriteten av studierna i tabell 7.1 anvinder sig
av LCA-data for att uppskatta klimatpaverkan

for kosten. Cederberg m.fl. (2019) anvinder
dock istillet input-outputanalys baserat pa

den multiregionala databasen EXIOBASE3.
Modellen, som 4r en sa kallad multi-regional
input-output-modell (MRIO), kopplar samman
uppskattningar av vixthusgasutslapp 1 olika
ekonomiska sektorer med statistik ver handel
som beskrivs av ekonomiska transaktioner i och
mellan linder. MRIO-databasen EXIOBASE
anvinds dven i berdkningar av Sveriges officiella
statistik for konsumtionsbaserade utslipp av
livsmedel och andra varugrupper (SCB, 2023b).
Utifrdn en uppdatering av EXIOBASE 2019
har ny bakgrundsdata kring miljorelaterade
utslipp inkluderats, till exempel kring energi
och energirelaterade utslipp. Med nuvarande
berikningsmodell uppskattades de svenska
konsumtionsbaserade utslippen frin livsmedel
till 17,5 Mton CO,-ekvivalenter for ar 2015, och
16,5 Mton CO,-ekvivalenter for dr 2020, riknat
med GWP-faktorer frin IPCC (2013).

Generellt tenderar MRIO-modeller att anvinda
vidare systemgrinser in LCA och inkludera

fler utslippskallor vilket kan resultera i hogre
rapporterad klimatpaverkan 4n om berikningarna
gors baserat pi LCA-data (Cederberg m.fl.,
2019).Vad giller till exempel Moberg m.fl.
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(2020), rapporterar denna studie dock ett hogre
virde pa klimatpiverkan jaimfort med som

ir beriknade med MRIO-metoden 1 SCB:s
konsumtionsstatistik. Utslippen som redovisas 1
SCB:s konsumtionsbaserade statistik tar dock inte
hinsyn till utslipp frin foraindrad markanvindning,
vilket gors 1 Moberg m.fl. (2020). Pi global niva
star tropisk avskogning for ungefir en tiondel

av vaxthusgasutslippen fran alla sektorer (IPCC,
2019). Det gar att koppla ihop konsumtionen

av ravaror frin jordbruket med avskogningen

och p3 sa sitt fordela avskogningens utslipp

pa olika rivaror (Pendrill m.fl.,2019a; Pendrill
m.fl.,2019b; Pendrill m.fl.,2022). Ungefir en
tiondel av klimatpaverkan frin den svenska
livsmedelskonsumtionen har uppskattats komma
fran avskogning. Soja for djurfoder, nétkott frin
Latinamerika, samt palmoljeprodukter med
ursprung i Sydostasien idr bland de importerade
ravaror som bidrar mest till avskogning (Brown

m.fl.,2022; Cederberg m.fl., 2019).

Ligger man till utslipp for forindrad mark-
anvindning till den officiella statistiken enligt

de senaste skattningarna (Pendrill m.fl., 2022),
okar dessa till 20,4 Mton CO,-ekvivalenter

tor ar 2015, eller 2,1 ton CO,-ekvivalenter per
person jamfort med de 2,2 ton CO,-ekvivalenter

per person och ir som redovisas 1 Moberg m.fl.
(2020). Resterande skillnader forklaras troligtvis
av att MRIO-modellen till skillnad frin LCA-
berikningarna fingar in de omstallningar

av energisystemen som skett 1 Sverige och
ovriga Europa de senaste ren, vilket lett till
minskade fossila CO,-utslipp frin hushillens

livsmedelskonsumtion.

I en studie av Sjors m.fl. (2017) fann man

stora skillnader mellan kvinnors och mins
klimatpaverkan fran kosten. Kvinnors kost gav
upphov till en klimatpaverkan pa cirka 1,5 ton
CO,-ekvivalenter per person och dr, jimfort med
2,0 ton CO,-ekvivalenter f6r min. Skillnaderna
minskade dock nir klimatpaverkan justerades

for det totala energiintaget, och var di bara sex
procent hogre for minnen. Hallstrom m.fl. (2021)
som undersokte matvanor hos svenskar 1 dldrarna
56 till 95 fann liknande resultat: klimatpaverkan
frin mins kost visade sig vara 1 snitt 36 procent
hogre 4n kvinnors 1 samtliga aldersgrupper,

men 1 den energijusterade kosten var kvinnors
klimatavtryck istiallet cirka tva procent hogre

in minnens. Ju dldre deltagarna var, desto ligre
var klimatpaverkan fran kosten, dir den ildsta
gruppen pa 81-95 ir hade 46 procent ligre
klimatavtryck jamfort med den yngsta gruppen
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bland deltagarna pa 56-60 dr. Skillnaderna var
som storst mellan dldersgrupper for min. En del
av skillnaderna forklarades av vilka livsmedel
som ingick 1 kosten, till exempel stod kott och
mejeriprodukter som har hég klimatpaverkan
per kg, for en nidgot hogre andel av kosten hos
min in kvinnor. Denna skillnad var dock storst
mellan olika dldersgrupper av min. Den frimsta
anledningen till skillnaderna 1 klimatpaverkan
frin kosten var dock olika energiintag mellan
konen och aldersgrupper, det vill siga att minnen
dter mer mat. Hjorth m.fl. (2020) undersokte
klimatpaverkan fran kosten utifrin insamlad data
for personer mellan 29 och 65 dr 1 Visterbotten,
och fann 1 motsats till Sjors m.fl. (2017) och
Hallstrom m.fl. (2021), stora skillnader mellan
konen (20 procent) dven efter att klimatavtrycket
justerades for det totala energiintaget.

I likhet med resultatet frin studien av Eustachio
Colombo m.fl. (2023) redovisar studierna

av Strid m.fl. (2019), Strid m.fl. (2023) och
Mehlig m.fl. (2021) ett ldgre resultat in minga

av de andra studierna. Detta forklaras dels av

val av systemgrinser for utslippsdatan (RISE
klimatdatabas stricker sig till fabriksgrind

och inkluderar inte svinn), och dels av den
sjalvrapporterade kostdatan som inte ticker in
hela kosten. Sjalvrapporterad data kan dirfor skilja
sig mot data 6ver livsmedelskonsumtion som
rapporteras i nationell statistik av Jordbruksverket.
Sjilvskattat matintag och nationell statistik 6ver
livsmedelskonsumtion skiljer sig pa sa sitt att den
senaret den senare redovisar tillginglig mingd
livsmedel for konsumtion och inte faktiska intag.
For att ta hansyn till eventuell underrapportering
och skillnader i intag av mat mellan olika
individer kan studiers resultat presenteras som
energijusterad klimatpaverkan, till exempel
klimatpaverkan per 1000 kcal eller 10 MJ.

Wood m.fl. (2019), R66s m.fl. (2015a) och
Moberg m.fl. (2020) visar alla att den storsta
delen, ca 70 procent, av vixthusgasutslippen frin
den svenska kosten kommer frin konsumtionen
av kott, fisk och mejeriprodukter. Resultaten
frin Moberg m fl. (2020) (Figur 7.2) visar att
cirka 20 procent kommer frin n6tkétt och
ytterligare 20 procent frin annat kott sdsom
kyckling och gris. Ungefir 15 procent av

vixthusgasutslippen uppskattades komma

fran vixtbaserade livsmedel sisom frukt och
gronsaker, brod, spannmal, ris och potatis. Ovriga
utslipp kommer frin konsumtionen av snacks,
sotsaker och drycker (utom m;jolk). I studierna
av Bryngelsson m.fl. (2016) och Martin och
Brandio (2017) visade sig cirka 80 procent av
konsumtionens klimatpaverkan komma frin kott
och mejeriprodukter och en mindre del, cirka 10
procent, frin frukt, gronsaker, spannmil, ris och
potatis.

Majoriteten av de studier som uppskattat
miljopaverkan frin den svenska kosten fokuserar
enbart pa klimatpaverkan, men nigra har dven
inkluderat ytterligare miljoaspekter sdsom
mark- och vattenanvindning, 6vergédande och
forsurande utslipp samt paverkan pa biologisk
mangfald frin markanvindningen (till exempel
Cederberg m.fl.,2019; Martin & Brandio,
2017; Moberg m.fl., 2020). Det finns dock
ingen studie som inkluderar alla de aspekter som
rekommenderas for att pa ett heltickande sitt
kartligga miljépaverkan frin en viss kost. Det
saknas studier som studerat aspekter kopplat till
resursanvindning sisom hallbart forvaltande

av fiskebestind och energianvindning (lis

Ovrigt

4%

Snacks, Notkott

sotsaker, 19%

drycker
19%
Brod, spannmal, ris,

pasta, potatis
5%

Kyckling, gris och

fisk

Frukt och gront ' Mejeri e

5% 24%

Figur 7.2. Fordelning av vixthusgasutslipp pa olika
livsmedelsgrupper fran den svenska konsumtionen av
livsmedel enligt Moberg m.fl. (2020).
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mer om vilka aspekter och indikatorer som
rekommenderas for att uppskatta miljopaverkan
frin en kost 1 kapitel 4).

I genomgangen av olika kostmonster globalt

som genomfordes av Chaudhary m.fl. (2018)
undersoktes forutom klimatpaverkan dven andra
miljGaspekter sisom mark- och vattenanvindning
samt paverkan pd den biologiska méingfalden.
Sveriges totala markanvindning (dkermark och
bete) per person visade sig ligga pa plats 56 av de
studerade 156 linderna, och var dirmed ligre dn
linder med en hog andel animalier frin extensiv
betesproduktion 1 kosten, sisom Mongoliet,
Namibia och Australien. Ligst markanvindning
hade linder med en lig andel animalier 1 kosten.
Vad giller konsumtionen av blatt vatten visade
studien av Chaudhary m.fl. (2018) att Sverige
ligger pd plats 31 av de 156 inkluderade linderna.
Linder som Grekland, Italien, Spanien och USA
visade sig ha en sirskilt vattenkravande kost, dir
torfattarna lyfter konsumtionen av olivolja och
griskétt 1 Europa, samt notkott 1 Nordamerika,

som stora bidragande orsaker. Vad giller paverkan
pa den biologiska mingfalden (berdknad med
metoden frin Chaudhary & Kastner, 2016)
orsakas storst paverkan 1 linder med en hog
artrikedom 1 kombination med ldg import sisom
Belize, Surinam, Panama och Kuba. Sverige rankas
pa plats 106 av de 156 linderna.

I studien av Moberg m.fl. (2020) jimfordes den
svenska livsmedelskonsumtionen mot de absoluta
grinserna for livsmedelssystemet som presenteras
av EAT-Lancet-kommissionen (Tabell 2.2).
Forfattarna fordelade de olika miljogrianserna
over den globala befolkningen 2015 sd att varje
person pa jorden fick orsaka lika stor paverkan.
For kategorin markanvindning som motsvarar
mingden dkermark, innebir det att en persons
kost fir ta max 0,18 hektar 1 ansprik, det vill

siga 13 miljoner km? (grinsen for dkermark
enligt EAT-Lancet-kommissionen) delat pa 7
miljarder minniskor pd jorden * 100 (omvandling
km? till hektar). P motsvarande sitt fordelades
miljopaverkan frin de andra grinserna per person.
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Resultatet frin Moberg m.fl. (2020) visade att

den svenska kosten Gverskrider grinserna for

alla miljoaspekter forutom vattenkonsumtionen
(Figur 7.3). For vixthusgasutslipp fann studien

att nuvarande utslipp ir mer dn tre ginger si hoga
som den planetira grinsen totalt sett. Grinsen for
vixthusgasutslipp frin EAT-Lancet-kommissionen
ar satt for utslipp av metan och lustgas och uppgir
da till 0,68 ton CO,-ekvivalenter per person och
ir,medan utslipp av koldioxid ska vara noll (Tabell
2.2).Bara utslippen av metan och lustgas uppgick
dock till 1,3 ton CO,-ekvivalenter per person och
ar. Sdledes skulle den planetira grinsen 6verskridas
med nistan det dubbla, 4ven om utslippen av
koldioxid gick ner till noll. Aven 6vriga studier

av den svenska kosten (Tabell 7.1) 6verskrider
klimatgrinsen pa liknande sitt.

For anvindning av dkermark frin den svenska
kosten fann Moberg m.fl. (2020) att behovet t6r
den nuvarande genomsnittliga svenska kosten,
0,34 ha per person och dr, ligger tvd ginger
6ver den tillitna gransen enligt EAT-Lancet-

Figur 7.3. Den svenska kostens miljopaverkan i
forhallande till EAT-Lancet-kommissionens grinser for
klimatpaverkan, anvindning av akermark, kvive- och

Sosfortillforsel, farskvattenkonsumtion samt paverkan
pa den biologiska mangfalden frin anvindning av
jordbruksmark. Den inre roda cirkeln visar det tillatna
utslapps- och resursutrymmet. Varje streckad yttre cirkel
visar ett overskridande av grinsen med 100 procent.
Fran Moberg m.fl. (2020).

kommissionen. I R66s m.fl. (2015a) utvirderades
behovet av dkermark med liknande resultat.
Ovriga studier som undersskt markanvindningen
frin den svenska kosten har uppskattat den totala
markanvindningen, det vill siga bide dkermark
och betesmark, och pekat pa ett behov 1 spannet
0,32-0,56 ha. Grinsen som foreslas av EAT-
Lancet-kommissionen ir 0,18 ha per person.

Om den totala marken som finns tillginglig

tor jordbruksproduktion fordelas 6ver virldens
befolkning finns istillet ett utrymme pa 0,21

ha per individ (R66s m.fl., 2016).Aven om den
tillgingliga markytan skulle anvindas som grins
istillet for den foreslagna grinsen av EAT-Lancet
om 0,18 ha, skulle samtliga identifierade studier
overskrida det tillgingliga resursutrymmet f6r
mark.

Moberg m fl. (2020) fann att konsumtionen av
kott och mejeriprodukter stod for 60 procent av
det totala dkermarksbehovet, motsvarande 0,2 ha.
Bland vixtbaserade produkter gav konsumtionen
av kaffe, kakao och olivolja relativt stora bidrag
till den totala dkermarksanvindningen frin
kosten, pd grund av den hoga anvindningen av
mark per kg groda. Aven R66s m.fl. (2015a),
Martin och Brandio (2017) samt Bryngelsson

62 | MAT, MILJO OCH HALLBARHET - HUR PAVERKAR DEN MAT VI SVENSKAR ATER PLANETEN?



m.fl. (2016) fann att kétt och mejeriprodukter
upptog stor del av dkermarksanvindningen, med
liknande virden som 1 Moberg m.fl. (2020). En lig
dkermarksanvindning ir dock inte enbart positivt
—lds mer om det 1 Fordjupningsruta 2.

For nytillforsel av kvive- och fosfor fann
Moberg m.fl. (2020) att miljopaverkan for den
svenska kosten ligger fyra ginger 6ver de tillitna
grinserna. For kvavetillforsel 4r bidraget storst
frin kott och mejeriprodukter med 77 procent
av totalen. Aven for fosfortillforsel ir kott och
mejeriprodukter en stor bidragande orsak, men
hir bidrar 4ven konsumtionen av produkter
inom gruppen snacks, sotsaker och drycker 1 stor
utstrickning. For en mer grundlig utvirdering
av kostens paverkan pa évergédning behover
mingden nytillfért kvive och fosfor kopplas till
den potentiella 6vergddningen dir tillfrseln av
niringsimnena sker. I en sidan utvirdering bor
s platsspecifika data som mojligt anvindas, vilket
man sillan har tillging till nir det giller en hel
kost (se mer 1 kapitel 4). Nytillfrsel av kvive- och
tosfor ir siledes en grov indikator som bor tolkas
med forsiktighet.

Enligt Moberg m.fl. (2020) har den svenska kosten
en vattenkonsumtion pd 55 m’ per person och ir,
vilket ligger vil inom den planetira grinsen for

konsumtion av firskvattenresurser (Tabell 2.2).
Den data som anvindes 1 Moberg m.fl. (2020)

for att uppskatta vattenkonsumtionen ir pa
nationell nivd och eftersom vattenbrist framforallt
férekommer pa lokal nivd kommer lokala
variationer 1 vattentillginglighet inte att avspeglas
(se mer 1 kapitel 4). Eftersom EAT-Lancet-grinsen
ir satt pa en global niva speglar den inte heller
eventuella lokala variationer i vattentillging. Med
okad datatillginglighet skulle utvirderingen av
den svenska kostens vattenkonsumtion kunna
komma att dndras.

Vad giller paverkan pi den biologiska mangfalden
frin den svenska kosten, pekade resultatet 1
Moberg m.fl. (2020) pa att medelsvenskens
nuvarande kostmonster leder till att den
planetira grinsen 6verskrids med det sexdubbla.
Osikerheten ir dock mycket stor. Metodiken
som Moberg m.fl. (2020) utgick frin visar att
livsmedelsproduktion med storst paverkan pa den
biologiska mangfalden orsakas av den produktion
som bdde tar mycket mark i ansprik, och som
sker pa platser med hog artrikedom. Sirskilt

stort avtryck gjorde produkter sisom olivolja,
kaffe och kakao, samt lammkaott importerat frin
Nya Zeeland, vilket frimst forklaras av deras

héga markanvindning. Metoden som anvindes

1 Moberg m.fl. (2020) ger ett grovt mitt pa
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paverkan men innehiller ingen justering for att
finga positiva effekter av bete pa naturbetesmark
(se Fordjupningsruta 3).1 Martin och Brandio
(2017) fann forfattarna att 6ver 60 procent av
kostens paverkan pd den biologiska mangfalden
kunde knytas till konsumtionen av kétt och
mejeriprodukter. Metodiken 1 denna studie
fangar, liksom den som anvinds i Moberg m.fl.
(2020), inte heller positiva aspekter av bete pa
naturbetesmark.

Cederberg m fl. (2019) undersokte anvindningen
av veterinir antibiotika knuten till den svenska
kosten och fann att 17 procent av konsumtionen
pa 5 gram per person och dr kom frin svensk
djurproduktion, medan den storsta delen kom
frin produktionen i andra europeiska linder.
Sedan 2008 har Sveriges konsumtionsbaserade
anvindning av veterinira antibiotika minskat
med nistan 50 procent (Brown m.fl.,2022).

Sverige har en lig anvindning bide for

den egna animalieproduktionen, och i den
konsumtionsbaserade statistiken jamfort med
andra EU-linder (Cederberg m.fl., 2019).

Cederberg m.fl. (2019) undersokte dven den
svenska livsmedelskonsumtionens anvindning
av olika bekidmpningsmedel och fann att
majoriteten av anviandningen pi 0,54 kg per
person och ar, kom fran import. Totalt sett 4r
Sveriges konsumtionsbaserade anvindning av
bekdmpningsmedel relativt lig jimfort med den 1
andra EU-linder. Studiens resultat pekade pa att
frukt, gronsaker, notter samt kaffe, te och kakao
stod for en stor del av det totala avtrycket. Aven
Moberg m.fl. (2020) fann liknande resultat Sver
bide mingd och vilka livsmedelsgrupper som
bidrog till anvindningen av bekimpningsmedel.
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8. Hur gor vi kosten mer

hallbar?

Den hir rapporten har fokuserat pd mat ur ett
konsumtionsperspektiv. Men miljépaverkan frin
det vi ater kan dven minskas genom forbittringar
i produktionen. Den samlade forskningen pekar
pa ett antal 6vergripande strategier for att minska
miljopaverkan fran livsmedelssystemet (Arrieta
& Aguiar, 2023; Bryngelsson m.fl., 2016; UNEP,
2022). De kan sammanfattas som foljer:

1. Forbittringar i produktionen, genom att,

a.  Oka produktiviteten, det vill siga
producera och transportera mer mat
med mindre insatser av till exempel
mark, vatten, energi, godsel och
kemikalier.

b. Infora tekniska 16sningar som minskar
utslipp och annan negativ paverkan.
Hir ingir en 6vergang till férnybar
energi 1 hela livsmedelskedjan.

c.  Anvinda bista mojliga metoder i
jordbruket, fisket och foridlingen,
till exempel genom vilplanerade
vixtfoljder inom primirproduktionen,
planering och forebyggande arbete 1
alla led.

2. Virna ekosystemen, genom att,

a. Forhindra ytterligare avskogning
1 regioner dir den biologiska
mangfalden hotas, till exempel 1
regioner 1 Sydameriak och Asien.

b.  Virna jordbrukslandskapets biologiska
miéngfald genom att striva efter stor
miéngfald i landskapet, bevarandet
av biologiskt virdefull mark (till
exempel naturbetesmarker) och
landskapselement sdsom dkerholmar

och diken.

¢.  Minimera anvindningen av insatsvaror
som riskerar att fororena mark och
vatten.

3. Forindra konsumtionsmonstren mot en kost
som dr mindre miljobelastande, genom,

a.  Minskad konsumtion av animaliska
produkter bland de konsumentgrupper
som konsumerar mycket sidana
livsmedel.

b. Minskad overkonsumtion och
minskad konsumtion av livsmedel
med ligt niringsvirde.

c.  Okad konsumtionen av ekologiska
produkter for att minska pa
bekimpningsmedelsanvindningen.

d. Minska konsumtionen av rivaror frin
kinsliga tropiska regioner (till exempel
kaffe, te, kakao och tropiska frukter
och gronsaker)

e. Vilja fisk frin héllbart forvaltade
bestind.

f.  Vilja kott frin djur som bevarar
virdefull naturbetesmark.

4.  Minska svinn och forluster 1 alla led

Forskning visar att det 4r svart att nd klimat- och
miljomal och hallbara miljégrinser utan att
kombinera samtliga dessa atgirder (Clark m.fl.,
2020; Livsmedelsverket, 2013; Willett m.fl., 2019).
Hur lingt man kommer med olika atgirder beror
1 stor utstrickning pa utgingsliget och 1 vilken
skala man infor dtgirden.Vad giller utslipp av
vixthusgaser si uppskattade Jordbruksverket for
drygt tio dr sedan att utslippen av vixthusgaser
frin svenskt jordbruk skulle kunna minska

med upp till cirka 20 procent fram till 2050

med hjilp av tekniska innovationer och
produktivitetsokningar (Jordbruksverket, 2012).
Att potentialen inte bedémdes vara storre beror pa
att Sverige redan har ett relativt tekniskt avancerat
och effektivt jordbruk. Under de senare dren har
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ocksi vissa livsmedelsforetag tagit fram planer
for hur deras utslipp kan minskas. Lantminnen
har som mal att utslippen fran veteodling ska
minska med 75 procent per kg vete till 2050
(Lantminnen, 2023) och Arla har som ambition
att minska klimatpaverkan med 30 procent per kg
myjolk till 2030 (Arla, 0.d.). Att minska utslippen
per kg producerad enhet ir viktigt och bra, men
det ir de totala absoluta utslippen som behéver
minska. Om konsumtionen av en viss vara okar
nir klimatpaverkan per kg minskar (till exempel
som foljd av effektiviseringar eller ny teknik
som sanker kostnaderna) kan delar eller hela
klimatvinsten gi forlorad.

2000

1500

-ekvivalenter per person och ar

~ 1000

kg CO

500

Baseline

Nuvarande
kost kott

Mindre Mijolk

Vegetarian
och fagel

EAT-Lancet-kommissionen beriknade
miljopaverkan for ett antal olika sitt att
producera och konsumera mat samt olika
nivder av matsvinn. Man kom fram till att med
en forindrad kost 1 linje med referenskosten
(Tabell 2.1), en halvering av matsvinnet och
torbattrade produktionsmetoder, sa kan paverkan
fran det globala livsmedelssystemet rymmas
inom de gransvirden man satt upp (Tabell
2.2) (Willett m.fl.,2019). Bryngelsson m.fl.
(2016) kombinerade produktionsforbittringar
med konsumtionsforindringar 1 ett antal
teoretiska scenarier for att se hur mycket

det gick att minska klimatpaverkan frin det

B Snacks etc
Frukt

B Gronsaker

B Spannmal

B Vegetabiliska oljor
Mjélkprodukter

B Vegetabiliskt protein
Annat kott, agg, fisk

Kott fran idisslare

Klimat-
karnivor

Figur 8.1. Klimatpaverkan per person och dr for olika typer av koster. For varje kost sa visas till vinster utslipp

med nuvarande teknik niva i produktionen, utslipp efter mattliga tekniska framsteg (mitten) och optimistiska
tekniska framsteg i produktionen (higer). Nuvarande kost motsvarar genomsnittskonsumtionen i Sverige under
2013. Baseline dr en prognos baserad pa trender i kéttkonsumtionen. Less Meat dr baserad pd Baseline men

all kéttkonsumtion (inklusive fisk och dgg) har halverats medan konsumtionen av baljvixter, oljor och spannmal

har dkat. Mjolk och fagel utgar fran Baseline men allt nitkott (forutom kéttet fran mjolkkor) dr utbytt mot fagel

(till exempel kyckling). Vegetarian utgdr fran att kétt dr utbytt mot baljvixter, dgg och ost, men kott fran slaktade
mjolkkor och kalvar ingdr dven hdir. Klimatkarnivor innehdller inget kitt eller andra produkter fran idisslare utan
dér har nitkdottet ersatts med fagel, och mejeriprodukter med sojadryck och oljor. Vegan-scenariot innehaller inga
animaliska produkter. Mejeriprodukter dr ersatta med sojabaserade livsmedel samt oljor; kétt, dgg och sjomat dr ersatta
med baljvixter, nitter och fron. Alla koster dr justerade for energi och makronutrienter enligt gingse rekommendationer.

Fran Bryngelsson m.fl. (2016).
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svenska livsmedelssystemet (Figur 8.1). Man
konstaterade att tekniska innovationer ir en viktig
forutsittning for att kunna uppni betydelsefulla
utslippsminskningar. Man fann ocksa att utan
kostforindringar, frimst minskad konsumtion

av notkott, ar det svirt att nd EUs gemensamma
klimatma3l. R66s m.fl. (2017a) studerade
effekterna pd markanvindning och utslipp av
vixthusgaser fran ett antal olika atgirder pi global
nivd och fann liknande resultat (Tabell 8.1).

I rika linder som Sverige finns det alltsd stor
potential att minska utslippen av vixthusgaser
genom kostforandringar. Hallstrom m.fl. (2015)
sammanfattade minga studier pi omradet och
fann att klimatpaverkan fran visterlindska koster
kan minska med 50 procent genom en dverging
till mer vixtbaserade livsmedel. En liknande
sammanfattningsstudie av Aleksandrowicz m.fl.
(2016) visade att det 4r teoretiskt mojligt att

minska klimatpaverkan och markanvindning koster, bade vad giller hilsa och milj6. Det fanns
med 70-80 procent samt vattenanviandningen dock tvd undantag — for vattenkonsumtion och
med 50 procent genom kostforindringar. Jarmul energianvindning, berodde utfallet pi vilka

m.fl. (2020) sammanfattade 1 en systematisk livsmedel som ingick 1 den vixtbaserade kosten,
oversiktsstudie effekter pd bide hilsa och miljé vissa forandringar 6kade anvindningen av vatten
fran “hallbara koster”. Man fann genomgiende och energi. Aven Carey m.fl. (2023) visar pa
positiva effekter frin en 6verging till hallbara liknande resultat och konstaterade att vixtbaserade

Tabell 8.1. Minskning i global markanvindning och utslipp av vixthusgaser fran olika typer av dtgdrder. Fran Roos
m.fl. (2017a).

Typ av atgéard Minskning i Minskning av
markanvindning véxthusgasutslipp

Halverat matsvinn 11 % 9 %
Okning av jordbrukets avkastning' 15 % 1%
Intensifierad djurhallining? 31 % 22 %
Intensifierad djurhallning® och mer halsosamma 45 % 46 %
matvanor®

Overgang till en helt vaxtbaserad kost* 64 % 73 %

" Gapet mellan nuvarande avkastning och jordbrukets maximala potential minskas med 50 procent

2 Djurhéllningen globalt antas effektiviseras till nivier som motsvarar de som finns for nirvarande i vist-Europa.

? Intaget av frukt och gront sattes till 123 respektive 119 keal per person och dag i hela vérlden. Konsumtionen av socker sattes till maximalt
150 kcal person och dag och vegetabilisk olja till 360 kcal per person och dag for regioner som antogs overskrida det intaget. Rott kott sattes till
maximalt 57 keal, fagel till 161 kcal, dgg till 50 kcal och mejeriproduketer till 300 kcal per person och dag.

* Baljvixter och spannmdl ersatte alla animaliska produkter pd energibasis.
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Figur 8.2. Procent av studier som rapporterar ldgre miljopaverkan for vixtbaserade koster jamfort med en referenskost.

Anpassad baserad pa Carey m.fl. (2023)

koster gav upphov till ligre vixthusgasutslipp,
markanvindning och f6rlust av biologisk
mangfald (Figur 8.2).

Ett fatal studier har studerat effekter pa
overgodning frin olika koster baserat pa enkla
indikatorer som oftast inte tar hinsyn till var
utslippen sker (till exempel Moberg m.fl., 2020;
Willett m.fl., 2019). Dessa studier visar att en
overging till en mer vixtbaserad kost 4r bra for
att minska den potentiella 6vergédningsrisken.
Detta beror pa att det blir mindre kvive 1 omlopp
1jordbrukssystemet utan djur, och med mindre
kvive 1 omlopp blir det ocksa lagre forluster. Av
kvivet som en mjolkko och hennes avkomma
dter hamnar till exempel bara 2 procent 1 kottet
och 18 procent i mjélken medan en stor del
omvandlas till former som ir negativa for miljon
(huvudsakligen ammoniak, men dven en del nitrat
och lustgas). Resten atercirkuleras tillbaka till
jordbruksmarken i form av gédsel eller dtergar
som kvivgas till luften. I nétkottsproduktion (med
dikalvar) 4r motsvarande resultat att mindre 4n 5
procent av kvivet hamnar 1 kottet och drygt 30
procent forloras frin jordbrukssystemet. For gris
hamnar ungefir 25 procent av kvivet 1 kéttet och
25 procent forloras (Einarsson, 2024). Nir det
giller den faktiska 6vergddningen ir det sedan av
stor betydelse var utslippen av de 6vergodande
imnena sker — till exempel blir pdverkan

sarskilt negativ av ammoniaknedfall 1 kinsliga
betesmarker och skogar.

Nir det kommer till olika kosters pdverkan

pa biologisk mangfald eller anvindningen av
bekimpningsmedel finns mycket fa studier och
mer forskning behovs hir, liksom for olika typer
av social och ekonomisk paverkan dir forskningen
ocksa dr mycket bristfillig.Vi kan dock dra

vissa slutsatser baserat pa vad vi vet om enskilda
livsmedel eller produktionssystem. Nir det

giller bekimpningsmedel till exempel, anvinds
inga eller betydligt firre sidana inom ekologisk
produktion — en kost med mycket ekologiska
livsmedel 4r alltsd bra for att minska anvindningen
av bekimpningsmedel. Ekologisk produktion
har ocksa visat sig ha mindre negativ pverkan pa
biologisk mingfald pa platsen 4dn konventionell
odling (Bengtsson m.fl., 2005) och ekologiska
jordar innehaller ofta mer kol (Gattinger m.fl.,
2012) pa grund av mer vallodling (gris) vilket
kan vara bra for markbordigheten. Nir det giller
klimatpaverkan frin ekologiska livsmedel dr de 1
samma storleksordning som fér konventionella
livsmedel (Clark & Tilman, 2017b). Dock ar
variationen mellan olika gréodor och gardar

stor. I ekologisk produktion ir det ocksd hogre
fokus pa djuren ska ha mojlighet att utfora sina
naturliga beteenden. Las mer om ekologisk mat 1
Fordjupningsruta 8.
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FORDJUPNINGSRUTA8:

Ekologisk produktion och lokalproducerad mat

Ekologisk produktion

Ekologisk produktion av mat innebir att
producenten foljer ett regelverk som syftar till att
framfor allt minska miljopaverkan och forbittra
djurvilfirden. Ekologisk produktion utvecklades
som en motreaktion pa industrialiseringen

av jordbruket och bygger pi ett brukande av
jorden baserat pa principer frin ekologin —det
vill saga naturliga ekosystem (Gliessman, 2006).
Genom att efterlikna naturens processer —sa
kallad biomimik (Benyus, 1997) — vill man

inom ekologisk produktion minska beroendet
av externa insatsmedel sdsom konstgtdsel,
bekimpningsmedel och likemedel.

Per kg produkt har ekologisk mat generellt
liknande klimatpaverkan som mat producerad
med konventionell produktion, aven om
variationen i paverkan ir stor. Ekologisk
produktion kraver dock mer mark och
orsakar mer 6vergodning per kg produkt dn
konventionell produktion (Clark & Tilman,
2017a). Det finns en farhdga att ekologisk
produktion inte ir tillrickligt produktiv for
att forse hela virlden med mat. Férdelarna
med ekologisk odling fingas dock inte av de
mest anvinda indikatorerna (van der Werf
m.fl.,2020). En visentlig fordel med ekologisk
odling ir att kemiska bekimpningsmedel
anvinds 1 vildigt liten omfattning, en aspekt
som fa studier inkluderar. Jimforelsen mellan
ekologiska och konventionella produkter
med livscykelanalys fingar inte heller
indirekta effekter av olika produktionssystem
till exempel att ekologisk produktion ofta
leder till mer variation i odlingssystemet,
vilket har flera fordelar (van der Werf m.fl.,
2020). Modelleringsstudier som inkluderar
bade produktion och konsumtion (se
Fordjupningsruta 1) dr battre pa att finga
sddana aspekter. Sidana studier visar att det
ir mojligt att producera tillrickligt med

mat med ekologisk produktion utan att

mer mark maste tas i ansprik om svinnet

och animaliekonsumtionen minskar, men

att forse jordbruket med tillrickligt med
niringsimnen utan konstgddsel dr en utmaning
(Karlsson & R606s,2019; Muller m.fl.,2017).
Ekologisk produktion och liknande alternativa
produktionsmetoder kan vara en viktig del i

en omstillning till ett hallbart jordbruk, men
aven inom ekologisk produktion kvarstar flera

hallbarhetsutmaningar.

Lis mer om ekologisk produktion pa

webbplatsen: https://ekofakta.se/

Lokalproducerad mat

Det dr inte sjalvklart att varor som producerats
i Sverige eller 1 niromradet dr mer miljovinliga
an varor som importeras.Vad giller
klimatpaverkan fran animaliska produkter star
transporterna oftast for en relativt liten del av
den totala klimatpaverkan och dven i kosten
som helhet (Fordjupningsruta 6). Det dr dock
bra att utnyttja svensk jordbruksmark till att
producera sa mycket livsmedel som majligt

for att minska behovet av att ytterligare mark
tas 1 ansprak for jordbruksproduktion i andra
linder, speciellt i tropikerna. Samtidigt maste vi
se till att produktionen hir har si liten negativ

paverkan pd den lokala miljon som méjligt.

Det finns ocksa vissa generella fordelar med
svensk djurproduktion. I Sverige (och EU)
finns regler kring hur gédsel far spridas for
att minska 6vergddning och forsurning.
Djurtitheten ir i regel ocksi ligre i Sverige
vilket innebir att inte lika mycket niring
samlas pa samma plats, vilket kan minska
vergddningen. Aven i Sverige ir dock
djuren koncentrerade till vissa regioner och
det skulle vara bra av flera anledningar att
sprida ut dem mer. Svenska djur dr generellt
friskare dn djur internationellt, vilket ger

bade bittre djurvilfird och forutsittningar for
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ligre miljopaverkan genom hogre produktion
(Lindberg m .fl., 2020). Anviandningen

av antibiotika till djur i Sverige ir bland

de ligsta i EU, vilket minskar risken f6r
antibiotikaresistens (Lindberg m.fl., 2020).

Det finns dven andra fordelar med att kopa
lokal- och nirproducerat. Lokala ekonomier
gynnas, forutsittningar finns att stilla krav

pa och kontrollera verksamhet som ligger i
Sverige, och forutsittningar for forbittrade
kretslopp mojliggors. Med en omfattande och

Vilken kost vi dter och hur vi utformar vira
livsmedelssystem paverkar ocksa en rad olika
sociala hillbarhetsaspekter (Figur 2.1). Det finns
manga olika utmaningar i dagens livsmedelssystem
som dr av socioekonomisk karaktir. Vinsterna

i livsmedelskedjan 4dr ojimnt fordelade —
lantbrukarna ir oftast de som tjinar minst medan
vinsterna 1 handeln och livsmedelsindustrin ar
hogre. Detta 4r ett problem 1 bide Sverige och i de
flesta andra linder. Det finns ocksa problem med
dalig arbetsmiljé inom vissa produktionsgrenar 1
vissa linder och ibland till och med slavliknande
forhillanden. Det dr ocksa svart att hitta
arbetskraft till vissa delar av livsmedelskedjan, till
exempel slakt. Antibiotikaanvindningen inom
djurhillningen bidrar till antibiotikaresistens

och det finns ocksd utmaningar relaterade till
djurvilfird for de produktionsdjur som hills inom
jordbruket.

Ofta dr det svért att styra dessa socioekonomiska
aspekter genom kostval. Snarare ir det insatser
och politik inom produktionen som kan komma
it dessa utmaningar. Det ir till exempel svért

att genom sitt kopbeteende paverka att en
arbetare fir en skilig 16n och bra arbetsvillkor.
Det finns dock vissa saker som kan bidra

till en 6kad social hallbarhet kopplade till
konsumtionen. Mirkningar sisom Fairtrade
syftar till att sikerstilla att producenter och
arbetare 1 liginkomstlinder far skiligt betalt

for sina produkter. KR AV har ocksi regler
kring arbetsmiljo 1 sitt regelverk. Fairtrade-

varierad produktion av olika livsmedelsravaror
och livsmedel i Sverige stirks var beredskap 1
hindelse av externa kriser. Genom ett levande
jordbruk virnas ett 6ppet landskap och betande
djur haller betesmarker 6ppna. Daremot bor
man vara medveten om att det annu inte finns
nigon definition av vad som menas med lokal-
eller narproducerat. Svenskt jordbruk ir idag
beroende av importerade insatsvaror sisom
foder och konstgodsel, sd dven om livsmedlet
producerats lokalt kan det pa manga sitt vara en
global produkt.

produktion finns inte 1 Sverige — vissa livsmedel
sasom till exempel dgg, kott, potatis, brod och
gronsaker, kan man dock till exempel handla
direkt fran producenten for att pa sa sitt se till

att mer pengar nar lokala producenter. Att vilja
lokalt producerade livsmedel gynnar den lokala
ekonomin och landsbygden, medan importerade
varor gynnar den ekonomiska utvecklingen 1
produktionslandet. Vad som dr ”bast” hir dr ofta
svart att avgora och beror ocksd pa vad som vigs
in 1 ’bist”. Men genom olika typer av sidana har
medvetna val kan konsumenter driva pd mot 6kad
social hillbarhet frin det vi dter. Men medvetna
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val pd konsumentsidan ir langt ifran tillrickligt for
att 10sa dessa utmaningar, det krivs som sagt dven
riktade insatser 1 produktionen, som lagstiftning
och andra insatser.

Hur ser vi d3 till att vi far till en hallbar
kosthillning? Vi har idag mycket kunskap som
inte omsitts 1 praktiken, bide pa konsumtions-
och produktionssidan. Vi vet att en kost med
mindre animaliska produkter, mindre mingd
ravaror frin tropiska regioner, mer ekologiskt, mer
tullkorn, baljvixter, rotfrukter, frukt och gronsaker

FORDJUPNINGSRUTA 9:
Ata djur?

Har vi ritt att hilla och slakta djur for vér
livsmedelsforsorjning? Det dr en i allra hogsta
grad etisk friga som debatterats under ling

tid. Manga av de vanligaste argumenten

som f0rs fram for animaliekonsumtion och
produktion gir att avfirda genom att utvirdera
dessa mot olika normer for korrekt handlande
inom andra omriden. Till exempel s3 faller
argumentet ~vi har alltid dtit kott” pa att det
finns mycket som vi gjort historiskt som inte
varit bra och riktigt (till exempel slavhandel).
Argumentet “vi mdste dta kott och dricka mjolk
for att fd i oss alla naringsimnen’ galler inte for de
flesta friska vuxna minniskor 1 den rika delen
av virlden som faktiskt skulle kunna leva ett
hilsosamt liv utan animaliska produkter. ”Alla
ska fa dta vad de vill” ir ett annat argument

som hors ibland men som inte heller ar giltigt
rakt av, eftersom denna frihet att dta vad

man vill inkriktar pa andras frihet (djuren i
produktionssystemen och alla tama och vilda
djur inklusive manniskan som drabbas av de
negativa konsekvenserna av djurhallningen, till
exempel negativ miljépaverkan).

Argumentet “utan animalieproduktion skulle
manga djur inte fd ett liv alls” forutsitter att

och en begrinsad miangd naturbeteskott och
hillbart producerad sjémat ir bra for bade hilsan
och miljon. For att dstadkomma ett skifte mot en
sddan kost behovs stora insatser av alla inblandande
1 livsmedelskedjan, bade producenter och
konsumenter, men ocksa frin livsmedelsindustrin,
restaurangniringen, myndigheter och handel. Det
behovs ett normskifte och en ny matkultur. Det
krivs politiska beslut och styrmedel som styr bade
konsumtionen och produktion i denna hillbara
riktning.

djurens liv 1 sig ar

ndgot virt, eller att

livet de lever inom

produktionssystemen

innebir mer lycka dn

lidande. Sd det argumentet kan inte anvindas
allmint for att rittfirdiga animalieproduktion.
Diremot kan en animalieproduktion dir
djuren ges ett gott liv dir deras lycka uppviger
eventuellt lidande, och 1 en omfattning sa

att miljopaverkan blir liten, kunna anses
moraliskt forsvarbar. Ett sidant exempel skulle
kunna vara naturbeteskott med dikalvar dar
djurhillningen bidrar positivt till biologisk
mangfald genom att artrika hagmarker bevaras
och djuren far stort utlopp for sitt naturliga
beteende (bete, stor rorelsefrihet, kalvarna far
stanna med sina modrar etc.), eller viltkott. Ett
annat argument for en viss typ av kottitande
som skulle kunna vara giltigt r att foda

upp grisitande djur (idisslare) pd marker

som det inte gir att odla vegetabilier pa. P4

sa satt minskar behovet av dkermark for att
producera mat till jordens befolkning eftersom
den grisbaserade djurhdllningen bidrar med
produktion av protein och andra niringsimnen
(Van Zanten m.fl.,2018). Om vi inte dt dessa
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djur skulle detta protein behova produceras
pa dkermark istillet (under forutsittning

att det inte kan produceras industriellt

med lig miljopaverkan). Utbredning av
jordbruksmark ir ett av de storsta hoten mot
biologisk mangfald globalt. Genom att spara
pa en del dkermark genom att foda upp en
idisslare pa grasmarker kan eventuellt dven
mer liv hos vilda djur bevaras. Samtidigt
behover djuren slaktas, vilket orsakar stress
och lidande. Totalt sett skulle ekvationen
eventuellt kunna bli den att den totala lyckan
hos bade vilda och tama djur maximeras med
ett visst antal betesdjur. Det ar dock svart

att veta att sa verkligen ar fallet. Dessutom
behéver djurhillningens 6vriga negativa och

positiva virden tas med i ekvationen.

I dagens samhille dr det norm att dta kott
och vi ifrigasitter inte det i ndgon storre
utstrickning. Dock dr allt fler manniskor
mana om att de djur som halla inom
livsmedelssystemet behandlas vil. Darfor
kan man argumentera for att djurvilfird ar
en viktig aspekt bade for djuren som berdrs
och minniskor som dter nir vi ska ta beslut
kring hur mer hallbara livsmedelssystem ska

utformas.

Lis mer om argument for djur i ett hillbart
jordbruk hir: https://blogg.slu.se/djurens-
roll/
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