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Debatt

“Ta med den vilda maten i
livsmedelsstrategin”

Nar regeringen uppdaterar planen fér Sveriges
langsiktiga livsmedelsforsorjning bor fokus inte bara
ligga pa jordbruket. Den vilda maten bor ocksa vara med.
Sverige har en narmast unik méjlighet att producera
livsmedel i forvaltade ekosystem, nagot som blivit extra
intressant i dagens situation med 6kat fokus pa
beredskap och sjalvhushallning. Det skriver Carl-Gustaf
Thulin, forskare vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU).

Publicerad: 27 december 2023, 05:30

Det har ar opinionsmaterial

Asikterna som uttrycks har star skribenten/skribenterna for.

Sverige har unika férutsattningar fér produktion av vild mat och det maste med i den kommande
livsmedelsstrategin enligt Carl-Gustaf Thulin, forskare p& SLU.
Foto: SLU, Gorm Kallestad/TT

Amnen i artikeln: Jordbruk
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Regeringen ser 6ver planen for Sveriges 1angsiktiga livsmedelsforsorjning. Stort
fokus kommer naturligtvis att laggas pa utveckling av konventionellt jordbruk och
animalieproduktion. Vi far dock inte forbise den narmast unika mojligheten vi har
till en héllbar livsmedelsproduktion i forvaltade ekosystem.

I Sverige har vi i storre utstrackning 4n ménga andra lander forutsattningar att
basera var livsmedelsproduktion pa ett hallbart utnyttjande av naturresurser i
vilda, semi-forvaltade och/eller reglerade ekosystem. De stora majligheterna till
extensiv djurhéllning pd omfattande arealer (till exempel renskotsel), hallbar jakt
pé rika viltpopulationer, fiske ldngs en ldng kust och manga sj6ar samt stora
mangder vilda vixter, frukter, nétter, bar och svamp ar narmast unika.

Négra grundldggande forutsattningar som skiljer oss frin ménga andra &r att:

1. Vi har stora geografiska land- och vattenomréden, ofta glest befolkade och lite
besokta av ménniskor.

2. Vi har livskraftiga populationer av manga vilda djur och vixter som utgor
utmairkta livsmedelsresurser och som huvudsakligen forvaltas hallbart.

3. Allemansritten gor det mojligt for ménniskor att rora sig fritt i naturomraden
och exempelvis plocka vilda bar och svamp.

”Vi har livskraftiga
populationer av manga
vilda djur och vaxter
som utgor utmarkta
livsmedelsresurser och
som huvudsakligen
forvaltas hallbart.”

Har ar nagra forslag pa hur den vilda maten skulle kunna bidra:
1. Ett vildare Sverige med storre klovviltspopulationer ger mer viltkott.

De svenska viltpopulationerna levererar genom jakten ungefar 20 000 ton kott
arligen, vilket blir tva kilo per person och &r, eller cirka tre procent av den arliga
konsumtionen av animaliska proteiner. Det dr mer dn renniring och farskotsel
levererar tillsammans. Runt 70 procent av befolkningen ater vilt minst en gang
arligen.
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2. Renniringen kan sta modell for en mer extensiv djurhéllning.

Rennéringen ar den enda form av animalieproduktion som i dag bedrivs i form av
16sdrift, i likhet med det i stora drag nedlagda fibodbruket eller skogsbetet.
Losdriften var tidigare en viktig del av landskapet och nyttjandet i hela Sverige. I
dag har mer dn 70 procent av det 6ppna, betade landskapet i sodra Sverige gatt
forlorat, och ddrmed ménga av dess arter och de viktiga ekosystemfunktioner som
de betande djuren uppburit.

3. Anviind fisk till mat, snarare in djurfoder.

Fisk dr bra mat. Dagens fiske generar dock mest djurfoder, och det pa ett mindre
hallbart vis. Saltsjofisket landar arligen 130 000 —140 000 ton vildfisk, varav
ungefar tva tredjedelar anvinds som foderfisk. Forsiljningsvirdet ligger pa
uppskattningsvis en halv miljard kronor. Till detta kommer sétvattensfisket samt
fritidsfisket.

4. Utnyttja vilda viixter och svampar.

Vilda vixter producerar arligen enorma méangder bir, varav endast en brakdel
konsumeras som ménnisko- eller djurfoda. Den arliga barproduktionen uppskattas
till mer &n 500 000 ton, varav bldbar ar vanligast, f6ljt av lingon och hjortron. Av
detta plockas, uppskattningsvis, hogst 5 procent av allmdnheten och kommersiella
aktorer med exempelvis inbjudna plockare frin utvecklingslander.
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DenVilda Maten
Vilt | | Renskotsel/losdrift | | Fisk | | Vixter & svampar
[ Adaptivforvaltning | | Djurvilfird | | Sjukdomar | | Ekonomi |
I Ekosystemtjanster ] I Ekoturism I I Li delskvali | I L ygghet |
[ Sociologi ] [ Infrastrukeur ] [ internationella aspekeer | [ Lagstiftning |
[ uvsokelanatyser | | Migration | | Samverkan | | Allmiinhilsa |
[ Regonalutveckling | [ Reproduktion | [ Restaureringsbiologi | | Allemansritt |

Figur: Néagra exempel pé fragor och méjligheter som aktualiseras med den vilda maten.

Har &r nagra viktiga frégor och aspekter med olika vilda livsmedel, enligt Carl-Gustaf Thulin.
Foto: Figur av Carl-Gustaf Thulin, SLU

Manga vilda véxter gar dessutom att dta, exempelvis tusenskéna, mjolkort,
harsyra, ramslok och granskott. Detta ar i stora drag en forbisedd och
underutnyttjad resurs som hittills endast exploaterats av delar av

restaurangbranschen.

Aven nétter produceras i stor mingd, iven om omfattningen #r oklar. Utover att
vara manniskofoda (till exempel hasselnotter) kan nétter 4ven vara lampliga som
djurfoder (ekollon, bokollon, kastanj).

Svampmycel utgor ungefar 50 procent av humuslagret i Sverige, och binder cirka
15 ton kol per hektar. De finns cirka 10 000 arter svamp i Sverige, vilket gor dem
till en av véra artrikaste organismgrupper. Hur mycket som nyttjas ar oklart, men
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precis som med vixtresursen finns hér troligen stor potential.

“Den vilda maten maste
beaktas i det strategiska
arbetet med var
livsmedelstorsorjning.”

Den vilda maten maéste beaktas i det strategiska arbetet med var
livsmedelsforsorjning. Utover resursperspektivet dr de vilda, och halvvilda, djuren
och véxterna viktiga for miljo och rika levande landskap. Det finns dven en mycket
viktig beredskapsaspekt och ett sjalvhushallnings-perspektiv i den vilda maten,
som aktualiseras med den senaste tidens utveckling. Det ar nog sé viktiga fragor
dessa tider.

Carl-Gustaf Thulin
Docent vid Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), som forskar om genetik,
faunarestaurering och daterférvildning av naturen.

Det hér ar opinionsmaterial

Asikterna som uttrycks har stér skribenten/skribenterna for.
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Debatt

"Hoppas du hinner lasa
mejlen, Romina
Pourmokhtari”

John Hasslers klimatrapport gar inte igenom den vanliga
remissrundan — istéllet bad klimat- och miljoministern
om inspel via mejl. For oss pa Norrmejerier finns en oro
kopplas till att franga den typiska remissrundan, skriver
Stina Printz, hallbarhetschef pa Norrmejerier.
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