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En tryggare och godare framtid

En livsmedelsstrategi ar ett viktigt verktyg for att skapa en vision och gemensam riktning for en
tryggare och godare framtid. Sverige har sedan lange setts som ett foredome nér det galler hall-
barhet. Att fortsatta pa den vagen sakrar framtidens konkurrenskraft i en varld som stéller om
till hallbar utveckling och dar framtidens entreprendrer séatter hallbara affarsmodeller i fokus och
uppnar Ionsamhet utan att téra pa naturkapitalet. For att stodja utvecklingen krévs en ambitios
och visionar agenda for framtidens livsmedelssystem som inkluderar bade produktion och
konsumtion och som pa allvar beaktar miljomassig och social hallbarhet samtidigt som konkur-
renskraften starks. | en orolig varld behéver bade nationell beredskap, internationell handel och

samarbete starkas.

Minskligheten befinner sig 1 ett mycket allvarligt
lige. Den samlade forskningen som kartlagts av FNs
klimatpanel, IPCC, och dess motsvarighet for biolo-
gisk mangfald, IPBES, visar att den paverkan vi idag
orsakar pa klimat och miljo riskerar forutsittningar-
na for var civilisation. Redan nu orsakar klimatfor-
indringen stor skada och paverkar livsmedelstorsorj-
ningen negativt runt om 1 virlden.Virldens linder,
inklusive Sverige, har enats om krafttag for att uppna
klimatmal 1 och med Parisavtalet, biodiversitetsmal 1
och med avtalet i Kunmin-Montreal och de globala
hillbarhetsmilen (SDGs) som antogs 2015 {0r att nds
till ar 2030. Sverige ir visserligen ett litet land, men
med stor global paverkan per person.

Livsmedel ger oss mojlighet att dta oss mitta, tillging
till naring, njutning, kultur, foretagande och mycket,
mycket mer. Ett vilfungerande livsmedelssystem 4r
helt avgdrande for oss. Men vi kan inte blunda for
att livsmedelssystemet ocksd dr centralt nir det giller
mojligheten att minska klimat- och miljopaverkan
och pa sa sitt skapa trygghet t6r nuvarande och kom-
mande generationer.
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Vi har 1 vir forskning visat att dagens livsmedelssys-
tem gor att minskligheten Gverskrider sex av nio av
planetens granser (1, 2, 3).Vixthusgasutslipp kopp-
lade till livsmedelssystemet utgor 30 procent av de
globala utslippen av vixthusgaser (4). Forskning frin
de senaste dren visar tydligt att forutsittningarna for
att nd de internationella och nationella miljémalen
forutsitter att den negativa paverkan frian livsmedels-
systemet kraftigt reduceras.

I ett internationellt perspektiv dr den svenska livs-
medelskonsumtionen mycket resurskravande. Forsk-
ning frin vara universitet har visat att den svenska
kosten overskrider flerfalt fem av sex undersokta
planetira grinser, till stor del drivet av en generell
overkonsumtion, for stor konsumtion av animalis-
ka livsmedel och av bekimningsmedel 1 frukt och
gront (5). Dessutom 4r kostrelaterad ohilsa ocks3 ett
stort problem 1 Sverige med stora samhillskostnader
och stort personligt lidande (3). Den sammantagna
forskningen visar att det for folkhilsan ir viktigt
med okad konsumtion av frukt, gront, baljvixter och
fullkorn samt minskad konsumtion av salt, socker
och miittat fett.

Samtidigt brottas foretagen framforallt 1 primarpro-
duktionen med problem att uppna tillricklig 16n-
samhet. Det medfor att vi riskerar att producenter
ligger ner och att den totala produktionen minskar.

En livsmedelsstrategi behdver darfor inkludera
manga olika mal, hilla flera tankar igang samtidigt.
Det ir avgorande att livsmedelsstrategin omfattar
strategier for att styra bide produktion och kon-
sumtion 1 en mer miljodmissigt och socialt héllbar
riktning samtidigt som foretagen 1 livsmedelssektorn
starks.

Sverige har goda forutsittningar att producera mat.
Dessa ska vi ta till vara.Vi har bra jordar, tillgang till
vatten och har redan tagit viktiga steg 1 den grona
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omstillningen. Utmaningar kvarstar inom livsmed-
elsproduktionen - det behovs ytterligare dtgirder
for minskad klimatpaverkan, minskat niringslickage,
Okad biologisk mangfald, samt for att skapa sunda
sociala och ekonomiska forutsittningar for livsmed-
elsproducenterna. Sverige dr en oppen ekonomi
med vil fungerande handel med andra linder. Vi
kan fortsitta utveckla vir produktionen bide for

var egen marknad och for export samtidigt som var
handel med andra linder mojliggdr en mer diversi-
fierad konsumtion. I en virld dir alla behover stilla
om till hdllbar produktion, kommer det att vara
viktigt for konkurrenskraften att vir produktion kan
mita sig med de bista 1 virlden. For en mer hallbar
livsmedelsproduktion krivs bade incitament for att
implementera befintlig teknik och befintliga 16s-
ningar, men iven initiativ som stddjer och utvecklar
innovationskraften.

De senaste dren har allt fler blivit medvetna om att
vi befinner oss 1 ett nytt risklandskap for livsmedels-
systemet dir vi redan nu behover hantera multipla
och redan samverkande kriser (genom pandemi, krig
i niromrade, extremvider och inflation). I framtiden
kommer vi att behéva hantera nya kriser, men vi vet
innu inte vilka de ir.Vi behover gora oss beredda.
Det kan vi gora genom att kombinera strategier for
omstillning till hillbarhet med strategier for bered-
skap och resiliens. Dessa tva strategiomriden kan
inte hanteras separat. Inte heller kan de 16sas enbart
genom att sikra och 6ka den svenska produktionen.
Vir forskning har uppmirksammat att det enbart ir
genom att kombinera nationella insatser for att stir-
ka beredskapen, med en diversitet av internationell
samverkan och handel, som vi kan bygga resilienta
livsmedelssystem (7).

Vi ger sju forslag for en tryggare och godare fram-
tid, baserad pa forskning som gjorts av forskare som
medverkar 1 Mistra Food Futures.




Vetenskapliga rad - fran jord
till bord

1. Satt hallbarhet i centrum for
livsmedelsstrategin och anvand breda, tydliga
och métbara mal

Ett hallbart livsmedelssystem levererar sikra och hil-
sosamma livsmedel. Dessa produceras inom plane-
tens miljomassiga granser, dir naturresurser som bra
odlingsjordar, rena vattenreservoarer och livskraftiga
fiskbestand samtidigt varnas. Sa skapas forutsittningar
tor framtidens hillbara affirsmodeller med l6nsamma
och innovativa foretag som inte tir pd miljon eller
klimatet. Det bidrar till att nd samhilleliga mal om
forbattrad hilsa, matsikerhet och beredskap. Ett vil
fungerande ekonomiskt system maojliggdr att na dit.
Ett holistiskt synsitt pa livsmedelssektorn visar hur
kombinationen av olika hillbarhetsaspekter inverkar
pad varandra.

Just, ethical and
equitable food syslcjs =N

Figur 1

Inom Mistra Food Futures har vi utvecklat en modell
for ett hallbart livsmedelssystem (figur 1) och anvin-
der ett hus som en metafor for ett konkretisera detta.
Naturresurserna utgor i vir modell basen f6r produk-
tionen. Dessa ir golvet, genom vilket produktionen
inte kan trampa igenom. Livsmedelssystemets mil, pd
samhillsniva, dr att producera hilsosamma livsmedel
av tillracklig mingd.Vidare behover systemet formas
pa ett etiskt forsvarbart sitt. Dessa delar utgor husets
tak. Det ekonomiska systemet majliggor att livs-
medelssystemet kan fungera. I vir modell utgdr det
ekonomiska systemet viggarna som kopplar samman
“golvet’ med ’taket” och pa si sitt hiller thop bygget.
Resilienta foretag som gir med vinst utgor den ena
delen av det ekonomiska systemet, styrning som inne-
bar att systemets aktdrer inte Gverutnyttjar naturresur-
serna och att de producerar och konsumerar hilsosam
mat utgdr den andra delen. Inom dessa ramar mots
producenter och konsumenter pa marknaden, dar
utbud och efterfrigan styrs av de giangse mekanismer-
na. Med stéd av var modell kan vi t.ex. diskutera hur
olika delar av hillbarhetsbegreppet forhaller sig till
varandra.

Inkludera de dolda samhdllskostnaderna

Strategier for ett hallbart livsmedelssystem innebir
milkonflikter som maste hanteras. Ett till synes 1on-
samt livsmedelssystem, baserat pa bokforingsmissig

vinst hos livsmedelskedjans aktorer, men som sam-
tidigt ger upphov till negativa eftekter pa folkhilsan
och utarmar naturkapitalet, kan leda till avsevarda
samhillskostnader om kostnaderna for sjukvard och
forlust av ekosystemtjanster raknas in. Dessa dolda
samhillskostnader behover inkluderas i synen pa ef-
fektivitet och framging i livsmedelssystemet. Med ett
alltfor smalt synsitt riskerar vi att gi fel. Vi riskerar
ocksd att missa flera av de mojliga synergier som finns,
dir man genom en forindring kan uppna en positiv
utveckling 1 forhillande till flera mal samtidigt.

Anvind breda indikatorer for att folja utvecklingen

For att identifiera malkonflikter och folja utveck-
lingen 6ver tid behovs indikatorer som representerar
manga olika hillbarhetsaspekter och som kopplar mot
de mail och dtaganden vi har. Inom Mistra Food Fu-
tures har vi ssmmanstillt befintliga mal f6r livsmed-
elssystemet frin bade myndigheter och niringsliv (8),
och utvecklat ett ramverk med forslag pa indikatorer
for att mita héllbarhet pa systemniva 6ver manga
dimensioner (9). Med dessa studier bidrar vi med
kunskap som behovs for utvecklingen av livsmedels-
strategin, for att styra prioriteringar, diskussion av hur
prioriteringarna slar mot olika sektorer, och for en
transparent och vetenskapligt baserad utveckling.

2. Oka produktionen av framtidens mat

Oka produktionen av frukt, bir, gronsaker, baljvixter och
oljevixter for konkurrenskraft, miljo, hdlsa och beredskap
Framtidens livsmedel dr hilsosamma och resurssnala
och bidrar till att savil hilso- som miljomal kan nis.
Okad svensk produktion och foridling av framtidens
livsmedel stirker dven landets forsorjningsformaga
och beredskap och kan bidra till forbittrad konkur-
renskraft genom fler affirsmojligheter for foretagen.
Frukt, gronsaker och baljvixter ir idag den livsmed-
elsgrupp dir Sverige har en lig egenproduktion 1
torhéllande till befolkningens behov. Hir finns en stor
potential att 6ka matproduktionen 1 Sverige, samtidigt
som klimatpaverkan kan minska (10, 11).




Framtidens animalieproduktion dr cirkuldr

Cirka tre fjirdedelar av den svenska dkerarealen an-
vinds idag for att producera fodergrodor. Om djur
utfodras med grodor som vi minniskor kan ita di-
rekt innebdr djurhillning ett ineffektivt nyttjande

av naturresurser. Men odling av fodergrodor och
vall har manga miljonyttor. Vallodlingen upptar idag
cirka hilften av odlingsarealen och ir viktig for savil
kvivetorsorjning som for att minska behovet av ke-
miska bekimpningsmedel nir den integreras i vixt-
foljden. Da produceras ocksd biomassa som kan an-
vindas till djurfoder. Framtidens animaliska livsmedel
behdver produceras 1 system som baseras pd rivaror
som vi manniskor inte kan eller vill ita, t.ex. gris
frin betesmarker och vallodling samt restprodukter
frin livsmedelsindustrin, (10, 12). Att utdka mingden
naturbetesmarker 1 Sverige bidrar till den biologiska
mangfalden och betesdjuren behdvs for att skota
markerna. Sveriges forutsittningar for den cirkulira
animalieproduktionen behéover tas till vara. Genom
att konsumenter iter “mindre men bittre kott” (13)
kan djurhillning sikras samtidigt som miljomal nis.

Den framtida bla maten dr divers

Det finns en outnyttjad potential i 6kad produktion
av héllbar och hilsosam bld mat (djur, alger och vix-
ter frin vattenbruk och fiske i sjoar och hav).Vi im-
porterar 1 nuliget tre fjirdedelar av all bld mat. Men
det finns potential for att 6ka inhemsk produktion
och samtidigt 6ka den bli matens betydelse f6r om-
stillning till ett mer hallbart livsmedelssystem. Mat
frin fiske och vattenbruk spelar en speciellt viktig
roll om system med lig negativ miljopaverkan pre-
mieras, exempelvis musslor, alger och sma pelagiska
arter (14), samt om bld mat ersitter en del av det

roda kottet. For en hallbar expansion av vattenbruk
1 Sverige ir det viktigt att stimulera en bred odlings-
portfd]j av ett flertal arter som ldtt kan anpassas vid
externa storningar som osiker import av insatsvaror.
Det dr ocksd viktigt med forbittrade forutsittningar

for inhemsk produktion av hallbart fiskfoder.

3. Skapa forutsattningar for en hallbar och
hdlsosam konsumtion

Vad vi dter behover forbdttras for bade hilsa och miljo

For torbittrad folkhilsa behovs en 6kad konsum-
tion av frukt, gront och baljvixter och en minskad
konsumtion av utfyllnadsmat. Bide var och andras
forskning visar att produktionsforindringar inte ar
tillrickliga for att komma till ritta med livsmedels-
systemets miljopaverkan. Férindrade konsumtions-
monster behdvs (3, 15, 16). Det finns stor potential
att samtidigt bade forbittra folkhilsan och minska
miljé- och klimatpiverkan genom 6kad konsumtion
av frukt, gront och baljvixter, minskad 6verkon-
sumtion, minskat svinn, och genom mer balanserade
koster med mindre andel animaliska livsmedel.

Styrmedel behover implementeras av respekt for savil nu-
varande och kommande generationer

Vira matvanor piverkar inte enbart oss sjilva och
dem vi képer maten frin. Negativ miljopaverkan
paverkar sdvil andra 1 samhillet som framtida gene-
rationers mdjligheter att producera mat. Negativa
hilsoaspekter bidrar till kostnader for hela samhiillet.
Vi mots idag av en matmiljé som uppmuntrar till
ohilsosam och miljomaissigt ohallbar livsmedelskon-
sumtion och det ir svirt for konsumenter att navige-
ra komplexiteten 1 vad som ir hilso- och miljomis-
sigt bra livsmedel. Forskning har visat pd behovet av



offentliga styrmedel (3, 17, 18). Krav behover ocksa
stallas pa livsmedelskedjans aktorer, industrin och
handeln, sd att de bidrar positivt till en forindring av
kostmonstren (19).

4. Accelerera implementeringen av
framtidssadkrad, resurseffektiv teknik

Vir forskning visar att det finns en stor potential att
minska miljo- och klimatpaverkan frin jordbruket,
fisket och livsmedelsindustrin genom att implemen-
tera redan utvecklad men outnyttjad teknik och
metoder. Samtidigt ar det viktigt att utvecklingen av
nya miljosmarta tekniska 16sningar och odlingssys-
tem kan intensifieras.

Fossilfritt jordbruk och fossilfri livsmedelskedja

Med 6kad elektrifiering inom jordbruket, lokalt
producerad biogas, solel och vindkraft minskar bero-
endet av fossil energi och sirbarheten f6r storningar
i energiforsérjningen. Teknik for att stilla om till

ett fossilfritt lantbruk finns pa plats, men det behovs
politiska styrmedel och finansiella resurser for att
snabba pa en omstillning (SOU, 2022). Hela livs-
medelskedjan — inklusive toridling, forpackningar
och transporter — behover ocksa goras fossilfri till
senast 2045.

Slut kretsloppen av ndring och ta tillvara den biologiska
mangfalden

En hel del av den teknik som behovs for att pa ett
sikert och cirkulirt sitt dterfora niringsimnen finns
redan tillgdnglig, men de ekonomiska forutsittning-
arna for dessa system behover stirkas, bland annat
genom offentlig finansiering. Inom jordbruket har
radgivning inom Greppa Niringen visat sig vara

framgangsrik for att minska niringsfrluster frin
ikermarken. Aven lagstiftningen kan utgéra hinder
for att accelerera utvecklingen och behover 1 vissa
fall ocksa ses Gver.

Insatser inom primirproduktionen behdver beakta
odlingslandskapets biologiska mangfald for att mil-
jomal inom detta omride ska nds och for att max-
imera viktiga ekosystemtjinster som pollinering.
Idag hotas odlingslandskapets biologiska mangtald
av att landskapen blir forenklade, av anvindningen
av bekimpningsmedel och av igenvuxna av naturbe-
tesmarker. Det storsta hotet mot biologisk mangfald
1 havet ar ohallbart fiske genom paverkan pa arten
som fiskas, genom bifingst, samt genom negativ pa-
verkan pa ekosystemet via till exempel destruktiva
redskap.Vidare ir inrittandet av skyddade marina
omriden viktigt for att fiskbestinden ska kunna ater-
himta sig.

5. Lat hallbarhetsomstalining och 6kad
beredskap ga hand i hand

Framtidssikra produktionen

Vi behéver kunna producera mat dven nir jordbru-
ket och livsmedelsindustrin utsitts for storningar. [
dagslaget dr produktionen starkt beroende av impor-
terade fossilbaserade mineralgddselmedel och brins-
len men idven av sojafoder frin regioner dir risk for
avskogning finns. Produktionen behéver framtidssak-
ras genom att minska sitt beroende av dessa ravaror.

Lat hallbarhet och beredskap ¢a hand i hand
Lagerhallning skapar en buffert men tar inte bort
sarbarheten over tid. Systemet behover anvinda flera
olika fOrsorjningsvigar for att sikra produktions-




medlen. Ett fossilfritt jordbruk med genomtinkta
vixtfoljder som forbittrar odlingsjordarna och mins-
kar behovet av mineralgddsel och bekdmpnings-
medel skapar bide motstaindskraft mot stdrningar
och minskad miljopaverkan. Dd vi gir ett varmare,
blotare och torrare klimat till motes behdver dven
bevattningskapaciteten forstirkas och draneringen
forbattras for att hantera extremvider. Strategiskt
uppbyggda foridlingskedjor som kan vara flexibla
vad giller rivaror samt 6kar motstindskraften mot
storningar.

Resiliens for att klara framtida stérningar behover
bygga pa en kombination av inhemsk forsérjnings-
formdaga och vil etablerad internationell handel och
samarbete (7).

6. Samlas kring en vision om den goda
maten

Fortsdtt dialogen kring det hdllbara livsmedelssystemet-
Hallbarhetsbegreppet ir stort och komplext och
kan tolkas pd manga olika sitt. Vir forskning visar
att det bland Sveriges livsmedelsaktorer finns flera
olika perspektiv pa vad ett hillbart livsmedelssystem
innebir (20), liksom olika vigar genom vilka ett
hillbart framtida livsmedelssystem skulle kunna nas
(21). Men dessa studier visar ocksd pi en bred sam-
syn kring manga frigor vilka kan fungera som en

utgingspunkt for att 3 till stind snabba forindringar.
Sidana atgirder dr minskat matsvinn, att sluta anvin-
da sojamjdl 1 djurproduktionen, 6kad svensk pro-
duktion av frukt, gronsaker och baljvixter, dagligva-
ruhandelns ansvar och ta vara pa skolornas uppdrag
att sprida kunskap och etablera nya matvanor.

En positiv framtidstro skapar kraft for fordndring

I en tid av splittring, polarisering och vetenskaps-
forakt 4dr vi 1 storre behov 4n nigonsin av ett visio-
nirt och kunskapsbaserat ledarskap kring den goda
maten. Den goda maten ir bade smakrik och gor
gott for manniskors hilsa och vilbefinnande, samti-
digt som den minimerar skadan pa vir biosfir och
produceras av konkurrenskraftiga foretag som kan
utvecklas. Som forskare vid vara universitet visat sa
ir mat mycket mer in bara niring — mat ir kultur,
gemenskap, foretagande och en central del av en le-
vande stad och landsbygd (22).Vi behover en natio-
nell samling kring maten som bygger pa samarbete,
kunskap och fakta, en mingtald av idéer och initiativ.
Idag matas vi med dystopiska bilder av en framtid

1 Antropocen. Samtidigt finns spirande forskning,
bland annat frin vira forskare, pd hur positiva exem-
pel, som redan idag finns runt om 1 virlden, skulle
kunna skalas upp for att en god omstillning skulle
kunna blomstra (23, 24, 25).
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