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Forord

”Den omoijliga mattriangeln” 4r tre egenskaper hos mat som vi sallan fir se samtidigt; att maten 4r savil
hilsosam som billig och bekviam. Och si ska den ju vara héllbar ocksi! Men maiste den dir triangeln
vara sa omojlig som det kan verka - eller kan individer, de sociala sammanhang som vi ror oss 1, och
livsmedelskedjans aktorer - tillsammans med samhillet 1 stort - 16sa pusslet pa nya sitt?

Alla vi konsumenter ir byggstenar i de gigantiska livsmedelssystem som maste bli mer hillbara. Det dr
bide nodvindigt och brittom - for klimatets och miljéns skull, och for var hilsas skull. For hallbarhet.
Men utmaningarna ir manga och komplexa.

Vira matval styrs av gemensamma normer, varderingar, kulturer och traditioner.Vi paverkas bide
medvetet och omedvetet av massiv marknadsforing. Vi viljer eller viljer bort mat och dryck beroende pi
vad det kostar, och beroende pi vir egen kunskap och vért intresse for sidant som niringsinnehall och
matlagning. Matinkdpen beror pa vir livsstil och det utbud vi har att vilja frin. Livsmedelsproducenterna
och de matmiljéer dir vi r6r oss har stor makt att paverka vad vi bir med oss hem eller iter pa restaurang.
Att finga in hela bilden, och att pi djupet forstd alla samspelande faktorer som styr vira matval liter sig
nog inte goras. Men rapporten Dirfor dter vi som vi gor — en kunskapsoversikt om matval dr ett virdefullt
bidrag. Den inbjuder till reflektion genom att ta det stora greppet och sammanfatta omfattande forskning
med fokus pa konsumenters matval. Lds och 1at dig inspireras av nya insikter och aspekter pa nigot vi alla
sikert gor minst en ging i veckan — handlar mat.

Studien har finansierats av forskningsridet Formas.

Framtidsplattformen SLU Future Food strivar efter att tillgingliggora forskning som soker
tvirvetenskaplig kunskap och 16sningar pd komplexa utmaningar kring framtidens mat.Vi har i flera
rapporter berdrt konsumtion och matval. SLU Future Food bidrar till denna studie genom att pa olika

sitt kommunicera forskningens resultat.

Uppsala, augusti 2024
SLU Future Food
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Sammanfattning

I denna populidrvetenskapliga rapport presenteras
en systematisk sammanstillning 6ver faktorer
som paverkar konsumenters matval. R esultaten
bygger pa en si kallad paraplyoversikt, dar
systematiska litteratursammanstillningar anvinds
som utgingspunkt for att kunna sammanstalla

de senare drens omfattande forskning avseende
konsumenters matval.

Studien ir gjord mot bakgrund att vira
livsmedelssystem stdr infor flera stora utmaningar:
ohallbar matkonsumtion leder dels till stora
folkhilsomassiga foljder: negativa hilsoeftekter
sasom Overvikt, naringsbrister och hjirt- och
kirlsjukdomar, med mera. Andra utmaningar

ir kopplade till livsmedelssystemens negativa
bidrag till exempelvis klimatférindringar,
biodiversitetsforluster, markerosion, 6vergddning
och utslapp, bristande djurvalfird, diliga
arbetsvillkor for lantbruksarbetare, forsaimrade
livsvillkor f6r lantbrukare och for minniskor 1
glesbygd, sarbarhet for kriser, med mera. Dessa
negativa effekter paverkar inte bara omvirlden,
men paverkar 1 sin tur dven framtidens
forutsittningar for att garantera en hillbar och
siker livsmedelsforsorjning.

Att identifiera och utveckla verktyg som kan
anvindas for att indra vir livsmedelskonsumtion 1
hillbar riktning ir en viktig dtgird for ett hallbart
livsmedelsystem. En viktig pusselbit 1 detta arbete
ar att forstd minniskors matbeteenden och hur
forandrade konsumtionsmonster kan understodjas.
Forskningen pd omridet blir mer omfattande
och det dr av stor vikt att ta vara pa den befintliga
kunskapen, sitta det 1 relation till hallbar
utveckling, och lyfta fram de forslag och dtgirder
som verkligen kan dstadkomma forindring.

I denna rapport presenteras resultat frin ett

storre projekt som analyserat och syntetiserat
kunskapssammanstillningar publicerade 2017-
2021 relaterade till konsumentbeteende, matval
och hallbarhet. Kunskapsliget kring dessa
aspekter har sammanstillts utifrin: 1) Vad paverkar

konsumenters matval och hur? 2) Vad kan leda till
térindringar i konsumenters matval?

Resultatet visar en stor mangfald 1 vad som har
studerats, exempelvis markningar och effekten av
lokal produktion, ekologisk produktion, rittvis
handel, djurskydd, certifiering, matlagning/
recept och nya livsmedelstekniker. Det dr ocksd
tydligt att tillgingen pa mat och tillging till
hilsosamma och ohilsosamma matalternativ 1
matmiljon har en effekt pa vilken mat som kops.
Resultaten visar dven ett Okat antal studier som
undersoker olika frigor kopplade till hillbarhet,
exempelvis konsumenternas val och acceptans av
kottalternativ (till exempel vixtbaserade proteiner
eller insektsbaserad mat).

Resultaten har sammanstillts i enlighet med den
socioekologiska modellen, vilken visar pa olika
’systemnivier’ 1 valet: Omvirldens/matmiljons
paverkan, inklusive den faktiska produkten; den
sociala och sambhilleliga paverkan; paverkan frin
familj, vinner och referensgrupper, och slutligen
individens personliga egenskaper. Genom att
anvinda modellen kan vi pd ett mer konkret

satt peka ut dtgardsomraden som kan frimja en
hillbarare matkonsumtion. En viktig slutsats

ir att det dr viktigt att nya studier utfors i mer
verklighetsnira situationer, 1 minniskors vardag. Pa
s sitt kan forskningen ta hinsyn till hur komplext
ett matval ir och hur konsumentens val paverkas
av faktorer som exempelvis tid pa dagen och 1
vilken situation konsumenten befinner sig. En
rekommendation ir ocksa att kombinera flera
olika metoder och ta med forskare frin flera olika
forskningsinriktningar i studier av konsumenter
och matval. Slutligen ir det viktigt att papeka

att konsumenter inte fir ses som en grupp dir
alla ar lika, utan att det finns skillnader 1 hur
konsumenter reagerar, ofta beroende pa vilken
situation de 4r i.

Nyckelord: hillbar konsumtion,
konsumentbeteende, livsmedelssystem,
livsmedelsval, matval
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Abstract

In this popular science report, a systematic
compilation of factors influencing consumers’
food choices is presented. The findings are based
on a so-called umbrella review, where systematic
literature reviews are used as a basis to compile
the extensive research on consumers’ food choices
from recent years.

The study 1s conducted against the backdrop
of several major challenges facing our food
systems: unsustainable food consumption leads
to significant public health consequences, such
as obesity, nutritional deficiencies, increased
cardiovascular diseases, and more. Other
challenges are linked to the food systems’
negative contributions to issues such as:
climate change, biodiversity loss, soil erosion,
eutrophication, pollution, poor animal welfare,
inadequate working conditions for farmworkers,
deteriorating living conditions for farmers and

rural populations, vulnerability to crises, and more.

These negative effects not only impact the world
around us but also affect the future conditions
necessary to guarantee a sustainable and secure
food supply.

Identifying and developing tools that can be used
to shift our food consumption in a sustainable
direction is an important measure for a sustainable
food system. A crucial piece of this work is
understanding people’s food behaviors and

how changes in consumption patterns can be
supported.The research in this area is growing,
and it is vital to harness existing knowledge, relate
it to sustainable development, and highlight the
proposals and measures that can truly bring about
change.

This report presents results from a larger project
that analysed and synthesized knowledge
compilations published between 2017-2021
related to consumer behavior, food choices, and
sustainability. The state of knowledge regarding
these aspects has been compiled based on: 1) What
influences consumers’ food choices and how?

2) What can lead to changes in consumers’ food
choices?

The results show a great diversity in what has
been studied, for example, labels and the effect of
local production, organic production, fair trade,
animal welfare, certification, cooking/recipes and
novel food technologies. It is also evident that
the availability of food and access to healthy and
unhealthy food options in the food environment
affect what food is purchased. The results also
show an increasing number of studies examining
various issues related to sustainability, such as
consumers’ choices and acceptance of meat
alternatives (e.g., plant-based proteins or insect-

based foods).

The results have been compiled according to the
socio-ecological model, which illustrates different
“system levels” in decision-making: the influence
of the external environment/food environment,
including the actual product;social and societal
influences; the influence from family, friends,

and reference groups;and finally, the individual’s
personal characteristics. By using the model, we
can more concretely identify areas for actions that
can promote more sustainable food consumption.
An important conclusion is that new studies
should be conducted in more real-life situations,
in people’s everyday lives. This approach allows
research to consider the complexity of food
choices and how our decisions are influenced

by factors such as time of day and the situation
the consumer is in. A recommendation is also to
combine various methods and involve researchers
from different disciplines in studies of consumers
and food choices. Finally, it is important to
emphasize that consumers should not be viewed
as a homogeneous group; there are differences

in how consumers react, often depending on the
situation they are in.

Keywords: consumer behavior, consumption, food
choice, food system, sustainable food
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1.Inledning

Livsmedelssystem bestar av hela kedjan av
aktorer och deras aktiviteter frin produktion till
konsumtion. Enligt FN:s livsmedelsorganisation
FAO:s definition (FAO,2018:1) levererar

ett hallbart livsmedelssystem en siker
livsmedelstorsérjning och niring till alla
minniskor pa ett sadant sitt att de ekonomiska,
sociala och miljomassiga grunderna for att
garantera livsmedelsforsorjningen for framtida
generationer inte dventyras.

Men nuvarande livsmedelssystem 4r 1 grunden
inte hallbara.Virldshilsoorganisationen

(WHO, 2021) pekar pi att livsmedelskedjans
aktorer och vira matrelaterade beteende leder
till oonskade effekter: negativa hilsoeffekter
sdsom Overvikt, niringsbrister och hjirt-

och kirlsjukdomar. Andra utmaningar ir
kopplade till livsmedelssystemens negativa
bidrag till exempelvis klimatforindringar,
biodiversitetstorluster, markerosion, 6vergddning
och utslapp, bristande djurvilfird, diliga
arbetsvillkor for lantbruksarbetare, forsaimrade
livsvillkor f6r lantbrukare och for minniskor 1
glesbygd, sarbarhet for kriser, med mera. Dessa
negativa effekter paverkar inte bara omvirlden,
men paverkar i sin tur dven framtidens
forutsittningar for att garantera en héllbar och
saker livsmedelsforsorjning (Se t.ex. Ericksen,
2008; Ingram, 2011; Campos, 2021;IPCC, 2021).

Ur ett svenskt perspektiv kan man peka pa flera
samhillsekonomiskt mirkbara konsekvenser
kopplat till vir matkonsumtion, ej beaktat
eventuella klimat- och milj6effekter. En
fjardedel av befolkningen riskerar att bli sjuka
eller d6 1 fortid pa grund av livsstilssjukdomar
sasom hjart- och kirlsjukdomar, diabetes eller
cancer beroende pa sin livsmedelskonsumtion
(Livsmedelsverket, 2023). Overvikt och obesitas 4r
ocksd bland de mest allvarliga folkhilsofragorna.
Folkhilsomyndigheten (2017) uppskattar att
den totala drliga samhillskostnaden for 6vervikt
uppgdr till omkring 70 miljarder kronor.

Socioekonomiska faktorer och formégan att
kunna betala f6r mat 4r ocksi en faktor som har
stor paverkan pd konsumtionen (Mattisson, 2016).
Det ar ocksa virt att lyfta fram betydelsen av den
milj6 dir livsmedel finns, si kallade ”foodscapes”
(Fernqvist, med flera, 2022) och hur livsmedel
distribueras (Hagstam, 2022). Exempel pa
problematik 1 matmiljon ir “livsmedelscknar”,
d.v.s omriden dir invinare relativt sett saknar
tillging till niringsrik och priséverkomlig mat

(se exempelvis Beaulac et. al 2009 och Wrigley,
2002). Amcoff (2017) identifierade flera omriden
1 Sverige dir socioekonomiskt svaga grupper har
lingre till livsmedelsbutiker an genomsnittet. Ett
annat exempel ir hur ohilsosamma livsmedel
exponeras 1 nirheten till skolor och andra stillen
dir barn och ungdomar vistas (Bergsten m.fl.
2023).

Produktion och distribution av mat ar

tatt forbundna med vad, hur och var
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konsumenten iter. Bide livsmedelsproduktion

och -konsumtion behé&ver bli héllbarare, nigot
som starkt understryks 1 exempelvis EU:s
strategidokument ”Farm to Fork” fran 2020
(EU-kommissionen, 2020 och en diskussion kring
konsumentperspektivet 1 Fernqvist, 2021).

Som belysts av Tellstrom (2024) har forskning

om matkultur pagitt sedan mer 4n hundra ar
tillbaka med en stor bredd av metoder och
teorier. Bide konsumentbeteende 1 allmanhet,
liksom fokusomradet livsmedelsbeteende, ar
vilbeforskade omrdden. Men matval 4r en
komplex process, med manga inblandade faktorer.
Det finns siledes forfarande ett stort behov av

att forstd hur minniskor kan gora hillbarare
livsmedelsval och hur det kan underlittas.

I denna rapport presenteras resultat frin ett

storre projekt som analyserat och syntetiserat
kunskapssammanstillningar publicerade 2017-
2021 relaterade till konsumentbeteende, matval
och hallbarhet. Kunskapsliget kring dessa
aspekter har sammanstillts utifrin: 1) Vad paverkar
konsumenters matval och hur? 2) Vad kan leda till
férindringar i konsumenters livsmedelsval?

Nationellt och internationellt finns en insikt

om att det dr nddvindigt och bridskande att
agera for att livsmedelssystemen ska bli mer
hillbara. Genom Livsmedelsstrategin for Sverige,
antagen av riksdagen 2017 (Regeringen, 2017),
har hallbarhetsfrigor relaterade till mat, bide
produktion och konsumtion, lyfts fram som

en nationell strategisk angeligenhet. Genom
EU:s antagna ”Grona Giv” for Europa (The
European Green Deal) frin 2020 vill man
stilla om EU:s ekonomi till att bli mer hallbar
och 1 strategin Frin Jord till Bord (The Farm
to Fork Strategy) (European Commission,
2020a) understryks vikten av att belysa linken
mellan minniskors, samhillets och planetens
hilsa. En nyckelkomponent i strategin 4r att
starka konsumenter 1 att gora hilsosamma och
hillbara matval. Detta skall ske med stod fran
hela livsmedelskedjan och dess olika aktorer.
EU-kommissionens vetenskapliga expertpanel
gar steget langre och menar 1 rapporten Mot
ett hillbart livsmedelssystem (European
Commission, 2020b) att mat maste ses som en
gemensam nytta, snarare in som nigot som ir
konsumentens enskilda nytta, vilket tidigare
varit utgangspunkten. Hir lyfter man ocksa fram
betydelsen av matens kulturella och sociala virden.
P3 ett globalt plan finns slutligen mat som en
central del 1 FN:s hallbarhetsmal.

Att identifiera och utveckla verktyg som kan
anvindas for att dndra var livsmedelskonsumtion 1
hillbar riktning ir en viktig atgird for ett hallbart
livsmedelsystem. En viktig pusselbit i detta arbete
ir att forstd mianniskors matbeteenden och hur
forandrade konsumtionsmonster kan understodjas.
Forskningen pa omridet blir mer omfattande
och det dr av stor vikt att ta vara pa den befintliga
kunskapen, sitta det i relation till hllbar
utveckling, och lyfta fram de forslag och dtgirder
som verkligen kan istadkomma forindring.
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2. Teorier kring konsumenters

matval

I denna rapport definieras matval som “en
situation dir en person handlar eller koper
livsmedelsprodukter eller gor ett matval 1 till
exempel en matvarubutik, en matmarknad eller 1
en restaurang”’. Detta innebir att det 4r mojligt att
gora ett val mellan olika alternativ. Definitionen
omfattar inte matval i hemmet, eftersom maten
vid det tillfillet redan dr inkopt. Miltider som
serveras 1 hemmet innebir i regel endast ett
mycket begrinsat, om ens nigra, valalternativ
och ofta tillagas maten av den 1 hushillet som
gjort inkOpet. Matintag ir heller ingen del av
definitionen di det enbart miter mingden mat
som konsumerats av en individ och inte hur eller
om maten har valts.

Vad ir di skillnaden mellan livsmedel och mat? P3
engelska anvinds begreppet “food” for bade mat
och livsmedel. Men pi svenska anvinds ofta matval
och livsmedelsval med samma betydelse. Med

livsmedel menas en produkt som kan anvindas

till mat eller dryck (Nationalencyklopedin).

Inom EU definieras livsmedel som ” alla

amnen eller produkter som ir avsedda att, eller
rimligen kan forvintas att, fortiras av minniskor”
(Konsumentverket). Godis, oljor, kryddor, dttika 4ar
sdledes, som exempel, defintionsmassigt livsmedel,
men det skulle inte betraktas av de flesta som mat.
Diremot kan de ingd 1 mat. I rapporten anvinds
livsmedels- respektive matval synonymt och kan
dirfér omfatta bade valet av ”komponenter till
mat” och “mat”.

Den mest enkla modellen 6ver konsument-
beteende innebir att en signal leder till en viss
respons (den s kallade signal-respons-modellen).
Denna respons i sin tur kan paverkas av andra
variabler — andra signaler i1 vir omgivning, eller
inre, personliga egenskaper. Den mest vanliga
modellen inom marknadstoring ir Kotlers (1965)
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modell 6ver konsumentbeteende, dir signaler
kopplade till produkten (produkt, pris, plats

och paverkan) tillsammans med andra externa
signaler bearbetas 1 konsumentens sa kallade svarta
lida som inbegriper motivation, personlighet,
forestillningar, sociala ssmmanhang, kultur med
mera. Slutligen gors ett val av produkten 1 friga
(eller inte). Matval 4r 1 Gvrigt till stora delar ett
inlirt beteende (Conner, 1993). Matpreferenser
paverkas av inldrda kulturella beteende eller
inlirning genom exponering (Zajonc, 1968;
Pliner, 1982). En stor del av vara matval har
beskrivits som undermedvetna och baseras pa
vanor (Conner, 1993).

Det finns ett antal olika modeller, eller teoretiska
ramverk, som beskriver konsumentens matval.

Shepherd (1989) beskriver faktorer som paverkar
matpreferenser och val. Furst med flera (1996)
beskriver matval som en process beroende av

en minniskas “livsvig” och inre férhandling
mellan olika virderingar, en modell som senare
Sobal, med flera (1998), bygger vidare pa. Brunse
och Grunert (2002) och Grunert, med flera
(1997) och Grunert (2020) tar sin utgingspunkt
1 betydelsen av livsmedelskvalitet ur olika
dimensionen och konsumentens upplevelser

av mat i olika sammanhang. Utifran dessa olika
ramverk, beskrivet 1 Fernqvist, med flera (2024),
kan man lyfta fram ett antal gemensamma
niamnare, eller grundliggande element i
konsumentens matval (Tabell 1).

Tabell 1. Grundliggande element som forklarar konsumentens matval.

Grundldggande Beskrivning, exempel

element

Fysisk produkt Fysiska och kemiska egenskaper, kvalitet, produktspecifikationer
Tillganglig information Tillgénglighet, varumarke, inre och yttre signaler

Pris Pris, ekonomiska 6verviaganden, betalningsvilja

Sammanhang Ekonomiska, sociala och kulturella faktorer, inkdpssituation,

matlagning, &ndamal, matsituation

Personliga faktorer

Psykologiska faktorer, humor, erfarenheter, attityder, varderingar,

forestallningar, upplevd kvalitet

Gruppfaktorer
Sensoriska egenskaper
smak och kvalitet

Sociala faktorer, kultur och familj, socialt natverk, familj

Upplevelse av olika sensoriska attribut, férvantad och upplevd
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3. Sammanstallningens

metod

Denna rapport bygger pa en kunskaps-
sammanstillning som genomforts med
finansiering frin forskningsradet for hillbar
utveckling, Formas. Kunskapssammanstillningen
ir en si kallad ”paraplysammanstillning” (review
of reviews), vilket innebir att material inhimtats
frin tidigare genomforda litteraturstudier. Pd sd
satt gar det att himta information fran tidigare
sammanstillda kunskapsoversikter som haft

olika utgingspunkter och sammanfora dem i en
overgripande sammanstillning. Férdelen med
metoden ir att man kan fi en bred 6versikt Gver
kunskapsomridet och dirigenom identifiera
omriden som dr mer eller mindre beforskade. En
nackdel kan emellertid vara att detaljinformation
frin enskilda forskningsstudier inte finns
medtagna.

Sammanstillningen omfattar litteraturstudier
publicerade mellan 2017-2021 som varit

systematiskt genomforda. De skall pa olika sitt

ha handlat om konsumentval av livsmedel, de
skall ha belyst olikheter mellan olika typer av
konsumenter, eller konsumentgrupper (det vill
saga beaktat att det finns olikheter inom linders
befolkningar) och studierna skall inte primirt haft
ett medicinskt fokus. Litteratursokning har skett
genom fem storre litteraturdatabaser (Scopus,
Web of Science, Food Science and Technology
Abstracts, Psychinfo och EconLit) med hjilp av
medarbetare vid SLU-biblioteket. Studierna

har vidare valts ut utifrin en kvalitetsbedomning
av potentiella artiklar. Under processen frin
litteratursokning, bedémning och utsortering och
slutligen analys av relevanta studier har 10 490
artiklar inhdamtats och 28 stycken slutligen valts
efter att ha granskat relevans och kriterier for att
inkluderas. Tre forskare (rapportens forfattare)
har analyserat sammanstillningarna (artiklarna),
varpa data har extraherats och matats in 1 Excel.

DARFOR ATER VI SOM VI GOR. EN KUNSKAPSOVERSIKT OM MATVAL 11



Matens

tillgénglighet
Matens Normer
egenskaper
(intre och yttre)
Social,
Matmiljon samhallelig
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ink6psmiljo
pemi Kultur
Situation
Paverkan

Vanner

Mellan-
mansklig

Individuell MATVAL

niva Z]

Familj

Sociala natverk

Figur 1. Konceptuell overblick ver matval baserat pa den socio-ekologiska modellen (Brofenbrenner, 1979, Zorbas

med flera, 2018, Fernquist, Spendrup & Tellstrom, 2024)

Analysen av artiklarna har utgitt frin de faktorer
som identifierats 1 tidigare teoretiska ramverk
kring konsumenters matval 1 enlighet med
Tabell 1.

I sista steget har materialet syntetiserats, det

vill saga sammanstillas pd ett 6verskadligt

sitt. Syntesen av resultaten har utgitt frin

den sd kallade “socioekologiska modellen”,
ursprungligen utvecklat av Brofenbrenner
(1977;1979). Den har bland annat anvints for att
forklara matbeteenden och matval (McLeroy, med
flera, 1988; Zorbas, med flera, 2018). Modellen
sammanfor olika nivier inom de sociala och
miljomissiga system som paverkar individers
beteenden. Enligt modellen som 1 detta fall

anvinds for att beskriva matval (Figur 1) paverkas
detta av olika processer, egenskaper och signaler
som befinner sig pa olika systemnivier. Den yttre
matmiljon omfattas av olika “skalor”, alltifrin
landskap (hur ser miljon ut dir individen vistas
och lever), butiksmilj6, maltidssammanhang och
hemmiljo, till maten pa tallriken, eller produkten i
butiken. Den sociala, samhilleliga, nivin omfattar
bland annat institutioner sisom kultur och
normer (som ocksa kan vara situationsspecifika).
Den mellanminskliga nivin omfattar mer direkta
relationer med familj, vinner eller andra sociala
natverk. Den innersta nivan ir den individuella,
som omfattar bl.a. motivation, lirande, virderingar
och andra psykologiska och beteendemissiga
variabler.
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4. Resultat

4.1 Litteraturoversikten

Sammanstillningen utgdr frin 28 publicerade
oversiktsartiklar frin perioden 2017-2021. Av
dessa byggde tva pa kvalitativa studier, nio pa
kvantitativa studier och resterande omfattade
sammanstillningar av bdde kvalitativa och
kvantitativa studier.

Studierna tickte en bred mangfald av livsmedel
(mat 1 allmdnhet men ocksa speciella typer av
livsmedel, till exempel kaffe, livsmedelshantverk,
fisk och skaldjur). En majoritet av studierna

var genomforda 1 Europa (n=19), foljt av
Nordamerika (n=3) och Australien (n=4).

En studie genomfordes i Nya Zeeland och

en iIndien.Alla utom en studie omfattade
jamforelser mellan lander. Alla studier publicerades
mellan 2017-2021:2017 (n=4),2018 (n=3),
2019 (n=6),2020 (n=8),2021 (n=7).Totalt
omfattar de 28 Gversikterna 1 277 studier

och de tickte in mellan 11-222 studier med

e

ett genomsnitt pa 53 per litteraturoversikt.
Genom att gora en paraplyoversikt over tidigare
kunskapssammanstillningar sammanfattas

siledes en mycket stor volym av vetenskaplig
forskning. I bilaga 1 (sidan 31) presenteras en
fullstindig 6versikt 6ver de inkluderade studierna 1
sammanstillningen.

Sirskilda karakteristika som undersokts omfattar
djurvilfird, kottsubstitut, ohilsosamma livsmedel
(t.ex. snacks), hilsosamma livsmedel (t.ex. frukt
och gronsaker), suboptimala livsmedel (t.ex. frukt
med skador eller passerat bist-fore-datum) och
“hallbara livsmedel” (t.ex. ekologiskt). Artiklarna
har ocksa lite olika grunder f6r hur de beskriver
matval: férutom val anvinds ocksa begrepp

som inkopsavsikt, betalningsvilja (Willingness

To Pay,WTP), samt konsumtionsacceptans och
matpreferenser 1 vissa fall.

Fortsatt beskrivs 1 detta kapitel nigra av de
huvudpunkter som fingats in frin de ingdende
litteratursammanstallningarna, utifrin Fernqvist,

Spendrup och Tellstrom (2024).

4.2 Fysisk matmiljo

Matmiljon omfattar den fysiska miljon (t.ex.

1 butik eller hemma), tillgingen till mat (dvs.
férekomsten av mat 1 den specifika miljon)

och egenskaperna hos livsmedelsprodukten
(tillexempel firgen pi en tomat, utseendet pa en
potatis, eller en forpackning och dess olika typer
av information).

En livsmedelsprodukts inre (fysiskt livsmedel)
och yttre egenskaper (t.ex. forpackning,
varumirken, information) leder till f6rvintningar
om maten och péaverkar dirmed ocksi valet

av den. Den fysiska matmiljon (pa engelska
anvinds ofta begreppet “food and nutritional
environment”), kan vara omradet eller regionen
du bor 1, stadsdelen, bostaden och kopplas ofta
samman med begreppet mattillgang (mingd,
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typ och kvalitet pd maten som finns tillgingligt
for konsumtion). Det 4r virt att notera att, detta
omfattar bide konsumentens fysiska tillging,
men dven mojlighet att betala f6r maten och
konsumentens kunskap och preferenser avseende
den. Konsekvensen blir di att 4ven om mat finns
1 butiken har konsumenten inte tillging till den

1 praktisk bemirkelse, om det visar sig att man
inte vet hur den skall tillagas, eller inte ingdr i
personens diet. Det vill siga, mat kan finnas i en
butik rent fysiskt, men den ir inte tillginglig for
att konsumenten inte vet vad det ir, eller vet inte
hur den skall hanteras 1 koket, eller om den helt
enkelt inte tycker om den.

4.2.1 Produkten som en del av
matmiljon

En mycket stor mingd studier handlar

om betydelsen av information kopplat till

mat. Information som tolkas olika av olika
konsumenter beroende pa personliga och
sociala egenskaper. Detta dr den faktor som ar
mest studerad vad avser matmiljon, tillgdng och
betydelse av information 1 konsumentens val

Information och hélsa
Det finns 1 allminhet en positiv effekt frin
information rorande hilsa och niring pd mat

(Stampa, med flera, 2020), men samtidigt kan

information om reducerat fettinnehall exempelvis
leda till att konsumenten forvintar sig samre
sensoriska egenskaper (Oostenbach, m.fl.,

2019). Man har ocksa funnit att hilsoargument
pa matprodukter kan leda till att man iter

mer av den dn vad man annars skulle ha gjort,

da man underskattar matens energiinnehall
(Oostenbach, m.fl.,2019). Detta skulle da till viss
del kunna verka kontraproduktiv om man vill
uppna en mer hilsosammare matkonsumtion.
Konsumenter forefaller vara mer mottagliga for
budskap om risker, in generella budskap om
beteendeforindringar (Abril & Dempsey, 2019).
Annars ir det tydligt pavisat att personer med
“hilsointresse” viljer hilsosammare mat (Roman,
m.fl.,2017) men dven ppenheten mot att dta
vixtbaserade alternativ till kott (Graga, m.fl.,
2019).

Det idr ocksa tydligt att dagligvaruhandeln till
storre grad marknadsfor ohilsosam mat (snacks,
tirdigmat, liskedrycker) med bland annat
priskampanjer (Bennett, m.fl., 2020; Pitt, m fl.,
2017) och att detta frimjar en mer ohilsosam
konsumtion, inte minst vad giller for barn (Pitt,
m.fl.,2017).1 6vrigt foresprikar man ofta att
offentliga institutioner borde ta storre ansvar 1
att informera om hilsosammare matkonsumtion
(Zorbas,m Al., 2018; Govzman, m.fl., 2021),1
synnerhet vad giller att driva lingre kampanjer
(Abril & Dempsey, 2019).

Information och hallbarhet

Flera studier handlar om betydelsen av information
som belyser olika hillbarhetsaspekter. Framforallt
giller det effekten av sd kallade ekologiska
mirkningar, som ofta ir viletablerade i en
vasterlindsk kontext (Bastounis, m.fl.,2021). Men
trots att man skulle kunna tro att konsumenten
soker efter hallbarare matprodukter, dr det

sallan pa grund av hallbarhetsskil (miljo- och
klimatskal, skall tilliggas) som konsumenten

letar efter den, utan for att den associeras med
bittre kvalitet: niringsmissigt och sensoriskt
(bittre smak) (Kushwah, m.fl.,2019; Aguirre
Sanchez, m.fl.,2021). Konsumenter som letar
efter hallbarhetsmiarkningar 4r ofta aktiva nir det
giller att s6ka information om hur maten har
producerats (Hartmann, m.fl.,2021), vilket tolkas
som att det dr produktionsmetod som péaverkar de
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sensoriska egenskaperna (utseende, smak, textur)
vilket ocksa leder till en hégre betalningsvilja

for dessa produkter (Stampa, m.fl., 2020). For
produkter som kaffe verkar det snarare finnas en
preferens fOr socialt ansvar dn for miljomassig
paverkan (Samoggia & Riedel, 2018), det vill siga
att mirkningen "Rittvisemirkt” viger tyngre in
”Ekologiskt”.

Flera undersoker hur man ska kunna fa
konsumenter att vilja suboptimal mat, det vill

siga mat som har vissa skonhetsfel, eller 4r nira
eller efter bist-fore-datum. Information rérande
kvalitet och livsmedelssikerhet, rabatterbjudanden
frimjande av omedelbar eller snar konsumtion
och anvindandet av humor i marknadsféringen
har foreslagits som metoder for att minska
livsmedelssvinn pd grund av att produkterna inte
ir perfekta (Hartmann, m.fl., 2021).

Slutligen berdr en sirskild del av litteraturen
frigan om hallbarhet och minskning av
kottkonsumtion (Graca, m.fl.,2019; Harguess,
m.fl.,2020; Hartmann & Siegrist,2017). Det finns
inga entydiga resultat, iven om vissa former av
budskap kan fi en direkt paverkan i exempelvis
restaurangmenyer (Harguess, m.fl., 2020), men
enligt Hartmann och Siegrist (2017) forefaller
det finnas en Gverskattning av viljan att minska
kottkonsumtionen generellt sett, mest troligt pa
grund av starka normer och matkultur, vilket
beskrivs 1 ett senare avsnitt hir.

Pris

Pris dr en mycket stark och dominerande signal.
Variabeln understks bade som en signal gentemot
konsumenten som paverkar valet 1 butik (det vill
siga, hur viljer konsument beroende pa om priset
ir hogt eller lagt), men den kan ocksi fungera som

en variabel som beror pi nigot annat, t.ex. hur
mycket (mer) konsumenten villig att betala for
olika egenskaper hos en produkt (betalningsvilja,
eller WTP, willingness to pay). 18 av de 28
litteratursammanstallningarna belyser pris pa olika
satt, och de kan ocksi anvinda sig av begrepp som
betalningstormaga (affordability) och kostnad.
Flera studier understryker sambandet mellan

pris och efterfrigan, vilket ir en grundliggande
funktion i mikroekonomisk teori (Zorbas, m.fl.,
2018; Stampa, m.fl., 2020; Hartmann, m.fl., 2021;
Bryant & Barnett, 2018).

Betalningsviljan kan skiljas it mellan olika typer
av produkter.Vad giller effekten av en ekologisk
mirkning, exempelvis, fir den storre effekt pa
betalningsviljan for kétt och mejeriprodukter dn
vad den har f6r produktkategorier som fisk, frukt
och gronsaker (Bastounis, m.fl., 2021). Djurvilfird
ar ocksi en kvalitet som konsumenter ofta visar
en hogre betalningsvilja for (Clark, m.fl.,2017),
men dir har man ocksd kunnat pavisa att man i
allminhet har ligre betalningsvilja fr flisk- 4n f6r
notkott, vilket visar pa att man virderar djur olika.

Hilsosamma produkter upplevs ofta som dyrare
in ohilsosam mat, dir det senare ocksd uppfattas
bade som billigt och bra” (Zorbas, m.fl.,2018).
Generellt sett kan man ocksa se att ett hogt

pris 4ar en signal for “bittre kvalitet (Rivaroli,
m.fl., 2020; Young, m.fl., 2020) till exempel

vad giller hantverksmat (Rivaroli, m.fl., 2020),
statusprodukter som kaffe (Samoggia & Riedel,

2018), eller for sirskilda typer av forpackningar
(Young, m.fl., 2020).
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En sista notering giller betydelsen av
socioekonomiska forutsittningar. Hégre matpriser,

hogre upplevda kostnader eller betalningstormaga
har samband med simre diet och konsumtion av
hilsosam mat hos socioekonomiskt mer utsatta
grupper (Mackenbach, m.fl.,,2019). Om en
kategori som frukt och gronsaker upplevs som
mer 6verkomlig 1 pris 6kar konsumtionen, for
kategorier som fisk ir ett hinder f6r konsumtion
ofta ocksa pris och lag inkomst (Tobi, m.fl.,

2019). Samtidigt ar det sillan kostnaden/priset
som dr avgorande f6r konsumenter med hog
socioekonomisk stillning, utan dir ar det viktigare
med kvalitet och matpreferenser (Pitt, m.fl.,2017).
Man har ocks3 sett att ”ekologiska konsumenter”
inte dr lika kinsliga for prisvariabeln (Tobi, m.fl.,
2019) och att mindre priskinsliga konsumenter till
storre grad viljer ekologiskt eller andra produkter
med hallbarhetskvaliteter. Av detta kan man dra
slutsatsen att konsumenter med begrinsad budget
tenderar till att ita mindre hilsosam mat. Hogre
priser for produkter med hallbarhetsprofil sisom
“Raittvismarkt” (Fair Trade) (Samoggia & Riedel,
2018) och “Ekologiskt” (Kushwah, m.fl.,2019)
utgdr hinder for vissa grupper.

Priskampanjer ir bade vanligare och har storre
paverkan pi konsumentens val nir det giller
ohilsosam mat och dryck in for hilsosammare
alternativ (Bennett, m.fl., 2020; Govzman,
m.fl., 2021; Karpyn, m.fl., 2020). Men man

har dock funnit att rabatterade priser 1 frukt

och gronsaksavdelningen leder till signifikant
okade ink6p (Karpyn, m.fl., 2020), men likvil
okar inkdpen dnnu mer for ohilsosamma
produkter (Samoggia & Riedel, 2018). Hos
konsumentgrupper med liagre socioekonomisk
stallning fungerar ofta priserbjudanden som ett
initiativ for att kopa mer ohilsosam mat (Zorbas,
m.fl.,2018). Dessa samband visar att svaga
konsumentgrupper, med lig socioekonomisk
stallning, ir mer utsatta for marknadsforing

av ohilsosam mat och resultaten antyder att
handeln har ett stort ansvar for pa vilket sitt mat
marknadsfors 1 butik.

Ovriga signaler

Nigra av litteraturstudierna berérde annan typ

av information. Rivaroli, m.fl., 2020 beskriver
konsumenters olika uppfattningar av ”industriell”
mat jaimfort med “hantverksmat”, dir den

forra ofta uppfattas ha en ”’simre matkvalitet” 1
synnerhet vad giller smak, medan hantverksmat
ofta uppfattas som mer genuin och “bittre” vad
avser kvaliteter som smak. For vissa produkter
understryks ursprungets roll (Samoggia & Riedel,
2018), vilket ar sarskilt viktigt for t.ex. kaffe.
Slutligen berdr (Young, m.fl.,2020) betydelsen av
torpackningar och hur vissa typer av material kan
forstirka forestillningen om bittre frischor och
smakegenskaper.
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4.2.2 Den lokala matmiljon

Tillgingligheten till bide hilsosamma och
ohilsosamma matalternativ i matmilj6 spelar en
nyckelroll vid ink6psbeslut (Pitt, m.fl., 2017).
Den lokala matmiljon speglar lokalsamhillets
socioekonomiska grupperingar, vilket

innebir att konsumenter handlar 1 affdrer som
Overensstimmer med sin sociala stillning (Pitt,
m.fl.,2017). Flera studier forklarar hur nirhet och
enkel tillging till ohilsosam mat, sisom snacks
och snabbmat, kan leda till okad konsumtion av
sddan mat och vice versa, till exempel en minskad
konsumtion av firskvaror (Bryant & Barnett,
2018). Att mat inte finns tillgdnglig (Bennett, m.fl.,
2020; Stampa, m.fl., 2020; Govzman, m.fl., 2021)
liksom langa avstind till inkopsstillen for hilsosam
mat leder ofta till en ”simre” konsumtion”.
Nirhet till butiker med mindre hilsosamma
produkter sammanfaller ocksd med omriaden med
socioekonomiskt forfordelade invinare (Zorbas,
m.fl.,2018; Bennett, m.fl., 2020; Mackenbach,
m.fl.,2019). Féljden blir en forsimrad tillging till
mat (osiker livsmedelsforsdrjning) och begrinsad
tillgang till frukt och gronsaker. Tillgangen

till hilsosam mat kan ytterligare forsimras nir

det finns fi butiker men ocksa begrinsade
offentliga transportmedel (Zorbas, m.fl., 2018).
For individer med 1ag inkomst ar det sirskilt
viktigt att kunna g3 till sitt inkopsstille (Pitt,
m.fl.,2017). Hogstatusbutiker har 4 andra sidan
ofta stora valmojligheter av mer hilsosamma
livsmedel (Bennett, m.fl.,2020). Men detta ar
inte alltid fallet, och det ir inte entydigt sa att
socioekonomiskt starka eller svaga omrdden har
god eller simre tillging till hilsosamma livsmedel.
En annan begrinsning till inkopsstillen kan

ocksa vara upplevelsen av personlig sikerhet; dar
minniskor undviker butiker 1 sin nirhet pi grund
av att vild och hot forekommer i omradet (Pitt,
m.fl.,2017).

Tillgang och butiksmiljo

Det dr tydligt befist att matens tillganglighet
paverkar kdpbeslut (Zorbas, m.fl., 2018).Vissa
produkter, som frukt och gronsaker kan vara en
stark faktor som paverkar valet av butik (Pitt,
m.fl.,2017). Férindringar 1 butiksmiljon paverkar
tydligt ocksd matval och kan fraimja mer hallbar
konsumtion. Praktiska exempel dr “nudges”

(knuffar som avser att underlitta for konsumenten
att ta "bittre” beslut) som ror bland annat
position/plats 1 en butik, kampanjerbjudanden,
attraktiva férpackningar och produktdesign,

m.m. (Hartmann, m.fl., 2021). Att placera
fardigforpackade produkter nira kassorna kan
frimja hilsosamma val, men det ir inte sikert att
sammansatta produkter (t.e.x. rotfruktsmix avsett
for soppor och grytor) ir effektivare nir det giller
att 6ka forsiljningen av hilsosam mat (Karpyn,
m.fl., 2020). Brist pa information och lig grad av
bekvimlighet kan ocksd utgora hinder (Zorbas,
m.fl.,2018). For vissa etniska grupper kan det vara
sarskilt svart att hitta traditionell mat pd grund

av bristande tillging. Man hinvisas di ofta till
specialbutiker (Pitt, m.fl., 2017).

Av 6vriga studerade faktorer kan man nimna
betydelsen av atmosfir”, vilket ir sirskilt viktigt
for exempelvis kaféer och restauranger (Samoggia
& Riedel, 2018), dir platsen blir en del av en
kulturell upplevelse, eller en del av en livsstil. I
stort framkommer det ocksa att konsumenter
upplever ”ohilsosam mat” som mycket enklare att

handla jimfort med hilsosam mat (Zorbas, m.fl.,
2018).

DARFOR ATER VI SOM VI GOR. EN KUNSKAPSOVERSIKT OM MATVAL 17



Aven hemmiljon paverkar ink&psbeslut. Tidsbrist
ar ofta ett hinder for att tillaga mer hilsosam

mat (Zorbas, m.fl., 2018). Inkop pa arbetsdagar
upplevs ocksd mer obekvimt och begrinsar
ocksa tillagandet av hilsosam mat (Hartmann,
m.fl.,2021). Aven begrinsad tillging till
matlagningsutrustning, eller utrymme 1 hemmet,
kan paverka valet, 1 synnerhet kan begrinsat
lagringsutrymme vara ett hinder for at kopa sd
kallad ”supoptimal mat”.

4.3 Social miljo — kultur och

samhalle

Den sociala nivin i den socioekologiska modellen
omfattar bland annat institutionella faktorer, sisom
sociala institutioner, formella och informella
regler (normer) (McLeroy, 1988).

4.3.1 Kultur

Mat dr en viktig del av var kultur, och matkultur
kan verka bade som hinder och drivkraft for
ett hillbarare itande (l4s mer om matkulturens

"L

betydelse 1 exv. Tellstrom, 2024). Kultur 4r ett
mingfacetterat begrepp och kan inbegripa

bide virderingar och forestillningar (Alesina, &
Giuliano, 2015). Kortfattat innebir Alesina och
Giulianos beskrivning att kultur relaterar till
torestillningar om foljderna av en handling och
kulturella forestillningar dr de idéer och tankar
som flera minniskor har gemensamt och som
styr handlingar. P4 sa sitt kan kultur anses vara en
informell institution, d.v. oskrivna regler for hur
man skall bete sig.

Kultur har en stor paverkan pa matval och kan
fungera bade som en drivkraft och en barriir
(Alesina, & Giuliano, 2015). Den kulturella
bakgrunden paverkar acceptans och val av
sarskilda typer av mat (Govzman, m.fl., 2021;
Hartmann & Siegrist,2017) och “matkultur”
kan dven inbegripa kulturella skillnader i hur
man betraktar kroppen, vilket 1 sin tur paverkar
matval (Zorbas, m.fl., 2018). Kulturen piverkar
vilken mat som betraktas som social och attraktiv.
Inte sillen associeras alkohol och ohilsosamma
snacks med social samvaro, medan frukt och
gronsaker inte gor det (Zorbas, m.fl.,2018). Att
dricka kaffe forklaras som en kulturell upplevelse
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som starkt paverkas av vanor, tradition och kultur
och representerar ett kollektivt delat symboliskt
objekt som kan koppla en enskild individ till

en storre social virld (Hartmann, m.fl.,2021).
Kulturella skillnader finns inom och mellan
linder och kan rora exempelvis aspekter sdsom
tillit till maten (Young, m.fl., 2020), synen pa
djurvilfird (Clark, m.fl.,2017), kottkonsumtion
(Hartmann & Siegrist, 2017) och kaffe (Samoggia
& Riedel, 2018). Nordeuropeiska konsumenter
ir exempelvis mindre villiga att betala en
prispremium for hégre djurvilfird jaimfort med 1
sodra Europa, vilket tros vara ssmmankopplat med
hogre tillit till systemet att forsikra djurvilfird
(Clark, m.fl.,2017).

Sirskilda traditionella matritter 4r ocksé en viktig
del av matkulturen, och styr dirmed matvalen.
Detta dr inte minst tydligt vid sarskilda hogtider.
Traditionell mat anses exempelvis vara viktigt
for att ocksa bibehilla en (nationell) levande
landsbygd (Bryant & Barnett, 2018). Med 6kad
grad av industrialisering och 6kad distans till
produktionen 6kar ocksd bendgenheten att
acceptera nya former av mat (Bryant & Barnett,
2018). Hantverksmissig mat 4 andra sidan 4r titt
sammankopplat till lokalt kulturarv och identitet

och bir dirmed ocksi ett hogt symboliskt och
kinslomissigt virde (Rivaroli, m.fl., 2020).
Traditionell matlagning kan ha en positiv
paverkan p3 hilsosam matkonsumtion om sarskilt
gronsaker ir en essentiell del av den (Zorbas, m.fl.,
2018).

4. 3.2 Normer

Sociala normer ir ”sociala standarder” 1 hur man
skall bete sig. De siger vad en individ bor eller inte
bor gora eller tinka i speciella sammanhang och
kan dven bli pitvingande av externt tryck (familj,
vinner,omgivning) (Dequech,2006). Normer

ir ocksd en institution (Finnemore & Sikkink,
1998), det vill siga sociala normer ir en slags
“regelsamling” som dven omfattar matvanor och
har en stark paverkan bade pa vad och hur mycket
man iter (Higgs,2015).

Det papekas tydligt att kottkonsumtion omgirdas
av normer som kan innebir ett hinder for att
minska kottkonsumtionen av hallbarhetsskil
(Graga, m.fl.,2019). Enligt Biasini, med flera
(2021) dr det viktigt att hantera dessa sociala
normer for att stédja en omstillning till mer
hillbar matkonsumtion. Ett vanligt antagande

ir att om konsumenter dr mer medvetna om
miljofrigor kommer normerna att dndras och
konsumtionen forindras. Men denna koppling
ir inte sirskilt klar och det forefaller som endast
ett fatal konsumenter ir villiga att minska
kottkonsumtionen pa grund av miljomaissiga skil
(Hartmann & Siegrist,2017). Normen ir darfor
ett hinder for en hillbarare matkonsumtion,
men samtidigt skulle en gemensam norm kunna
vixa fram som som ett resultat av att en minskad
kottkonsumtionen skulle beh6vas av miljoskil
(Graga,m.l.,2019).

Viss mat dr inte alltid accepterad som mat (typiska
exempel dr religiosa och kulturella mattabun).
Nya typer av produkter mots ofta med skepsis och
har svirigheter att accepteras, som exempelvis
“odlat kott” (Hartmann & Siegrist,2017; Bryant
& Barnett, 2018). Aven insektsbaserade produkter,
som i delar av virldenen inte ir norm, ar svira att
introducera pd marknaden (Hartmann & Siegrist,
2017).

DARFOR ATER VI SOM VI GOR. EN KUNSKAPSOVERSIKT OM MATVAL 19



Normernas paverkan kan ocksd vara
sammankopplade till social stigmatisering, vilket
innebir att kulturella normer kan “tvinga”
konsumenter att ita och dricka ohilsosamt
(Zorbas, m.fl.,2018). Det pavisas ocksa att
matvanor foljer vissa kdnsstereotyper, vilket
innebir att min exempelvis 1 storre grad dter mer
ohilsosamt och mer kétt 4n kvinnor (Zorbas,
m.fl.,2018). Dessa normer ir ocksa vigledande i
vad som upplevs som lamplig portionsstorlek och
i slutindan hur mycket man ligger pd sin tallrik
(Oostenbach, m.fl.,2019)

4.3.3 Livsstil

Livsstil raknas in som en faktor pa den sociala/
samhilleliga nivin 1 den socioekologiska
modellen. Livsstil kan beskrivas som “en
uppsittning gemensamma virderingar

eller smaker som uppvisas av en grupp
konsumenter, sirskilt som dessa dterspeglas i
konsumtionsmonster” (Solomon, m.fl., 2019:
585). EnligtVeal (1993) ir definitionen av livsstil
liknande den som for kultur och subkultur, vilket
omfattar gemensamma virderingar och liknande
satt att leva pa. Enligt Bell (1958) uttrycks kultur
just genom en livsstil och kan dven beskrivas
som en pigiende process 1 att uppritthilla en

identitet. P34 sd satt kan livsstil bide vara ett socialt
fenomen, likvil som ett sitt att individuellt

identifiera sig. Livsstil paverkar matvanor och
monster av matval ir forslagsvis ocksa en del av
lLivsstilen. Av litteraturversikten beskrivs bland
annat hur sirskilda “milj6inriktade livsstilar”
paverkar val genom att t.ex. ha en positiv paverkan
pa minskad kéttkonsumtion (Graga, m.fl.,2019).
En “hilsosam livsstil” har liknande paverkan pa
mer hilsosamma matink6p (Stampa, m.fl., 2020).
Aguirre Sanchez, med flera (2021), torklarar att
“hallbara konsumenter” ofta har en hilsosammare
lLivsstil, dter battre och gillar att handla mat.
Individer med “konservativa” livsstilar (vill inte se
storre forandringar i sin konsumtion) respektive
“innovativa” livsstilar (eftersoker nyheter i sin
konsumtion) uppfattar nya fdrpackningar pa olika
satt (Young, m.fl., 2020). En “stressad livsstil”
(mycket arbete och aktiviter) har man funnit ar
associerad med mindre benigenhet att konsumera
farsk fisk och skaldjur, troligtvis pa grund av att
det upplevs som obekvimt att tillaga (Young, m.fl.,
2020).

4.4 Mellanmansklig niva

Den mellanminskliga nivan avser relationer och
interaktioner pd en gruppnivi. Den kan beskrivas
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som mellanminskliga processer, huvudsakliga
grupper, formella och informella sociala nitverk
och stédsystem, inklusive familje-, arbets- och
vinskapsnitverk (McLeroy med flera, 1988: 355).

Det ir ofta den individ i familjen som ir ansvarig
for matinképen som paverkar vad som konsumeras
i familjen (Stampa, m.fl. 2020). Sirskilt kvinnor,

1 motsats till min, forvintas fungera som en
garanti fOr att maten dr niringsrik och hilsosam
(Zorbas, m.fl.,2018). Familjemedlemmarnas
matpreferenser paverkar ocksi vad som
konsumeras 1 familjen (Abril & Dempsey, 2019).
Starka dsikter i familjen kan innebira ett hinder
mot att exempelvis minska kéttkonsumtionen
och 6ka andelen vixtbaserad kost (Graga, m.fl.,
2019). Forildrarnas attityder gentemot mat ir
ofta central i det fallet (Govzman, m.fl., 2021)
eftersom de fungerar som forebilder for Svriga
familjemedlemmar. Férildrarnas matmonster
kan dirfor vara ett hinder for att andra barns

W
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eventuella ohilsosamma matkonsumtion, bade nu
och i framtiden (Zorbas, m.fl.,2018).1 familjer
med begrinsade resurser ir det vidare mer viktigt
for den som handlar att forsakra sig om att man
handlar tillrickligt med mat till familjen, snarare
in att det skall vara av bista kvalitet (Pitt, m.fl.,
2017), vilket ytterligare forstirker ojamlikheten
mellan olika socioekonomiska grupper vad

giller tillgangen till hilsosam mat. Slutligen har
ocksd matengagemanget 1 familjen betydelse,

det vill siga graden av intresse och kunskap for
mat och den tid och energi man ligger pa att
tillaga och 4ta mat 1 hushallet. Dir man har ligt
engagemang iter man bade mer kott och kastar
mer mat, medan sa kallad suboptimal mat (sirskilt
frukt och gronsaker) konsumeras till mindre grad
(Hartmann, m.fl., 2021).

Att dta och dricka dr sociala aktiviteter som gors

1 de sociala nitverk som omger en konsument
(Graga, m.fl.,2019). For att bli socialt inkluderad
mista man f6lja accepterade sitt att dta (Graca,
m.fl.,2019) och kopa mat som Gverensstimmer
med den referensgrupp man har (Kushwah, m.fl.,
2019). Matkonsumtion och preferenser vigleds
dirfor av socialt virde, det vill siga hur och pa
vilket sdtt maten visar pa ritt “status” (Kushwah,
m.fl.,2019). Det innebir att man koper mat som
man tror ir socialt onskvirt eller acceptabelt,
aven om det strider mot den egna 6vertygelsen
(Tobi, m.fl.,2019; Grimm, 2010). Denna aspekt
gor att de mellanminskliga interaktionerna ocksi
styrs av normer for den grupp man befinner sig
1. Det sociala ssmmanhanget kan ocksa fungera
som en ritual, som exempelvis nir man fikar
eller dricker kaffe med kollegor, och ett sadant
beteende ger “sociala poing” samtidigt som det
underlittar umginge och interaktioner, vilket man
sett har en mycket viktig funktion pd bland annat
arbetsplatser (Samoggia & Riedel, 2018).

4.5 Individuell niva

Den sista, innersta nivin 1 den socioekologiska
modellen ir ocksd den som omfattar mest
studier. P4 denna nivi identifieras en stor
variation av personliga faktorer som delas

in 1: 1) Socioekonomiska och demografiska
faktorer, inklusive kon, dlder, familjesituation,
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utbildingsniva, arbete, inkomst, bostadsort, och
2) Beteendemiissiga faktorer, sisom attityder,
virderingar, uppfattningar, riskuppfattning,
motivation, etc.

4.5.1 Socioekonomiska och
demografiska faktorer

Att undersoka skillnader mellan kvinnor och min,
framstar som en av de mest anvinda individuella
faktorerna i de ssmmanfattade studierna.
Reesultaten visar att kvinnliga konsumenter
tenderar att bry sig mer om djurvilfird, hilsa,
matens naturlighet, miljémirkningar och hallbarhet
(Stampa, m.fl.,2020; Clark, m.fl.,2017; Oostenbach,
m.fl.,2019;Biasini,m.fl.,2021;Roman, m.fl.,2017;
Potter,m.fl.,2021, Bastounis, m.fl.,2021). Kvinnor
ir ocksd mer benigna att minska kottkonsumtion
och f6lja en vegetarisk diet (Tobi,m.fl.,2019;
Graca,m.fl.,2019; Hartmann & Siegrist,2017;
Aguirre Sanchez, m.fl.,,2021), betona sociala motiv,
till exempel vid kaffekonsumtion (Samoggia &
Riedel,2018), och dr mer aktiva konsumenter
(Zorbas,m.fl.,2018) _A andra sidan framstir min
som mer “passiva’ konsumenter (Zorbas, m.fl.,
2018), uppritthiller en hogre kottkonsumtion

5’-4__._; Y
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eller en storre vilja att dta kott (Graga, m.fl.,2019,
Aguirre Sanchez, m.fl.,2021; Hartmann & Siegrist,
2017),4r mer villiga att prova ”odlat kott” (Bryant
& Barnett,2018) och 4r mindre benigna att anta
en mer vixtbaserad diet eller vara vegetarianer
(Graga,m fl.,2019;Aguirre Sanchez,m.fl.,2021;
Biasini, m.fl.2021). Min verkar ocksai foredra

vissa specialprodukter som kaffe och hantverksol
(Samoggia & Riedel,2018; Rivaroli, m.fl.,2020).

Hogre inkomst motsvarar storre konsumtion av
rittvisemiarkta produkter (Samoggia & Riedel,
2018), premiumprodukter som hantverksmat
(Rivaroli, m.fl., 2020), fisk och skaldjur (Govzman,
m.fl.,2021) och en hogre villighet att betala
(WTP) for djurvilfird (Stampa, mfl., 2020;

Clark, m.fl., 2017). Potter et al. (Potter, m.fl.,
2021) beskriver ocksa att 1 en majoritet av de
inkluderade studierna (7 av 12) hade effekterna av
miljomirkningar storre betydelse bland deltagare
med hogre inkomster. Typiskt sett visar grupper
med ligre inkomster mindre hilsosamma matval,
vilket visas i Mackenback, med flera (2019),
Bennett, med flera (2020), Harbers, med flera
(2020) och Aguirre Sanchez, med flera (2021).
Inkomstnivin ir ocksa relaterad till tillging
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till hilsosam mat, vilsorterade aterforsiljare
och en storre andel hilsosamma val (Pitt, m.fl.,
2017; Bennett, m.fl., 2020). Konsumenter med
hogre inkomster rapporterades ocksa bidra till
mer matsvinn jimfort med grupper med ligre
inkomster (Aguirre Sanchez, m.fl.,2021).

Hogre utbildning innebir en hégre sannolikhet
tor att anvinda rittvisemiarkta produkter
(Samoggia & Riedel, 2018), vilja hantverksmat
(Rivaroli, m.fl., 2020), 4ta mer vixtbaserad kost
(Graga, m.fl.,2019) och visar starkare preferenser
tor miljo- och sociala attribut (Tobi, m.fl.,2019),
som hogre villighet att betala for djurvilfird
(Stampa, m.fl., 2020; Clark, m.fl.,2017) och
Oppenhet for suboptimal mat (Hartmann, m.fl.,
2021). Detta dr dock inte ett genomgiende
resultat, dd Bastounis, med flera (2021), visade

att hogre utbildning var foérknippad med ligre
villighet att betala fr hallbarhetsmirkta livsmedel,
och Potter, med flera (2021) fann olika effekter av
miljomirkning.

4.5.2 Beteendemassiga och
psykologiska faktorer

Varderingar och attityder

Virderingar dr mil som vigleder (Rokeach, 1975)
och ger struktur f6r konsumenter 1 deras dagliga
liv (Austin & Vancouver, 1996). Nira kopplat

till virderingar ir ocksa begreppet Gvertygelser,
eller forestallningar, som utgor “det mycket stora
antalet mentala eller verbala uttalanden som
iterspeglar en persons specifika kunskap eller
bedémning av nigot” (Schiffman, m.fl.,2012:
342). Pa grund av sammankopplingen mellan
dessa tva begrepp (ibid.) fors hir resultaten
samman om virderingar och Gvertygelser.
Resultaten visar hur virderingar kan ha en
betydande paverkan pd kop av bland annat
ekologisk mat (Kushwah, m.fl.,2019), forklara
avstandstagande till kott (pa grund av virderingar
som vilvilja, altruism och universalism), samt
hogre nivder av hilso- eller miljdmedvetenhet och
preferens for naturlig mat (idealism, tradition och
universalism) (Roman, m.fl., 2017).

Nir det giller dvertygelser visar resultaten
att hilsoovertygelser paverkar hilsosam
matkonsumtion (Zorbas, m.fl., 2018; Govzman,
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m.fl.,2021; Samoggia & Riedel, 2018) och mer
hillbara matvanor (en mer vixtbaserad diet)
(Graga,m.fl.,2019).

Attityder definieras som “inlird benigenhet

att bete sig pa ett konsekvent fordelaktigt eller
ofordelaktigt sitt gentemot ett visst fenomen”
(Schiffman, m.fl., 2012:233). Attityder

anvinds ofta som en faktor som kan forutsiga
konsumentval. Resultaten visar hur (positiva)
attityder gentemot miljofragor, djurvilfird,
hilsomedvetenhet och livsmedelssikerhet var
forknippade med kép av mer hilsosam kost,
ekologisk mat, kafte, suboptimal mat och kott
(Stampa, m.fl., 2020; Biasini, m.fl., 2021; Aguirre
Sanchez, m.fl.,2021; Samoggia & Riedel, 2018;
Hartmann, m.fl., 2021; Roman, m.fl., 2017,
Hartmann & Siegrist, 2017). Det dr dock virt
att notera att, trots den etablerade anvindningen
av att utforska attityder, dr deras forutsigande
styrka 1 sidana resultat generellt 1ag pa grund av
det ofta finns ett gap mellan attityd och beteende
(Kollmuss, & Agyeman, 2002;Vermeir & Verbeke,
2006). Att uttrycka en attityd ar alltsd inte alltid
kopplat till en faktiskt val som speglar attityden.
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Det finns en koppling mellan kunskap och

virderingar/attityder och &vertygelser. Det visas
av Tobi med flera (Tobi, m.fl., 2019), dir kunskap
relateras till livsstilsvirderingar. Generellt sett visar
studier som undersoker konsumenters kunskap
och firdigheter i relation till matval att en 6kad
kunskapsniva tenderar att leda till "bittre” matval,
sasom minskad kottkonsumtion (Harguess,

m.fl., 2020; Hartmann & Siegrist, 2017), hogre
konsumtion av ekologisk mat (Aguirre Sanchez,
m.fl.,2021), och hilso- och niringskunskap

leder till hilsosammare matvanor. Brister pd
sadana fiardigheter kan fungera som ett hinder

for hilsosammare konsumtion (Zorbas, m.fl.,
2018, Graga, m.fl.,2019; Govzman, m.fl.,2021;
Hartmann, m.fl.,2021). Rivaroli, med flera (2020),
forklarar hur informations- och kunskapssokande
har en stark inverkan pa konsumenters attityder
och 6vertygelser. Kunskap och erfarenheter kring
bland annat produktegenskaper och sensoriska
egenskaper har en piverkan pa hur attityder
kommer till (Stampa, m.fl.,2020; Govzman, m.fl.,
2021), vilket 1 sin tur paverkar framtida val.

Osékerheter och upplevda risker

Flera studier lyfter fram hur upplevd risk och
osikerhet fungerar som hinder mot vissa livsmedel
och mirkningar. Det kan r6ra sig om osikerhet
avseende hilsa och misstro mot certifieringar/
mirkningar (Aguirre Sanchez, m.fl., 2021; Biasini,

m.fl.,2021).Y tterligare exempel omfattar oro
kring mat som anses vara ”onaturlig” (som odlat
kott), mat som orsakar negativ paverkan pa
miljon, liksom osikerhet kring livsmedelssikerhet,
torvintade negativa sensoriska egenskaper och
huruvida regler och kontrollmekanismer f6ljs
(Bryant & Barnett, 2018;Young, m.fl., 2020).
Sammantaget fungerar upplevd osikerhet kring
negativa hilsoeftekter och neofobi (motvilja mot
nyheter) som hinder for vissa matval.

Vanor och preferenser

Vanor representerar handlingar som utfors

ofta och regelbundet, och ibland till och med
omedvetet (Cambridge dictionary). Flera studier
bekriftar att vanor paverkar beteende (Stampa,
m.fl., 2020; Samoggia & Riedel, 2018; Hartmann
& Siegrist, 2017; Rivaroli, m.fl., 2020; Biasini,
m.fl.,2021), och visar hur inlidrda vanor frin
uppvixt och barndom paverkar det nuvarande
beteendet (Zorbas, m.fl., 2018). Generellt
associeras ohilsosamma vanor (som rokning
eller alkoholkonsumtion) med en ohilsosam
matkonsumtion (Graga, m.fl.,2019).

Individuella erfarenheter och sensoriska
upplevelser

Sensoriska egenskaper, forviantningar och
erfarenheter behandlas i 16 av samman-
stallningarna. En vanlig iakttagelse 4r hur positiva
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tidigare erfarenheter frin konsumtion (d.v.s.
inlirning) paverkar konsumentpreferenser, det
vill siga positiva respektive negativa upplevelser
leder till att man koper eller avstar fran att kopa

1 framiden (Stampa, m.fl., 2020; Graga, m.fl.,
2019;Aguirre Sanchez, m.fl.,2021; Hartmann

& Siegrist, 2017; Bryant & Barnett, 2018).
Forvintade negativa sensoriska upplevelser
(Govzman, m.fl.,2021), brist pa kinnedom om
produkten (Bryant & Barnett, 2018) och att man
inte provat produkten tidigare kan utgora hinder
till att vilja viss mat eller kan leda till misstro eller
skepsis gentemot en produkt eller vissa egenskaper
hos den (Hartmann, m.fl.,2021; Bryant & Barnett,
2018;Young, m.fl., 2020). Exempelvis finns ett
samband mellan smak och information, vilket
visas av exemplet dir produkter som signalerar
“mindre fett” kan leda till att konsumenter
torvintar sig simre smak jaimfort med den
“vanliga” produkten (Oostenbach, m.fl.,2019).
Genom upprepad exponering kan det dock

vara mojligt att nd en mer positiv bedémning,

sarskilt bland mer neofobiska konsumenter

(konsumenter som inte vill prova ny mat) (Gracga,
m.fl.,2019). Dessa resultat stimmer vil Sverens
med “exponeringsteorin’ som foreslar att
upprepad exponering for nigot tenderar att bygga
en preferens for det (Zajonc, 1968), till exempel
gillandet av ny mat (Conner, 1983).

Ovriga, psykologiska faktorer

Slutligen finns ett par 6vriga psykologiska
faktorer bakom matval som beskrivs 1
sammanstallningarna. Zorbas med flera (2018)
beskriver hur ett kinslomassigt tillstind, som stress
eller tristess (tillsammans med sjilvuppfattning
och mentalt vilbefinnande), kan paverka
hilsosamma matvanor, men iven matberoende
eller trostitande. Pa liknande sitt har negativa
kianslor och emotionella reaktioner, sisom oro,
ridsla och skuldkinslor gentemot djur, visat sig
vara forknippade med minskad kéttkonsumtion
(Graga, m fl., 2019; Harguess, m.fl., 2020).

Psykologiska faktorer som sjilvkontroll,
sjalvkinsla, sjalvrespekt, sjilvreglering och
motivation har undersokts 1 manga olika studier
(Zorbas, m.fl., 2018). En individs sjialvuppfattning
och rollidentitet (tron pa ens egen kapacitet

att agera) pa matval, liksom motivation till att
genomfora ett visst val, lyfts fram av Biasini med
flera (Biasini, m.fl., 2021). Dilig sjalvuppfattning/-
férmaga har kunnat associeras med signifikant
hogre intag av energi, fett och kolesterol

(Biasini, m.fl., 2021). Konsumenter med starkare
sjalvuppfattning/-formaga har jimforelsevis en
hilsosammare, mer vixtbaserad kost (Aguirre
Sanchez, m.fl.,2021).

Identitetsaspekten inkluderades 1 studier av
Kushwah, med flera (2019), Rivaroli, med flera
(2020), Biasini, med flera (2021), och Aguirre
Sanchez, med flera (2021), och 1 samtliga fall
visade det sig ha en stark inverkan pd matval.
Biasini, med flera (2021), konstaterade slutligen
att for en hilsosammare livsmedelskonsumtion
var varderingar och Gvertygelser mer relevanta
for matbeteende 4n sociala influenser. Studien
betonar dock ocksd en brist pd samband mellan
beteendedvertygelser och kostbeteende.
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5. Diskussion och slutsatser

I denna paraplysammanstillning har resultat frin
28 systematiska Oversikter sammanstillts.

De huvudsakliga ramverken for matval tar upp de
manga olika faktorer som paverkar konsumenters
matval. Resultaten har sammanstillts 1 enlighet
med den socioekologiska modellen, vilken visar
pa olika “systemnivier” 1 valet: Omvirldens/
matmiljons paverkan, inklusive den faktiska
produkten; den sociala och samhilleliga paverkan;
paverkan frin familj, vinner och referensgrupper,
och slutligen individens personliga egenskaper.
Genom att anvinda modellen kan vi pa ett mer
konkret satt peka ut dtgardsomraden for atgirder
som kan frimja en hallbarare matkonsumtion

Vad giller matmiljén kan man lyfta flera
”problem”. I den fysiska miljon paverkas matval
av vad som ir tillgingligt for inkSp. Socialt utsatta
omraden har sannolikt simre tillging pd “bra mat”
i forhillande till mer vilbirgade omriden. Detta
giller inte bara den faktiska fysiska tillgingen, men
dven kunskaps- och erfarenhet vad giller att kopa
och tillaga mer hilsosam mat. I en tid av 6kade
inkomstklyftor och annan form av segregering

i samhillet kan man dirav se att det finns stora
och allvarliga konsekvenser for folkhilsan, da
manga konsumenter inte kan kopa och tillaga mer
hilsosam mat. Pd en 6vergripande samhillelig niva
pekar det pa att klyftor beh6ver minskas, men mer
konkret fOr att frimja en mer hillbar konsumtion
kan det handla om att handeln (frivilligt eller

med krav) tar storre ansvar i att exponera
hilsosam mat och minska pd kampanjer for mer
ohilsosamma livsmedel. Med “nudges” och

andra atgirder kan man gora mycket 1 butik och

1 marknadsforing. For de livsmedel som salufors
behover pa liknande sitt livsmedelsindustrin

och dagligvaruhandeln (frivilligt eller med krav)
torbattra samman- sittningen av inte minst
bekvimare miltidslosningar (l4s snabbmat,
bearbetade hel- och halvfabrikat) som ar
hilsosammare och mer 6verkomliga 1 pris.

Det finns fortfarande en s kallad ”om&jlig
mattriangel” dir man av egenskaperna

Hilsosamt, Billigt och Bekvimt, sillan kan 3

alla tre (Fernqvist, 2021). Det finns hilsosamma
och bekvima miltidslésningar (firdigsallader
exempelvis), men de ir i regel dyra. Det finns
billiga och hilsosamma (ofta) rivaror, men det
kriver tid, kunskap och engagemang att tillaga

till en god maltid, ndgot som socioekonomiskt
svaga grupper kan ha brist pa. Slutligen kan man
fa billiga och bekvima livsmedel, men tyvirr ir de
ofta mindre hilsosamma. Detta ir en utmaning for
hela livsmedelssystemet.

Man har mycket tilltro till att mirkningar

och information skall leda till bittre och mer
hilsosamma val. Det ir en god tanke, och minga
studier pekar pd att det fungerar. I verkligheten
ar det dock stor skillnad mellan att aktivt s6ka
och ta del information i en kopsituation jamfort
med att fi information i en experimentell miljo.
Dirfor kan resultaten hir vara missvisande,
eftersom information inte nédvindigtvis har
samma paverkan 1 en verklig kopsituation som
foreslagits 1 de olika Gversikterna som kartlagts.
Det finns en stark tro pd att mer information
kommer att leda till att konsumenten gor bittre

matval. Det skulle kunna vara si att konsumenten
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overbelastas av information, men som Jacoby
(1984) diskuterar blir de det inte “eftersom de
[konsumenterna] ar mycket selektiva 1 hur mycket
och vilken information de tar del av och tenderar
att sluta ta del av informationen lingt innan de
blir 6verbelastade (Ibid: 425).” Konsekvensen 4r att
ju svarare och mer tidskrivande det ir att hantera
informationen, desto ’mindre sannolikt ir det att
konsumenten kommer att uppmirksammas och
kritiskt 6verviga information”. I verkligheten
gors minga matval av vana. Konsumenter

kan forlita sig pa specifika sokkriterier nir de
bestimmer sig for vad de ska vilja och utvecklar
strategier fOr att forenkla val.Vir ssmmanstillning
visar att det ar viktigt med enkel och rittvisande
information och signaler vid matinkdp, samtidigt
miste rekommendationen vara att de behéver
hillas enkla och inte vara alltfor manga.

Pi den sociala och samhilleliga nivan
framkommer ocksa ett antal utmaningar. Det
sociala virdet som fins i olika livsmedelstyper och
mirkningar kan frhindra eller stédja konsumtion
av alla typer av mat, beroende pi det sociala
sammanhanget en konsument har. Kultur, normer
och livsstil paverkar till stor del konsumentens

val. Det handlar om att m&ta omgivningens

férvintningar pa hur individen ska handla

(normer), och det handlar om hur den exponerar
sig sjdlv 1 forhallande till sin omgivning (kultur
och livsstil). Inget av dessa fenomen foriandras
enkelt 1 en handvindning. Men man kan arbeta
med att férindra normer pa lingre sikt. Det kan
handla om hur och vad som kommuniceras i
marknadsforing. Det kan innebira att forskolor,
skolor och andra inrittningar pa ett mer
systematiskt sitt kan arbeta med att underlitta for
nya hallbarare normer (t.ex. vegetariska dagar 1
skolan, vilsmakande mat 1 offentliga verksamheter,
matpedagogik i olika verksamheter, mat med ligre
klimat och miljépaverkan vid foretagsbjudningar,
forandrade upphandlingskrav, m.m.). Man kan
ocksa ta Gkat ansvar sjalv for att forsoka stilla

om till hillbarare konsumtion, vilket 1 egna
nitverk och subkultur kan pa sikt ha paverkan

pd matnormer. Slutligen har vi inte hir berdrt
statens och offentlig sektors roll vad giller att med
olika styrmedel paverka konsumtionen genom
exempelvis lagar, regler, tillsyn, utvirdering,
upphandling, med mera. Dessa dr ocksa faktorer
som pa en samhillelig niva kan paverka matval pd
olika sitt.

Pi den mellanminskliga nivan giller ungefir
samma resonemang som pa den sociala och
sambhilleliga nivan. Individen agerar inte bara
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utifran de egna nitverken, utan maste ha 1 dtanke
att andra ocksa paverkas av det egna beteendet.
Detta dr inte minst tydligt 1 familjesituationer

ddr barn ingir. Forildrar kan forsoka visa upp ett
hillbarare ”6nskvirt” matbeteende. Det 4r vil kint
att om en forilder avstdr frin exempelvis frukt
och gronsaker, sd imiterar barnet beteendet som
mycket vil sedan aldrig forindras 1 vuxen alder.

Pi den individuella nivan gir det att dra
lirdomar om hur konsumenter fungerar och hur
man kan paverka individer till att konsumera
hillbart. Det kan handla om hur man uppfattar
budskap pa produkter, vilken kunskapsniva man
har om mat och matlagning, hur man identifierar
sig, vad som driver konsumtion, hur man kan
minska osikerhet och upplevda risker, hur man
kan signalera ritt kvalitetsegenskaper pa ett
livsmedel, och si vidare. Manga av de nudges som
kan anvindas utnyttjar konsumentens 6nskan att
gora enkla, snabba och bekvima val: placeringen
1 butik, sammansittningen av produkten,
littdtkomliga signaler och enkel information,
forvalda alternativ, dterkoppling, incitament pa
olika sitt. Har har handel och industri, likvil som
det offentliga, ett ansvar att underlitta att géra
hallbarare matval.

Metodologiskt har forskningen tenderat att
isolera specifika aspekter av matval och testa dessa
experimentellt i kontrollerade miljSer.Vir 6versikt
av flera litteratursammanstillningar bekriftar
starkt detta pastiende och forstirker det genom
att papeka att de flesta studier inte genomforts

1 verkliga miljéer, utan 1 undersékningar eller
experimentella miljéer. Detta innebir ofta att
sammanhang, sisom tid och plats, inte inkluderas.
Matval forutsitter nigon form av tidsmissiga

och rumsliga element, dvs. “nir” och “var”

valet sker — inklusive miljon 1 tid och rum dir
ink6p och konsumtion sker. Olika sammanhang
kan vara 1 mataffiren, restaurangen eller andra
inkopsplatser, tid pa dagen, veckodag, helg eller
helgdag. Dessutom kan “varfor”’-frigan betonas
mer. Ar inkopet avsett for ett specifikt indamal,
som en middag, en fodelsedag eller en lunchlada?
Dirfor finns det ett behov av att forskningen
tergar till den verkliga virlden, det vill siga till
en verklighetsnira kontext. Aven om inte alla
aspekter kan bedémas 1 nigon forskning, kan

var kunskapsutveckling gynnas av att placera

forskningen som bitar inom ett storre pussel.

En Overraskande upptickt ir att endast ett fital
av de inkluderade Gversikterna fokuserade pa
hillbarhetsfrigor 1 relation till matval. Under

de senaste dren har dock hallbarhet fatt 6kad
uppmirksamhet, sirskilt 1 diskussioner kring
konsumenters preferenser och acceptans av
kottsubstitut (t.ex. vixtbaserade proteiner eller
insektsbaserad mat). Olika dtgirder behovs

for en mer hallbar konsumtion for att hantera
aktuella utmaningar, sasom folkhilsa och
livsmedelssikerhet, klimatforindringar och

andra sociala, ekonomiska och miljémissiga
frigor. Nodvindigheten och bridskan av dessa
forandringar har framhivts pa flera politiska och
samhilleliga nivier, till exempel som en kirnfriga
1 FN:s hallbarhetsmal och 1 EU:s ”Farm to
Fork”-strategi. Dessa strategier betonar vikten

av att mojliggéra och ge konsumenten makt att
gora hilsosamma och hallbara matval, med stod
frin intressenter lings hela livsmedelskedjan.

For att frimja en 6verging mot mer hillbara
matbeteenden bland konsumenter behovs en
Okad forstielse for komplexiteten 1 matval och att
man betraktar konsumenter som sociala varelser
formade av bland annat den fysiska miljon, sociala
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interaktioner och kultur.

Det ar virt att lyfta fram nagra begrinsningar av
studien. Eftersom data plockats ut frin de utvalda
systematiska litteraturstudierna, snarare 4n frin

de ursprungliga primirstudierna, dr det inte
mojligt att spara specifika forskningstrender Gver
tid, analysera dmnesutveckling eller identifiera
inflytelserika forskare och forskargrupper. Pa
samma sitt kan aggregeringen av data 1 tva steg vid
genomforandet av en Oversikt av litteraturstudier
innebira en forlust av mer detaljerad information.
Den metodologiska processen innebir ocksa en
f6rdréjning i rapporteringen av resultaten, vilket
innebir att de senaste publikationerna inte kan
inkluderas hir.

Slutligen, beh6vs fler av samma typ av studier?
Denna 6versikt av litteraturstudier visar

att ofta studeras grundliggande och redan
vilkinda samband.Till exempel: att pris
paverkar konsumentval; att konsumentens
socioekonomiska bakgrund paverkar matval; att
vilutbildade kvinnor 1 urban milj6 viljer mer
hilsosamt och hallbart; att en hialsosam livsstil har
en positiv effekt pd kop av hilsosammare mat.
Resultaten ir ofta forutsigbara och kanske ar
den viktigare frigan for forskningen ”Varfor?”.

Och det 6vergripande syftet bor vara att ta fram
kunskap om hur konsumenter kan fis att vilja
hilsosammare och hallbarare mat.

Vi ir 6vertygade om att framtida forskning, tor
att 6ka forstaelsen av matval 1 verkliga situationer,
maste genomforas utanfor det experimentella
laboratoriet och 1 olika sammanhang for att

ta itu med komplexiteten 1 influenser frin
tidsmissiga och situationsrelaterade faktorer.
Dessutom verkar de sociala dimensionerna vara
mindre studerade, sarskilt rollen av kultur och
normer for matval. Andra mindre studerade
faktorer som paverkar matval inkluderar

kinslor, politiska dsikter, intressen och identitet.

R elaterade forskningsomriden till matval har
ocksa identifierats, till exempel studier om
niringsaspekter och kostintag; hilsofrigor och
itstorningar; barns och ungdomars matbeteenden.
Dessa omriden exkluderades frin denna studie
eftersom de inte direkt ror “matval”. Ur ett
forskningsperspektiv kan detta indikera ett
behov av att kombinera olika forskningsansatser
och metoder frin flera discipliner for att battre
forsta konsumenters beteende och for att ge mer
konkreta rekommendationer for att underlitta en
overging till hillbarhet.
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Typ av mat som berdrs i artikeln

Studiens fokus och huvudsakliga resultat

Antal ingdende artiklar i sammanstillningen (n=)
Mat: kétt och fisk
Fokus: Betalningsvilja (WTP) for djurvilford och atgirder for att minska
produktionssjukdomar och forbattrad livsmedelssakerhet.

Resultat Artikeln visar att konsumenter ir villiga att betala en ligre pris-
premium for djurvilfird.

n=54*

Mat: kott och kottsubstitut (insekter och odlat kott).

Fokus: Konsumenters medvetenhet om miljomassiga effekter frin
kottkonsumtion. Konsumentvilja att minska kottkonsumtion och
acceptans till att vilja substitut sisom “odlat kott” och alternativa
proteiner sdsom insekter.

Resultat: Konsumenter i allminhet 4r inte medvetna om miljéeffekterna
frin kottkonsumtion. Det finns stor variation i hur konsumenter 4r
villiga att betala for kott och kottalternativ. Kvinnor dr mer medvetna
och villiga att minska kéttkonsumtionen. Har man hog kottkonsumtion
har man ocksa stark positiv attityd till att 4ta kott och ligre motivation
till att minska konsumtion. Det finns i allmidnhet en lig vilja att vilja nya
proteinalternativ som insekter och ”odlat kott”.

n=238%

Mat: Mat i allmianhet

Fokus: den lokala matmiljons paverkan pa mat- och inkdpsbeteenden.
Resultat: Tillganglighet och betalningsférmaga paverkar till stor del
butiksval och inkopsbeteenden. Det kan leda till mindre hilsosamma
matval om till exempel det ir 1ag gillginglighet till hilsosamma
livsmedel i den lokala butiken.

n=30**

Mat: Mat i allminhet

Fokus. Definitioner och mitning av konsumenters upplevelse av
“naturlighet”. Hur konsumentegenskaper och attityder mot “naturlig
mat” paverka inkGpsavsikter.

Resultat: Matens naturlighet r viktigt for en majoritet av
konsumenterna. Viktigare for dldre och kvinnliga konsumenter. Dessa ar
mer benigna att ita traditionell, ekologisk, hilsosam och organisk mat.
Det finns en negativ korrelation med uppfattningen av nya
livsmedelsteknologier.

N=72%%%

Mat: ”Odlat kott”

Fokus: Identifiera och syntetisera studier som handlar om konsumenters
acceptans a odlat kott.

Resultat: Okad kinnedom och upplevd rimlighet, regleringar,
kommersiell tillginglighet, mediebevakning och maojlighet att prova
foreslas vara viktiga faktorer for 6kad konsumentacceptans av “odlat
kott”. Min och yngre konsumenter dr mer positiva.

n=14%%*

Mat: Kaffe

Fokus: Evidens och nyckelfaktorer for kopbeteende och konsumtion av
kaffe.

Resultat: Sinnesupplevelser 4r viktiga motiv. Det finns funktionella
motiv (fysisk och mental stimulans), olika hilsouppfattningar, vanor,
tradition och kultur, finsmakarkunskap, ekonomiska attribut (rittvis
handel, pdverkan av socio-demografiska variabler).
Konsumtionssammanhang (plats, tillfille, socialt umginge, livsstil) dr
ocksa viktiga for konsumenten.

N=54%%%

Mat: Mat i allminhet; hilsosam och ohilsosam mat.

Fokus: Faktorer som paverkar hilsosam livsmedelskonsumtion Resultat:
Brist pd kunskap om mat och niring ir ett hinder for hilsosam
konsumtion. Tillganglighet och tillging till halsosam mat i mataffirer ir
ett storre hinder for hilsosam matkonsumtion for ligre socioekonomiska
grupper in for den allminna befolkningen

n=39%*
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Abril, E. P. & Dempsey, P. R. (2019).  Mat: Mat i allminhet; hilsosam och ohilsosam mat.

Outcomes of healthy eating Ad campaigns:  Fokus: Undersoka effektiviteten av annonskampanjer for att frimja

A systematic  review. Progress  in  hilsosam konsumtion (eller forebygga ohilsosam konsumtion.

Cardiovascular Diseases, 62(1), 39-43. Resultat: Resultaten tyder pi att varken kampanjer som utgir frin att
stoppa ohilsosam konsumtion eller "gd" mot hilsosam konsumtion de
mest eftektiva verktygen for att frimja hilsosam kost, utan snarare
behovs en kombination av dessa. Det foreslds att anvinda mer konkreta
exempel (som verkliga effekter pa hilsa). Kampanjer som pigick lingre
in sex minader verkade vara mer konsekvent framgingsrika.
n=14*

Graga, J., Godinho, C. A. & Truninger, M.  Mat: Kott och vixtbaserade proteinalternativ

(2019). Reducing meat consumption and  Fokus: Att kartligga variabler (hinder och frimjande faktorer) for att

following plant-based diets: Current minska kottkonsumtion och oka andelen vixtbaserad kost.

evidence and future directions to inform  Resultat: Min hade i regel hogre kottkonsumtion och visade ovilja att

integrated transitions. Trends in Food  ita mer vixtbaserade kost. Kvinnor hade i regel en ligre

Science & Technology, 91, 380-390. kottkonsumtion och storre dppenhet for att dta vixtbaserade maltider.
Att bo i stider, ha hogre utbildning, att vara ung, och ha en hogre
socioekonomisk stallning var kopplat till mer vixtbaserade kostvanor.
Kottets socialt konstruerade centralitet 4r ett hinder for att minska

kottkonsumtionen.

= 1l 11077
Kushwah, S., Dhir, A., Sagar, M. & Gupta,  Mat: ekologisk mat:
B. (2019). Determinants of organic food Fokus: Faktorer som piverkar ekologisk livsmedelskonsumtion
consumption. A systematic literature (inkopsavsikter, attityder, beteende, preferenser, betalningsvilja, kunskap
review on motives and barriers. Appetite, och beslutfattande)
143, 104402. Resultat: Identifierade hinder omfattar anvindning virderingar, vanor,

tradition och upplevda risker.
N=8O% %%
Mackenbach, J. D., Nelissen, K. G., Mat: frukt och gronsaker, snabbmat
Dijkstra, S. C., Poelman, M. P., Daams, J.  Fokus: Socioekonomiska skillnader vad giller matmiljon och
G., Leijssen, J. B. & Nicolaou, M. (2019).  matbeteenden: Tillginglighet till butiker och livsmedelspriser.
A systematic review on socioeconomic  Resultat: Personer med lig socioekonomisk position (SEP) 4r mer
differences in the association between the  kinsliga for forindringar i matpriser och har visat sig gynnas mer av

food environment and dietary  hilsosamma alternativ om de finns i en matmiljo (exempelvis butiken).
behaviors. Nutrients, 11(9), 2215. Det finns fortfarande inga entydiga bevis for socioekonomiska skillnader
i kopplingen mellan matmiljé och kostbeteende.
n=43%

Qostenbach, L. H., Slits, E., Robinson, E.  Mat: Mat i allminhet/matdiversitet

& Sacks, G. (2019). Systematic review of  Fokus: Piverkan av niringsinformation, kunskap, inkopsavsikter pa

the impact of nutrition claims related to fat,  matinkép och konsumtion

sugar and energy content on food choices  Resultat: Niringspastienden kan paverka konsumenternas kunskap nir

and energy intake. BMC Public  det galler uppfattad hilsosamhet, forvantad och upplevd smak, samt

Health, 19(1), 1-11. uppfattad limplig portionsstorlek. Niringspastienden paverkar
avsikterna att kopa och konsumera mat. Mat med niringspastienden
uppfattas generellt som hilsosammare men mindre vilsmakande.
n=11%%%

Tobi, R. C., Harris, F., Rana, R., Brown, Mat: Mat i allminhet

K. A., Quaife, M. & Green, R. (2019).  Fokus: Markning (niring, miljo, socialt ansvar) och hur det paverkar

Sustainable diet dimensions. Comparing konsumentens val.

consumer preference for nutrition, Resultat: Ekologisk mirkning foredrogs. Man har generellt en positiv

environmental and social responsibility food  syn pi miljomirkningar och mirkningar som visar pa socialt ansvar.

labelling: a systematic ~ n=30%***

review. Sustainability, 11(23), 6575.

Bennett, R., Zorbas, C., Huse, O., Peeters, = Mat: Mat i allminhet

A., Cameron, A. J., Sacks, G. & Backholer,  Fokus: Hur priskampanjer pa hilsosam och ohilsosam mat och dryck i
K. (2020). Prevalence of healthy and dagligvaruhandeln piverkar konsumentens val.

unhealthy food and beverage price Resultat: Priskampanjer ir vanligare for ohilsosam mat och dryck.
promotions and their potential influence on  Resultaten visar att det finns storre potential for priskampanjer pa
shopper purchasing behaviour: a systematic ~ ohilsosam mat jamfort med hilsosam

review  of  the  literature. Obesity n=16***

Reviews, 21(1), €12948.

Cantillo, J., Martin, J. C. & Roman, C. Mat: Fisk

(2020). Discrete choice experiments in the  Fokus: konsumenters preferenser for fisk och betalningsvilja for olika
analysis of consumers’ preferences for finfish  attribut (Egenskaper).

products: A systematic literature  Resultat: Det finns en hogre betalningsvilja for inhemska produkter.
review. Food Quality and Preference, 84,  Vild fisk foredras framfor odlad fisk. Hogre betalningsvilja for
103952 certifierade produkter (hillbarhet, hilsa och livsmedelssikerhet).
Skillnader mellan olika mirkningar.
N=39%%%
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Harbers, M. C., Beulens, J. W., Rutters, F.,  Mat: Mat i allmanhet

De Boer, F., Gillebaart, M., Sluijs, I. & Van  Fokus: Nudging och hilsosamma livsmedelsval i butiksmiljo.

Der Schouw, Y. T. (2020). The effects of = Resultat: Information och positionerings-nudges kan bidra till att
nudges on purchases, food choice, and  forbittra matbeteenden Det fanns inte sa mycket forskning kring hur
energy intake or content of purchases in  socioekonomisk position (SEP) paverkade effekten av olika “nudges,
real-life food purchasing environments: a  dven om vissa studier rapporterade storre effekter i grupper med lig
systematic review and evidence  socioekonomisk position.

synthesis. Nutrition Journal, 19(1), 1-27. n=75%%*

Harguess, J. M., Crespo, N. C. & Hong, M.  Mat: kott

Y. (2020). Strategies to reduce meat Fokus: Identifiera faktorer som kan kopplas till minskad kottkonsumtion
consumption: A systematic literature review ~ Resultat: Okad kunskap piverkade viljan att minska kéttkonsumtion

of experimental studies. Appetite, 144, —n=22%**

104478.

Karpyn, A., McCallops, K., Wolgast, H. &  Mat: hilsosam mat

Glanz, K. (2020). Improving consumption  Fokus: undersoka hur andringar i butiksmiljon kan framja hilsosammare
and purchases of healthier foods in retail — matink6p och -konsumtion.

environments: A systematic ~ Resultat: kampanjer var den vanligaste strategin for att di folk att vilja
review. International Journal of  hilsosamma alternativ. Det forekommer ocksé olika placeringsstrategier i
Environmental Research and Public  butik som kan verka framjande.

Health, 17(20), 7524. n=42%%%

Rivaroli, S., Baldi, B., & Spadoni, R. Mat: Mingfald av mat
(2020). Consumers’ perception of food Fokus: Huvudmotiv vad avser konsumenters upplevelser av
product craftsmanship: A review of  “hantverksmissig” mat.
evidence. Food Quality and Preference, 79,  Resultaten: Det ar frimst medelilders, vilutbildade konsumenter med
103796. hog inkomst som viljer hantverksmat. Upplevelsen av hantverksmissig
mat 4r mingfacetterad och komplex.
MR
Stampa, E., Schipmann-Schwarze, C. &  Mat: Frigiende boskap
Hamm, U. (2020). Consumer perceptions,  Fokus: Konsumentstudier avseende upplevelser, preferenser, beteende
preferences, and behavior regarding och netalningsvilja for kott fran frigiende boskap.
pasture-raised  livestock  products: A Resultat: Information om produktionsmetoden och dess virden kan
review. Food Quality and Preference, 82,  péverka konsumentens val av kott.
103872. n=39*%**

Young, E., Mirosa, M. & Bremer, P. Mat: Mati allminhet

(2020). A systematic review of consumer Fokus: Konsumenters upplevelse av intelligenta forpackningar och
perceptions of smart packaging technologies  upplevelser av sirskilda teknologier, till exempel nanoteknik.

for food. Frontiers in Sustainable Food Resultat: Konsumenten har lig kinnedom om nya

Systems, 4, 63. forpackningstekniker. Information kan 6ka fortroendet och minska
gapet mellan upplevda risker och teknikens fordelar.
n=28* k%

Bastounis, A., Buckell, J., Hartmann- Mat: Mingfald av mat

Boyce, J., Cook, B., King, S., Potter, C., ...  Fokus: betalningsvilja for mat med eller utan ekomirkningar,

& Jebb, S. A. (2021). The impact of forindringar som kan kopplas till olika information och certifieringar,

environmental sustainability labels on  demografiska faktorer och betalningsvilja.

willingness-to-pay for foods: a systematic ~ Resultat: Betalningsviljan (WTP) var hogre for mat med

review and meta-analysis of discrete choice  miljomiarkning. Effekten var starkare for kott och mejeriprodukter

experiments. Nutrients, 13(8), 2677. jamfort med skaldjur, notter, gronsaker och frukter. Ekologiska
(generella) mirkningar virderades hogre dn mer specifika
miljémiarkningar. Kvinnor och personer med ligre utbildningsniva hade
hogre WTP for livsmedel med miljomiarkning. Kvinnor och yngre
personer var mer mottagliga for miljomirkningar jimfort med min och
ildre personer.
=35%

Turner, G., Green, R., Alae-Carew, C. &  Mat: Frukt och gronsaker

Dangour, A. D. (2021). The association of  Fokus: Tillging till frukt och gronsaker i dagligvaruhandeln och hur det

dimensions of fruit and vegetable access in  korrelerar med konsumtion av frukt och gronsaker.

the retail food environment with Resultat: Tillgingen till frukt och gronsaker ir en viktigare faktor for

consumption; a systematic review. Global  valet av dessa produkter, in nirhet och antalet matbutiker i denna

Food Security, 29, 100528. nirhet. Men betydelsen av fysisk tillgang till produkten var otydlig. Pris
pa frukt och gronsaker var inte kopplat till konsumerad mangd.
n=36*
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Killa Sammanfattning (forts)

Govzman, S., Looby, S., Wang, X., Butler, =~ Mat: Fisk och skaldjur

F., Gibney, E. R. & Timon, C. M. (2021).  Fokus: Barridrer och faktorer som piverkar konsumtionen av fisk och

A systematic review of the determinants of  skaldjur.

seafood consumption. British Journal of  Resultat: Fisk- och skaldjurskonsumenter 4r dldre, mer vilbirgade,

Nutrition, 126(1), 66-80. utbildade och fysiskt aktiva. Konsumtionen relaterar till personliga
preferenser, tillging, kostnad, matlagningskunskaper, kunskap, miljo,
hilsa och niringsuppfattningar. Priset var det dominerande hindret for
okad konsumtion.
n=121%*x*

Hartmann, C. & Siegrist, M. (2017). Mat: suboptimal mat (till exempel mat med skador)

Consumer perception and behaviour  Fokus: konsumenters vilja att kopa/betala for suboptimala

regarding sustainable protein consumption:  livsmedelsprodukter i dagligvaruhandeln. Dagligvaruhandelns

A systematic review. Trends in Food marknadsforingsitgirder fOr att 6ka forsiljning av suboptimal mat.

Science & Technology, 61, 11-25. Resultat: Tveksambhet till (de suboptimerade) produkternas kvalitet har
dokumenterats som en barriir for kop av suboptimal mat. Det dr mer
effektivt att formulera positiva egenskaper (hallbarhet, CSR, lyfta fram
'naturlighet'). Kontextuella forindringar (6ka tillgingen, cka
attraktionskraften) kan ocksi stodja forsaljningen.
n=40***

Biasini, B., Rosi, A., Giopp, F., Turgut, R.,  Mat: Mat i allminhet

Scazzina, F., & Menozzi, D. (2021). Fokus: Identifiera huvudsakliga drivkrafterna for att indra

Understanding, promoting and predicting  konsumentbeteenden till att bli mer héllbara

sustainable diets: A systematic ~ Resultat: Attityd gentemot beteendet identifierades som den mest
review. Trends in Food Science &  betydelsefulla faktorn som kan forutsiga ett eventuellt kop.
Technology, 111, 191-207. Interventioner som syftar till att forandra avsikter bor rikta in sig pa
attityd och sociala normer, foljt av upplevda hinder och underlittande
faktorer.
n=67***

Potter, C., Bastounis, A., Hartmann-Boyce, =~ Mat: en mangfald av mat:

J., Stewart, C., Frie, K., Tudor, K., ... &  Fokus: Mita effekterna frin ekomirkningar pa val, k6p och konsumtion
Jebb, S. A. (2021). The effects of av livsmedel i bade verkliga och hypotetiska miljoer.

environmental sustainability labels on  Resultat: Ekomirkningar kan paverka val, kop och konsumtion av mer
selection, purchase, and consumption of  héllbara livsmedel

food and drink products: a systematic n=56%

review. Environment and Behavior, 53(8),

891-925.

Aguirre Sanchez, L., Roa-Diaz, Z. M., Mat: Hillbar mat

Gamba, M., Grisotto, G., Moreno Fokus: Faktorer som piverkar hillbart matbeteende:

Londono, A. M., Mantilla-Uribe, B. P., ...  Resultat: Kunskap och attityder visade blandade resultat. Hillbara

& Franco, O. H. (2021). What influences  konsumenter rapporterade hilsosammare livsstilar. Att folja en vegetarisk
the  sustainable  food  consumption  diet var kopplat till att vara kvinna, icke-r6kare, ha en ligre andel
Behaviours of university students? A dagligt kaloriintag frin fetter och en ligre inkomst

systematic review. International Journal of — n=40%*

Public Health, 76.

*kvantitativa studier, **kvalitativa studier, ***blandade studier.
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Tack

Studien finansierade av forskningsridet Formas,
anslagsnummer 2020-03121. Forfattarna vill
vidare tacka personalen vid SLU:s bibliotek som

varit behjilpliga med litteratursékningen och

urvalsprocessen, sarskilt Asa Ode, Britt Marie
Bergquist och Agneta Lindsten.Vi vill ocksa tacka
referensgruppen, samt Rebecca Thorning for att
ha koordinerat aktiviteter i projektet. Slutligen ett

resultat.

stort tack till SLU Future Food som stott projektet
och bistitt med kommunikation av forskningens

SLU Future Food har 1 flera rapporter berdrt
konsumtion och matval. Tabell 2 ger en
overblick 6ver de som 1 huvudsak haft som fokus
konsumentval och konsumtion.

Tabell 2. Oversikt av rapporter fiin SLU Future Food med fokus pd konsumentval och konsumtion.

Rapportens titel

Forfattare, ar

Beskrivning

Matkultur—

hinder och drivkraft f6r hallbart
atande.

SLU Future Food Reports 26

Farm to Fork Strategy

— A consumer perspective.
SLU Future Food Reports
16:3

Styrmedel for hallbar
matkonsumtion — en
kunskapsoversikt och végar
framat.

SLU Future Food Reports 13

Richard Tellstrém (2024)

Fredrik Fernqvist (2021)

Elin R66s, med flera
(2020)

Rapporten diskuterar
betydelsen av matkultur fér
bland annat konsumenters
matval.

Rapporten diskuterar EU:s
"Farm to Fork™-strategi utifran
ett konsumentperspektiv och
innehaller ett stérre avsnitt om
teorier kring konsumenters
matval.

Rapporten beskriver hur olika
styrmedel kan paverka
konsumtion: effekter av 6kad
kunskap och stdd,
prisférandringar, regleringar
och krav.
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