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Sammanfattning och
rekommendationer

Manniskor gor kulturellt fornuftiga val baserade pa grupptillhérighet. Men, det ar
oftast inte alls &r samma sak som de naturvetenskapligt rationella konsumentval
som politiska dokument rekommenderar. Vill man tala om for manniskor hur de ska
ata mer hallbart, sa maste man behandla dem som kulturella individer. Se olikheter
som en tillgang for att na ett hallbart samhalle i stéllet for att ett problem som maste

ignoreras.

En minsklig individ lever alltid som en del av

sin grupp. Om man tilltalar en medmanniska
méiste man vara medveten om att den, inom
brikdelarna av en sekund innan den svarar,
kommer att ha reflekterat och tinkt pa hur svaret
kommer att stimma Gverens med sin grupps ideal
och uppfattningar. Med kunskap om individens
kulturbaserade motiv for sina matval, s3 kan

man bittre informera om interventioner for att
indra livsmedelsrelaterade beteenden, 1 riktning
mot mer hilsosamma matval for ett kroppsligt
vilbefinnande (Meiselman, 2013; Markovina m.
fl.,2015).

Raid och rekommendationer till mianniskor om att
de ska forindra sitt dtande 1 ndgot syfte baseras inte
sillan pa tvd antaganden. Det ena ir tanken om att
minniskor kommer att géra samma slags upplysta
val nir de blir utsatta for en specifik information;
de kommer alltsd respondera, tinka och agera

lika. Det andra 4r idén om en altruistiskt tinkande
minniska som har intentionen att géra goda val
for andra mianniskor, iven om det valet inte skulle
gynna dem sjilva.

Men minniskors matval baseras inte pd dessa
forhallanden utan 1 stillet till stor del pa den
grupp som individen bekinner sin lojalitet mot
1 det matkulturella ssmmanhanget. For att ge
nigra exempel pa slutsatser ur det ovan anforda
vetenskapliga materialet: Man och kvinnor

iter kulturellt olika for att till exempel kott

har hégre gruppstatus hos min 4n kvinnor,

och kvinnor tycker kulturellt mer om att ita
bade mindre portioner och mer vegetabilier.
Klasstillhorigheten paverkar ocksa individens
dtande, sd ocksd den som gor en klassresa frin en
arbetarmiljé till en medelklass. Barnfamiljer med

ligutbildade forildrar dter pa ett annat sitt dn det
itande som akademikersfamiljens bildningsideal
uttrycker. Forsta generationens immigranter ar
en grupp som iter pd ett annorlunda sitt jamfort
med vad andra generationens invandrare gor.
Och yngre minniskor 4r mer intresserade av
kopplingen mellan kost och klimat, in vad den
ildre generationen ir.

Kvinnor i sig och dven kvinnliga akademiker kan
vara Overrepresenterade 1 vetenskapliga studier,
och fran ett matkulturellt perspektiv sa kan det ge
undersokningar en kraftig bias da sirskilt yngre
medelklasskvinnor med akademisk utbildning
och som bor 1 storstider, 4r mer positiva till olika
vegetariskt dtande, har ett niringsperspektiv pa
sitt matval och har hog tilltro till myndigheters
rad och rekommendationer om kost och hilsa.
Klasstillhorigheten for individen paverkar ocksa
dennes matval. Den arbetarklass som tar sig till
universitetets utbildningstradition genomgar
precis som medelklassen en matkulturell
torindring 1 sina matval. Men innan de har bildat
familj och gjort yrkeskarridr kan deras svar 1
undersokningarna priglas av ett ekonomiskt
aterhallet matkulturellt val, som da ir mer kopplat
till ekonomi 4n kultur.

Ett problem for insamlingen av vetenskapliga

data 1 matundersokningar 4r att den inte stiller
fraigor om eller analyserar informanternas
kulturella virderingar till de anférda matvalen. I
stallet liter man respondenterna svara pa frigor
om "food choice” (matval) vilket ar kulturellt
styrt, men utan att kartligga respondentens
kulturella bevekelsegrunder for sina svar. En sidan
matstudie kommer dirfor endast att kunna visa att
informanterna gor olika matval, men inte ge nigra
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svar pd varfor. Detsamma nir man fragar efter
respondenternas “eating habits” (matvanor), och
inte har undersokt deras kulturella tillhérighet
eller virdet som kulturen har f6r dem. D4 fir man
inget svar som gar att analysera frin en kulturell
virdegrund eller hur virderingar ger upphov till
val.

Olika grupper iter ohillbart pa olika sitt och av
olika anledningar. Men eftersom insikten och
forstielsen om det hillbara varierar behver
tilltalet till individen vara unikt. Skillnaden mellan
manniskor 1 olika socioekonomiska kulturer,
majoritets- och minoritetskontext, tro- och
religionssammanhang, ir mycket stora dven inom
ett land varfor man aldrig fir forledas att tro att det
land man lever 1 har en (1) enda matkultur, en (1)
enda virdering kring mat och dryck och ett (1)
enda sitt att forhalla sig till hur manniskor viljer
sina matvaror.

De t6r rapporten undersokta politiska
dokumenten beskriver genom sin generella

natur konsumenten som fornuftig och rationell,
medan de vetenskapliga undersokningarna
beskriver konsumenten som diversifierad i sina
val efter parametrar som kon, dlder, klass och
socioekonomisk tillhorighet och etnicitet. Det dr
vanligare 1 de politiska dokumenten att begreppet
konsument anvinds 4n att tala om minniskor som
medborgare och att deras matval handlar om att
de vill ha en viss politisk utveckling.

Bide forskningsrapporter och politiska rapporter
bortser 1 sina definitioner av minniskor att de har
olika bevekelsegrunder for sin konsumtion. Det ir
tydligast synligt 1 att man anvinder det generella
ordet “konsumenter”, 1 samma betydelse som
begreppen “allminhet”, “vanliga minniskor”
eller “folk”. Alltsa som en ospecificerad grupp,
och minniskor beskrivs som mer homogena

in heterogena 1 sina liv. Dirfor uppstir en
telaktig forestillning om manniskors irrationella
konsumtionsbeslut, nir dessa beslut 1 sjilva verket
kan vara bade rationella och fornuftiga, givet den
situation som individen lever i. Konsumentens
funktionella val ma vara just funktionellt men
bevekelsegrunden for det resonemanget skiligen
kinslo- och luststyrt, vilket 1 sin tur ar kulturellt
priglade kinslor.

Nir politiska dokument anvisar att konsumenten
ska gora forandringar sd dr det underfOrstatt att
det inte dr nigra ekonomiska svirigheter for
individen forknippade med forandringen, eller

att forindringar ir littare att genomfora for mer
ekonomiskt starka konsumenter, samtidigt som
forskning visar att ekonomiskt svagare individer ir
mindre benigna att képa de mervirdesprodukter
som 4r relaterade till exempelvis etiska aspekter
som djurvilfird.

Losningen pa hillbarhetsfrigan dr 1 hog grad
kulturell och kunskapen om de insatser som kan
bli framgangsrika kommer i hég grad fran det
humanistiska och samhillsvetenskapliga filtet.
Oavsett om man tanker sig dtgarder som baseras
pa det fria valet eller pa tvinget och underkastelse,
kommer de att vara relaterade till minniskan som
kulturvarelse.

Hallbarhetsdiskussionerna i bade vetenskapen och
politiska programdokument befinner sig alltfor
ofta pa ett langt avstind frin de sammanhang dar
matvalen gors. De flesta vetenskapliga texterna
om livsmedelval viljer att se den individuella
minniskans dtande utifrin perspektivet att vara en
ospecificerad “konsument,” nir hennes ansvar for
en hallbar klimatomstillning och hallbara matval
diskuteras.

Ett dilemma f0r att verkligt piverkande dtgirder
for att en hillbar konsumtion ska kunna komma
till stind, 4r att politiken inte vill gora skillnad
pa folk och folk. Den vill inte rekommendera
dtgarder som uppfattas som ett kulturellt
utpekande om det inte ir positivt. I stallet vidjar
politiken med férnuftsbaserade argument till
mianniskan som grupp.

Men minniskor sjilva uppfattar sig inte som den
kollektiva gruppen “konsumenter” eller som en
ensidigt rationell varelse utan utgar 1 sitt dagliga
agerande fran sin individuella identitet som dr
baserad pd hennes ursprung, familj, etnicitet och
kulturella sammanhang, politisk uppfattning,
religi6s tro och forstds vir personliga idé om hur
vi vill leva viéra liv, ett tillstind som 4r foranderligt
over tid och som kan paverkas.

Framtida hallbarhetsanalyser behover adressera
frigan om mianniskans olikheter. Savil
vetenskapen som politiken och den intellektuella
debatten behover ta tag 1 frigan om hur etnicitet,
ilder, genus, utbildningsniva och klasstillhoérighet
med mera paverkar hallbarhetsvalen. Genom att
lyfta denna diversitet kan fler vigar till ett hallbart
dtande friliggas.
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Annu mer kinsligt kommer de att bli for bide
forskare och politiker att peka ut dem som gor fel
val efter sitt genus, alder, etnicitet eller de individer
som inte vill vara med och gora de hillbarhetsval
som vi forskare pekar ut som nédvindiga for de
anonyma storheter som benimns som framtiden,
klimatet eller livsmiljon.

Antropologin saknas 1 de politiska dokumenten
nir hillbarhet, biomangfald och den minskliga
livsmiljons betydelse for den kulturskapande
minniskan diskuteras. I stillet betraktas
minniskan som en kollektiv organism

utan kulturella olikheter, undantaget nir
ursprungsbefolkningars etnicitet diskuteras och
da betonas att deras kulturella ritt ir viktig. Nar
ursprungsbefolkningarnas motsats diskuteras,
alltsd de majoritetsbefolkningar eller grupper som
verkar sakna ursprung och bakgrund, lyfts inte
kultur och tradition fram som nagot virdefullt for
dem. Med detta intresse for ursprungsbefolkningar
foljer att en grupp dr viktigare in den andra.

Att alla minniskor har en ritt till sin kulturella
sarart, och alla de klimat- och miljéproblem som
foljer av denna mangfald av olikheteter, fir inte
sin genomlysning 1 de politiska resonemangen.

I stillet fOr att tala om manniskan 1 kategorier
som var och en kan kinna igen sig 1, som efter sin
ilder, kon, utbildningsniva osv., si undviker de
politiska och vetenskapliga dokumenten en sidan
detaljnivd och foredrar i stillet en hog aggregerad
niva, och benimner den kulturella minniskan som
“konsument” eller "minniska”.

Det dr inte orimligt att det blir som
Folkhilsomyndigheten konstaterar 1 sitt remissvar
av EU:s rapport ”Farm to Fork” (Jordbruksverket,
2021:58) att “konsumenter betraktas som ett

sista led 1 en kedja, inte det ursprungliga skilet

till kedjan”. Klimat- och hillbarhetsproblemen
framstar alltsa som generellt orsakade av ett
system och ska darfor dtgiardas lika generellt.
Atgirderna drar sig 4t det hillet att de blir till intet
forpliktande eller som det heter 1 talesittet: Allas
ansvar dr ingens ansvar.
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Maojliga atgarder utifran rapporten

1. Tahansyn till kulturer

Lamna aldrig kollektiva och generella
forslag om nya sitt att dta, utan alltid forslag
som tar hiansyn till minniskors kulturella
olikheter.

Matkultur och matvanor kan inte ses som en
omistlig tillgdng for en grupp, samtidigt som en
annan grupp avkrivs andrat matkulturellt beteende
for att uppna politiska mal om till exempel
hallbarhet. Minoritetens matkultur har samma
angeligenhetsgrad som majoritetens matkultur har
for sin grupp.

2. Fornuft som kulturell handling

Betrakta mianniskans fornuft som en
kulturell handling, inte som en objektiv
naturvetenskaplig rationalitet.

Minniskan koper mat i rollen som konsument,
men matvalet gors 1 hennes egenskap av minniska
och individ. Matval gors alltid utifran hennes
grupptillhorighet och hur hon ser pa sig sjilv

som kulturell, politisk och ekonomisk varelse.
Minniskor utplanar inte sitt kulturella jag for

att uppna den vetenskapliga eller politiska
rationaliteten.

3. Ohallbart atande ocksa logiskt

Se det ohallbara dtandet som lika logiskt och
inte konstigare 4an att vilja det héllbara.

For att nd fram till den méinniska som iter ohallbart
behover livsmedelsvalens orsaker sittas 1 [juset, som
hur variabler som till exempel kon, genus, dlder,
utbildning, klass, politisk uppfattning, religios tro,
etniska och andra kulturella faktorer, bostadsplats
och livsideal m.m. skapar valen.

4. Mannisor ar individer

Vill man tala om for manniskor hur de ska
bete sig maste man se dem som individer,
inte som kollektiv.

Tilltalet om hallbara livsmedelsval behover vara si
att minniskans kulturella tillhorighet respekteras.
For att manniskor som idag dter pa ett ohallbart sitt
ska borja dta pa ett hallbart sitt, behover de tilltalas
som individer av en kulturell grupp.

5. Hakoll pa bias i studier

Se till de levande mianniskornas olikhet

i sambhallet, och uppmirksamma att
konsumentstudier har ett besviarande bias
genom urvalet av informanter.

Forskare och forskningsfinansiirer ser inte alltid
sig sjalva som en bias for att bra livsmedels- och
matkulturell forskning ska komma till stind.
Det ir vanligare att urbana kvinnor medverkar

i livsmedelsenkiter, in landsbygdens min. Ofta
far studenter eller andra unga personer som inte
ansvarar for familjens mathillning, eller som
inte kan laga mat, beritta vilka matvirderingar
de har,men dessa virderingar omsitts inte i vare
sig kop eller matlagning. Enkitfrigor stills ocksa
oftare till medelklassen som kan intellektualisera
kring sitt atande, men sillan till arbetarklass

som har kortare utbildning och vanligen inte ir
skolade 1 ett verbaliserat argumenterande om sina
matval. Studier gors oftast bland dem med goda
sprakkunskaper och sillan bland dem som inte
behirskar majoritetsspraket. Och flest studier
gors pd urbant levande minniskor med urbana
matkulturella ideal.

6. Peka ut pa ett trevligt satt

Peka ut minniskor som maste dndra sin
livsforing utan att vara utpekande. Det goda
foredomet dr endast en klapp pa den egna
axeln och inspirerar den som sjilv utsett sig
till den forebild som andra ska folja.

Politiken och forskningen kommer forstis aldrig
att uttala sig med kulturellt beordrande och
uppfodrande forslag. Dirfor behover vetenskapen
ga fore genom att dela upp de minniskor

man studerar efter sin grupptillhorighet, och

mer noggranna kulturella variabler, som okar
forstdelsen av individers olikhet beroende pa
grupptillhorighet, och om tillhorigheten till den
aktuella gruppen ar tillfillig eller permanent.

7. Kulturell olikhet &r en tillgang

Se kulturell olikhet som en tillgang for att na
ett hallbart sambhaille, inte ett problem.

I stallet for att negligera kulturskillnader eller
se dessa som ett problem, kan man genom att
uppmairksamma och ta hinsyn till dem, uppna de
mal som politiska forsamlingar varlden 6ver lyfter
fram som nédvindiga for att uppna malet om

hallbarhet.

MATKULTUR - HINDER OCH DRIVKRAFT FOR HALLBART ATANDE | 5






Inledning

Att vi dter som individer ir uppenbart varje ging
man stoppar in en bit mat i munhdlan. Men valet
av mat ar daremot inte alls individuellt. Tvirtom.
Redan i livsmedelsbutiken ir vi tvingade att vilja
bland de livsmedel som ocksa andra viljer bland,
och nir vi kommer hem och lagar mat ska en
familj i regel ocksa ge sitt godkdnnande till den
mat som valts ut. Allt dtande dr darfor ett kulturelle
grupputtryck, och att matritter och maltider
avgrinsar en grupp minniskor frin en annan, ir
ocksa vil undersokt och belagt.

Men nir orsaken till samtidens miljé- och
klimatproblemen diskuteras 1 media och sarskilt
da bristen pad en hallbar konsumtion, sa skriver
losningsorienterade debattorer ibland att den
bista dtgirden 4r att i konsumenten att komma
till insikt om sin levda ohallbarhet och att borja
ita pd ett nytt sitt, men utan att samtidigt viga in
minniskornas kulturella olikheter. Debattéren
forordar nigot utan att siga hur det ska ga till for
att det ska bli framgangsrikt. En sidan inging i en
debatt forutsitter att det bara finns en enda slags
konsument eller kopande minniska. Men sa ir
inte fallet. Minniskor ir 1 stallet mycket olika 1 sitt
kulturella tainkande.

Denna rapport diskuterar hur den dtande
minniskan och hennes utvalda matkultur
gestaltas nir hillbarhetsfrigor kopplat till
livsmedel, itande och matkultur lyfts fram 1 tva
typer av texter: Samtida politiska dokument och
politiksammanhang och samtida vetenskapliga
undersdkningar om minniskors olika matval.
Inledningsvis lyfts vetenskapens definitioner,
indelningar och kategoriseringar om hur
matkultur kan forstds, och lyfter 1 forlingning den
grundliggande frigan; varfor hiller minniskor pa
och lagar olika slags mat livet igenom och virlden
over, nir hon skulle kunna ita syntetisk mat och
naringspellets?

Inspirationen till att ta tag 1 denna friga har
kommit ur en samtida vanligt forekommande
retorik bland politiker, forskare och journalister
som lyfter fram att konsumenterna behéover idta
pa ett nytt sitt for att uppna en mer hallbar virld.
Men vem ir di denna “konsument”? Forstas dr

det alla som konsumerar, det vill siga jordklotets
drygt atta miljarder minniskor, men det kinns
som en alltfor allmidn rekommendation att alla

1 varlden behover forindra sig. Dessutom ir det
forstas ocksd naivt att tinka att alla skulle borja dta
likadant enligt ndgon sorts globalt standardiserad
hillbarhetsdiet, nir dtandet ir si viktigt for
minniskan att markera den egna gruppens
position gentemot andra grupper. Sd en visentlig
friga i denna rapport ir att undersdka dr hur
politiken beskriver minniskors itande. Ar det frin
en individforstaelse eller som en ospecificerad
grupp men ocksa om politik och forskning ser
fler bottnar 1 konsumenten eller om hon uppfattas
som en helt lika homogen typ var helst hon
upptrider.

Rapporten ir en textanalys som vill ge ett inspel
till dem som funderar pd om det gir att forindra
minniskors dtande och matval for att skapa en
hillbar omstillning, och vad man di behover
utga ifrdn. Analysen kan ge en indikation om
vilka svirigheter av kulturell, etnisk, politisk och
kianslomissig karaktir man kan tinkas triffa pa
nir vetenskapen, organisationer eller staten vill
fa sin medminniska att dta pa ett annat sitt in
vad hon gor idag. I forlingningen kan frigan om
vad det tjanar till att vara oprecis, om det nu ar
sd att politiken och forskningen ir det, och om
policyskapare helst vill ha generella underlag om
hur minniskor beter sig eller om de vill utforma
politiken med individprecision.

Sedan 1700-talet bygger vetenskapens
kunskapsbeligg pa en relation mellan det upplysta
fornuftet i sig och att minniskor kommer att hysa
tilltro till vetenskapliga sakforhallanden nir dessa
omvandlas till rid och instruktioner.Vetenskapen
tinker sig 1 var tid att forskningsreferenser som
belagts 1 en peer review process kommer att hallas
for sanna och rimliga, och mana till efterfoljd. De
kommer att fungera som en “knuft i ritt riktning”
som fir minniskor att vilja leva pa ett sidant sitt
att den belagda vetenskapens slutsatser anvisar.
Tanken, inte sillan otydligt eller underforstitt
uttalad, ar att minniskor kommer att ta till sig de
vetenskapliga fornuftsriden och ta avstind fran det
sitt som man hittills levt pa.
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Eftersom minniskans olikheter uppstar ur hennes
varierade kulturella bakgrunder, etiska grundvalar,
politiska stallningstaganden, kunskaper och
bildning, borde vetenskapen nir den ger rid och
anvisningar viga in att olika minniskor nis med
olika slags tilltal. For en forutsittning att vi sjilva
ska forindra oss 1 vara beteenden 4r att vi inte gor
en kulturell, etisk eller politisk forlust pa det nya
valet. Far vi en kinsla att vi gor en forlust av nigot
slag viljer vi nog hellre nigot annat.

Den hir rapporten ir tinkt att bidra till en
reflektion 6ver vem den dtande minniskan ir
som ska ta till sig vetenskapens och politikens
slutsatser om hur en hallbar livsféring mot

okad hallbarhet bist kan genomfdras. Den

visar ocksa pa alternativa vigar for att stimulera
“konsumenter” till hillbart dtande. I stillet for att
negligera kulturskillnader eller se dessa som ett
problem, visar rapporten pa de mdjligheter som
kan ligga 1 att forstd och utgd frin att vi dter som
del av en grupp, och inte som en homogen massa
av likartade individer.

Sammantaget virderar denna rapport hur
vetenskapen och politiken ser pd matkultur
och hur nira eller langt frin den 4dtande
minskliga individen de viljer att vara nir de
ska beskriva minniskans matval och ansvar or
hillbarhetsfrigorna 1 relation till dtandet.

Material och metod

For att soka svar pa hur forskningen och

politiken tinker om sambandet mellan
hillbarhetsforbittrande dtgirder och minniskors
itande, har f6r den hir rapporten olika
internationella och svenska politiska dokument
studerats, tillsammans med vetenskapliga rapporter
och artiklar.

Artikeldata kommer fran fem databaser: EconLit
(Proquest), Food Science and Technology
Abstracts (FSTA), ISI'Web of Science

(WoS), Psychinfo (Proquest) samt Scopus.
Artikelsokningen var begrinsad till systematiska
review-artiklar om mat och livsmedel pa engelska
spraket 1 peer-reviewed tidskrifter publicerade
under den femiriga perioden 2017-2021.
Sokningens definition av mat och livsmedel
foljde matkategorierna frain FAO/WHO (2022).
Gemensamt for de undersokta artiklarna ar att
de beskriver mat- och livsmedelskonsumtion for
vuxna manniskor 1 OECD-linder, eller artiklar

ddr minst 50 procent av studierna ir baserade

pa underlag frin OECD-linderna. Artiklarna

rapporterar om val av sa olika livsmedel som kafte,

gronsaker, frukt, laboratoricodlat kott m.m. De

artiklar som valts ut dr sidana som forsokt att inte

endast kartligga valet, utan ocksa tagit hinsyn

till hur minskliga skillnader som kon, dlder,

utbildning m.m. ger upphov till olika slags val.

Bortsorterat blev artiklar som handlade om:

o ospecifika och oklassificerade konsumenter,

¢ barn och skolelever under 18 irs dlder (da dessa
inte gor egna inkopsval till familjen),

¢ Studier som hade ett kroppsundersékande
fokus gillande till exempel 6vervikt, patienter
pa vardinrittningar eller intagna pa fingelser,
minniskor som foljer sirskilda dietprogram
eller lider av diagnosticerad niringsbrist,
matmissbrukare och ammande kvinnor.

Sokningen resulterade 1 totalt 10 490 triffar.
Efter att dubbletter och artiklar med felaktigt
undersokningsfokus sorterats bort, dterstod
28 systematiska review-artiklar som 1 sin tur
var baserade pd 1 277 studier. Dessa 28 artiklar
har textanalyserats utifrin denna rapports
fragestillningar.

Denna rapport ir dessutom baserad pi rapporter
skrivna under tidsperioden 2018-2021 av
tongivande politiska aktorer — som den svenska
regeringen, svenska myndigheter, Forena
Nationerna (FN), Europeiska unionen (EU)

— men ocksd privata eller halvstatliga institut,
och Non Governmental Organisations (NGO)
som alla arbetar med hallbarhetsfrigan ur ett
livsmedelsperspektiv. De politiska dokumenten
beskriver sammanhang dir mianniskors dtande
och livsmedelsval 1 relation till hillbarhet och
klimatomstillning diskuteras. Urvalet av dessa
politiska policydokument ar subjektivt. Milet
har varit att inhdmta olika nationella och
internationella perspektiv pd minniskan, om hon
ir individ, konsument eller betraktas som nigon
annan storhet som forhaller sig till den storre
hillbarhetsfrigan.

For att undersoka hur minniskor uppger att

de viljer mat och livsmedel utifran att de ocksa
tillhor olika gruppgemenskaper, och inte

agerar som en ospecifik “konsument”, har en
annan studie genomforts 1 Formas-projektet
Hallbara livsmedelssystem och konsumenters
matval — Kunskap och praktiska tillimpningar
for livsmedelsbransch, forskning och policy av
docenterna Fredrik Fernqvist och Sara Spendrup
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vid Institutionen for mianniska och samhille vid
SLU, samt undertecknad, under dren 2020-2022.
Artikelmaterial frin den studien har anvints daven i
denna rapport, men med begrinsningen att endast
anvinda sadana artiklar som uppmirksammar

att olika undersdkningsgrupper har kulturella
olikheter, och hur dessa olikheter kan antas
paverka deras livsmedelsval.

Kallkritik och bias

Det finns minga snedvridningar och bias 1 det
undersokta materialet. En ir att de ingdende
artiklarna dr baserade pa undersékningar som
gjorts under ett 25-drigt tidsspann, fran sent
1990-tal fram till 2021. Det 4r en period som
kinnetecknas av postmodernitetens virderingar
med starkt individuellt jag-fokus 1 manga
stallningstaganden, men ocksa en tilltagande
globalisering, digitalisering och stark ekonomisk
tillvixt. En annan bias i materialet ir att det inte ir
ovanligt att den hir typen av studier gors pa sma
populationer.

Ett materialproblem i akademiska studier om
matvirderingar ir valet av intervjupersoner
(Fernqvist, Spendrup and Tellstrom, 2023, dnnu

¢j publicerad). I denna rapports undersokta

data kan man notera att studenter oftare bli
foremal for studier dn befolkningen 1 &vrigt,
genom att de finns littillgingliga pa forskarens
eget campus, 1 universitetens matsalar eller

caféer. Studenter ir dessutom ofta intresserade
och engagerade 1 livsmedlens produktionssitt
samtidigt som deras svar 1 hog grad paverkas av
dels sin medelklasstillhorighet, dels sin unga dlder.
Studenter kan ocksi ha starkare uppfattningar in
ildre medborgare varfor deras svar mer belyser ett
politiskt engagemang 4n ett 6vervagande 1 relation
till familj, yrke, karriir eller en pensionirstillvaro.
Svaren 1 vetenskapliga matundersdkningar priglas
salunda av om man befinner sig 1 livets borjan,
mitt eller avslutning.

En annan bias ir att det dr betydligt vanligare att
kvinnor viljer att delta 1 livsmedelsstudier 4n vad
min gor. Mer forekommande ir ocksa deltagare
som har en hogre inkomst och oftare att de med
hogre akademisk utbildning deltar dn de som
har en ligre grundutbildning och tjanar mindre.
Pi samma sitt dr det ofta ett bortfall 1 studierna
med avseende pa etnicitet och invandrargrupper
kopplat till svirigheter att sprakligt forstd de
vetenskapliga fraigorna som stills (Pitt m. fl.,

2017). Mindre representerade 1 studierna ar
ocksi arbetarklass med grundskoleutbildning,
liginkomsttagare och nattliga skiftarbetare. Det
ar ocksd noterbart att fi undersokningsfrigor
stalls om vad informanternas religiosa tro betyder
for deras val, sirskilt 1 det protestantiskt sekuldra
Vistvirlden dir religios tro eller pastidd avsaknad
pa densamma, inte undersdks som en parameter 1
livsmedelvalet.

De undersokta politiska dokumenten 4r pa en
generell nivd, ndgot som forklarar det tilltal som
de har men ocksi de 6vergripande resonemangen.
Det dr mojligt att med andra typer av politiska
dokument som grund for analysen sd hade utfallet
blivit ett annat.
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Matkultur ar attvaradel av
sitt livssammanhang

Att mat och dryck definierar oss som minniskor ir
vil belagt av vetenskapen. Sa ocksd att minniskors
skil for sina matkulturella val varierar.

Begreppet matkultur idr inte entydigt definierat,
men oavsett inging brukar det avse minniskans
dtande och hur hon kulturellt delar in sin mat 1
det hon tycker ir dtbart, det hon placerar 1 facket
odtbart men ocksa de ravaror, livsmedel, ritter
eller maltidsformer som hon intar en skepsis till.
Antingen tillfillighetsvis eller genom hela livet.
Trinandet in 1 den matkultur man blir tilldelad
av sina forildrar startar i det 6gonblick vi limnar
amningen och borjar ita tillagad mat, mat som
redan fran forsta tuggan bar pa forildrarnas
kulturella virderingar.

Claude Lévi-Strauss uttryckte det med att vi
minniskor tinker och gestaltar vara virderingar
bland annat med hjilp av mat och dryck, och

att matritternas kombinationer och tillagningar
som vi viljer att dta Gverensstimmer med var
varldsbild, och hur vi definierar oss som kulturella
varelser (Lévi-Strauss 1966). Ett syfte for oss med
att utfora kulturella handlingar som ir antingen
kroppsligen eller andligen sjilvklara f6r oss
(Bourdieu, 2014), handlar om att uppritthalla
relationer till de kulturella system vi lever 1 som
familjen, slakten eller nigon annan villkorad social
gemenskap. Minniskans kulturella virderingar
om livsmedel anvinds oavbrutet for att koda

och definiera vad som kan bli till m&jlig niring i
form av en kulturellt acceptabel matritt (Mikeld
2000).Vi kan endast dta det som uppritthaller
var grupptillhorighet, men om vi inte lingre vill
tillhora gruppen sa kan nya matvanor vara den
tydligaste markdren fOr oss sjilva att vi gjort ett
skifte.

Matkulturen 1 sig sjalv ir inte nigot sjalvstandigt
utférande subjekt. Den finns inte till pa egen hand.
Tvirtom. Den existerar endast som ett uttryck for
och en konsekvens av minniskors virderingar och
hennes skapande av identitet, som kulturell, etnisk
men ocksd majoritets- eller minoritetsidentitet

(Crawford m.fl., 1995; Latshaw, 2009). Maten och
maltiden ar s fundamental for mianniskan att den
kan ses som “en fOrutsittning for att kultur ska
uppsta” (Jonsson and Marshall 2022).

Ett gemensamt drag 1 bestimningarna av
begreppet “matkultur” handlar enligt Long (2019)
om det ”sitt som en grupp minniskor delar ett
gemensamt perspektiv och en praxis (en kultur) pa
vad som kan eller inte kan bestimmas som mat”.
Matkulturen utgors, enligt Long, av ett kluster

av minskliga aktiviteter och praxisforestillningar
runt mat som begrepp och om dess dtande. Om
en enskild individ tar till sig matkulturella uttryck
kan de vara en onskan om en relation till det
storre samhille som den aktuella matkulturen ir
forankrad 1 och som hon vill vara en del av. Att
borja dta pa ett nytt sitt markerar for individen

att hon staller upp pd idéerna som livsmedlet och
maten dr laddad med. Att dta och dricka nigot

kan vara ett avstindstagande som man gor infor
sig sjalv eller vill att andra ska uppmirksamma nir
man lever 1 ett vasterlandskt, sekulariserat samhille
med rationella ideal om olika slags livstéring.

I visterlandet har individen relativt fria
mojligheter att gi in och ur dieter som man
tycker, och diarmed olika gruppgemenskaper,
utan att det med nédvindighet innebir att man
limnar sin matkultur 1 en djupare etnisk och
grundliggande mening. Men 1 sadana kulturer
som bygger pa klan- och sliktlojalitet fore
samhills- och statslojalitet, eller dir individer lever
1 en sidan klankultur 1 visterlandets sekulariserade
stater, ar det inte mojligt att g in och ur dieter
efter eget kynne.

Matkulturens forskningsmetoder
frilagger kdanslorna infor var mat

Forskning om matkultur sker sedan mer in ett
hundra dr med en stor bredd av metoder och
teorier. Materialinsamlingen gors med hjilp av
intervjuer, deltagande observationer, fokusgrupper
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och enkiter, si ocksa fotografering, filmning och
textkillor (Steptoe m. fl., 1995, Cunha m.fl.,
2018; Kanter and Gittelsohn, 2020). Bade analys
och syntes sker utifrin teorier om hur minniskor
agerar 1 relation till varandra samt hur vi gestaltar
vara virderingar och kinslor med hjilp av mat och
dryck i maltidsgemenskaper.

Metoderna understryker att en matkulturell
tillhorighet utgdr en vilfird dd den stirker
minniskans vilbefinnande och kinslan av att

ha en kulturell identitet (Sproesser m. fl., 2022).
Inte bara maten 1 sig utan ocksa sjalva dtandet
manifesterar en kulturell tillhérighet genom att
delarna bygger upp individens kulturella identitet
(Tartakovsky and Abu Kheit,2017) och medverkar
till att skapa kinslan av livssammanhang (Fischler,
1988; Arbit m.fl.,2017) och dirmed en kinsla

av minsklig tillfredstillelse (Usborne and

Taylor, 2010). Forstaelsen f6r denna kinsla hos
minniskan och betydelsen for henne att leva 1

ett sammanhang, ir viktigt nir policyinsatser och
interventioner 1 manniskors matkultur planeras
och genomfors (Inauen and Mosler, 2014).

| politiken kan vissas matkultur
varaviktigare an andras

En diskuterad friga idag 1 politiska texter pd
bade nationell- och EU-niva ir att respektera
kulturer, sarskilt d3 minoritetskulturer, och i
forlingningen deras virderingar om mat och
itande. Den specifika frigan om minoriteternas
matkultur framtida roll, med sirskilt fokus pa
ursprungsbefolkningarna virlden Gver, lyftes i
UN Food Systems Summit den 23 september
2021. Mer sillan 1 sidana sammanhang virderas
majoritetens matkultur utifrin samma kulturella
termer och betydelse for en grupptillhorighet,
utan 1 stallet oftast frin perspektivet hilsa och
ohilsa, svinn och rester, avfall, matpriser och
klimatpaverkande hillbarhetsbedémningar.

Forenta Nationernas kultur- och
utbildningsorganisation Unesco placerar i sin
definition matkulturarvet (Culinary Traditions)
inom ramen for det immateriella kulturarvet
(Unesco 2017). De betonar att detta slags
kulturarv ska vara traditionellt, ssmtida och
levande pi en ging, och ha forts vidare 1 en rorelse
over tid, frin en generation till en annan eller frin
ett sambhille till ett annat, 1 syfte att upptagandet
av arvet ska vara identitetsskapande. Det behover
inte vara unikt for kulturen ifriga men ska pa

ndgot sitt representera den. D4 Sverige har stillt
sig bakom UNESCO:s konvention om att bevara
immateriella kulturarv, innebir det att framtida
livsmedelsbegrinsningar for att skapa héllbarhet
och minskade klimatutslipp, kan komma att
paverka matkulturarv hos bide minoriteter och
majoriteter.

I Unescos definition tydliggors ocksa tankegingen
att det 4r en ling process for en matritt att
torindras till ett arv d det innefattar urval,
tillagning, servering och andra manskliga insatser
(Romagnoli, 2019). Matkulturarvet dr darfor

1 nigon mening alltid resultatet av kollektiva
erfarenheter och en gemensam praktik som kan
finnas 1 en mycket liten grupp av minniskor.Varje
gang en matkultur presenteras som ett arv till en
ny generation minniskor eller dir ett nytt sliktled
ska Gverviga att anvinda det matkulturarvet,
kommer de att analysera dess virde och om man
vill ta emot arvet. Denna process understryker att
matkulturen ir en traditionsgemenskap, stindigt
utsatt for forhandling.

Traditionell mat kan dirfor beskrivas som bade
en smaksittningsidé och ett kombinationsideal
av livsmedel som minniskor dter i ett omrade
over tid, eller av de minniskor som uttrycker
tillhorigheten med kulturen, for att de

tagit till sig det som de tycker skapar ett bra
levnadssammanhang for dem sjilva. Alla nya
livsmedel, matritter eller smakkombinationer
som minniskor Gverviger att ta till sig maste de
torst virdera pa sitt virderingsbirande innehall
for att se om de passar samman med den
traditionsgemenskap som de ska bli en del av.
Eller sa tar man det inte till sig, om maten och
livsmedlet visserligen ser gott ut och smakar bra,
men inte kommer bli ett positivt uttryck for den
maltidsgemenskap dir det ska konsumeras.

Matkulturella virderingar har positiva effekter

da de skapar sociala gemenskaper och ger gestalt
och uttryck for en samhorighet. Negativa effekter
kan komma ur att minniskan uppmanas indra sig
for faktorer som dr utanfor hennes eget ansvar,
som en nationell miljé och ett globalt klimat. Nir
nigon politisk organisation fOreslir ett andrat
itande som en metod fOr att uppna politiskt
faststillda klimatmal kan det dirfor paverka

hur kulturer tillits uttrycka sig. Men, det ir
osannolikt att hela eller stora delar minskligheten
av egen kraft kommer Gverge sitt traditionella
itande som uttrycker deras kultur, och svinga
over till en politiskt pibjuden vegetabilisk eller

12 | MATKULTUR - HINDER OCH DRIVKRAFT FOR HALLBART ATANDE



gronsaksbaserad Medelhavsdiet (Yin, 2020) som
FAO (2010) och WHO (2012) ser som hallbara
dieter. Skilet 4r att det de helt enkelt inte passar
ihop med de livsvirderingar som minniskor valt
pa egen hand, utan endast passar thop med en del
kulturer. I stillet skulle dirfér en kombination

av faktorer som pa ett samstammigt sitt viger

in hilsa, milj6 och matkultur kunna vara en
framkomlig vig for att uppna det hogre malet om
en hallbarhet f6r manniskans verksamheter (Yin,
2020).

Viarendel avfleraolika
matkulturer samtidigt — inte bara en

Monstret for vad som skapar en sammanhillen
matkultur i ett land visavi en mer splittrad

och diversifierad matkultur ir inte entydig. I
Europa har nations- och sprakgrinser haft en
stark inverkan pa matkulturernas utformning
(Askegaard och Madsen, 1998). Men ocksi
geografiska regioner inom en nation kan bilda
starka kluster av matkultur inom den stérre
nationella matkulturen (Minkov and Hofstede
2014).

En storre matkultur, som till exempel pa regional
eller nationell nivd, kan inte sillan sonderfalla 1
mindre undergrupper som styrs av etniska vanor,
kulturell och politiska uppfattningar, religios tro
och handlingar som tillsammans bygger individens
kulturella identitet och utgor individens
intridesbiljett till sin undergrupp som halls
samman av sina gruppindividers gemensamma
intressen (Kittler, Sucher, and Nelms, 2011).
Matkulturellt kan individen pa sa sitt std med

det ena benet i en storre matkultur, och med det
andra 1 en eller flera kulturella undergrupper, utan
att det utgdr nigon motsittning for individen.
Matkulturen 1 ett land ska alltsa inte forstas som
en enda, utan individens matkultur bestar av flera
olika med en blandning av en del gemensamma
matvirderingar med majoriteten, och en del
baserade pa individuella eller dtminstone baserade
pa smi- eller minoritetsgruppers matvirderingar.
Individens relation och lojalitet med sitt sociala
nitverk kan vara viktigare att uppritthélla an den
egna preferensen for matens smak, dess pris eller
dess hilsovirde (Koehler and Leonhaeuser, 2008;
Kim, 2016).Allts3, hellre 4ta nagot man inte gillar,
om den maten ger socialt skydd och gemenskap.

Nationella dieter, alltsd ett majoritetssitt att dta
inom en nation, skapas genom en kombination

av flera faktorer, men huvudsakligen foljer de

en blandning av tradition, foreskrivna statliga
kostrad (till exempel om hilsosamt dtande)

och minniskors egen 6nskan om att fi prova

nya livsmedel och matritter (till exempel

genom klassresa och hégre 16n). Nationellt
existerande matkulturer uppvisar i var tid

ofta mer heterogenitet och splittrade drag 4n
sammanhéllna. USA som ir ett land sammansatt av
en stor variation av manniskor fran olika etniska,
kulturella och religitsa ursprung, har skapat
manga olika matkulturer inom nationen bide sett
till livsmedelinnehill och sitt att dta (Kittler m. fl.,
2008). USA ir ocksa ett exempel pa ett stort land
med en befolkning som till Gvervigande del bestir
av olika av etniska grupper som lever i urbana
miljoer, vilkas matkultur kan hora mer samman
med en etnisk grupp pa en annan kontinent
(Sproesser m. fl.,2022). Det indikerar att ju

fler inflyttade minniskor med olika kulturella
ursprung som ett land bestar av, och givet att
landet bestir av 6ppen livsmedelsmarknad, desto
mer kan olika minniskor vilja dta for att bekrifta
sin subgrupp. Olika slags matkulturer existerar
samtidigt pa olika nivier, frin mikronivan i den
levda familjegemenskapen till makronivin, det
vill siga land, region, social klass osv. (Aksegaard
and Koed Madsen 1998:550). Men en nationell
matkultur kan ocksd vara del av ett innu

storre Overgripande monster till exempel som

att den spanska matkulturen som del av den
idéburna kontexten "Medelhavsdieten”, ett
forhallningssitt till maltiden som flera matkulturer
1 medelhavsomradet delar, och som styr hur
minniskor dar viljer ut och sitter samman
livsmedel till matritter och hur de sedan serveras
och idts 1 betydelsebirande maltider (Varela-
Moreiras m. fl., 2010).

Ata for att gora ett pastaende om
sig sjalv

Minniskans individuella matval 4r ett uttryck
for individens livstilosofiska instillning
(Lindeman and Sirelius, 2001) fran bérjan
himtat ur den kulturella gemenskap som hon
fotts in 1. Drivkraften f6r individens urval frin
sitt matarv kan syfta savil till att nyskapa som
att uppratthalla den identitet som gor att man
kianner att man blir till en vilfungerande minniska
1 den gemenskap som man vill tillhéra, och att
minniskor 1 denna gemenskap tolkar den drvda
maten pi ett samstimmigt positivt sitt (jmfr
Valeri, 1996; Fischler, 1988). Matkulturavets
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kinslomissiga virden 4r ofta sa starka att man kan
konsumera ett kulturellt virdeladdat livsmedel 1
sin ensamhet, och dnda uppleva sig som en del av
den gemenskap som livsmedlet eller matritten ir
relaterat till.

Skilen for manniskans matval 4r mingfacetterat.
Barnets vig in 1 tondren och ungdomen innebir
ett arbete med att forma sin identitet men ocksa
samtidigt anpassa den till sin gruppgemenskap,
och ta till sig andra gruppkulturella ideal men
ocksa gruppens kroppsbegrepp (Story, 1984). Ett
st att skapa sig ett nytt dtmonster for antingen
en livsstil och/eller identitet kan vara att limna
den drvda forildramatkulturen och 1 stillet f6lja
vegetarianismens diet, samtidigt som man da
kan kontrollera sin vikt utan nigon insyn fran
forildrarna da de inte uppmirksammar vad man
iter (Robinson-O’Brien m. fl.,2009). Nir den
unga familjemedlemmen sedan flyttar hemifrin,
och innan den bildar egen familj, kan den genom
sina forindrade sociala sammanhang skapa
ytterligare ett forandrat matval.

Nir vi dter en matritt si bekdnner vi vér
kulturella tillhorighet till gemenskapen, men bade
tillagandet och dtandet av matritten 1 sig utgor en
moralisk handling 1 den visterlandska matkulturen
genom den visterlindska filosofiska synen p3 att
minniskan har ett ansvar for klimat, milj6 och
hilsa (Kostlin, 2013). Matkulturarvet som begrepp
innefattar upplevelsen av att vara tillsammans men
kan dven utforas pa distans, till exempel att 4ta
tillsammans via sociala medier och som ett digitalt
mote, eller att dela en julmaltid tillsammans dar
miltidens gister sitter pd olika platser och ir
uppkopplade till varandra i en videokonferens som
kunde férekomma under Covid-19-pandemin
2020 och 2021 (Tellstrom, 2022). Matkulturarvet
ar ett sjalvportritt, en individens utvalda
sjalvspegling av sitt eget historiska sammanhang
och utvalt av oss for att det hjilper oss med
igenkidnnandet av vilka vi ar eller vill vara.

Under minniskans individuella livsbana kan hon
forindra sina ideal och dirmed ocksa sitt dtande
och sin tillhérighet 1 matkulturella gemenskaper,
antingen av fri vilja eller av tving. Matkulturen
kan p4 sd sitt aldrig betraktas som firdig, slutlig
eller ordrlig for individen, men inte heller som
nigot som maste dndras dirfor att andras ideal
pastar att man ska gora det. Den fria viljan blir
dirmed en variabel i matkulturen, och om en stat
tilliter sadana fria val eller ¢j, avgor hur individen
kan forma sin livsfilosofiska instillning.

Matkulturers samtida rorelse mot
samma punkt

Matkulturer virlden 6ver har sedan
industrialismens 1800-tal homogeniserats och
blivit mer likartade nir de rort sig bort fran sitt
traditionella idéinnehall till att 1 stillet ansluta sig
till att uttrycka ett modernt globalt matmonster,
ibland kallat fér McDonaldisering (Hawkes,
2006). Padrivande krafter for denna forindring

ir en kombination av livsmedelsindustrins
tillverkning, de ekonomiska systemens utveckling,
minniskors urbanisering men ocksa att
livsmedlens marknad i dag ir global. Tillsammans
fraimjas dessa faktorer av en process som kan kallas
tor “visternisering”, alltsa att allt fler 1 virlden dter
som man gor 1 USA ochVisteuropas linder, och
man viljer visterlindska matritter och livsmedel
(Drewnowski and Popkin, 1997; Morinaka m.
fl.,2013).Visterniseringsprocessen ar idémassigt
kopplad till det dtande som ofta beskrivs som
ohallbart.

Matkulturellt piverkar denna visterniserings-
process ofta en hogre konsumtion av

raffinerat mjol och bageriprodukter, dgg, oljor,
sotningsmedel, mejerivaror som drickmjolk, ost
och tjocka filprodukter som yoghurt, samtidigt
som itandet av frukt, gront och fullkornsvaror
minskar (Cordain m. fl., 2005). Samtidigt kan till
exempel ett stort dtande av mejeriprodukter vara
traditionellt, som 1 Finland och Turkiet (Akpinar-
Bayizit m. fl.,2009), men ocksa det helt omvinda,
det vill siga nytt och modernt, som 1 Kina och
Japan (Grant, 2014; Morgan, 2009).

Svensk matkultur foljer ocksa
visterniseringsprocessen men dr ocksd en del

av flera idékontexter samtidigt, till exempel den
amerikaniserade som i form och innehill 1 hog
grad baseras pd en hog andel rott kott, raffinerat
spannmal, mejeriprodukter och processade sota
produkter med konstgjord s6tma, hogt saltintag
samt en liten konsumtion av frukt, vegetabilier,
fisk, gronsaker och fullkorn (Cordain, Eaton, and
Sebastian, 2005).Trots att dessa livsmedelsval vid
en 6verkonsumtion skapar ohilsa dr de kulturellt
attraktiva for minniskor nir de med matens hjilp
skapar gemenskaper och tillhorigheter pa kulturell
och subkulturell niva (Sobal m. fl.,2006).
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Ackulturation — att ta till sig kultur
som vdg for att fa vara som andra ar

En inte ovanlig beskrivning av matkulturens
torindring 1 populirkulturella och vardagliga
sammanhang, ir att den kommer till uttryck utan
minsklig medverkan. Det besynnerliga sittet att
tinka mirks framforallt genom anvindningen av
olika verb.

Det kan vara si att en skribent skriver att en
matkultur “sprids” fran ett land till ett annat, alltsa
ror sig utan minsklig paverkan. Exempel pa det dr
att skriva att hamburgaren har spritt sig frin USA
till Sverige.

En annan inte ovanlig forklaring och
verbanvindning for matkulturens forindring ar att
den “sipprar” ned frin hégre samhillsklasser till de
ligre, ursprungligen baserat pa Hans Naumanns
teorier frin 1925 (Genrup, 1997). Det kan ske 1
meningar som att seden att dricka vin eller ita
svamp har sipprat ned frin 6verklassen till gemene
man.

Bada dessa verb (sprida och sippra) for att beskriva
varfor minniskor dter som det gor ar felaktiga. De
ir kanske skonlitterdra metaforer men har inget 1
vetenskaplig text att gora, di de bortser frin nigot
mycket elementirt: Maten pd bordet dr en stendod
och viljelos artefakt. Den ir endast dir fOr att
individen sjilv har valt att placera den dir. Den har
inte spritt sig dit, inte heller sipprat sig dit. Genom
att anvinda de felaktiga verben har man ingen
mojlighet att forstd varfor matens klimat- och
hallbarhetsproblem har skapats.

I stillet handlar forstas maten minniskan dter om
vara intentioner, och valen resulterar i att maten
blir ett uttryck for hennes vilja och ideal. Om
individen vill dta pa ett nytt sitt, till exempel dta
pa ett hallbart och klimatsmart sitt, maste denna
torhalla sig till sitt ursprung och samtidigt ha en
tanke om var individen vill vara i framtiden. Det
innebir att 6verviga det ursprungliga, varandet
och det kommande i en och samma tanke,
samtidigt.

Den visterlindska individens matkultur har

de senaste 200 dren allt mer utformats av ett
eget aktivt val 4n en oreflekterad konsekvens
av andras val eller tvingande och begrinsande
livsomstindigheter. Processen av ackulturation,
alltsa individens aktiva och intentionella
upptagande av uttryck frin en annan kultur in

sin egen for att sedan infoga det for att uttrycka
en forindring av sin kulturella repertoar (Sanou
m. fl.,2014), har understrukits och paskyndats

av dels urbaniseringen som filosofisk idé, dels
den konkreta inflyttningen till stiderna fran
1800-talet och framat. Pidrivande 1 processen
har varit industrialiseringen som sadan under
1900- och 2000-talet och den har ocksid inneburit
bekriftandet av ett ideal f6r hur man ska
utveckla sitt ekonomiska liv 1 riktning mot att bli
medelinkomsttagarna, bide 1 ekonomiskt starka
linder och 1 utvecklingslinder (Drewnowski and
Popkin, 1997).

P34 nationsbasis dr denna process som forst
inleddes 1 vistvirlden, numera bade synlig och
ett ideal 1 manga (men inte alla) linder virlden
over, inte bara de sekuldr-rationella linderna som
den protestantiska vistvirlden utgors av, utan
ocksa 1 linder med en starkt konservativ och
traditionsbunden matkultur, som Japan (Morinaka
m.fl.,2013), men ocksa i de katolskt troende
sydeuropeiska linderna (Varela-Moreiras m. fl.,
2010). Forindringshastigheten av matkulturen

1 immigrantgrupper gar dock lingsammare in

1 andra redan etablerade grupper i ett samhille
(Mennel m.fl., 1992).

Nir det handlar om migrerande personer ir
forloppen for kulturupptagning eller ackulturation
olika 1 forsta och andra generationens migranter
som ofta har olika strategier for hur de ska forhilla
sig till majoritetskulturen (Zagetka and Brown,
2002). Men dven om stora migrationsgrupper

av manniskor dter pa olika sitt dr inte sillan

de matkulturella skillnaderna mellan stads-

och landsbygdsboende minniskor stérre dn
skillnaderna mellan invinarna i tva stader i tva
olika linder. Socio-demografiska olikheter mellan
grupper bade inom och mellan olika linder kan
ibland vara sa komplexa att de ir svira eller till
och med omgjliga att jamfora, generalisera eller pa
annat sitt gora allmingiltiga (Risvik m.fl., 2007).

Den matkulturella viljehandlingen kan beskrivas
med begrepp som upptagande, intention och
avsikt, men kommer ocksd med Gverviganden
om andra kulturers status, varde och darmed
eventuella anvindbarhet, beskriver att manniskor
viljer att ta till sig den andres kulturuttryck for att
uppna gemenskaper (Redfield m. fl., 1936). Eller
som kulturhistorikern Peter Burke poidngterat:
“Det som attraherar folk frin en kultur till

en annan ir ofta en idé eller en praxis som ar
jamforbar med deras egna och dirigenom pd en
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ging vilbekant och obekant” (Burke 2007:47).
Minniskan har enklast att ta till sig det hon
identifierar sig med, och svirast det som ir lingst
frin hennes ideal och virderingar. Att borja ita
hillbart handlar inte om den héllbara maten ar
god eller ej, utan hur lingt ifrin den ir individens
virderingar om vad mat och maltider ir.

Ingen minniska har en unikt egen matkultur utan
isjilva begreppet matkultur ligger underforstitt
att den ir en storre gemenskap. Minniskor delar
kollektiva virderingar och uppfattningar om

vad de anser vara sin kulturs, subkulturs eller
etniska grupps tillhorigheter och uttryck genom
f6r dem acceptabla livsmedel, tillagningar och
kombinationer (Sobal, Bisogni, Devine, and
Jastran, 2006). Individernas levda kulturella
sammanhang paverkar hur hon uppfattar
livsmedel, vad hon tycker om dem f6r egen

del och vilken roll hon tillmiter dem 1 sitt liv
(Rozin, 1998). Matkulturen ir konsekvensen

av handlingar som ir knutna till minniskor 1
deras roller som matlagare och hushallare, som
kvinnor och min och det de gor 4r att de skapar
och samtalar sig fram till det som sedan blir den
overenskomna matkulturen (mfr Jénsson, 2020).

Olikheten mellan nationella matkulturer har
undersokts av Rozin m. fl. (1999) och dar visat pa
skillnader i vilbefinnandet frin mat och maltider
mellan amerikaner och franska medborgare.
Upplevelsen av maten som nigot njutningsfullt
gOr att fransmin tycker mer om mat in vad
amerikaner gor, darfor att fransminnen har

sitt fokus pa den andliga upplevelsen av att dta
medan amerikaner mer ser pd matens kroppsliga
konsekvenser utifrin en oro om negativ
hilsopaverkan (Rozin m.fl., 1999).

Freedman (2016) beskriver 1 sin studie av japanska
matvanor behovet av ”variation” 1 matvalet

som ibland mer viktigt 4n att maten skall vara
sensoriskt tilldragande. For att vi minniskor

ska ta till oss ndgot nytt livsmedel, kombination
eller matritt, behover var motvilja mot nyheter
eller neofobi, 6vervinnas. Det giller inte bara
nir vi ir 4-5 arsildern nir manga barn intar

en matvigrande hillning, utan genom hela

livet ndr vi utsitts for nagot nytt. En studie av
kvinnliga studenter i USA visade att de som
definierade sig sjilva som halv-vegetarianer
eller sa kallade flexitarianer var mer skeptiska

till livsmedelsnyheter 4n vad omnivorer dvs
allitarna var (Forestell m. fl., 2012). Oversatt till
marknadens livsmedelsforetag krivs att for att de

ska vara ekonomiskt framgiangsrika pd en global
och 6ppen livsmedelsmarknad 4r deras kunskap
om minniskors mangfacetterade virderingar om
livsmedel, matritter och maltider en essentiell
kunskap for att kunna bedéma vilka slags
produkter som ir meningsfulla att utveckla och
vad som kommer att bli valt (Goldman, 2006).
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Matkulturen som politiskt
atgardsomrade

Europas linder bestir av kulturella grupper

som grinsar mot varandra, och bade politiska
nations- och sprikgrinser har betydelse for

hur gemenskaper konstitueras (Aksegaard and
Koed Madsen, 1998). Matpreferenserna mellan
minniskor inom en eller mellan kulturer visar

att individens preferenser for livsmedel ir starkt
kulturellt linkade till varandra (Risvik m.fl.,
2007). Men den andra sidan av gillandet och valet,
alltsa vart ogillande, motviljan och bortvalet, finns
med 1 samma vardagliga urvalsprocess.

Den europeiska unionens livsmedelsmarknad bestar
i dag av 500 miljoner minniskor med olika kulturella
idéer om sitt dtande, och dar de olika EU-staterna
bade verkar for att skydda sin nationella matkulturs
historiska och traditionella utseende, samtidigt som
man paradoxalt forbinder sig 1 politiska dokument
att f mianniskor att dta pa ett nytt och mer milj6-
och hilsovinligt sitt inom ramen for de olika
politiska malen for ett hallbart dtande.

I Europeiska unionen ir mirkningar av
livsmedelsprodukter som ansluter till kulturella
forestillningar om ravarors vixt- eller

fingstplats men ocksa traditionskopplade
berednings- och tillverkningssitt av livsmedel

en viktig del av unionens regionalpolitik.
Mirkningarna finns som s.k. SUB-skydd
(skyddad ursprungsbeteckning), SGU-skydd
(skyddad geografisk ursprungsbeteckning) eller
GTS-skydd (garanterad traditionell specialitet)
(EU:s definitioner, 2022). Dessa skydd kan
medlemslinderna anséka om och de sitter fokus
pa matens kulturella betydelse och men ocksa
skillnaden 1 politiska virderingar om matkulturen
mellan medlemslinderna. Ar 2023 hade Sverige
16 skyddade livsmedel (till exempel falukorv,
KalixIéjrom och Wrangebicksost) och inom hela
EU finns det fler an 1 500 skydd. Italien har fler
in 600 skyddade livsmedel och matritter, nigot
som understryker att det politiska anvindandet av
traditionsbegreppen ir olika viktigt 1 olika linder,
men ocksa att Europas linder forhaller sig pa olika
sitt till sina mattraditioner.

Den ansvarstagande aktoren -
manniskan, samhallet eller staten?

Den forsta politiska definitionen av begreppet
hillbarhet gjordes redan 1 Brundtland-rapporten
1987.Tre olika hallbarheter nimndes och att alla
tre behover uppnds for att man ska kunna tala om
ett ssmmantaget begrepp “hallbarhet”: Social och
kulturell hallbarhet, ekonomisk hallbarhet samt
miljo- och klimatmissig hallbarhet.

De politiska dokumenten understryker i var tid
att minniskan har ansvaret for omstillningen

till hallbarhet, men det ar oftast manniskan med
stort M eller till och med den 4nnu stérre och

in mer ospecificerade minskligheten som avses.
Ansvarstagande bryts inte ned pa en gruppniva,
in mindre pa en individnivi, och inte heller
ilder, kon, klass, bostadsort, yrke, utbildningsniva,
politisk uppfattning eller religios tro. De senare
skulle formodligen vara en omajlig niva att peka
ut, men var nivagriansen gir mellan tillrackligt
utpekad niva och en alltfor specifik tydliggors inte.

De ginger som en nedbrytning av den mycket
generella gruppen “minniskan” gors, blir

det vanligen till en annan bred grupp som
“konsumenter”, "konsumentledet” eller till att
det inte ir konsumenternas ansvar utan 1 stillet
lyfts gruppen ”dagligvaruhandeln” fram som
ansvarsbiarande.

FN:s Food Systems Summit 2021 -
matkulturens A- och B-lag

Ett exempel pad det distanserade sittet att
beskriva ett minskligt ansvar méter man 1 den
svenska regeringens ”En firdvig for hallbara
livsmedelssystem” (Regeringen, 2021) som

togs fram 1 sa kallade dialoger under 2021 infor
FN:s toppmote om samtidens och framtidens
livsmedelssystem den 23 september 2021 (UN
Food Systems Summit, UNESS, 2021). Eftersom
eventet holls under Covid-19-pandemin var
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det digitalt arrangerat och de medverkande var
ledare i virlden, premidrministrar, foretridare
for olika FN-organisationer och minga NGO-
representanter fran jordbruks-, kvinno- och
rittighetsgrupper av olika slag. Eventdagen
byggde pa anféranden och mindre pi i forvig
utsinda dokument eller rapporter.

I den svenska forberedande dialogen medverkade
drygt 650 personer med vad den svenska
regeringen beskriver som en bred representation,
med 6vervikt for myndigheter, akademi, kvinnor
och personer 6ver 30 irs dlder. Regeringen
summerade héllbarhetsfrigan och dess relation till
mat och livsmedel med att ansvarsfrigan for ett
hillbart livsmedelssystem var ett bekymmer:

Att konsumenten har en viktig roll i transformationen
mot ett hallbart livsmedelssystem bekriftades vid
samtliga dialoger. Samtidigt framgick att fragan dr
komplex ndr det giller ansvarsfordelning och styrning
till exempel i relationen mellan dagligvaruhandeln och
konsumenten. (Regeringen 2021:10)

I uttalandet var noggrannheten alltsa
“konsumenten” vilket 1 princip lyfte fram att
motparterna 1 frigan om hallbara livsmedelssystem
ir a ena sidan den stora dagligvaruhandeln, 3

den andra sidan drygt 10 miljoner svenskar.
Regeringen medgav att skulden for att
livsmedelsystemet inte 4r hallbart inte kan liggas
pa den forbrukande medborgaren, utan det
hamnar pd storre system:

Samtidigt konstateras att ansvaret inte kan ldggas
pd konsumentledet utan att regelverk och andra
incitament som styr utbud dr viktiga, saval som t.ex.
sociala normer. (Regeringen 2021:10)

Genom att peta upp ansvaret ytterligare en

niva ovanfor konsumenten till systemet, lyftes
ansvaret av minniskors axlar och 6ver till

den organisationsnivd som antingen politiker
kontrollerar (regelverk) eller den kulturella storhet
som “sociala normer utgdr”, och som skapas 1 ett
oreglerat och dagligt kulturellt och socialt samspel
minniskor emellan.

FIN:s perspektiv dr av forklarliga skil ett
ovanifrinperspektiv och pa en expertis- och
systemnivd. Kulturella virderingar eller matkultur
ar dirfor sillan uttalade ord. De kan 4nda ligga
underforstitt inbaddade 1 socio-ekonomiska
resonemang men ocksa anas 1 matrelaterade

ord om hunger, svilt, hilsa, matsvinn, niring,

overvikt, matsiakerhet eller att det 4r viktigt att
ha niringsrik mat tillginglig for alla.Vanligen

ir dock dessa ord naturvetenskapligt syftande
och inte humanistiska kinsloord eller ord for
minskliga gemenskaper. I FN-sammanhanget
moter man mer “agriculture” 4dn “food culture”,
och mer 6vergripande perspektiv 4n enskilda
manniskors vardagliga dtande och varfor
manniskors mathillning ser ut som den gor,

med sina fordelar och tillkortakommanden.

Det nirmaste man kan komma en mer specifik
grupp var nir FN:s generalsekreterare Antonio
Guterres vid FN-eventet den 23 september 2021
talade om ursprungsbefolkningarnas och de
inhemska folkgruppernas (indigenous people)
matkultur som en aspekt att vara uppmirksam
paien klimatférindrad virld (UN Food Systems
Summit, UNESS, 2021).Aven Mario Draghi,
davarande premidrminister 1 Italien, namnde 1 sitt
anforande att traditionell matkultur som en viktig
sak att ha med 1 helhetsbilden av matsystemet
(UN Food Systems Summit, UNESS, 2021).

Samma tankar fanns hos Jacinda Ardern, vid tiden
premidminister 1 Nya Zeeland, att 1 den globala
omstillningen sd maste ledarskapet ta i beaktande
ursprungsbefolkningarnas kunskap och verlag
vara mer inkluderande av olika perspektiv (UN
Food Systems Summit, UNFESS, 2021). For NZ
handlar det om att inkludera maoribefolkningen
som siadan bade 1 livsmedelsproduktionen och

pa livsmedelsmarknaden. En viktig aspekt som
omnamns ar att det kan vara viktigt att kartligga
lokala matkulturer for att kunna implementera
nya livsmedel. Dr Myrna Cunningham Kain
representerande vid FN-motet den 23 september
2021 en ursprungsbefolkning 1 Nicaragua och
den samverkande NGO-gruppen “Indigenous
peoples food systems coalition”. Hon menade

att ursprungsbefolkningarnas syn pd mat kan
paverka matsystemet 1 en hilsosam, naringsriktig,
uthallig riktning som stodjer biodiversitetsmalen
(UN Food Systems Summit, UNESS, 2021).
Cunningham Kain understrok att det ir viktigt
att skydda ursprungsbefolkningarnas virderingar,
och att dessa ir sirskilt synliga 1 matkulturen. De
stora grupperna av normativa majoritetsmatkultur
omnimndes inte, och inte heller aspekter pa att
majoriteten av manniskor kan ha en matkultur
som dr viktig for dem.

Detta perspektiv, att det ir viktigt att skydda
ursprungsbefolkningars kultur, traditioner och
matkultur, reser frigan om de manniskor som ir
del av andra befolkningar 1 virlden ir kulturlésa
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och saknar traditionsvirderingar som staten

inte behéver ta hinsyn till. Inliggen pd FN-
eventet tecknade, formodligen oavsiktlig en

bild av att det finns ett slags matkulturens A-lag
(ursprungsbefolkningar) och ett B-lag (icke
ursprungsbefolkningar och majoritetskulturer),
och dir de 1 B-laget antyds saknas virderingar
virda att bevara. I ett svenskt perspektiv kan man
mirka att de officiella minoriteternas matkultur
kan beskrivas som kulturellt viktiga f6r gruppens
gemenskap, medan en industriarbetare 1 kanske
Borlinge eller Uddevalla kan fa sin matkultur
beskriven 1 termer av att den behover forandras
for att bli hilsosam och/eller klimatsmart. Den
hir indelningen av ett etniskt och kulturellt A-
och B-lag gled efter sin kulturella aspekt in pa
ekonomiska aspekter, dir mat ir den kostnad som
belastar hushillens ekonomi mest olika.

Matutgifterna har liten paverkan pa den
vilbetalda akademiska medelklassen levnad, men
stor eller mycket stor hos den lagutbildade och
ofta ligbetalda arbetarklassen. Ar arbetarklassen
dessutom 1 det etniska och kulturella B-laget
med virdefattiga kulturvirderingar, kan ett palagt
krav pd dem om att ita klimatsmart paverka dem
mest kulturellt, ckonomiskt och hilsomissigt, om
sddan mat ar den mest dyrbara eller den billigaste
maten ir den mest industriprocessade av lig
innehallskvalitet. Detta perspektiv lyftes 1 FIN-
eventet av Henrietta Fore, chef for FN:s barnfond
Unicef, som betonade att kvalitetsmat (niringsrik
och vilsammansatt mat) ir for manga minniskor
alltfor dyrbar, som gronsaker och annan mat

med hogt niringsinnehall. En sidan kost ar inte
alltid m&jlig for fattigare minniskor att kopa eller
odla. Ett viktigt motsatspar 1 den matkulturella
omstillningen pa individniva var hir etnicitet vs.
klass och resurser.

EU pa en kulturellt generell niva

Den kulturella minniskan har inte varit av intresse
tor den Europeiska unionens tillvixtstrategi

(EUs tillvixtstrategi, 2019). Dir dr det 1 stallet
fokus pa systeminriktade 16sningar for jordbruket
och lantbruket, och den konsumerande
minniskan gors osynlig. Trots att ett mal 4r att
béde inspirera minniskor och utdka insikterna
om klimatfrindringen. Aterigen ir tilltalet
ospecificerat och otydligt vem det avser. Ord som
kultur, matkultur, religion eller virdering saknas
istrategin, och det nirmaste man kommer de
perspektiven ir nir EU skriver:

Konsumentpolitiken ska hjilpa konsumenterna att
fatta vilgrundade beslut och spela en aktiv roll i den
grona omstillningen. (EUs tillvixtstrategi, 2019,

kapitel 2.1.3)

Men ett ir senare, 1 dokumentet "EU:s strategi
for biologisk mangfald 20307 (2020) som

delvis handlar om minniskan 1 naturen lyfts

en respekt for ursprungsbefolkningarnas och
lokalsamhillenas rittigheter fram. Aterigen stills
olika etniciteter mot varandra men nu ocksa
samhillstyper som dir det lokala tillmits ett storre
virde dn det storskaliga samhaillet. I uppfoljande
EU-rapporter, som ~Uthilligt livsmedelssystem”
(2020), mirks en forskjutning till forman for att
viga in individens kulturella sammanhang, inte
endast som en kopare av produkter:

Food must be viewed more as a common good rather
than as a consumer good, as has been the tendency in
the past. (EU:s rapport Uthalligt livsmedelssystem,
2020,s.7)

Den hir perspektivforindringen 1 EU-rapporten
ir inte stor men den ir ny och noterbart ett steg

i riktning mot att inte se konsumtion som nigot
som konsumenter gor utan 1 stillet nigot som
minniskan dgnar sig at som en del av sin minskliga
kulturuttryckande verksamhet. Rapporten varnar
for att en minskad kottkonsumtion inte bara kan
paverka landskapsbilden utan ocksa kulturella och
sociala traditioner.

Ar 2018 lade EU fram sin Common

Agricultural Policy (CAP) om den kommande
jordbrukspolitiska perioden 2021-2027, och till
f6ljd av medlemsstaternas olikheter pa en generell
niva och darmed inte sirskilt detaljrik, men ocksa
hir framstills minniskor som konsumenter pi en
enhetlig nivd. Alltsd utan nigra betydelsebirande
of6renliga agendor sinsemellan, oavsett 1 vilket
EU-land man bor, vilkens samhillsklass man
tillhor eller etnicitet och trosuppfattning.

Pa samma sitt beskrevs 1 EU-rapporten frin
Standing Committee on Agricultural Research
(EU SCAR, 2019) att det var viktigt att viga

in “konsumenternas bekymmer” (EU SCAR,
2019:180) om det sitt som livsmedelsrivarorna
produceras pa.Vilka de konsumenterna ir
framkom inte. I rapporten nimns att det ar viktigt
att utbilda och gora konsumenter delaktiga”
(EU SCAR, 2019:163) i jordbruksproduktionens
villkor for att de ska forstd hur hogre
kvalitetslivsmedel kommer till och dirmed med
sin erhallna information, vilja dessa utifran ett
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férnuftsmassigt mal. Om alla méinniskor behévde
utbildas eller bara vissa, framgick inte.

EU:s“A Farm to Fork Strategy ” har som mal att
medverka till att ”forbittra minniskors hilsa och
livskvalitet” (EU,A Farm to Fork Strategy, 2020,
s.2).I de tva begreppen ingir uppfattningen att
det bide dr hilsa och livskvalitet att fi dela en
kulturell gemenskap med andra minniskor. Men
steget tas inte Over till matkulturen utan EU nojer
sig med att konstatera att “nir samhillet blir mer
urbaniserat vill minniskor kinna sig nirmare
maten” for di kommer minniskor “vilja hallbart
producerade livsmedel” (EU,A Farm to Fork
Strategy, 2020, s. 2f). Som ett av fa EU-dokument
gir man vidare och betonar djirvt och ovanligt att;
“omstillningen inte kan ske utan att manniskor
indrar sina kostvanor” (EU,A Farm to Fork
Strategy, 2020, 5. 3) och konstaterar att en sidan
indring inte ir utan komplikationer eftersom sju
procent av EU:s medborgare inte har rid med

en mailtid av god kvalitet samt dr beroende av
livsmedelsbistind, samtidigt som Gvervikten okar
och livsmedel kastas.

Men lingre 4n si hir gir inte dokumentet eller for
en diskussion om att matkulturella férindringar
pa individniva kriver sirskilda analyser och inte
kan ske utifran ett allmint tilltal dir minniskor
beskrivs som likadana konsumenter. Aven om
man konstaterar att mer behdver goras for att
bittre forsta hallbarhetsfrigans komplexitet, och
att ’foljdes kostrekommendationerna skulle
livsmedelssystemens miljopaverkan minska
avsevirt” (EU,A Farm to Fork Strategy, 2020,
s.4). Eller med andra ord; om vi forstar varfor
olika minniskor gor olika matkulturella val, kan
hillbarhetsfrigan drivas till framgang.

Fran ett svenskt hall har Jordbruksverket under
dren 2016—2018 drivit "Projekt Hallbart!” med ett
mal att 6ka minniskors kunskap om bade hallbar
produktion och konsumtion av mat. Ett mal for
arbetet var att lyfta vad konsumenterna “kan

tinka pa for att skapa en mer hillbar utveckling”
(Jordbruksverket, 2018:4). Men tilltalet ir for alla
och lite vagt om vad man “kan tinka pa”, och inte
om att ndgon grupp 1 samhillet skulle behova mer
kunskap 4n nagon annan. Medborgarnas férmaga
att ta till sig information pa forpackningar

om klimatvinlighet men ocksa geografiskt
ursprung beskrivs av regeringen som god, sa

ocksa att omsitta de iakttagelserna till aktiva val
(Regeringen 2017, s. 6; Jordbruksverket, 2018:4;
Regeringen 2021:13). Aven om en dterkommande

beskrivning ir att det inte 4r litt for manniskor att
gora ett vilgrundat val for ett hallbarare sambhille,
sa uppmuntrar man méinniskor att lisa pa och

leta sjilv efter palitlig information om livsmedel
(Jordbruksverket, 2018:50-52).

Matkulturen ir en sirskilt viktig aspekt av
konsumentens valmdjligheter men ocksa
livsmedelsexporten enligt regeringen
(Regeringen 2017, s. 23—24), men hir 4r
definitionen av matkultur att den handlar om
nigot frimmande, exotiskt eller som nagot
upplevelseorienterat. Samisk matkultur beskrivs
av regeringen som “levande” och det uttrycks att
samiska kvinnor ir kunskapsbirare (Regeringen
2017,5.96), och att de dr en viktig forutsittning
for att bevara och utveckla de samiska maltiderna.
Motsvarande analys och slutsats gors inte

om majoritetsmatkulturen 1 Sverige, eller att
ovriga svenska kvinnor skulle vara viktiga
kunskapsbirare.

Virldens livsmedelssystem ir paradoxala. De
skapar negativ paverkan pa ekologisk, ekonomisk
och social hillbarhet men samtidigt har de en
positiv paverkan pa mianniskans mojligheter

att ekonomiskt forsorja sig, skapa ett socialt
sammanhang och vara ett verktyg till att

gestalta ett kulturellt utryck och tillhérighet
(Svenska FAO-kommittén, 2020:8). 1 olika
FN-sammanhang lyfts matkulturens stora
betydelse for minoritetsgruppers identifikation
och inflytande i samhillet fram som nagot som
klimatomstillningen madste ta hansyn till (Svenska
FAO-kommittén, 2020:25). Det vanligaste dr dock
att begreppet “kultur” oftare omtalas som nagot
som urfolk har. Ibland kan det dven handla om en
lokal kultur. Kulturella virderingar gestaltas darfor
som mer viktiga for dessa minniskor 4n vad de ar
for dem som formerar sina liv 1 en storstad, och
lokal kultur placeras pa landsbygden och inte inne
1staden.

Men samtidigt betonar strategin att kunskap om
miltidens och matens kulturella betydelse bor ges
1 forskolan och skolans olika stadier (Regeringen
2017,s.68), och det skulle kunnat syfta pa bade
minoriteternas och majoriteternas matkultur.
Men det ir otydligt resonerat om hur kulturella
virderingar paverkar minniskors matval samt hur
foranderliga dessa virderingar ar, eller om de ens
ir forandringsbara. I strategin fors 1 stillet fram att
en konsuments underliggande tankeresonemang
for sitt val och kdp berors av hur den uppfattar
livsmedelsproduktionen, och att konsumtionen
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styrs av minniskors tillit till svenska livsmedel
(Regeringen 2017, s.23). Jordbruksverket
instimmer och deras tanke ir att svenskarna
gillar svenska ravaror for att de miljomassiga och
sociala hallbarhetsskilen ir bittre 1 Sverige 4n vad
det dr 1 utlandet och att dessa svenskhetsfaktorer
tillmits lika stor betydelse som varans pris
(Jordbruksverket, 2018:48).

Tre ir senare och mitt i en pandemi,

iterkommer Jordbruksverket (2021) med en

ny hillbarhetsrapport, nu pa systemniva , och
ocksa hir beskrivs minniskor som ospecificerade
konsumerande varelser, inte ned pd nigon
detaljniva som att konsumtion utfors utifrin
genus/kon (kvinnor, min, binira), dlder (frin unga
till gamla), etnicitet (minoriteter, majoriteter,
invandrare m.fl.), klasstillhorighet (arbetsklass,
medelklass, utanforskap, kulturelit, Gverklass

m.fl.) och utbildningsnivier (frin individer utan
grundskoleutbildning till forskare), religios tro
(fran troende till sekuldra som utgdr fran religiosa
idésystem men som samtidigt bekinner sig som
icke troende), ideologisk och politisk uppfattning
(fran vinster till hdger). Men rapporten
konstaterar paradoxalt att normer, virderingar och
“influencers” har betydelse for livsmedelsvalen
(Jordbruksverket 2021:16—17) och konsumenter
“har olika forutsittningar att gora medvetna val
som bidrar till 6kad hallbarhet” (Jordbruksverket
2021:62). Det perspektiv som EU gav uttryck for
att alla manniskor inte ir likadana och formstopta
konsumenter borjar nu att tas upp ocksa 1 Sverige.

I ett projekt drivet av Jordbruksverket och
Lantbrukarnas riksférbund (LR F) under dren
2016-2018 med malet att ge kunskap till bl.a.
skolelever om de effekter pd miljé och samhille
lokalt och global som uppstar av svenskens matval
t (Jordbruksverket 2018), kallades de minniskor
som iter och gér matval “konsumenter” och

de beskrevs som en enhetlig grupp. Projektet
lyfte fram att den generella konsumentens
tornuftsbaserat baserade val ir centralt for en
Okad hallbarhet men samtidigt att gruppen inte
ir sd enhetlig, for den beskrevs ha varierande
kunskaper eller rent av bristande kunskaper, dock
utan att ange hos vem kunskapsluckorna fanns.
Rapporten inordnar sig pa sa sitt pa minniskors
sida och skriver att dess syfte ir att lyfta frigan
(min kursivering) “vad vi som konsumenter kan
gora for att skapa en mer hallbar utveckling”
(Jordbruksverket 2018:11). Genom detta
inkluderande vi-tilltal skapas en allt igenom
enhetlig samhillsgrupp (konsumenter), och de

skillnader som beror pa faktorer som minniskors
ilder, klasstillhorighet och utbildning, kon,
etnicitet och si vidare, och som ger effekter pa
hallbarhetsforstielsen, diskuteras inte. I stallet
menar texten att det ir kunskapsbrist som fir
minniskor att bete sig som de gor. Inte att de
har en vilja géra nigot motsatt eller att de inte
skulle instimma 1 projektets rekommendationer.
Hallbarhetsproblemens 16sning ir darfor

ett dterkommande vidjande till 1700-talets
upplysningstids mest centrala forestillning; den
fornuftsbaserade tanken och tilltron till den
naturvetenskapligt framtagna empirin, och
Jordbruksverket skriver i sin rapport:

Lis pa och leta sjilv efter palitlig information om
livsmedel fran olika ldnder. Med kunskap har du som
konsument ett verktyg for att vicka viktiga fragor och
kunna paverka producenter och livsmedelsforetag.
(Jordbruksverket 2018:52)
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Matkulturen som vetenskap i

var samtid

Ett av vetenskapens verktyg for att mita hur
mycket minniskor uppskattar ett livsmedel sd att
de kan tinka sig att betala for det dr begreppet
WTP BWillingness to Pay (viljan att betala for
nigot). Det ir tankt att visa pd individens relativa
avsikter att betala for en vara som erbjuds till
exempel 1 samband med olika premiumvirden
som en livsmedelsprodukts hilsoansprik,
djurvilfird, klimatvinlighet, hillbarhet for
klimatet, vitamininneh3ll, GMO-fritt, Fair
Trade-mirkning osv. Individens egna ekonomiska
resurser ar betydelsefulla for livsmedelsvalet, men
inte bara till produkten 1 sig utan ocksd hur dess
ursprung virderas, och hur stor konsumtion av
det som minniskor tillater sig (Samoggia and
Riedel, 2018). Genom WTP-begreppet kan en
bittre forstaelse for manniskors tankevirld skapas
da virderingar ska omsittas till kop. Men ett
kunskapsproblem for sidan hir forskning dr att

de inte utfors 1 en verklig konsumtionssituation.

I stillet sker det som ett teoretiskt resonemang
eller 1 en laboratorieliknande milj6 till exempel en
kulissbutik dir forsékspersoner fir handla fiktiva
livsmedelsprodukter och betalar med fiktiva
pengar, alltsd inte sina egna verkliga pengar dir ett
inkop stills mot andra kép som man vill och maste
gora lopande.

Inte 6verraskande visar studier att viljan att betala
okar med hogre inkomst (Clark m. fl.,2017),
indikerande att mervirden ir ett sitt for individen
att kommunicera sin ekonomiska position i
samhillet men det kan ocksd handla om att visa
upp sin ekonomiska framging infor sig sjilv.
Eller enklare uttryckt; Tjinar man mer pengar

in andra vill man att det ska synas. lakttagelsen
indikerar att de individer som handlar produkter
med flera olika mervirden, och som ansluter

sig till att de litar pd mervirdenas riktighet och
dirmed ansluter sig till ett fornuftbaserat val, har
en hogre inkomst 4n andra. Inkomstnivin och

att fatta inkOpsbeslut men ocksa att vilja forindra
sina konsumtionsvanor baserat pa vetenskapligt
preciserade mervirden, skulle pa si sitt kunna
foljas at.

Individens nationella hemvist paverkar ocksi
betalningsviljan for mervirden, sa att till exempel
nordeuropeiska konsumenter var mindre villiga
att betala for premiumprodukter som lyfte fram
djurvilfirden (Clark m. fl.,2017) in vad man
vara 1 sodra Europa. Det dr mojligt att skillnaden
beror pa att norra Europas linder redan har mer
restriktiva djurhillningsregler varfor allt kott
redan omfattas av dessa bestimmelser, medan
sodra Europa dr mer marknadsstyrt och di spelar
mirkningar pa forpackningar en storre roll (Clark
m.fl.,2017). Att inte vilja premiumprodukter
med hoga djurskyddsvirden dr sa att siga inte
noédvindigt 1 Nordeuropa da villkoren redan ir
uppfyllda. I en studie var minniskor skeptiska
mot att kopa kott fran djur som vaccinerats mot
sjukdomar och uttryckte motvilja mot att ita
sadant kott (Clark m. fl.,2017), indikerande att
konsumentforestillningar ocksd om hilsa och
sjukdom paverkar olika minniskors konsumtion.

Attvaraien kulturell gemenskap
med sin livsmedelsbutik

I valet av livsmedelsbutik att handla i kan den
avgorande parametern vara att butiken 1 sig
tillhandahiller de produkter som forstirker
minniskors kulturella tillhérighet och diarmed
linkar dem samman med sin traditionsgemenskap
(Pitt m.fl.,2017). Aven en butiks servicenivi
paverkar valet. En avog och avvisande attityd

till kunden, mistrande hillning och bristande
artighet har uppmirksammats som barriir till
butiker och kunder avstar frin att handla dir
(Pitt m.fl.,2017). En central aspekt for att ett
livsmedel ska bli valt, men ocksd utgor en barriir,
ir den tillit och fortroende som finns mellan en
livsmedelsforpacknings tilltal och budskap, och
kundens formaga att uppfattat det och dennes
valparameterar (Kushwah Dhir m. fl.,2019).

En viktig valparameter 1 butiken kan vara den
virdering som en kund har om naturliga rivaror
och processade livsmedelsprodukter, savil fran ett
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hilsoperspektiv som for att njuta av livsmedlet,
dess smak men ocksid for 6ppenheten for att prova
nigot nytt (Roman m. fl.,2017). Attityderna
forandras 1 ett spann frin ekologiska, ria och
naturliga ravaror pa ena sidan till artificiellt
sammansatta, vitamin- och niringsberikade
helfabrikat men dven genmodifierade produkter
och laboratorieodlat kott (Bryant and Barnett,
2018), pd den andra. Sedan det sena 1800-talet
men sarskilt frin 1940-50-talen har vistvirldens
tilltro till industriproducerade livsmedel 6kat,
men attityden till dem ir olika hos olika kunder
(Roman m.fl.,2017),da de firdiga produkterna i
sig dr mycket olika 1 sin karaktir.

Sociokulturella faktorers relation
till preferenser

En konsumtionsbegrinsande faktor f6r minniskor
ir livsmedelsprodukters prisvirdhet, dvs upplevt
virde for pengarna. Ligre socioekonomiska
grupper anvander olika tekniker for att finna
prisvirdhet som att leta produkter som siljs till
reapriser, kopa varor 1 bulk eller storforpackning
om man har rid, butikskedjornas EMV

(egna mirkesvaror). De kan ocksa forindra
kompositionen av livsmedlen fér den egna
matkulturen genom kép av styckningsdetaljer
av kott som har ett lagt pris och allmint sdka fa
ett hogt kulturellt virde av maten for den egna
familjen for de pengar man ligger ut (Pitt m. fl.,
2017)

Forskningen visar att konsumenten inte ar av

en enda enhetlig typ utan uppvisar skillnader
béde 1 sina livsmedelskép men ocksi hur
livsmedlen anvinds och its/dricks efter alder, kon,
inkomst, utbildning eller de enskilda preferenser
som uppkommer ur denna kombination av
individuella faktorer (Samoggia and Riedel,
2018).Visentligt for hur minniskor formerar

sina liv 4r efter sina uppfattningar eller attityder
om andra, och det gors oftare in att vilja vad de
sjalva kinner for eller vad som faktiskt 4r bra for
dem (Zorbas m. fl., 2018).Viss mat ir associerad
med en social stigmata 1 en grupp, nigot som
bade skapar tryck for att dta ohilsosam mat men
ibland ocksa ett tryck for att inte vilja det som
ireklam och information pastas som hilsosamt
(Zorbas m. fl.,2018). Sirskilt pitaglig kan denna
association bli vid restaurangitande, dd den
maten ska vara en beloning och inte en kroppslig
uppfostran. En viktig valparameter f6r mianniskor
ir att den utvalda maten och drycken ska skapa en

social inkludering for dem sjilva, och ett socialt
anseende 1 bade egnas och andras 6gon.

En visentlig faktor for individens livsmedelsval
ir den egna preferensen for livsmedlets smak,
textur och upplevelsen av den tillagade ritten

nir man tar in en tugga av den 1 munhilan. Svinn
kan diremot uppstd om individen har en ovilja
mot att dta matrester och samtidigt en social
onskan om att fi dta firsk och nylagad mat, eller
mat som uppfattas som mer siker 4n matrester
(Stangherlin and Barcellos, 2018). Kulturella
forestillningar stir alltsd bide bakom individens
positiva matval men ocksd bakom det som blir
till svinn, och kombinationen mellan individens
kultur och den dominerande kulturen 1 det
omgivande samhillet som manniskan lever i
samverkar till de matval som individen gor och
som resulterar 1 mat som kastas (Stangherlin and
Barcellos, 2018). Paradoxalt nog kan positiva
pastienden pa en forpackning om till exempel
hilsosamhet medfora att manniskor 1 sig 6kar

sin samlade matkonsumtion och sitt energiintag,
dven om produkten redan vid normalkonsumtion
hade haft hilsofordelar (Oostenbach m. fl.,2019).
Overitande och fetma utgér i sig sjilv en form av
matsvinn.

Det kulturella uttryck och de virderingar som
livsmedel och mat innehiller, kan ha historiska
rotter som byggts upp under mycket ling tid;
frin nagra hundra ir till under flera drtusenden.
Matvalet ir ett kulturellt uttryck som liggs

som lager pa lager. Minniskor dter pa sa sitt de
livsmedel som bir de virderingar som de star for
och de som de kiinner igen och vill vara en del
av. Det livsmedel, den mat eller den maltidsform
som inte representerar deras virderingar blir
darfor inte vald. Ett sidant exempel 4r notkott
som 1 de flesta kulturer uttrycker ett starkt
kulturellt virde, och att det idealet fungerar som
en begrinsande barriir fOr att dta mindre kott
(Yin, 2020). 1 vasterlandsk kultur har kottet en
sarskild framtradande och central position och
som miltiden byggs upp runt (Fiddes, 2004)
men ir ocksa dr en forutsittning for att en maltid
kulturellt ska uppfattas som en “riktig maltid”
(Murcott 1982).

Livsmedelsforetagens och minniskors intresse
for att kopa och ita vegetabiliska kottsubstitut
ivar tid, men ocksa forsoken att ta fram
laboratorieodlade muskelfibrer eller vegetabiliska
kottsubstitut, ir exempel pa kottets centrala plats
1 maltiden oavsett om man ir kottitare eller
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vegetarian. Faktorer som paverkar kottkonsumtion
1 experimentella valsituationer har varit kunskap,
virderingar, kinslor, sociala normer, upplevd
beteendekontrol samt matens och maltidens
omgivning, understrykande att minniskans
livsmedelval dr ett komplext val (Harguess m. fl.,
2020).

En central aspekt for ménniskors val av livsmedel
ir den kontext som hon lever 1 (Oostenbach m.fl.,
2019). Konsumentens val av livsmedelsprodukter
som bir mirkningar om socialt ansvarstagande

ar relaterat till vad upplevelsen av livsmedlet 4r,
och dr smaken eller det upplevda hilsovirdet

pa den idealistiska produkten simre 4n andra
motsvarande livsmedel, s viljs altruismen bort
(Samoggia and Riedel, 2018). Minniskors
grundliggande filosofiska och etiska virderingar
paverkar deras matval, som att minniskor med
altruistiska och moraliska virderingar dter

oftare en vixtbaserad diet in minniskor med
konservativa traditionsviarderingar (Graga m.

fl., 2019). P4 sa sitt viljer minniskor mellan en
produkts olika attribut samtidigt, frin dess smak
till dess sociala anseende hemma eller 1 en social
kontext i samma beslutsdgonblick. Ar livsmedlet,
till exempel kaffe, en viktig social markor 1 det
kulturella sammanhang som individen lever i, eller
dir produkten ska konsumeras 1, tenderar den till
att var beredd att betala mer for dess virdeattribut
in om livsmedlet dr mindre viktigt (Samoggia and
Riedel, 2018). Inte ovintat uppvisar manniskor

en vilja till att ytterliga forstirka sin inslagna vig
och sitt dtande, om det kommer nya produkter
eller kampanjer som gir i den riktningen att redan
gjorda val torstirks (Graga m.fl.,2019).

Nyckeln till att bli framgingsrik med en
paverkansinsats om minniskors matvanor ir
relaterad till hur individen och dennes grupp

ser pd mat och dtande, och om det 4r nigot
positivt eller problematiske, eller rent av negativt.
En ingripande handlings framging, som att be
minniskor dta pd ett nytt sitt, ar relaterad till vad
minniskor anser om de foreslagna forandringarna,
hur mycket de litar pa den ingripande avsindarens
trovirdighet och om den ses som ett foredome
som dr vart att lyssna till eller forstas ocksa att ta
avstand fran (Markovina m. fl., 2015, Meiselman,
2013).
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Slutsatser och diskussion

Den viktigaste slutsatsen som kan dras frin denna
analys dr att bade forskning och politik ofta
beskriver den individuella minniskans dtande
utifrin perspektivet att nar hon koper livsmedel sa
ir hon en kollektiv konsument, alltsd nigot annat
in den individuellt viljande minniskan. Detta
perspektiv forekommer ocksi nir hennes ansvar
for en hallbar klimatomstillning och hallbara
matval diskuteras. Men “konsument” ar vi fraimst
i det 6gonblick nir vi kdper nigot, framme vid
kassaterminalen eller nir vi klickar hem nigot
fran nitet. Ogonblicket innan har vi bedémt varan
eller tjinsten utifran manga olika virderingar

och personliga stillningstaganden, alla mycket
olika mellan dig och mig. S4, alla minniskor

ir konsumenter utifran sina unika virderingar,
men alla konsumenter anvinder inte samma
virderingar som valparameter for sina kop.

Som denna rapport visar sa behover
konsumentbegreppet problematiseras nir

det anvinds 1 relation till diskussioner om
hallbarhetsomstillningen. Skilet 4r att det
ekonomiskt orienterade ordet "konsument”
anvinds som en omskrivning for att fi en
medminniska eller medborgare att bete sig

pa ett nytt sitt. Genom anvindningen av den
ospecificerade kategorin “konsument” gors
minniskan generell och allmin pa samma sitt

som att man hade valt att kalla henne for "folk 1
storsta allminhet” och betonat att folk 1 storsta
allminhet dr de som behdver forandra sig. Som det
nu ir, formulerar inte den undersokta forskningen
och politiken nagot ansvar utifrin alder, kon,
genus, klass, utbildning, yrke, politisk uppfattning,
geografisk boplats eller annat som pekar ut en
enskild medminniskas handlande.

Det dr rimligt att anta att det generella ordet
“konsument” beskriver en ospecificerad aktor
som behdvs for att klimat- och hallbarhetsproblem
ska ha nigot att speglas mot. Dokumenten har inte
heller syftet att peka ut de enskilda individerna
ned pa personniva eller namnges som ansvariga
tor problemen, och dirfor ger ordet “konsument”
en diffus anvisning om att det handlar om en
minniska, men samtidigt ir det inte nigon som
man behdver kinna igen sig 1.

Om rapporter frin forskning och politik skriver
att atgirder behdver goras for att komma tillritta
med klimatproblem och brist pa hillbarhet 1
livsmedelsystemet, och samtidigt inte talar om
vem som behover forindra sin livshillning, visar
det pa att rapportskrivarna sjalv saknar insikt dels
om att minniskor lever 1 olika gemenskaper som
inte delar samma virderingar om vad som ir bra
mat och maltider for ett hillbarhetstinkande,
dels foreslir férindringar som man inte dr
intresserad av att utvirdera effekterna av dirfor
att ingen ir ber6rd férutom miélgruppen “folk
1storsta allmidnhet”. Och detta till trots att den
antropologiska teorin tydligt kartlagt och belagt
att vi minniskor viljer vir mat utifrin personliga
parametrar som biologiskt kon (alltsd sidana
vixter, djur och svampar som vi kan smilta

och utvinna niring ur) och socialt genus, alder,
klasstillhorighet, politiska ideal och annat som gor
oss till specifika individer. En konsekvens av att
inte tilltala ”individer” som en del av sin grupp
(eller grupper) utan 1 stillet ”alla manniskor
som den generella gruppen konsument utgor, for
med sig att den som behdver forindra sig mest
for en hillbar livstillvaro kanske gér minst. Och
de som redan gor tillrickligt gor dannu mer men
det betyder ingenting mer in pi marginalen. Ar
budskapet allmint hallet som att ”4ta klimatsmart”
eller ita hallbart” beror det endast den som
kinner sig berérd av det tilltalet.

Men — var och en forstar att politiken inte
kommer att uttala ett sidant kulturellt beordrande
och uppfordrande forslag varfor kommande
vetenskapliga studier om hillbara livsmedelsval
miste dela upp studiegrupperna efter variabler
som Okar forstaelsen for individernas kulturella
olikheter, eftersom deras livsmedelsval gors
utifrin deras individuella stillningstagande 1
relation till den kollektiva matkulturen. Efter
att individernas olika val identifierats behover
den svira frigan stillas om vilka individers
matkulturella val som politiken kan acceptera
och vilka som ska begrinsas frin att komma till
uttryck. Den politiska prioriteringen f6r med
sig samhillskonsekvenser och en diskussion

om fortroendet for staten som en ansvarig
genomforare av hur mianniskor ska leva si att ett
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hillbart samhille uppnas for alla, som kommer att
utmanas.

I demokratiska samhillen kommer det
férmodligen vara politiken som inbjuder

till diskussion om vem som ska forindra

sin livsmedelskonsumtion, och dirmed

tydliggora att de olika kulturer, etniska grupper,
religidst troende, min eller kvinnor av olika
klasstillhorighet som ska forindras och vilka som
far vilja sjilva om de vill forindra sig. For att det
ska gd sa smidigt som mojligt behover politiken
erkinna matkulturernas olikhet inom en nation.
Losningsmissigt dr darfor sannolikt ekonomiska
styrmedel mer framgiangsrikt och mycket snabbare
in att via information tala om vilka individer som
ska dta mindre kott, mer vegetariskt, mer insekter
osv, eftersom det bittre skulle erkinna minniskors
ritt att £ uttrycka sin kulturella gemenskap med
sina egna idéer och ideal om sitt dtande, fOrstis
inom de ekonomiska ramar som hon lever under.

I nagon mening handlar hallbarhetsfrigan

i relation till matkultur, livsmedelsval och
dtandegemenskaper dirfér om minniskor ska 3
vilja vad de vill ita, for da bor de tillfragas och ha
ritt att valja, och vilja bort, utifran etnicitet, tro,
kon, genus, politisk uppfattning, kulturella ideal
och andra individuella uppfattningar. Det innebir
dock att minniskor kommer att fortsitta att dta
vildigt olika. Genom att synliggéra att minniskan
ir en kulturvarelse tydliggors ocksa att klimat- och
hillbarhetsproblem inte dr en naturvetenskaplig
friga utan en kulturellt och humanistisk grundad
framtidsfraga for en gemensam minsklighet.
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