—e

—e

—_—

UGSts

park 'V

s —

Trummen-sjo i T@léborgs Slott

bland de mest féredragna iypema av

Faktorer som paverkar hur manniskor
anvander urbana gronomraden i Sverige

Marine Elbakidze, Lucas Dawson, Per Milberg, Grzegorz Mikusinski, Marcus Hedblom,
Ivan Kruhlov, Taras Yamelynets, Christina Schaffer, Karl-Eric Johansson

Urbana gronomraden erbjuder manga viktiga ekologiska och sociala varden. Vi analyserade svaren fran en on-
line-enkat med 2806 respondenter fran hela Sverige och fann 61 olika faktorer som paverkar frekvensen av mannis-
kors interaktion med urbana grénomraden.

Kansla av samhorighet med naturen, upplevda funktioner och upplevd tillganglighet var de mest avgorande skillnad-
erna mellan frekventa anvéndare och mindre frekventa anvindare.

Var forskning visar att olika anvandargrupper utnyttjar olika typer av gronomraden och dven att de anviander dem pa
skilda satt i bade urbana och peri-urbana omraden. Detta innebar en komplex utmaning for stadsplanerare i att hantera
flera faktorer som paverkar tatortsbefolkningens anvandning av gronomraden.
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Figur 1. Kommuner med deltagare i undersok-
ningen.

Nya utmaningar for urbana

gronomraden

Minga linder i Europa genomgar snabba de-
mografiska och kulturella forindringar. Detta
innebir nya utmaningar for planering av
urbana och peri-urbana gronomriden for att
stodja hallbara levnadsmiljoer som tar hinsyn
till behoven frin alla invinare i de alltmer
mangkulturella urbana och peri-urbana
omradena. Jimte forbittrade metoder for
planering och forvaltning av gronomriden ar
det viktigt att bygga en bittre forstielse for
de faktorer som paverkar minniskors vilja att
besoka och interagera med gronomriden.

De flesta tidigare studier av anvindningen
av gronomriden har fokuserat pa relativt

fa faktorer (t.ex. dlder, utbildning, kulturell
bakgrund), pa specifika typer av gronomra-
den (t.ex. parker, skogar) eller pd monster i
anvindningen av gronomriden pa lokal- el-
ler stadsnivd. Dock kan sadana studier vara
for begransade i omfattning for att forstd
komplexiteten i de faktorer som formar
minniskors interaktion med gronomriden
och riskerar att utesluta preferenser hos vissa
grupper. Det behévs mer omfattande fallstu-
dier med ett brett spektrum av spatiala och
demografiska variabler.

Dirfor var syftet med vir studie att identifie-
ra och analysera flera faktorer som paverkar
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mindre &n 50 % av respondenterna.
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Figur 2. Respondenterna valde 16 olika typer av gronomraden som de gillar att besoka langs
en gradient av peri-urbana/urbana miljéer. De flesta respondenterna féredrog att beséka
skogar, naturreservat, stora parker och sjoar for olika aktiviteter. Ovriga gronomraden valdes av
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Figur 3. Den mest valda aktiviteten var 'att promenera’ (vald av 92 % av respondenterna). Mer
an 50 % av respondenterna markerade f6ljande 6 typer av aktiviteter: 'njuta av utsikten’, 'plocka
vaxter, bar eller svamp’, 'komma bort fran staden’, 'umgéas med vanner och familj, 'badning’

och 'picknick’ (roda staplar). De andra 15 typerna av aktiviteter valdes av mindre &an 50 % av

respondenterna (svarta staplar).

manniskors interaktioner med gronomriden
over ett brett spektrum av orter och boende-
typer i Sverige. En online-enkit anvindes for
att samla in data 6ver hela Sverige. Enkiten
var indelad i fyra sektioner: (1) individuella
egenskaper hos respondenterna, inklusive
socio-demografiska egenskaper, naturkon-
takt och uppfattade hinder for anvindning
av gronomriden, (2) uppfattningen om
gronomridenas egenskaper inklusive till-
ginglighet, kvalitet och tillging i och runt
respondenternas bostadsomride, samt vilka

problem och virden dessa omriden tillskrevs,
(3) respondenternas onskemal om gronom-
ridenas status, onskade typer av gronom-
riden och tillhérande aktiviteter; och (4)
externa faktorer angiende platsens biofysiska
egenskaper och de socioekonomiska attribu-
ten i kommunerna.

Flera faktorer paverkar
manniskors interaktion med
gronomraden
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Vi anvinde statistiska metoder for att iden-
tifiera 61 variabler som forklarar hur ofta
minniskor 1 Sverige anvinder gronomriden
(se Tabell 1).Vi fann att de som anvinder
gronomraden oftare (dvs. varje dag eller
flera dagar i veckan) tenderar att vara ildre, 1
god hilsa, med hogre formell utbildning, och
ir kvinnor och fodda i Sverige. Gruppen
som anvinder gronomriden sillan (dvs. en
ging i minaden eller nistan aldrig) utgors
ofta av min i yngre dlder och med ligre
utbildningsnivier.

Vi identifierade ocksi flera faktorer med be-
tydlig pdverkan pa skillnaderna mellan frek-
venta och mindre frekventa anvindare. For
det forsta var respondenter med en starkare
anknytning till naturen mer benigna att an-
vinda gronomriden oftare in andra. For det
andra associerade frekventa anvindare gron-
omriden med fler virden 4n vad de mindre
frekventa anvindarna gjorde. Sidana virden
inkluderade forbittrad fysisk och mental
hilsa, sarskilt under COVID-19-pandemin;
att kunna plocka vilda bir, svampar och
andra vixter, samt att anvianda gronomraden
for sociala interaktioner. Mindre frekventa
anvindare kopplade frimst gronomrdden

till virden relaterade till sociala aktiviteter.
For det tredje, mer frekventa besok var mer
troligt om avstindet till gronomriden var
kortare och minniskor kunde ta sig till fots

till de platser de gillade att besoka.

Mangfald av gronomraden
langs en urban/peri-urban
gradient

Vi fann att ett brett utbud av olika gronom-
riden ir viktiga for stadsbor; allt ifrin parker
av olika storlekar, grismattor, lekplatser till
skogar, naturreservat, vitmarker, sjoar och
andra gronomraden limpliga for olika aktivi-
teter (Figur 2 och 3).

Mer in 70 % av respondenterna angav att de
anvinder skogar och naturreservat for flera
olika typer av rekreation. Dessa gronomra-
den ir ofta beligna i peri~urbana omriden
och kinnetecknas av bide hoga natur- och
sociala virden. Som sidana utgor de viktiga
tillgdngar for hallbar stadsutveckling.

Vira resultat tyder ocksa pa att mindre gro-
nomriden (t.ex. kvartersparker, kolonilotter,
lekplatser etc.) 1 stider ar sarskilt viktiga for
mindre frekventa anvindare.Vidare fann

vi att olika typer av sjoar och vattendrag,

sd kallade “bla infrastruktur”, ar viktiga

for en rad olika fritidsaktiviteter i Sverige.
Emellertid forbises eller inkluderas inte vare
sig de mindre gronomridena eller vatten-
dragen i klassificeringar och databaser dver
gronomriden. Det finns darfor ett behov av
att sammanstilla en mer omfattande databas
over olika typer av gronomraden lings den
urbana/peri-urbana-landskapsgradienten for
alla urbana omriden i Sverige.

Tabell 1. Férklarande variabler for frekvensen av anvandning av grénomraden: variabler i fetstil
var troligare att 6ka anvandningen av grénomraden; resten av variablerna var troligare att ha en
motsatt effekt pa frekvensen av anvandning av gronomraden.

Grupp av forklarande variabler

Faktorer

Externa faktorer

medeltemperatur

andel bebyggelse i kommunen

befolkningstithet i kommunen

Socio-demografiska faktorer

alder

hilsa

utbildning

ursprung
kon

naturndra arbete

Samhorighet till naturen

’min relation till naturen dr en viktig del av vem jag dr’

’det dr viktigt att man dr medveten om miljofrdgor’

"mark bor anvindas mer for bostéider i stillet for natur och
gronomrdden’

"naturen kommer dterhimta sig frin allt ménskligt ingripande’.

Hinder for anvindning av grinomriden

will inte’

’ingenting hindrar mig’

"brist pd tid’

*brist pd kunskap om var man ska ga, vad man ska se och vad
man ska gora’

"brist pd nagon att g med’

"brist pd platser att besoka’

*hélsofragor”

Upplevda fordelar

viktigt for min hdlsa’

’har varit viktigt for min fysiska och mentala hilsa under
Coronapandemin’

’tillhandahdller en killa till vilda livsmedel’

‘tillhandahaller en plats for social interaktion’

uppfattad tillginglighet

Tillginglighet

avstdnd fran hemmet

till fots

med kollektivtrafik

Upplevda hinder

ser inga problem

nedskripning

graffitti

kdnner mig otrygg

fara_for personskada

kriminella aktiviteter

Onskat tillstind for gronomriden

’sd naturlig som maojligt’

sportanliggningar och utomhusgym’

"ha restauranger, caféer’

*ha bord och binkar’

"ha_fontiner/statyer’

"ha gatubelysning’

"ha lekplatser for barn’

Typ av gronomrade

skog

dng

kolonilott

egen tridgdrd

naturreservat

vitmark

sportanliggning

grdsmatta

lekplats

hav

Aktiviteter 1 gronomraden

Jjogga

cykla

plocka bir och svamp, mm

observera djurliv eller vixter

gd ut med hunden

promenad

fotografering

sport och lek

fiska
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Att fora manniskor till
naturen?

Vira resultat visar att urbana invinare ar
mycket heterogena i sina uppfattningar,

preferenser och anvindning av gronomriden.

Stadsplanerare star dirfor infor utmaning-
en att sikra en mangfald av olika typer av
gronomriden i en tid dd konkurrensen

okar fran andra typer av markanvindning.
Det har gjorts minga forsok med att fora
“naturen till minniskor” genom att forbittra
tillgingen och tillgangligheten av gronom-
riden i stider. Vi havdar att utvecklingen av

en bredare/forandrad strategi i planering och

@Ialtm'ng av gronomraden ir lika viktig
for att sakerstilla heterogena och attraktiva
livsmiljGer i urbana omraden. Det finns ett
behov av en bredare syn pa kvaliteten, till-
gangen och tillgingligheten av gronomraden
ur olika anvindargruppers perspektiv, inklu-
sive de med olika kulturella bakgrunder.

Vi vill lyfta fram tre forutsittningar for en
inkluderande utveckling av gronomriden:
(1) att involvera fler aktorer med olika- dven

motstridiga- krav och behov, i utform-
ningen, planeringen och genomf6randet av
strategier for gronomraden; (2) att planera
och forvalta gronomriden som platser for
social samverkan mellan olika grupper av
minniskor; och (3) att styra utvecklingen
av gronomriden genom en samverkans-
struktur som inkluderar intressenter frin de
offentliga, privata och civila sektorerna for
att sakerstilla en inkluderande representation
av alla invinare.

Det finns flera hinder for en mer inklude-
rande utveckling av urbana gronomraden

i Sverige: (i) forvaltningen av gronomra-
den ir mycket fragmenterad; (ii) forvaltare
av gronomriden ir frimst involverade 1
underhillsaktiviteter snarare in lingsiktig
planering eller samverkan; och (iii)
kommunerna har ett s3 kallat “planmonopol”
for markanvindningen av stadsomriden. Ti-
digare studier har visat att anstringningarna
for att integrera fler intressenters preferenser
i kommunal planering ofta inte lyckas.

Amnesord: anvindarperspektiv; stadsplanering; gronomriden
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Slutsatser

Denna studie visar att besoksfrekven-

sen och interaktioner med gronomriden
paverkas av en omfattande och mycket
varierad uppsittning faktorer relaterade till
minniskors socio-demografiska egenskaper,
personliga uppfattningar och preferenser
avseende gronomraden, samt de biofysiska
egenskaperna hos de urbana landskapen 1 sig.
Vira resultat visar pa att det finns ett behov
av att integrera och forbittra verktyg for att
hantera komplexitet 1 stadsplaneringsregimer.
Det finns likasa behov av att omdefiniera
tillgdngen, tillgingligheten och kvaliteten av
gronomriden pa ett mer inkluderande sitt,
som beaktar skillnader i preferenser for och
uppfattningar om gronomriden bland olika
anvandargrupper. Dessutom visar studien
vikten av peri-urbana grénomriden for
titortsbor 1 Sverige. Den pekar pi ett behov
av att stadsplanerare gir utover de urbana
administrativa grinserna for att fi med den
peri-urbana naturen i hogre utstrickning i
planeringen av gronomriden.
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