
 

  

   

 

Sälars roller i ekosystem och påverkan 
på fisk  

Karl Lundström, Diana Hammar Perry, Peter Thor, Maria Ovegård, Malin Karlsson, 

Monica Mion

Sveriges lantbruksuniversitet, SLU 

Institutionen för akvatiska resurser 

Aqua notes 2025:2 



 

Sälars roller i ekosystem och påverkan på fisk  

The role of seals in the ecosystem and effects on fish 

Karl Lundström, https://orcid.org/0000-0002-3758-0665, Sveriges lantbruksuniversitet, 

Institutionen för akvatiska resurser,  

Diana Hammar Perry, https://orcid.org/0000-0002-4329-9052, Sveriges 

lantbruksuniversitet, Institutionen för akvatiska resurser,  

Peter Thor, https://orcid.org/0000-0002-2603-2284, Sveriges lantbruksuniversitet, 

Institutionen för akvatiska resurser,  

Maria Ovegård, https://orcid.org/0000-0002-2828-0572, Sveriges lantbruksuniversitet, 

Institutionen för akvatiska resurser,  

Malin Karlsson, https://orcid.org/0009-0008-1700-467X, Sveriges lantbruksuniversitet, 

Institutionen för akvatiska resurser,  

Monica Mion, https://orcid.org/0000-0001-7844-6086, Sveriges lantbruksuniversitet, 

Institutionen för akvatiska resurser,  

 

Rapportens innehåll har granskats av:  

Michele Casini, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), Institutionen för akvatiska resurser  

Johan Lövgren, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU), Institutionen för akvatiska resurser  

 

Finansiär: Havs- och vattenmyndigheten, Dnr HaV 2024-002435 (SLU-ID: SLU.aqua. 2024-374-1) 

 

Rapporten har tagits fram på uppdrag av Havs- och vattenmyndigheten. Rapportförfattarna 

ansvarar för innehållet och slutsatserna i rapporten. Rapportens innehåll innebär inte något 

ställningstagande från uppdragsgivarens sida.  

 

Rekommenderad citering: Lundström, K., Hammar Perry, D., Thor, P., Ovegård, M., 

Karlsson, M., Mion., M. (2025). Sälars roller i ekosystem och 

påverkan på fisk. Aqua notes 2025:2. Lysekil: Institutionen 

  för akvatiska resurser. https://doi.org/10.54612/a.5udj66v2pk 

Publikationsansvarig:  Sara Bergek, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU),  

  Institutionen för akvatiska resurser  

Redaktör:  Stefan Larsson, Sveriges lantbruksuniversitet (SLU),  

  Institutionen för akvatiska resurser  

Utgivare:   Sveriges lantbruksuniversitet, Institutionen för akvatiska resurser 

Utgivningsår:  (2025) 

Utgivningsort:  Lysekil 

Illustration framsida:   torsk (t.v.): Fredrik Saarkoppel; braxen (t.h.): SLU 

Upphovsrätt:   Alla bilder används med upphovspersonens tillstånd. 

Serietitel:  Aqua notes 

Delnummer i serien: 2025:2 

ISBN (elektronisk version): 978-91-8046-585-4 

DOI:   https://doi.org/10.54612/a.5udj66v2pk 

Nyckelord:  Säl, toppredatorer, ekosystem, fiskpopulationer, predation 

 

https://doi.org/10.54612/a.5udj66v2pk
https://doi.org/10.54612/a.5udj66v2pk


 

© 2025 (Karl Lundström, Diana Hammar Perry, Peter Thor, Maria Ovegård, Malin Karlsson, Monica Mion)  

Detta verk är licenserat under CC BY 4.0, andra licenser eller upphovsrätt kan gälla för illustrationer.   



 

De olika sälarter som lever i svenska vatten: knubbsäl, gråsäl och vikaresäl, skiljer sig åt såväl i 

geografisk utbredning, populationsstorlek och -utveckling som i biologi och ekologi (bl.a. födoval). 

Samtidigt är skillnaderna i sammansättningen av arter och storlekar av fisk stora mellan olika 

områden och kan dessutom variera avsevärt mellan årstider och år. Både fiskar och sälar är dessutom 

mobila organismer som förflyttar sig mellan olika habitat och ekosystem. Sälpopulationernas 

ekologiska roller och effekter på olika fiskpopulationer i de ekosystem där de förkommer varierar 

därför och skiljer sig åt mellan fiskpopulationer, geografiska områden och tidsperioder (från årstider 

till år). Även andra faktorer som påverkar fiskpopulationer kan variera stort mellan olika områden 

och tidsperioder. Ofta råder dock stor kunskapsbrist om betydelsen av annan påverkan på 

fiskpopulationerna, såväl naturlig (t.ex. predation från andra arter än säl, födotillgång och -kvalitet 

samt konkurrens inom och mellan fiskarter) som mänsklig (t.ex. fiske, klimatförändringar, 

undervattensbuller och habitatförluster). 

Marina ekosystem är dynamiska och komplexa och det finns många kopplingar och interaktioner 

mellan och inom arter. Effekter av sälpredation på fiskpopulationer och ekosystem kan vara direkta 

eller indirekta, till exempel genom att olika fiskpopulationer i sin tur påverkar varandra genom 

konkurrens eller predation. Olika fispopulationer kan därför påverkas av sälpredation på olika sätt 

och i olika omfattning, såväl positivt som negativt. Det räcker därför inte att veta vad sälar äter och 

hur mycket för att ta reda på hur olika fiskpopulationer påverkas av sälpredation. Information behövs 

även om fiskpopulationernas storleks-/ålderssammansättning samt hur olika fiskpopulationer 

påverkar varandra. Även kunskap om sälarnas funktionella respons (hur sälpredationen förändras i 

takt med att bytestätheten förändras) och storleksstrukturerande effekter på fiskpopulationer kan ha 

betydelse för den ekologiska dynamiken och påverka de resultat som tas fram. 

Kunskapsläget om sälars påverkan på fiskpopulationer i svenska vatten är mycket begränsat. 

Tidigare studier från Östersjön har visat att effekterna av säl var obetydliga i jämförelse med 

påverkan från fiske och miljöfaktorer. Dessa studier är dock föråldrade och representerar inte nutida 

förhållanden i ekosystemet och är därför i behov av att uppdateras. Kvantifiering av sälars uttag av 

fisk i olika områden i Östersjön indikerar sälpopulationernas potential att äta stora mängder fisk men 

är baserade på osäkra extrapoleringar. Kroppskondition och populationstillväxt hos sälar i Östersjön 

har visat sig påverkas negativt av försämringar i kvaliteten på deras föda. Från Östersjön finns även 

indikationer på att predation på populationer av rovfisk (abborre och gädda) från marina 

toppredatorer (gråsäl och/eller storskarv) kan bidra till ökad förekomst av storspigg som i sin tur kan 

påverka lokala ekosystem. Från Västerhavet finns ytterst få studier och kunskapsläget är därför ännu 

mera eftersatt. Riktade studier av effekter av sälpredation på fiskpopulationer längs Sveriges kust, 

och vice versa hur förändringar i fisksamhällen påverkar sälpopulationer, rekommenderas för att ta 

fram relevant kunskap om interaktioner och dynamik mellan säl och fisk i olika havsområden. I takt 

med att ny kunskap tas fram om sälars födoval och förekomst i olika områden kan och bör deras 

effekter på fiskpopulationer analyseras på nytt, och sättas i relation till andra faktorer av betydelse 

för fiskpopulationerna. 

Resultat från studier i Nordatlanten skiljer sig åt när det gäller sälars effekter på fisk. Många av de 

studier som gjorts är olika typer av modelleringar vars resultat kan skilja sig åt stort beroende på 

vilka modelleringsverktyg som används och vilka antaganden som görs. Resultat finns som 

indikerar att predation från säl på svaga fiskpopulationer kan försvåra för fiskpopulationerna att 
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återhämta sig (allee-effekt), men även att andra faktorer än sälpredation är av störst betydelse för 

fiskpopulationerna.  

Denna rapport presenterar kunskap om sälars ekologiska roller, vilka olika faktorer som kan påverka 

fiskpopulationer samt interaktioner i marina ekosystem och betydelsen av toppredatorer. I form av 

en litteratursammanställning beskrivs hur kunskapsläget utvecklats över tid i olika geografiska 

områden. Sammanställningen belyser den ekologiska komplexiteten och såväl utmaningar för 

forskning och förvaltning om risker med att dra förhastade slutsatser om effekter av sälpredation på 

fiskpopulationer och ekosystem.  

The different seal species that live in Swedish waters: harbour seals, grey seals and ringed seals, 

differ in geographical distribution, population size and development, as well as in biology and 

ecology (e.g. food choices). At the same time, the differences in the composition of species and sizes 

of fish are large between different areas and habitats and can also vary considerably between seasons 

and years. In addition, both fish and seals are mobile organisms that move between different habitats 

and ecosystems. The ecological roles of seal populations and their impacts on different fish 

populations in the ecosystems in which they occur therefore vary and differ between fish 

populations, geographical areas and time periods (from seasons to years). Other factors that affect 

fish populations can also vary greatly between different areas and time periods. However, there is 

often a great lack of knowledge about the significance of other impacts on fish populations, both 

natural (e.g. predation from species other than seals, food availability and quality, and competition 

within and between fish species) and human (e.g. fishing, climate change, under water noise and 

habitat loss). 

Marine ecosystems are dynamic and complex, and there are many connections and interactions 

between and within species. Effects of seal predation on fish populations and ecosystems can be 

direct or indirect, for example different fish populations influencing each other through competition 

or predation. Different fish populations can therefore be affected by seal predation in different ways 

and to different extents, both positively and negatively. It is therefore not enough to know what seals 

eat and how much to find out how different fish populations are affected by seal predation. 

Information is also needed on the size/age composition of fish populations and how different fish 

populations affect each other. Knowledge about the seals' functional response (how seal predation 

changes as prey density changes) and size-structuring effects on fish populations can also be 

important for the ecological dynamics and affect the results that are produced. 

The state of knowledge about the impact of seals on fish populations in Swedish waters is very 

limited. Previous studies from the Baltic Sea have shown that the effects of seals were insignificant 

in comparison to the impact of fishing and environmental factors. However, these studies are 

outdated and do not represent current conditions in the ecosystem and are therefore in need of 

updating. Quantification of seal consumption of fish in different areas of the Baltic Sea indicates the 

potential of seal populations to eat large amounts of fish but is based on uncertain extrapolations. 

Body condition and population growth of seals in the Baltic Sea have been shown to be negatively 

affected by deterioration in the quality of their food. From the Baltic Sea, there are also indications 

that predation on populations of predatory fish (perch and pike) from marine top predators 

(grey seals and/or cormorants) can contribute to increased occurrence of sticklebacks, which in turn 

can affect local ecosystems. There are very few studies from the Swedish west coast, and the state 
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of knowledge is therefore even more neglected. Targeted studies of the effects of seal predation on 

fish populations along the Swedish coast, and vice versa how changes in fish communities affect 

seal populations, are recommended to produce relevant knowledge about interactions and dynamics 

between seals and fish in different sea areas. As new knowledge is developed about seal food choices 

and occurrence in different areas, their effects on fish populations can and should be re-analyzed, 

and put in relation to other factors of importance for fish populations. 

Results from studies in the North Atlantic differ when it comes to the effects of seals on fish. Many 

of the studies that have been done are different types of modelling assessments whose results can 

differ greatly depending on which modelling tools are used and what assumptions are made. Results 

indicate that predation from seals on weak fish populations can make it difficult for fish populations 

to recover (allee effect), but also that factors other than seal predation are of greatest importance for 

fish populations. 

This report presents knowledge about the ecological roles of seals, the different factors that can 

affect fish populations as well as interactions in marine ecosystems and the importance of 

top predators. In the form of a literature compilation, it is described how the state of knowledge has 

developed over time in different geographical areas. The compilation highlights the ecological 

complexity and challenges for research and management about the risks of drawing hasty 

conclusions about the effects of seal predation on fish populations and ecosystems.  
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Introduktion 

Följande text utgör en av två delrapporter i SLU:s redovisning av sälars roller i 

ekosystem och påverkan på fisk samt födoval i relation till födotillgång. Texten är 

en sammanställning av kunskap om olika sälarters roller i ekosystem och påverkan 

på fisk medan födovalet hos gråsäl, knubbsäl och vikaresäl i relation till 

födotillgång, i form av provfiskedata, i olika havsområden utgör den andra 

delrapporten (Mion m.fl. 2025). Arbetet har gjorts på uppdrag av Havs- och 

vattenmyndigheten (HaV) och ingår i HaV:s regeringsuppdrag Sälpopulationernas 

tillväxt och utbredning samt effekterna av sälskador i fisket och sälarnas roll i 

ekosystemet. 

Bakgrund 

På grund av mänskliga aktiviteter som fiske, utsläpp av miljöfarliga ämnen, 

försämringar av vattenkvalitet, habitatförstöring och klimatförändringar har många 

av världens marina ekosystem rubbats och många arter hotas av utrotning 

(Roberts & Hawkins 1999; Jackson m.fl. 2001; Hutchings & Reynolds 2004). 

Många (tidigare) kommersiellt och ekologiskt viktiga fiskbestånd befinner sig på 

mycket låga nivåer delvis på grund av ett allt för omfattande fiske under längre tid 

(Pauly m.fl. 1998; Svedäng & Bardon 2003; Svedäng m.fl. 2004; Hilborn m.fl. 

2021; Birgersson m.fl. 2022). Samtidigt som fiskbeståndens status försämrats har 

många sälpopulationer återhämtat sig vilket har lett till ökade konflikter mellan 

sälar och fiskenäringen (Svels m.fl. 2019; Suuronen m.fl. 2023; 

Jackman m.fl. 2024).  

Sälar påverkar fisket direkt genom att de tar fiskar från fiskeredskap eller förstör 

redskapen (Wickens 1995; Jackson m.fl. 2024). Närvaro av sälar vid redskap kan 

även påverka fiskarnas beteende och skrämma bort fiskar från fiskeplatserna 

(Königson m.fl. 2007; Glemarec m.fl. 2024). Det finns även en oro för att sälarna 

påverkar fiskbestånd negativt och kan konkurrera med fisket. Sälar kan å andra 

sidan påverkas negativt av fisket genom att de drunknar i fiskeredskap 

(Lundström m.fl. 2010b; Vanhatalo m.fl. 2014; Chavez-Rosales m.fl. 2018; 

Luck m.fl. 2022; Precoda & Orphanides 2022) eller genom att fisket konkurrerar 

med sälarna om fisken i havet (Furness 2002; Engelhard m.fl. 2014; 
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Hansson m.fl. 2017; Costalago m.fl. 2019). Försämrad status hos många 

fiskbestånd i kombination med ökande populationer av säl har även lett till ett ökat 

intresse från samhället och politiken om hur säl, fisk och fiske lämpligast kan 

förvaltas. Regeringen gör bedömningen att det behövs en ekosystembaserad 

helhetssyn på förvaltningen av havet. Regeringen gör även bedömningen att 

förvaltningsåtgärder som bidrar till förbättrad miljöstatus, återhämtning av svaga 

fiskpopulationer och ger förutsättningar för en god födobas för bland annat 

sälpopulationer bör vidtas, samt att hänsyn bör tas till olika faktorers påverkan på 

näringsväven1 2. 

I Sverige genomförs förvaltningsåtgärder, i form av skyddsjakt och licensjakt, 

riktade mot sälpopulationer med en förhoppning om att åtgärderna, förutom att 

minska skador på fångst och redskap, även kan bidra positivt till olika 

fiskpopulationers utveckling. Detta trots stora kunskapsluckor om på vilka sätt och 

i vilken omfattning olika sälpopulationer påverkar olika fiskpopulationer. Även om 

säljakt, i kombination med fiskvårdande åtgärder, föreslås som en åtgärd med 

positiva effekter på fiskpopulationer (Havs- och vattenmyndigheten 2021) är det i 

allmänhet ovisst om en minskning av antalet sälar faktiskt leder till positiva följder 

för den aktuella fiskpopulationen. I fall när en reglering av en sälpopulation ändå 

utförs, som en försiktighetsåtgärd från ett fisk-/fiskeperspektiv, med syfte att 

minska predationen och främja utvecklingen av en viss fiskpopulation, bör 

åtgärderna utformas så att effekterna kan utvärderas vetenskapligt och bidra konkret 

med information om sälpredationens påverkan på fiskpopulationer och ekosystem. 

I den mån det är möjligt bör således förvaltningsåtgärder vara adaptiva och 

utformas så att de blir kunskapshöjande (Holling 1978; Walters 1986; 

Jackson m.fl. 2001; Yodzis 2001; Worm m.fl. 2002; Frank m.fl. 2005; Österblom 

m.fl. 2007; Heithaus m.fl. 2008; Li m.fl. 2010; Baudron m.fl. 2019; 

Kerr m.fl. 2022) 

Syfte 

Rapporten sammanställer litteratur och ger en översikt av kunskapsläget kring 

sälars roller i marina ekosystem samt sälars påverkan på fisk. Syftet är att ge en bild 

av befintliga undersökningar och deras resultat, samt att erbjuda möjligheter till mer 

ingående granskningar och identifiering av kunskapsbehov. Ytterligare ett syfte är 

att vidga perspektiven och ge en bild av dynamiken och komplexiteten i marina 

ekosystem samt att visa på att det finns andra ytterligare faktorer än sälpredation 

som kan påverka fiskpopulationer och ekosystem. Litteratursammanställningen är 

inriktad på studier som undersökt hur sälar påverkar fiskpopulationer, och i viss 

                                                 
1 Regeringens proposition 2023/24:156 
2 Miljö- och jordbruksutskottets betänkande 2024/25:MJU5 
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mån hur sälar påverkas av förändringar i fiskpopulationer, med fokus på de 

havsområden som omger Sveriges kust och Nordatlanten. Sammanställningen tar 

bara upp publicerade studier, men förhoppningen är att den kan uppdateras och 

vidareutvecklas i takt med att nya resultat publiceras. Även om sammanställningen 

är omfattande kan studier ha förbisetts som en följd av de begränsade resurserna i 

uppdraget att ta fram denna översikt. 
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Interaktioner och komplexitet i marina 
födovävar och ekosystem  

Marina ekosystem – struktur och funktion 

Haven runt Sverige har påverkats av mänskliga aktiviteter under lång tid, som 

övergödning, tillförsel av miljögifter, jakt, fiske och habitatförstörning. De olika 

havsområdena varierar stort vad gäller miljö och ekologi. Skagerrak och Kattegatt 

utgör en övergångszon mellan oceaniskt påverkade Nordsjön och mer bräckta 

Östersjön. Dessa vatten är starkt skiktade med utströmmande bräckt vatten från 

Östersjön ovanpå ett oceaniskt lager med hög salthalt 

(Gustafsson & Stigebrandt 1996). Den biologiska mångfalden är stor i dessa 

områden och de innehåller en mångfald av djur och växter anpassade till en marin 

miljö (Obst m.fl. 2018). Födoväven är komplex och förändringar i delar av miljön 

eller i specifika populationer, oavsett trofisk nivå, kan ha ofta oförutsebara 

konsekvenser i andra delar av födoväven. Östersjön är ett bräckt, grunt havsområde 

med estuarin cirkulation. Den stora tillförseln av sötvatten från vattendrag som 

rinner ut i Östersjön, tillsammans med ett begränsat vattenutbyte, resulterar i ett 

permanent språngskikt på 60–80 m djup som begränsar vertikalt utbyte av syre. 

Tillförseln av salt, syrerikt vatten sker främst genom inflöden av vattenmassor från 

Skagerrak-Kattegatt som lägger sig i de djupare lagren under språngskiktet 

(Matthäus m.fl. 2008). På grund av sin relativt unga ålder och bräckta karaktär har 

Östersjön lägre biologisk mångfald än många andra havsområden och många av 

arterna lever i gränszonen till deras evolutionära anpassningsområde 

(Bonsdorff 2006). Östersjöns ekosystem är unikt, och dess arter har därför relativt 

låg motståndskraft mot miljöförändringar. 

Basen av födoväven utgörs primärt av bakterieplankton och växtplankton som utgör 

grunden för energiflödet genom födoväven. Förekomst och artsammansättning av 

plankton påverkas av olika faktorer, inklusive näringstillgång och 

klimatförhållanden, och variationer i dessa faktorer kan leda till betydande 

förändringar i ekosystemdynamiken (Reid m.fl. 2003; Beaugrand m.fl. 2008). 

Nästa trofiska nivå i födoväven består av primärkonsumenter, främst djurplankton, 
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som livnär sig på växtplankton. Periodiska förändringar i djurplanktonförekomsten 

har kopplats till förändringar i havsinflödet, vilket påverkar hela näringsväven 

(Reid m.fl. 2003). Djurplankton utgör en viktig födokälla för många fiskarter, 

framför allt för de tidiga livsstadierna. Sekundära konsumenter, som inkluderar 

olika planktonätande fiskarter som sill och skarpsill överför energi från 

djurplankton till högre trofiska nivåer, inklusive större rovfiskar, sälar och 

sjöfåglar. Interaktionerna mellan dessa sekundära konsumenter kan påverkas både 

från lägre och högre trofiska nivåer (Lynam m.fl. 2017; Capuzzo m.fl. 2018). 

Förändringar i fiskpopulationer, till exempel på grund av intensivt fiske, har visat 

sig kunna störa dessa interaktioner, vilket kan leda till förenklade näringsvävar och 

minskad kapacitet att stå emot förändringar (ekologisk resiliens) i ekosystemet 

(Frederiksen m.fl. 2007). 

De trofiska interaktionerna kompliceras ytterligare av skillnader mellan individer 

inom fiskpopulationerna. Till exempel har det visat sig att torsk i Västerhavet 

(Knutsen m.fl. 2018; Henriksson m.fl. 2022) samt sill och skarpsill längs norska 

Skagerrakkusten har lokala ekotyper som skiljer sig åt genetiskt (Berg m.fl. 2022). 

Denna genetiska isolering kan påverka beståndens motståndskraft mot 

miljöförändringar och fiske. Dessutom har närvaron av invasiva arter skapat nya 

ekologiska dynamiska sammanhang som kan konkurrera ut inhemska arter, vilket 

ytterligare komplicerar de trofiska interaktionerna inom ekosystemet 

(Thor m.fl. 2023; Wallin Kihlberg m.fl. 2023). 

Habitatbildande arter såsom långskottsväxter och musslor har en avgörande roll för 

att upprätthålla den ekologiska balansen. Ängar av ålgräs och andra 

långskottsväxter utgör viktiga livsmiljöer för olika marina organismer, inklusive 

fiskar och ryggradslösa djur. Den minskade utbredningen av ålgräs på grund av 

övergödning och överfiske har visat sig störa dessa livsmiljöer, vilket leder till 

minskad fiskproduktion och förändrad näringsomsättning (Kristensen m.fl. 2021).  

Haven påverkas avsevärt av klimatvariationer och övergödning och dessa har visat 

sig förändra både samhällsstrukturer och biologisk mångfald. 

Klimatförändringarna utgör ett tydligt hot mot havets ekosystem där både stigande 

temperaturer och sjunkande pH-nivåer kan ha direkta effekter på marina 

organismer, särskilt på lägre trofiska nivåer (Havenhand m.fl. 2019). Dessa 

förändringar kan påverka näringsväven där till exempel förändringar i 

djurplanktons antal och artsammansättning på grund av förändrade 

miljöförhållanden kan leda till minskad tillgång på föda, eller föda av sämre 

kvalitet, för högre trofiska nivåer, inklusive kommersiellt viktiga fiskarter 

(Hosia m.fl. 2014). Förändringar kan också minska motståndskraften i havens 

födoväv generellt och orsaka strukturella förändringar som regimskiften som 

drastiskt kan förändra ekosystemets struktur och funktion. Till exempel kan 



13 

 

algblomningar, som Prymnesium polylepis-blomningen 1988, ha djupgående 

effekter på den lokala biologiska mångfalden, vilket påverkar både 

primärproducenter och högre trofiska nivåer (Norderhaug m.fl. 2015). Sådana 

förändringar kan initiera trofiska kaskader, där nedgången i förekomst av en art 

leder till kraftigt ökande förekomst av andra, och på så sätt störs ekosystemets 

balans. 

Samspelet mellan avrinningen från land och kustnära marina system är också 

betydelsefullt för att forma marina ekosystem. I det sammanhanget kan ökad 

avrinning bidra till förändringar i vattenkvaliteten, inklusive förhöjda 

näringsämnesnivåer som kan förvärra övergödningen. Denna näringsberikning kan 

leda till skadliga algblomningar, som inte bara påverkar primärproducenter utan 

också har kaskadeffekter på hela näringsväven, vilket påverkar fiskpopulationer 

och bentiska samhällen (Frigstad m.fl. 2020). 

Betydelsen av toppredatorer i ekosystem 

Toppredatorer som stora fiskar, sälar och sjöfåglar kan upprätthålla den biologiska 

mångfalden och är viktiga för stabilitet och funktioner i marina ekosystem 

(Bowen 1997; Rooney m.fl. 2006; O’Gorman m.fl. 2008; Rosenblatt m.fl. 2013; 

Estes m.fl. 2016). Förändringar i populationer av toppredatorer kan leda till 

betydande ekologiska förändringar, med trofiska kaskader som resultat som stör 

balansen i naturliga marina ekosystem (Paine 1980; Pace m.fl. 1999; 

Worm m.fl. 2002; Nick & Russell 2003; Worm & Duffy 2003; Frank m.fl. 2005; 

Baskett 2006; Daskalov m.fl. 2007; Clemente m.fl. 2008; Heithaus m.fl. 2008; 

Eriksson m.fl. 2011; Heath m.fl. 2013; Ripple m.fl. 2014; Östman m.fl. 2016; 

Foster m.fl. 2021; Li m.fl. 2023; Eriksson m.fl. 2024; Hughes m.fl. 2024). Studier 

har till exempel visat att toppredatorer som hajar och andra stora fiskar kan 

kontrollera näringsväven uppifrån och ned (top-down kontroll) och därigenom 

upprätthålla mångfalden av arter på lägre trofiska nivåer. Denna kontroll har till 

exempel visat sig kunna reglera förekomsten av växtätare i olika ekosystem och 

därigenom förhindra överbetning på primärproducenter som sjögräs och koraller 

(Baskett 2006; Baum & Worm 2009; Casey m.fl. 2016). Genom att koppla samman 

energiflöden i födoväven kan marina toppredatorer främja den biologiska 

mångfalden och stabilisera ekosystemetet. På så sätt kan toppredatorerna öka 

produktiviteten och tåligheten mot störningar, en egenskap som blir allt viktigare i 

och med pågående klimatförändringar (O’Gorman m.fl. 2008; Blanchet m.fl. 2019; 

Cooley m.fl. 2022). 

Kaskadeffekter förekommer också i svenska vatten och studier har visat på 

kopplingar mellan toppredatorer och förändringar i näringsväven, från fiske, säl, 
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skarv och rovfisk via mesopredatorer (fiskar som äter ryggradslösa djur) till 

växtätande ryggradslösa djur och påväxt av fintrådiga alger och habitatförändringar 

(Casini m.fl. 2008; Moksnes m.fl. 2008; Casini m.fl. 2009; Eriksson m.fl. 2009; 

Ljunggren m.fl. 2010; Sieben m.fl. 2011; Baden m.fl. 2012; Donadi m.fl. 2017; 

Eklöf m.fl. 2020; Olin m.fl. 2022; Olin m.fl. 2024).  

I Skagerrak har nedgången av toppredatorer, bland annat olika arter av torskfisk, 

kopplats till betydande förändringar i den trofiska strukturen, vilket leder till ökade 

populationer av mesopredatorer och efterföljande förändringar i bytesdynamik 

(Baden m.fl. 2012; Synnes m.fl. 2023). 

En omfattande studie av kustnära miljöer i Östersjön visade liknande trofiska 

kaskader, men att effekterna kan skilja sig åt på olika geografiska skalor 

(Donadi m.fl. 2017). Nedgången av toppredatorer, i form av rovfiskarterna abborre 

och gädda, i Östersjön har kopplats till betydande ekologiska förändringar 

(Eriksson m.fl. 2009; Sieben m.fl. 2011; Eklöf m.fl. 2020). En studie från Östersjön 

indikerar att förekomst av toppredatorerna gråsäl och storskarv snarare har en 

destabiliserande inverkan på ekosystemet genom att de kan påverka abborre och 

gädda negativt (Olin m.fl. 2024). Överfiske och försämring av livsmiljöer har även 

lett till en minskning av torsk i Östersjön, vilket resulterar i trofiska kaskader som 

stör ekosystemets balans (Casini m.fl. 2008; Heath m.fl. 2013). Effekterna av 

predation sträcker sig dessutom längre än den direkta inverkan av predationen i sig; 

de kan även påverka beteendet, livshistoria och fördelning av predatorernas 

bytesdjur (se avsnittet Påverkan på andra arters beteende, livshistoria och 

fysiologi).  

Återhämtning av populationer av toppredatorer efter kraftiga 

ekosystemförändringar har kunnat kopplas till återetablering av många olika 

ekologiska processer och beteenden inom marina ekosystem. Till exempel har 

studier visat att marina reservat, som möjliggör återhämtning av de viktigaste 

predatorpopulationerna, också återställer födosöksbeteenden hos bytesarter, och 

därmed förbättrar ekosystemets allmänna status (Madin m.fl. 2012). Dessa studier 

visade att växtätande bytesfiskar spenderade mer tid i skydd i områden där 

förekomsten av toppredatorer hade återhämtat sig till tidigare nivåer.  

På grund av att marina toppredatorer befinner sig högst upp i näringsväven och 

eftersom deras livsmiljöområden är omfattande har toppredatorerna också 

betydelse som indikatorer på ekosystems förändringar och hälsa (se senare stycke).  
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Vad påverkar fiskpopulationer 

Vad som påverkar fiskpopulationer kan vara artberoende, variera i tid och rum och 

är mer komplext än vad som kan beskrivas i detalj i denna rapport. Det finns en 

betydande mängd studier i ämnet också från svenska vatten (Wennhage m.fl. 2021; 

Bryhn m.fl. 2022; Bolund m.fl. 2024) och följande avsnitt belyser några av de 

potentiella faktorer som påverkar fiskpopulationer och ger en inblick i den stora 

komplexiteten i ekosystemen. 

Fiskar lever i en dynamisk och komplex miljö och är själva rörliga organismer, 

vilket gör att den potentiella påverkan på både individer och populationer är extremt 

mångfacetterat. Såväl naturliga processer som mänskliga störningar formar 

fiskpopulationerna (fig. 1). Exakt vad som påverkar fiskar varierar i tid och rum, 

och olika livsstadier kan påverkas mer eller mindre av samma yttre faktorer 

beroende på utvecklingsfas. Till exempel tenderar många fiskarter i tidiga 

livsstadier, när de är ägg eller larver, att vara mer känsliga för miljövariabler som 

salthalt och temperatur (Nissling & Westin 1997; Nissling 2004), medan unga 

individer kan vara mer robusta mot förändringar i miljön, och vuxna av vissa arter 

extremt känsliga för kraftiga temperaturökningar (Tirsgaard m.fl. 2015). Dessutom 

påverkas olika livsstadier på olika sätt av födotillgång och predation, där vissa 

populationer av större rovdjur har mycket få naturliga predatorer som vuxna, medan 

kannibalism kan vara den främsta källan till dödlighet för mindre, yngre livsstadier 

(Pereira m.fl. 2017).  

 

Figur 1. Förenklad illustration av faktorer som påverkar fisk och fiskpopulationer.  Figuren är 

modifierad efter illustrationer i (Cowx 2002; Hamilton m.fl. 2016; Fogarty & Siskey 2019). 

Arter påverkas både av bottom-up-processer som tillgång till föda, och top-down, 

såsom predation och fiske. Vilken trofisk nivå en art befinner sig på har också 

betydelse för direkta och indirekta effekter. Till exempel kan bioackumuleringen 

av föroreningar uppvisa de största negativa effekterna hos toppredatorer 
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(Szlinder-Richert m.fl. 2008; Ordiano-Flores m.fl. 2011), medan mer stationära 

arter kan påverkas kraftigt av lokal habitatförstörelse (Sköld m.fl. 2022). 

Förändringar i miljön påverkar födovävens dynamik och har olika effekt beroende 

på fisk storlek, livsstadium och art. Fiskar påverkas av de kemiska, fysikaliska och 

biologiska förhållandena runt omkring dem och förändringar i dessa förhållanden 

kan orsaka en mängd olika effekter.  Nuvarande och förutspådda framtida 

förändringar till följd av globala klimatförändringar är därför av avgörande 

betydelse och orsakar omfattande effekter på marina organismer och 

fiskpopulationer (Pörtner m.fl. 2001; Lindegren & Eero 2013; Kortsch m.fl. 2015; 

Hamilton m.fl. 2022; Kjesbu m.fl. 2023). Minskning av inflödena från Kattegatt 

och övergödningen i Östersjön har lett till omfattande syrebrist och stora områden 

där syrekrävande organismer inte överlever (Diaz & Rosenberg 2008). Problemet 

finns även i Västerhavet (Rosenberg 1985) vilket får negativa konsekvenser för alla 

organismer beroende av syre (Karlson m.fl. 2002; Herbert & Steffensen 2005; 

Limburg & Casini 2018).   

Utsläpp av föroreningar, t.ex. i olja och skrubbervatten från sjöfarten, orsakar 

negativa effekter med varierande skadliga konsekvenser för fiskpopulationer 

beroende på föroreningskällans geografiska läge och halter (Vattenmyndigheten 

2013; Hamilton m.fl. 2016). Marint undervattensljud kan också påverka 

fiskpopulationer genom att orsaka beteendeförändringar eller fysiska skador på 

fiskarnas sinnesorgan och kan riskera att avbryta fiskarnas lek (Casper m.fl. 2013; 

Hammar m.fl. 2014; Gill m.fl. 2020; Havs- och vattenmyndigheten 2024). 

Dessutom kan förstörelse och försämring av livsmiljöer få betydande negativa 

konsekvenser och påverka födosöksplatser (Casini m.fl. 2016), uppväxthabitat 

(Baden m.fl. 2012; Sundblad m.fl. 2013) och lekområden (Svedäng m.fl. 2022), 

vilket kan leda till direkta effekter på rekrytering, tillväxt och överlevnad. 

Forskning visar att fysisk störning kan observeras i upp till 86 % av de europeiska 

kustvattnen (Korpinen m.fl. 2021). 

För många fiskbestånd och arter är fiskeridödligheten en stor del av den totala 

dödligheten för juveniler och vuxna. Fiskeriförvaltningen syftar i allmänhet till att 

maximera den långsiktiga avkastningen genom att anta att fiskbestånden kommer 

att öka och återhämta sig om fisketrycket upphör (MSY-konceptet). Det finns allt 

fler empiriska bevis för att fiskbeståndens produktivitet kan variera avsevärt över 

tid, vilket gör att en förvaltning som syftar till att maximera avkastningen baserat 

på historiska uppskattningar av produktivitet är förknippad med höga risker för 

överexploatering (Albertsen m.fl. 2025). Dessutom har många fiskbestånd utsatts 

för omfattande överfiske och har som en följd minskat till så små bestånd att deras 

återhämtning kan vara långsam. En återhämtning kan till och med vara omöjlig, 

även utan fiske, om dessa fiskbestånd nu regleras av andra faktorer eller ekologiska 
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begränsningar. I Östersjön har fisketrycket varit så extremt att det inte bara lett till 

kollapsade bestånd utan också till förändringar i torskbeståndets storleksstruktur, 

där fisken nu når mognad vid en tidigare och mindre storlek 

(Cardinale & Modin 1999; Svedäng & Hornborg 2014; Hüssy m.fl. 2018). Fiskets 

effekter på storleksstruktur och ålder vid mognad är ett fenomen som har 

observerats i många marina populationer och visar att fisket förändrar 

storleksbaserade interaktioner mellan arter (van Denderen & van Kooten 2013). 

Om man under lång tid avlägsnar äldre, större individer från populationer kan det 

resultera i ett återhämtningsmönster där åldersstrukturen återställs men inte 

nödvändigtvis ålder/vikt förhållandet (Charbonneau m.fl. 2018). 

Rovfiskar är en naturlig och viktig komponent i näringsvävar och ekosystem. 

Dynamiken mellan rovfiskar och bytesfiskar hjälper till att reglera populationer i 

naturliga system. Rovfiskpopulationernas storlek är direkt relaterat till mängden 

bytesfisk, och vice versa styrs mängden bytesfisk både av predation och 

födotillgång. Under tidiga livsstadier kan rovfiskar även påverkas av konkurrens 

eller predation från framtida byten (Swain & Sinclair 2000; Minto & Worm 2012; 

Byström m.fl. 2015; Nilsson m.fl. 2019; Eklöf m.fl. 2020). Som Collie (2001) 

beskriver, gynnar uttag av rovfiskar deras bytesarter, medan uttag av bytesarter 

begränsar produktiviteten hos rovfiskarna. Också gradvisa förändringar i 

fiskeansträngning kan samspela med naturliga miljövariationer och leda till snabba 

förändringar i fisksamhället då det naturliga förhållandet mellan rovfisk och 

bytesfisk rubbas. Fisket har i många fall riktat in sig på större rovfiskar, vilket lett 

till överfiske av dessa arter och att fiskeansträngningen nu skiftat till rovfiskarnas 

bytesarter. Fiske nedåt i näringskedjan skapar en negativ återkoppling där fisket i 

sig kan hindra återhämtningen av de större rovfiskbestånden genom att fiska ner 

deras bytesarter (Collie 2001). 

Även om alla ovan nämnda faktorer har en tydlig och väl etablerad inverkan på 

fiskpopulationerna, är de exakta konsekvenserna av de kumulativa effekterna av 

alla påverkansfaktorer svåra att helt fastställa. Globalt har det uppskattats att över 

97 % av världens hav påverkas av flera stressfaktorer (Halpern m.fl. 2015) och mer 

oroande är att 59 % av haven står under allt större mänsklig påverkan 

(Halpern m.fl. 2019). Faktum är att mänsklig påverkan kan ses i 96 % av Europas 

havsområden (Korpinen m.fl. 2021).  Påverkansfaktorer samverkar, ofta på 

icke-linjära sätt, vilket leder till konsekvenser som är svåra att förutse. En enda 

påverkansfaktor kan till exempel ha en positiv inverkan på fiskpopulationer upp till 

en viss tröskelnivå, t.ex. temperatur, där en initial ökning kan leda till perioder av 

ökad tillväxt för många marina fiskarter (Nissling 2004). Men när 

temperaturökningar kombineras med andra faktorer, t.ex. vissa föroreningar, kan 

föroreningens biotillgänglighet öka avsevärt, vilket gör föroreningen mycket 

skadligare vid högre temperaturer. Ett ytterligare exempel är de kumulativa 
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effekterna av temperatur och löst syre i havsvatten där syrenivån minskar när 

temperaturen ökar, vilket kan öka utbredningen av syrefattiga områden vilket har 

direkta negativa konsekvenser för marina arter, inklusive fiskpopulationer. De 

kumulativa effekterna av kombinerade påverkansfaktorer, som leder till stress i 

organismer, resulterar i en minskad motståndskraft, vilket gör att individer och 

därmed populationer blir mindre kapabla att motstå ytterligare stressfaktorer. I ett 

hav som påverkas av en mängd belastningar från mänskliga aktiviteter har 

fiskpopulationernas förmåga att motstå naturliga fluktuationer i miljön minskat 

drastiskt, vilket gör det av avgörande betydelse att utvärdera vår egen påverkan på 

marina ekosystem. 
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Sälars ekologiska roller 

Toppredatorer är naturliga beståndsdelar i sina ekosystem och har flera olika 

ekologiska roller. Utveckling av ekosystembaserad förvaltning av marina 

ekosystem, inklusive säl- och fiskpopulationer, kräver kunskap om ekosystemens 

strukturer och funktioner, bland annat betydelsen av toppredatorer och interaktioner 

mellan och inom olika populationer av toppredatorer och bytesarter. 

Omfördelning och transport av energi och 

näringsämnen 

Sälar, tillsammans med andra marina däggdjur och sjöfåglar, har bland annat en 

biogeokemisk roll genom att de transporterar energi och näringsämnen mellan olika 

vattenmassor (djup), områden och miljöer, både i havet och på land. Transporten 

sker dels genom att sälarna födosöker i ett visst område men släpper ut rester av 

födan, i form av avföring och urin, i andra områden och dels genom att kadaver från 

döda djur och rester från födslar bidrar med energi och näringsämnen till 

omgivningen. Dessa processer har framför allt undersökts hos valar 

(Roman & McCarthy 2010; Fallows m.fl. 2013; Roman m.fl. 2014; Doughty m.fl. 

2016; Alfaro-Lucas m.fl. 2018). Även om betydelsen av transport av näringsämnen 

på olika skalor diskuterats (Moss 2017) har undersökningar visat att även sälar kan 

bidra signifikant till transport av näring och energi mellan olika ekosystem 

(McLoughlin m.fl. 2016; Magnússon m.fl. 2020; Devred m.fl. 2021; 

Wing m.fl. 2021; Gilbert m.fl. 2024).  

Betydelse som byten och/eller föda åt andra arter 

Sälar utgör föda för andra organismer, dels predatorer och dels asätare (Smith 1976; 

Hayward 2009; Weller 2009; Auttila m.fl. 2014; Clarke m.fl. 2016; Quaggiotto 

m.fl. 2016; Moxley m.fl. 2020; Westphal m.fl. 2023). Kunskapsbristen gällande 

predation på sälar i svenska vatten är omfattande, men är förmodligen begränsad 

till predation från andra sälarter (t.ex. gråsäl), havsörn och landlevande rovdjur 

(t.ex. räv), och information saknas helt om kvantitativa effekter. Sälar äts även av 



20 

 

människor, även om halterna av miljögifter visat sig vara höga (Nyman m.fl. 2002; 

Sonne m.fl. 2019; Anderson m.fl. 2020; Dietz m.fl. 2021; Siddiqui m.fl. 2024). 

Betydelse som värdar för parasiter 

Parasiter är vanligt förekommande i fiskar och marina däggdjur och sälar är värdar 

åt ett stort antal olika parasitarter (Valtonen m.fl. 1988; Valtonen & Helle 1988; 

Lunneryd 1991; Lunneryd m.fl. 2001; Valtonen m.fl. 2004; Sinisalo m.fl. 2006; 

Lehnert m.fl. 2007; Valtonen m.fl. 2010; Mehrdana m.fl. 2014; 

Neimanis m.fl. 2016; Sokolova m.fl. 2018; Gabel m.fl. 2021; Buchmann 2023; 

Sromek m.fl. 2023; Herzog m.fl. 2024). Nematoderna Pseudoterranova decipiens 

(sälmask) och Contracaecum osculatum (levermask) är två parasiter som fått 

mycket uppmärksamhet i och med att de kan påverka såväl kroppskondition som 

ekonomiskt värde hos torsk, samtidigt som ökande sälpopulationer kan leda till 

ökande parasitinfektioner i torsk (Hafsteinsson & Rizvi 1987; McClelland 2002; 

Buchmann & Kania 2012; Haarder m.fl. 2014; Nadolna & Podolska 2014; 

Skrzypczak m.fl. 2014; Buchmann & Mehrdana 2016; Horbowy m.fl. 2016; 

Zuo m.fl. 2018; Ovegård m.fl. 2022; Buchmann 2023; Behrens m.fl. 2024). I 

Östersjön har dock andra faktorer, i form av födotillgång och syrefria bottnar, visat 

sig ha större betydelse än infektion av sälparasiter för kroppskonditionen hos torsk 

(Casini m.fl. 2016). Försämrad kondition hos torsk i Östersjön, som en följd av 

parasitinfektion i kombination med begränsad födotillgång och svält, har föreslagits 

kunna leda till ökad sälpredation på torsk (Eero m.fl. 2015; Buchmann 2023). Till 

skillnad från torskbeståndet i östra Östersjön kan inte försämringen i 

kroppskondition hos torskbeståndet i västra Östersjön kopplas till infektion av 

sälparasiter. Torskarna i västra Östersjön har visat sig ha låg infektionsgrad av 

levermask och deras försämrade kroppskondition verkar alltså påverkas av andra 

faktorer än sälparasiter (Receveur m.fl. 2022). 

Kunskap om vilka parasiter som förekommer hos olika sälarter i olika områden, 

tillsammans med information om parasiternas spridningsvägar kan bidra till 

förståelsen av sälarnas födoval och födosöksområden samt dynamiken i de marina 

födovävarna och parasiters påverkan på sälars hälsa (Siebert m.fl. 1999; 

Marcogliese 2002; Pascual & Abollo 2005; Sinisalo m.fl. 2006; Lafferty 2008; 

Lafferty m.fl. 2008; Lehnert m.fl. 2014; Poulin m.fl. 2016). 

Spridning av sjukdomar 

Sälar kan vara vektorer för olika sjukdomar och infektioner orsakade av virus, 

bakterier, svampar och parasiter (Müller m.fl. 2003; Härkönen m.fl. 2006; 
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Isomursu & Kunnasranta 2011; Duignan m.fl. 2014; Zohari m.fl. 2014; 

Siebert m.fl. 2017; Shin m.fl. 2019; Sonne m.fl. 2020; Puryear m.fl. 2022; 

Puryear m.fl. 2023; Vigil m.fl. 2024). Sjukdomarna kan drabba sälarna själva men 

kan även vara zoonoser, det vill säga sjukdomar som kan spridas mellan olika 

djurarter och människor (Vigil m.fl. 2024).  

Indikatorarter 

Sälar är toppredatorer och kan användas som indikatorer för miljön och för att 

övervaka förändringar och status i marina ekosystemförändringar samt effekter av 

klimatförändringar och mänskliga aktiviteter (Boyd & Murray 2001; 

Hindell m.fl. 2003; Scott & Wanless 2006; Laidre m.fl. 2008; Hazen m.fl. 2019; 

Naturvårdsverket 2020; Banga m.fl. 2022a; Banga m.fl. 2022b; HELCOM 2023; 

Havs- och vattenmyndigheten 2024). Närvaro av marina toppredatorer korrelerar 

ofta med höga lokala bytesförekomster och biologisk produktivitet 

(Alves m.fl. 2018; Houstin m.fl. 2022) och förändringar i sälars utbredning och 

rörelsemönster kan signalera förändringar i födotillgång/-kvalitet och 

livsmiljöförhållanden. Förståelse för sådana samband är av stor betydelse för 

effektiva bevarande- och förvaltningsstrategier (Grémillet m.fl. 2008; 

Hazen m.fl. 2012). I Nordsjön och Östersjön har fluktuationer i sälbestånden 

kopplats till förändringar i tillgången till fisk och miljöförhållanden, såsom 

temperatur och salthalt (Houstin m.fl. 2022). 

I Sverige ingår övervakning av sälpopulationerna i den nationella marina 

miljöövervakningen. Syftet med denna övervakning är att använda sälarna som 

indikatorarter för miljöförändringar. Den pågående övervakningen är dock 

begränsad till inventeringar av populationsstorlek och utbredning3 samt 

hälsotillstånd4, och inte de direkta ekologiska kopplingarna mellan sälar och deras 

ekosystem i form av interaktioner mellan sälar och deras byten.  

Majoriteten av de undersökningar som gjorts avseende interaktioner mellan säl- och 

fiskpopulationer har fokuserat på 1) i vilken omfattning sälars konsumtion av fisk 

kan påverka fiskbestånd och fiskets fångster, eller återhämtningen av nedfiskade 

fiskbestånd; 2) i vilken omfattning fiskets uttag av fisk kan begränsa födotillgången 

för sälar. Information om sälars födoval skulle kunna användas för att få 

information om fiskförekomst i områden från vilka det saknas kunskap om 

fisksamhällets arts- och storlekssammansättning (Smout m.fl. 2014). Antalet 

                                                 
3 https://www.havochvatten.se/overvakning-och-uppfoljning/miljoovervakning/marin-

miljoovervakning/sal.html 
4 https://www.havochvatten.se/overvakning-och-uppfoljning/miljoovervakning/marin-

miljoovervakning/halsotillstand-hos-marina-daggdjur.html 
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studier som utvärderat möjligheterna att använda sälar som indikatorer för 

förändringar i fisksamhällets sammansättning av arter och storlekar är dock 

begränsat (Tollit m.fl. 1997a; Lindstrøm m.fl. 1998; Bogstad m.fl. 2000; Bowen 

m.fl. 2006; Gibble & Harvey 2015; Kauhala m.fl. 2016; Kauhala m.fl. 2017). 

Eftersom sälar anses vara generalister i sina bytesval och äter ett brett spektrum av 

bytesarter, åtminstone på populationsnivå, innebär det att födovalet i viss mån 

borde återspegla bytestillgången. Men födovalet beror även på hur tillgången av 

flera olika potentiella bytesarter förändras. Hur en sälpopulation reagerar på 

förändringar i förekomst av en viss fiskart kommer därför att även bero på tillgång 

och näringsvärde av andra fiskarter i området (Middlemas m.fl. 2006; 

Smout m.fl. 2014). Predatorer med en generalistisk diet kan ändra sina födoval när 

en viss föredragen bytesart blir mindre tillgänglig. Predatorer som har en 

specialiserad diet är beroende av ett mer begränsat urval av bytesarter och är mindre 

benägna att ändra sina födoval. Förändringar i fisksamhällets sammansättning eller 

småskaliga variationer i miljön är därför vanligtvis mer uppenbara i dieten och 

kroppskonditionen hos en specialist än en generalist (Durant m.fl. 2009; 

Einoder 2009). Om en viktig bytesart för sälarna minskar i ett område är det mer 

troligt att sälar byter till en mer lättillgänglig, och/eller energimässigt mer 

fördelaktig bytesart i området, eller förflyttar sig till andra födosöksområden, än att 

de stannar kvar i området och fortsätter äta av den art som minskat. Dessutom kan 

predation från säl indirekt påverka interaktioner mellan olika fiskarter, till exempel 

konkurrens (Holt 1977). Beroende på förekomsten/tillgängligheten av alternativa 

byten kan det därför vara svårt att upptäcka även betydande förändringar i en av 

sälarnas bytesarter genom att följa sälarna populationsstatus. 

Det finns potential för vidareutveckling och förbättring för att använda sälar som 

indikatorer för ekosystem och förändringar i fisksamhällets art- och 

storlekssammansättning. Något som dock kräver bättre förståelse av hur 

förändringar på olika trofinivåer i ekosystemet kan fortplantas till toppredatorer och 

hur dessa förändringar kan mätas och kvantifieras (Hindell m.fl. 2003; 

Scott & Wanless 2006).  

Förändringar i ekosystemet kan leda till förändringar i sälars diet, geografiska 

fördelning, födosöksområden, beteende, fysiologi och reproduktion. Geografisk 

fördelning och förekomst av sälar i specifika områden kan indikera områden som 

är attraktiva för sälarna, till exempel som en följd av produktiva ekosystem och 

tillgång av lämpliga bytesarter/-storlekar (Tershy m.fl. 1991; Croll m.fl. 1998; 

Reyers m.fl. 2000; Zacharias & Roff 2001; Gaston & Rodrigues 2003; 

Hooker & Gerber 2004).  
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Sälars roller i ekosystemförändringar 

Eftersom det finns många kopplingar och interaktioner mellan och inom arter i ett 

ekosystem kan förändringar av en specifik art få långtgående effekter. 

Toppredatorer kan ha stabiliserande effekt på ekosystem som bland annat innebär 

att effekter från annan ekologisk påverkan kan buffras eller att balansen mellan 

olika bytesarter upprätthålls tack vare närvaron av toppredatorn (Menge m.fl. 1994; 

Libralato m.fl. 2006; Sala 2006; Sandin m.fl. 2022). 

Marina toppredatorer har visat sig ha viktiga roller i funktionen av marina 

ekosystem (Bowen 1997). När toppredatorer försvinner kan det få negativa 

konsekvenser för hela ekosystemet (top-down-effekter och trofiska kaskader) och 

även påverka mängden fiskar negativt, något som bland annat har lett till obalans 

och storskaliga förändringar i marina ekosystem (Estes m.fl. 1998; 

Jackson m.fl. 2001; Worm & Duffy 2003; Myers m.fl. 2007; Heithaus m.fl. 2008; 

Buren m.fl. 2014). Abundans av gråsäl och/eller storskarv har visat sig vara en 

faktor som kan bidra till ekosystemförändringar i Östersjön (Olin m.fl. 2024). 

Sälars roller som predatorer 

Populationerna av säl i svenska vatten, knubbsäl, gråsäl och vikaresäl, skiljer sig 

såväl i geografisk utbredning och populationsutveckling som i ekologi. Samtidigt 

skiljer sig sammansättningen av arter och storlekar av fisk stort mellan olika 

områden. Det är därför förväntat att sälars ekologiska roller i de ekosystem de 

förkommer i varierar och skiljer sig åt mellan sälpopulationer och geografiska 

områden och tidsperioder, från årstider till år. Sälar kan påverka fispopulationer 

positivt, negativt eller inte alls. Effekterna kan vara direkta, genom predation, eller 

indirekta genom att olika fiskarter i sin tur påverkar varandra (Yodzis 2001; 

Heithaus m.fl. 2008; Li m.fl. 2010; Baudron m.fl. 2019; Kerr m.fl. 2022). 

Under lång tid fanns en förenklad föreställning om sälars ekologiska betydelse och 

påverkan på fisk, inte bara inom fiskets intressen utan även inom vetenskapen 

(Rae 1962; Harwood 1978; Gulland 1987; Lambert 2002). Ofta utgick man helt 

enkelt från att sälar har en negativ påverkan på fisk (och fiske) i allmänhet, eftersom 

sälar huvudsakligen äter fisk. Man tänkte sig även att fiskresursen var som en 

gemensam kaka som delades av sälar och fiske, och att om sälarnas uttag av fisk 

minskade skulle detta automatiskt leda till att det fanns en större del av kakan kvar 

till fiskarna. Uppfattningen var mer eller mindre att varje fisk som inte äts av en säl 

kommer att kunna fiskas upp av människan. Föreställningen utgick från att andra 

interaktioner, än sälars predation på en specifik fiskart, i näringskedjan var 

betydelselösa. Sälar kan dock äta mer än en fiskart, denna fiskart kan i sin tur äta 
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av andra fiskarter, eller konkurrera med andra fiskar om föda, och fiskarten kan 

även ätas av andra predatorer än säl.  

I takt med att kunskapen om den marina ekologin och dess födovävar ökade och 

analysmetoder för ekologiska interaktioner utvecklats har synen på sälars roll i 

ekosystemet och påverkan på fisk förändrats avsevärt (Holt & Lavigne 1982; 

Beverton 1985; Harwood & Croxall 1988; Demaster & Sisson 1992; 

Punt & Butterworth 1995; UNEP 1999; Yodzis 2001). Från att tidigare främst ha 

betraktats som konsumenter av specifika fiskarter har perspektiven vidgats. Marina 

ekosystem är komplexa och dynamiska med ett mycket stort antal interaktioner 

mellan och inom arter och fiskar påverkas också av andra faktorer än sälpredation. 

Till exempel har undersökningar från olika havsområden visat att andra fiskar, och 

inte säl, ofta står för den största delen av predationen på fiskpopulationer 

(Bax 1991; Overholtz m.fl. 1991; Trites m.fl. 1997; Mackinson & Daskalov 2007; 

Overholtz & Link 2007; Savenkoff m.fl. 2007; Morissette m.fl. 2009a; ICES 2021; 

Skern-Mauritzen m.fl. 2022), men inte alltid (Savenkoff m.fl. 2008; 

Skern-Mauritzen m.fl. 2022).  

Dynamiken mellan organismerna i marina ekosystem är komplicerad i allmänhet 

och det finns fler interaktioner än bara de direkta interaktionerna mellan en 

toppredator och dess bytesart(er). Sälar kan konkurrera med andra fiskätande djur i 

ekosystemet (marina däggdjur, sjöfåglar och fiskar) och om antalet eller dieten hos 

någon/några av dessa fiskätare förändras kan även förutsättningarna för de andra 

fiskätarna i ekosystemet förändras. Eftersom sälar kan äta fiskar som i sin tur 

påverkar andra fiskar, t.ex. genom att vara en födoresurs, ett rovdjur och en 

konkurrent till andra arter, blir effekterna av sälarnas predation på olika 

fiskpopulationer svåra att förutse (Butterworth m.fl. 1995; Punt & Butterworth 

1995; Yodzis 1998; Swain & Sinclair 2000; Yodzis 2000; Yodzis 2001; 

Springer m.fl. 2003; Frank m.fl. 2005; Heithaus m.fl. 2008; Baum & Worm 2009; 

Gerber m.fl. 2009; Li m.fl. 2010; Aarts m.fl. 2019; Baudron m.fl. 2019; 

Kerr m.fl. 2022). Även i en gravt förenklad ekosystemmodell, bestående av en 

fiskätande predator och två fiskarter, kan effekterna av en minskning i antalet 

predatorer (t.ex. sälar) leda till såväl ökad som minskad mängd av de olika 

fiskarterna (Yodzis 2001). 

I och med att sälar kan ha en stabiliserande inverkan på marina ekosystem skulle 

en minskning i antalet sälar kunna förändra förekomsten av andra arter, med stora 

populationsfluktuationer på lägre trofiska nivåer i ekosystemet som följd 

(Jackson m.fl. 2001; Worm m.fl. 2002; Frank m.fl. 2005; Österblom m.fl. 2007). 

En viss fiskart kan gynnas om sälarna i området även äter av andra fiskarter som 

konkurrerar med den första fiskarten. Om sälarnas predation på den första fiskarten 

minskar, till exempel som en följd av att sälarna i området minskar i antal, kan detta 
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leda till att fiskarten faktiskt minskar i antal. Om en viktig art i sälarnas födoval har 

negativ inverkan på andra arter, vilka kan vara av kommersiellt intresse, kan 

predation från säl till och med vara gynnsam för förekomsten av kommersiella arter 

(Yodzis 2001; Heithaus m.fl. 2008; Lindstrøm m.fl. 2009; Li m.fl. 2010; 

Morissette m.fl. 2012; Baudron m.fl. 2019; Kerr m.fl. 2022). På grund av 

kombinationen av direkta och indirekta effekter, vars styrkor varierar, är det svårt 

att isolera effekter av sälars predation på en viss fiskpopulation från andra faktorer 

och interaktioner som påverkar fiskpopulationer och ekosystem, även i 

förhållandevis artfattiga ekosystem. Från Östersjön finns dock en studie vars 

resultat indikerar sälar kan bidra till destabiliserande inverkan på marina ekosystem 

(Olin m.fl. 2024). 

Även fiskpopulationernas storlek, eller täthet, kan vara avgörande för deras 

överlevnad. Små fiskpopulationer kan vara mer känsliga, och kan ha försämrad 

förmåga att återhämta sig från låga nivåer, bland annat på grund av svårigheter att 

undvika predation samt hitta föda och partners. På grund av konkurrens om resurser 

minskar vanligtvis populationens tillväxttakt vid högre tätheter, medan 

tillväxttakten ökar vid lägre tätheter. Enligt detta resonemang klarar sig alltså 

individerna bättre i en mindre population med liten konkurrens. Denna korrelation 

mellan populationsstorlek (eller täthet) och individuell kondition (fitness) gäller 

dock bara till en viss gräns. När populationsstorleken eller densiteten underskrider 

en viss nivå, och det finns för få individer, kan den individuella överlevnaden 

istället börja minska och populationens produktivitet börjar minskar istället för att 

öka (Courchamp m.fl. 1999; Frank & Brickman 2000; Liermann & Hilborn 2001; 

Gascoigne & Lipcius 2004; Hutchings & Reynolds 2004; Kramer m.fl. 2009; 

Smout m.fl. 2010; Albertsen m.fl. 2025). Först när populationsstorleken eller 

tätheten når upp över den kritiska nivån igen kan den individuella överlevnaden 

börja öka. Fenomenet kallas Allee-effekt, eller depensation (Allee & Bowen 1932). 

Effekter av Allee-effekter på fiskpopulationer, även kallat depensatorisk dynamik, 

och hur detta kan försvåra för svaga fiskpopulationerna att återhämta sig, eller rent 

av leda till att de dör ut, har framför allt undersökts i nordvästra Atlanten. 

Betydelsen av olika faktorer, bland annat sälpredation, och i vilken omfattning de 

kan bidra till att fiskpopulationerna hålls kvar på låga nivåer diskuteras i ett antal 

studier (Shelton & Healey 1999; Buren m.fl. 2014; Kuparinen & Hutchings 2014; 

Swain & Benoît 2015; Neuenhoff m.fl. 2018; Swain m.fl. 2019a; Perälä m.fl. 2022; 

Winter m.fl. 2023). Den höga naturliga dödligheten, delvis orsakad av predation 

från de växande sälpopulationerna, i de kollapsade fiskbestånden föreslås vara en 

följd av Allee-effekter (Kuparinen & Hutchings 2014; Swain & Benoît 2015; 

Neuenhoff m.fl. 2018; Swain m.fl. 2019a). Den relativa dödligheten orsakad av 

sälpredation ökar när fiskbestånden minskar och sälarna verkar enligt studierna 

hålla kvar bestånden på låga nivåer, så kallade predator pits 
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(Gascoigne & Lipcius 2004; Bakun 2006; Kempf m.fl. 2008) vilket kan försvåra 

eller till och med förhindra fiskbeståndens återhämtning (tabell 4). En förklaring 

till det skulle kunna vara att, trots att fiskbestånden är små, kan densiteten av fisk 

vara hög i vissa områden under vissa perioder där sälpredation kan ha stor påverkan 

(Harvey m.fl. 2012; Hammill m.fl. 2014). 

 

Påverkan på andra arters beteende, livshistoria och fysiologi 

Definition av ekologiska roller hos toppredatorer utgår ofta från predatorernas 

predation på bytesarter och möjliga indirekta effekter av predationen. Men en 

predators ekologiska roll inkluderar även andra effekter än de som orsakas av 

predationen. Predatorer kan påverka sina bytesarter genom 

icke-konsumtionseffekter (non-consumptive effects), vilket innebär att bytesarterna 

förändrar sina beteenden och/eller fysiologi och morfologi för att minska riskerna 

att bli uppätna (Lima 1998; Dill m.fl. 2003; Werner & Peacor 2003; 

Reynolds & Sotka 2011; Sheriff & Thaler 2014; Kiszka m.fl. 2015; 

Kindinger & Albins 2017; Pessarrodona m.fl. 2019; Sheriff m.fl. 2020). 

Utbredningen, omfattningen och betydelsen av icke-konsumtionseffekter i marina 

ekosystem är dåligt känd, trots att effekterna på såväl bytespopulationer som andra 

delar av ekosystemet kan vara omfattande (Wirsing m.fl. 2008; Sheriff m.fl. 2020). 

Även om kunskapsbristen är stor har påverkan från sälar på fiskarter, i form av 

beteendeförändringar, kunnat konstateras i olika undersökningar (Connell 2002; 

Benoit m.fl. 2010; Ainley & Ballard 2012; Mittelbach m.fl. 2014; 

Kiszka m.fl. 2015; Swain m.fl. 2015a). En följd av beteendeförändringar hos fisk 

för att undvika att bli uppätna av en predator skulle kunna vara att fiskarna förflyttar 

sig till andra områden eller habitat (Burrows m.fl. 1994; Arreguín-Sánchez 1996; 

Bax 1998; Alós m.fl. 2012; Villegas-Rios m.fl. 2014). En studie från Kanada har 

visat att närvaro av knubbsäl påverkar livshistoria och morfologi hos Kanadaröding 

(Salvelinus namaycush) med snabbare tillväxt och kortare fiskar som följd 

(Power & Gregoire 1978). Omfattningen av förändringar i beteende och/eller 

livshistoria och fysiologi hos fisk orsakade av närvaro av säl i svenska marina 

ekosystem är okänt, men har konstaterats hos fiskar i sjöar som ändrar sitt beteende 

i närvaro av storskarv (Skov m.fl. 2013; Hulthén m.fl. 2017). Något som även 

observerats i experiment på hur beteendet hos lyrtorsk (Pollachius pollachius) 

påverkas av närvaro av öronskarv (Nannopterum auritum) 

(Rangeley & Kramer 1998). 

Inkludering av sälpredation i beståndsanalyser 

Det kan vara viktigt att ta hänsyn till predation från toppredatorer i samband med 

beståndsuppskattningar i fiskeriförvaltningen, till exempel för att bättre förstå hur 
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fiskeridödligheten förhåller sig till naturlig dödlighet, i form av predation 

(Livingston 1993; Tsou & Collie 2001; Tjelmeland & Lindstrom 2005; 

Tyrrell m.fl. 2011; Cook m.fl. 2015; Skern-Mauritzen m.fl. 2016). Att ta hänsyn till 

predation i beståndsanalyser kan påverka resultaten, t.ex. i form av beräknad 

fiskbiomassa och fiskeridödlighet för fiskbestånden (Bundy m.fl. 2009; Moustahfid 

m.fl. 2009; Smith m.fl. 2015a; ICES 2017; Trijoulet m.fl. 2018b; ICES 2022). Att 

inkludera biologiska interaktioner i ekosystemmodeller leder ofta till att den 

beräknade biomassan av ett fiskbestånd ökar medan mängden fisk som kan tas upp 

utan att beståndet äventyras minskar (MSY, Maximum Sustainable Yield), vilket i 

sin tur resulterar i minskade fiskekvoter (Hollowed m.fl. 2000; Link m.fl. 2015). 

Inkludering av sälpredation i beståndsanalyser kan leda till högre uppskattningar av 

den naturliga dödligheten. Till följd av detta är fiskeridödligheten i allmänhet lägre 

och lekbiomassan högre än i bedömningar som inte tar hänsyn till sälpredation. Om 

den naturliga dödligheten har ökat mer än vad som antas i 

beståndsanalysmodellerna kan det leda till en felaktig slutsats att fiskeridödligheten 

har ökat, eller att fiskeridödligheten inte minskat så mycket som resultaten visar. 

För torskbeståndet vid Skottlands västkust verkar den naturliga dödlighet som 

erhålls från beståndsanalyserna inte kunna svara för den ökade sälpredationen i 

tillräcklig utsträckning (Cook & Trijoulet 2016). Predation från sälar är dock bara 

en av flera möjliga faktorer som bidrar till fiskbeståndens naturliga mortalitet. 

I Sverige inkluderas predation från vikaresäl i beståndsanalysen för siklöja i 

Bottenviken (ICES 2021).  Genom att ta hänsyn till vikaresälarnas uttag av siklöja 

inkluderas en större del av den dödlighet som påverkar siklöjabeståndets dynamik, 

med syfte att ta fram bättre underlag om beståndets status (Gilljam m.fl. 2022; 

Gilljam 2024). 

 



28 

 

Sälars påverkan på fisk i olika havsområden 

Sälars påverkan på fisk har studerats under lång tid och i flera olika områden. 

Majoriteten av de studier som gjorts har varit inriktade på sälarnas roller i 

nedgångar och kollapser av kommersiella fiskbestånd samt vilken betydelse 

sälpopulationerna har för återhämtning av svaga fiskbestånd. I denna rapport 

presenteras resultat från undersökningar i Östersjön och Västerhavet (Skagerrak 

och Kattegatt). För att vidga vyerna och ta tillvara andra relevanta undersökningar 

presenteras dessutom studier från Nordsjön och Nordatlanten eftersom dessa 

områden är förhållandevis välstuderade, och där undersökningarna till stor del 

kretsat kring liknande ekologiska interaktioner, mellan framför allt gråsäl och torsk, 

som i svenska vatten. De studier som presenteras har undersökt ekologiska 

interaktioner mellan sälar och fisk samt sälars påverkan på fisk och fiske, och i viss 

mån vice versa. Studier som enbart undersökt sälars diet ingår inte i 

sammanställningen, istället hänvisas till befintliga publikationer på detta tema 

(ICES 2006; ICES 2018; Scharff-Olsen m.fl. 2018). Studier som varit inriktade på 

konflikter vid fiskeredskap samt studentuppsatser och doktorsavhandlingar ingår 

inte heller i sammanställningen. Det finns även studier som bygger på beräkningar 

av ekonomiska effekter av sälars predation på fisk, men även dessa har utelämnats 

från den här sammanställningen (Conrad & Bjørndal 1991; HOLMA m.fl. 2014; 

Trijoulet m.fl. 2018a; Lai m.fl. 2021; Blomquist m.fl. 2022; 

Jansson & Waldo 2022). Ett stort antal studier har använt sig av olika typer av 

matematiska modelleringar av, bland annat, interaktioner mellan säl och fisk. 

Sammanställningen går inte närmare in på granskningar eller utvärderingar av olika 

modelleringsmetoder utan hänvisar istället till den litteratur som finns tillgänglig 

(Christensen & Walters 2004; Plagányi & Butterworth 2004; Plagányi 2007; 

Lindegren m.fl. 2009; Niiranen m.fl. 2012; ICES 2015; Longo m.fl. 2015; 

Goedegebuure m.fl. 2017; Bossier m.fl. 2018; Bauer m.fl. 2019b; 

Opitz & Froese 2019; Pope m.fl. 2019; Natugonza m.fl. 2020; 

Neuenfeldt m.fl. 2020; Korpinen m.fl. 2022; Olsen m.fl. 2022; Plagányi m.fl. 2022; 

Rupil m.fl. 2022; Karp m.fl. 2023). Även mer ingående granskning av detaljer i de 

enskilda studierna hamnar utanför ramarna för den här sammanställningen. Syftet 

med tabellerna är dels att ge läsaren en överblick av vilka studier som gjorts i olika 

områden och dels att skapa förutsättningar för fortsatta och mer detaljerade 
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granskningar, till exempel av metoder, resultat, tolkningar och slutsatser från olika 

studier.  

Litteratursammanställningen bygger på ett befintligt referensbibliotek och 

källhänvisningar i referenser i kombination med sökningar på internet 

(Web of Science, Google Scholar). Till skillnad från referenssökningen för 

metaanalysen (se senare stycke) så inkluderas här även artiklar som inte nämnt säl 

i titel eller sammanfattning (abstract). Från de studier som bedömdes vara relevanta 

har formuleringar av resultat och slutsatser extraherats. 

Östersjön 

Sedan slutet av 1900-talet har Östersjöns ekosystem genomgått dramatiska 

förändringar, från stora mängder torsk och låga mängder pelagisk fisk, till låga 

mängder torsk och höga mängder pelagiska arter (Casini m.fl. 2008; Möllmann 

m.fl. 2009). Förändringarna har tillskrivits en kombination av överfiske, ändrade 

miljöförhållanden och förändringar i näringsväven (Matthäus & Schinke 1994; 

Karlson m.fl. 2002; Alheit m.fl. 2005; Casini m.fl. 2016). 

Trots begränsad information om födovalet hos sälpopulationerna i Östersjön finns 

ett stort antal studier som undersökt sälars inverkan på fiskbestånd 

(Söderberg 1975; Tormosov & Rezvov 1978; Stenman & Pöyhönen 2005; 

Lundström m.fl. 2007; Lundström m.fl. 2010a; Kauhala m.fl. 2011; 

Lundström m.fl. 2012; Suuronen & Lehtonen 2012; Lundström m.fl. 2014; 

Scharff-Olsen m.fl. 2018). Populationerna av gråsäl och framför allt vikaresäl i 

Östersjön uppskattas ha varit betydligt större än vad de är för tillfället, omkring 

100 000 gråsälar och minst 200 000 vikaresälar (Durant & Harwood 1986; 

Hårding & Härkönen 1999; Kokko m.fl. 1999). Under 1900-talet orsakade framför 

allt jakt men även miljögifter stora minskningar av antalet sälar i Östersjön. 

Populationerna minskade till mindre än 5 % av sina storlekar och den minskade 

predationen från säl, i kombination med ökad näringstillförsel kan ha bidragit till 

att torsken under en tid blev den huvudsakliga toppredatorn i Östersjön 

(Thurow 1997; MacKenzie m.fl. 2002a; Österblom m.fl. 2007; Eero m.fl. 2011). 

Dessa studier kan dock ha missat viktiga interaktioner i födoväven (framför allt 

mellan skrubbskädda och torsk) och kan ha överskattat sälpredationens betydelse 

för torskbeståndet (Tomczak m.fl. 2022). Sälarnas historiska ekologiska roll i 

Östersjön kan alltså ha varit annorlunda och andra faktorer än minskad sälpredation 

kan ha varit avgörande för förändringarna i fiskpopulationernas storlek 

(MacKenzie m.fl. 2002b; Eero m.fl. 2008; MacKenzie m.fl. 2011; 

Tomczak m.fl. 2022). Även om de stora sälpopulationerna i början av 1900-talet 
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konsumerade stora mängder fisk saknas historisk information om vilka arter som 

ingick i de olika sälpopulationernas födoval.  

I slutet av 1900-talet minskade torskbeståndet i Östersjön på grund av framför allt 

intensivt fiske vilket öppnade upp för en kraftig ökning av framför allt torskens 

bytesart skarpsill (Österblom m.fl. 2007; Casini m.fl. 2008; Waldo m.fl. 2019). 

Under 2000-talet har sälbestånden i Östersjön återhämtat sig, vilket har lett till 

ökade konflikter med fisket och en oro för att sälarna påverkar fiskbestånd negativt 

och kan konkurrera med fisket (Svels m.fl. 2019; Waldo m.fl. 2020; 

Jansson & Waldo 2022; Suuronen m.fl. 2023). Potentialen för framtida konflikter 

mellan sälar och fiske, till exempel ökad sälpredation, samt behovet av en 

ekosystembaserad förvaltning förutsågs relativt tidigt genom ekologisk 

modellering (Hansson m.fl. 2007). 

Generellt pekar resultat från modelleringsstudier av ekologiska interaktioner i 

utsjön på att sälarnas betydelse för bestånden av torsk, sill och skarpsill är liten i 

förhållande till påverkan från fisket och miljöfaktorer, samt att livskraftiga 

sälpopulationer kan samexistera med fiske, förutsatt att förvaltningen är adekvat 

(Hansson m.fl. 2007; MacKenzie m.fl. 2011; Hansson m.fl. 2017; 

Costalago m.fl. 2019). När det gäller resultat från ekologiska modelleringar kan 

slutsatserna om sälars påverkan på fiskbestånd skilja sig åt beroende på vilka 

ekologiska modeller som använts. Exempelvis visade en jämförelse mellan olika 

modelleringsverktyg att sälars påverkan på fisk var större när Gadget användes än 

när EwE användes (Bauer m.fl. 2019b).  

Studier av sälars påverkan på fiskpopulationer i Östersjön har under senare tid blivit 

mer inriktade på kustnära områden, och fokus har flyttats från fiskarter i öppna 

havet (torsk, sill/strömming och skarpsill) till kustnära arter som abborre och gädda. 

Predation från säl presenteras av vissa studier som något negativt för 

fiskpopulationer, baserat på beräkningar av sälars uttag av fisk (Hansson m.fl. 2017; 

Bergström m.fl. 2022a; Bergström m.fl. 2022b). Resultaten från dessa studier visar 

på sälpopulationens potential att konsumera fisk, förutsatt att beräkningarna bygger 

på relevanta underlag om sälpopulationens storlek, utbredning, födoval och 

konsumtion. Att dra slutsatser om på vilka sätt och i vilken omfattning olika 

fiskpopulationer påverkas av sälpredation baserat på uppgifter om hur mycket 

sälarna äter av olika fiskarter är dock svårt på grund av dynamiken och 

komplexiteten i de marina ekosystemen (Yodzis 2001; Hansson m.fl. 2018; 

Heikinheimo m.fl. 2018). Även rumsliga faktorer, till exempel hur förekomsten av 

sälar och fiskar varierar inom och mellan områden kan ha stor betydelse för att 

förstå mer komplexa interaktioner mellan sälar, fiskar och fiske i födoväven. 

Likheter mellan sälars uttag av specifika arter och storlekar av fisk och fiskets 
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målarter på lokal nivå är inte nödvändigtvis ett tecken på konkurrens på större 

geografiska skalor (Heikinheimo m.fl. 2018; Skern-Mauritzen m.fl. 2022). 

I jämförelser mellan fisksamhällens utveckling i fiskefria områden och områden 

där fiske är tillåtet har man sett att utvecklingen i fiskefria områden inte alltid är 

som förväntat och att fångsterna av abborre och gädda först ökar och sedan minskar. 

Den senare negativa trenden misstänks kunna bero på predation från gråsäl 

och/eller storskarv, något som stöds av skador på fångsten och som förklaras av att 

antalet sälar och/eller skarvar i områdena kan ha ökat eftersom populationerna av 

gråsäl och storskarv i Östersjön har ökat under senare år (Bergström m.fl. 2022a). 

Minskade fångster i provfisken på grund av gråsäl och storskarv kan bero på att säl 

och/eller skarv äter upp fisken, men kan även bero på att närvaron av 

toppredatorerna påverkar fiskarnas beteende och gör dem mindre benägna att 

fångas i provfiskeredskapen (se avsnittet Påverkan på andra arters beteende, 

livshistoria och fysiologi). Gråsälens potential som fiskätare och sälarnas negativa 

inverkan på populationer av abborre och gädda presenteras även som en viktig 

orsak till minskande gäddpopulationer (Bergström m.fl. 2022b). Predation från 

gråsäl och/eller storskarv föreslås även kunna bidra till mer storskaliga 

ekosystemförändringar i Östersjön (Eklöf m.fl. 2020; Bergström m.fl. 2022b). I 

Östersjön har en studie visat att förekomst av toppredatorerna gråsäl och storskarv 

kan vara destabiliserande för ekosystemet genom att de kan påverka abborre och 

gädda negativt. Minskad förekomst av abborre och gädda kan leda till 

kaskadeffekter på lägre trofinivåer, med ökad förekomst av storspigg och ökad 

mängd fintrådiga alger och habitatförändringar som följd (Olin m.fl. 2024). Enligt 

studien kan tätheten av gråsäl och storskarv försvåra för abborre och gädda att 

kontrollera mängden storspigg lokalt. Tätheten av säl och skarv, baserat på 

inventeringsresultat, användes som ett mått på toppredatorernas konsumtion av 

fisk, dock utan information om vilka arter och storlekar av fisk som sälarna och 

skarvarna äter. 

Som med alla studier av interaktioner mellan säl och fisk och undersökningar av 

sälars påverkan på fiskpopulationer finns det begränsningar i de studier som utförts 

i Östersjön. Tidigare modelleringsstudier saknar till stor del dietdata från södra 

Östersjön, samtidigt som gråsälspopulationen i Östersjön har fortsatt att öka i 

storlek. Resultaten från en senare studie som är baserad på dietprover från södra 

Östersjön konstaterar att andelen torsk i dieten hos gråsäl kan vara betydligt större 

än tidigare undersökningar visat samt att predation från gråsäl kan vara av betydelse 

för torskbeståndet lokalt men inte på beståndsnivå (Eero m.fl. 2019). Det finns 

därför intresse av att uppdatera tidigare undersökningar med aktuella uppgifter om 

(bl.a.) säl, fisk och fiske, samt även av att använda sig av olika modelleringsverktyg.  

Kunskapsläget om sälars födoval i kustnära områden i Östersjön och i vilken 

omfattning sälpopulationerna födosöker i dessa habitat är mycket begränsat. Även 
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hur de olika ekologiska rollerna hos storskarv och de olika sälpopulationerna i 

Östersjön skiljer sig åt, och i vilken omfattning de påverkar fiskpopulationer i olika 

kustområden behöver utredas. 

Tabell 1. Studier som undersökt interaktioner mellan säl och fisk och sälars påverkan på fisk i 

Östersjön. *Artikeln identifierades i sökningarna inför en metaanalys. 

Referens Slutsatser om säl 

Elmgren 1989 Ökad fiskeansträngning tillsammans med ökad 

fiskproduktion och minskade sälbestånd bidrog till större 

fiskfångster under 1900-talet. På 1980-talet krävde fisket 10 

procent av primärproduktionen, medan sälarna krävde 

mindre än 0,1 procent.  

Thurow 1997 Under 1900-talet ökade fiskbestånden på grund av 

minskande sälpopulationer. 

MacKenzie m.fl. 2002a Review. Det är oklart vilken roll fisket, sälarna och 

miljövariationerna spelar för fisken. 

Harvey m.fl. 2003 Modellering visade att dödligheten på torsk orsakad av säl 

var försumbar, även i ett scenario där antalet sälar i modellen 

ökade kraftigt. 

Hansson m.fl. 2007 Modellering visade att fiske, sälar och övergödning har en 

stark och samverkande inverkan på ekosystemet och 

fiskpopulationerna. Om fisket förvaltades enligt en 

försiktighetsansats skulle sälpopulationerna kunna vara lika 

stor som den var för 100 år sedan (n = 100 000) samtidigt 

som bestånden av torsk och sill fortfarande skulle vara lika 

stora eller större än de var när sälpopulationerna var små (n = 

9000). 

Österblom m.fl. 2007 Modellering visade att minskad sälpredation och ökad 

övergödning till stor del kan förklara dynamiken för torsk, 

sill och skarpsill i Östersjön under 1900-talet (1900-1980). 

Under första hälften av 1900-talet var minskningen i 

predation från säl (top-down control) den främsta orsaken för 

fiskbeståndens ökning. 

Eero m.fl. 2011 Modellering visade att torskbeståndet i Östersjön 

begränsades av sälar och näringsbrist i början av 1900-talet. I 

mitten av 1900-talet ersattes dessa faktorer av påverkan från 

fiske.  

 

Det är osannolikt att sälpredation var den främsta orsaken till 

den låga torskförekomsten i slutet av 1920-talet och början 

av 1930-talet. Sälpredation kan däremot förklara den relativt 

låga torskbiomassan i slutet av 1930-talet. De minskande 

sälpopulationerna bidrog inte till att torskbeståndet ökade 

under 1970 -talet. 

Lindegren m.fl. 2011 Tidsserieanalys och multipel linjär regression visade att 

påverkan från gråsäl på strömming i Bottenhavet var negativ 

för äldre fiskar (6 år). 
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MacKenzie m.fl. 2011 Modellering visade att sälpredation hade mycket mindre 

inverkan på torskbeståndets återhämtning jämfört med 

effekterna av fiske och salthalt.  

Gårdmark m.fl. 2012* Inkludering av predation från gråsäl påverkade inte resultaten 

från beståndsanalysen av strömming i Bottenhavet. 

Mäntyniemi m.fl. 2012 Minskad överlevnad hos lax (post-smolt) kan förklaras av 

ökad sälförekomst. Det är dock osäkert om sambandet beror 

på direkta orsakssamband eller andra faktorer.  

Tomczak m.fl. 2012 Fisket har betydligt större inverkan på torskbeståndet 

(200-700 %) än vad sälpredationen har. 

Lindegren m.fl. 2014 Sälar hade ingen inverkan på bestånden av torsk, sill och 

skarpsill. 

Lundström m.fl. 2014 Kvantifiering av konsumtion visade att vikaresälarnas 

konsumtion av strömming och siklöja i Bottenviken var i 

samma omfattning som yrkesfiskets landningar. 

Kauhala m.fl. 2016 Reproduktionen hos gråsäl kan förklaras med födans kvalitet 

(vikt hos sill/strömming). Inverkan från andra faktorer kan 

dock inte uteslutas. 

Köster m.fl. 2016 Review. Analyser av kannibalism, bytestillgång och 

predation från bland annat säl efterfrågas för bättre kunskap 

om dynamiken hos torsk. 

Hansson m.fl. 2017; 

Hansson m.fl. 2018; 

Heikinheimo m.fl. 

2018 

Kvantifiering av fiskuttag visade att predation från säl på de 

kommersiellt viktigaste arterna (sill/strömming, skarpsill och 

torsk) är mycket liten jämfört med fiskets fångster. Fisket kan 

begränsa tillgången på viktiga bytesarter för sälar. Lokal 

konkurrens mellan säl och fiske är möjlig i vissa 

kustområden. Sälarnas uttag av sik och öring, och i vissa 

områden även gädda och abborre, var enligt beräkningarna 

större än fiskets uttag. Underlaget om sälars födoval och 

förekomst samt produktionen av fisk är begränsat. 

 

Resultaten och slutsatserna har kritiserats, bland annat 

eftersom de inte tog hänsyn till skillnader i storlekspreferens 

mellan predatorer och fiske samt variationer och lokala 

skillnader i förekomst av predatorer och fisksamhällenas 

sammansättningar.  

Kauhala m.fl. 2017 Födans kvalitet snarare än kvantitet är av betydelse för sälar. 

Försämrad kvalitet på födan (vikt hos sill/strömming) 

påverkar kroppskonditionen hos gråsäl negativt. Ökad 

födokvalitet påverkar sälarnas kroppskondition positivt.  

Bauer m.fl. 2018 Modellering påvisade inga effekter av sälpredation på 

fiskbestånd, även i en simulering av en växande 

sälpopulation (n = 60 000).  

Bauer m.fl. 2019a Modellering som bl.a. inkluderade gråsäl indikerade att 

biodiversitet och fiskfångster drevs av förändringar kopplade 

till klimat, näringsämnen och fiskeriförvaltningsstrategier. 

Bauer m.fl. 2019b Jämförelse av tre ekosystemmodeller. I Gadget påverkas 

bestånden av sill och strömming och torsk, men inte 
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skarpsill, negativt av en ökad sälpredation. I EwE påverkas 

inga av fiskbestånden av en ökad sälpredation.  

Costalago m.fl. 2019 Modellering visade att fiskets och miljöfaktorers inverkan på 

fiskbiomassan (torsk, sill/strömming, skarpsill) är större än 

effekten av predation från säl. En ökande sälpopulation 

kommer sannolikt inte att hota fiskbestånden i centrala 

Östersjön. 

Eero m.fl. 2019 Predation från säl kan ha lokal inverkan på torsk, men 

förklarar inte den höga naturliga dödligheten i torskbeståndet. 

Opitz & Froese 2019 Modellering visade att fisket och toppredatorers uttag av fisk 

i västra Östersjön var större än den årliga fiskproduktionen. 

Konkurrensen om fisk som föda (främst ungtorsk, sill och 

skarpsill) förekom mellan fisket, sälar och tumlare, där fisket 

tog ca 4-5 gånger mer än sälar och tumlare tillsammans. 

 

Modellresultaten visar att fisketrycket orsakar konkurrens om 

föda mellan sälar, tumlare, torsk och andra bottenlevande 

fiskar och tvingar dem att äta från lägre trofiska nivåer eller 

att söka föda i angränsande ekosystem. 

 

Hård konkurrens om sill och skarpsill som föda förekom 

mellan fisket, tumlare och torsk. 

Pope m.fl. 2019 Jämförelse mellan olika flerartsmodeller för Östersjön och 

Nordsjön. Sälar var inkluderade i flera av modellerna men 

inga detaljer om sälars inverkan på fiskbestånd presenteras.  

Karlson m.fl. 2020 Kroppskonditionen hos torsk, sill och skarpsill påverkas av 

konkurrens, predation och tillgången på bytesdjur. 

 

Förändringar i kroppskonditionen hos organismer längre ned 

i näringskedjan (lägre trofiska nivåer) kan sprida sig uppåt 

och påverka kroppskonditionen hos gråsäl.  

 

En ökad sälpopulation sammanfaller med försämrad 

kroppskondition hos torsk, vilket skulle kunna förklaras av 

konkurrens mellan säl och torsk, selektivt födointag hos sälar 

eller ökad parasitbelastning i torsk p.g.a. ökad sälförekomst. 

Det kan dock även vara en korrelation utan 

orsakssammanhang mellan en negativ trend i torskens 

kondition och en växande sälpopulation.  

 

Kroppskondition hos skarpsill och strömming var positivt 

associerad med sälförekomst, vilket indikerar en positiv 

effekt av sälpredation t.ex. genom att sälarna främst äter 

fiskar i sämre kondition. Sälpredation kan även bidra till 

minskad konkurrens och ökad tillväxt i fiskbestånden. 

Galatius m.fl. 2021; 

Kiełpińska & Kowalski 

2021 

Förvaltningen av marina ekosystem föreslås ta hänsyn till 

behovet av att reglera sälpopulationer.  
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Slutsasterna i Kiełpińska & Kowalski (2021) kritiseras dock 

av Galatius m.fl. (2021) som menar att det är baserat på 

felaktiga antaganden om sälars rörelser mellan områden, 

ålder för könsmognad, åldersspecifik, fertilitet och dödlighet, 

könssammansättning och påverkan av jakt. Studien kritiseras 

även för att inte ta hänsyn till osäkerheter, ekologisk 

komplexitet och kristiska kunskapsluckor. 

Ekosystemmodelleringar har visat att fiske kan samexistera 

med en stor sälpopulation, och att skyddsjakt på säl kan ha 

oförutsägbara och oavsiktliga effekter. 

Svedäng & Rolff 2021 Review. Historiskt sattes inte variationerna i bestånden av 

strömming och torsk i Stockholms skärgård i samband med 

predation från säl. Även om sälarna orsakade lokala problem 

kunde fisket fortgå trots stora sälpopulationer. 

Bergström m.fl. 2022a Det beräknade uttaget av gädda och abborre från gråsäl i 

skyddade områden var högt, vilket tyder på negativa effekter 

av predation, från gråsäl och/eller storskarv, på vissa 

fiskarter. 

Bergström m.fl. 2022b Gråsälars konsumtion av gädda i Stockholms skärgård 

beräknades vara större än fiskets fångster. 

Birgersson m.fl. 2022 Review. Effekter av sälpredation på fisk är begränsade 

jämfört med fiske och olika miljöfaktorer. 

Bryhn m.fl. 2022 Review. Sälar har potential att äta stora mängder fisk. 

Sälarnas inverkan på torsk, och hur inverkan från säl 

förhåller sig till andra påverkansfaktorer är dock okänt.  

 

I allmänhet karakteriseras marina näringsvävar av både 

top-down- och bottom-up-processer, och de indirekta 

interaktionerna är fler än de direkta interaktionerna.  

 

Vissa studier från Atlanten tyder på att sälar har en inverkan 

på återhämtningen av utfiskade torskbestånd, men andra 

studier inte gör det. 

Kauhala m.fl. 2022 Ett varmare klimat påverkar Östersjöns ekosystem. 

Förändringar i salthalt fortplantar sig i näringsväven, från 

djurplankton till toppredatorer (vikaresäl). Förändringar i 

biomassan av djurplankton (byten för fisk) påverkar vikten 

hos fisk (födokvalitet för säl) och sälarnas kroppskondition 

(späcktjocklek).  I Bottenviken har späcktjockleken hos 

vikaresäl, medelvikten hos fisk (strömming och siklöja), 

biomassan av djurplankton och salthalten minskat över tid 

(sedan 1980-talet), medan medeltemperaturen har ökat. 

 

Späcktjockleken hos vikaresälar (≥ 1 år) ökar med ökande 

födokvalitet. Späcktjockleken och medelkroppslängden hos 

sälkutar minskar med ökande vintertemperatur, men ökar 

med ökande snödjup. Försämrad kroppskondition hos 

vikaresäl kan vara ett varningstecken och kan användas som 
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en indikator på klimatförändringarnas effekter i Bottenviken. 

Varmare klimat innebär också mindre is och snö, vilket 

oundvikligen försämrar förutsättningarna för vikaresälens 

fortplantning och leder till ett minskat utbredningsområde för 

sälarna i Östersjön. 

Olin m.fl. 2022 Review och tidsserieanalys som visar att sälpredation kan ha 

olika effekter på fiskbestånd och ekosystem, beroende på om 

sälarna äter rovfisk (t.ex. gädda och abborre) eller 

mesopredatorisk fisk (t.ex. spigg och svart smörbult). 

Receveur m.fl. 2022 Torskbeståndet i västra Östersjön befinner sig på historiskt 

låga nivåer, främst på grund av högt fisketryck och låg 

rekrytering. Förändringar i miljön kan påverka torsken 

negativt. 

Torskens kroppskondition har gradvis försämrats under de 

senaste decennierna, med en ökad försämring under de 

senaste åren. Detta tyder på kraftigt minskande 

energireserver, förknippade med förändringar i 

miljöförhållandena (temperatur, hypoxiska områden och 

födotillgång). Det är osannolikt att beståndet återhämtar sig 

enbart genom fiskeriförvaltning om inte miljöförhållandena 

förbättras. 

Torsk i västra Östersjön har mycket låga infektionsnivåer av 

levermask, och till skillnad från torskbeståndet i östra 

Östersjön kan alltså inte försämringen av kroppskonditionen 

kopplas till parasiten. En annan möjlig orsak till försämrad 

kroppskondition hos torsk är tiaminbrist. Försämringar i 

kroppskondition som påvisats för de två torskbestånden i 

Östersjön verkar involvera olika metaboliska processer. 

 

Förutom att konstatera att torskbeståndet inte påverkas 

negativt av sälrelaterade parasiter, tas inte effekter av säl, 

t.ex. predation, upp i studien.  

Tomczak m.fl. 2022 Modellering som inte bekräftar tidigare resultat 

(Österblom m.fl. 2007) om sälarnas betydande roll som 

drivkraft för fiskbeståndens utveckling i början av 1900-talet. 

Förhållandet mellan säl och fisk är falska korrelationer, 

orsakade av negativa korrelationer med produktivitet. 

Buchmann 2023 Infektion av nematoden levermask kan försämra konditionen 

hos torsk i Östersjön. I kombination med begränsad 

födotillgång och svält diskuteras att detta kan leda till att 

sälpredationen på torsk ökar. 

Eero m.fl. 2023 En ökning av infektioner med levermask hos torsk 

sammanfaller med ökningen av gråsälspopulationen, även 

om sambandet mellan sälförekomst och parasitbelastning hos 

torsk bör behandlas med försiktighet.  
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Sälpredationens bidrag till den naturliga dödligheten hos 

torsk är okänt. 

Svedäng 2023 Review. Under 1800-talet fanns det ett betydande fiske efter 

sill/strömming och torsk samtidigt som det fanns stora 

sälpopulationer. Minskningen av fiskbestånden, till havs eller 

vid kusten, har troligen inget samband med den senaste 

tidens ökningar av sälpopulationerna.  

Olin m.fl. 2024 Uttag av gädda och abborre från gråsäl och/eller storskarv, 

baserat på information om populationsstorlek men inte 

födoval, kan begränsa rovfiskars predationstryck på spigg. 

Om predation från gråsäl och/eller storskarv slår ut lokala 

populationer av rovfisk kan detta i sin tur bidra till lokala 

förändringar och regimskifte i ekosystemet.  

Rosciszewski-Dodgson 

& Cirella 2024 

Review. Gråsäl föredrar sill, skarpsill och sik. Predation från 

säl har begränsad inverkan på torsk jämfört med fiske och 

miljöfaktorer.  

 

Gråsälar påverkar inte fiskbeståndens dynamik. 

 Koemle m.fl. 2025 En studie av var kommersiella fisket bedrivs och hur det 

hänger samman med fiskekvoter, sportfiske och 

populationerna av gråsäl och storskarv. 

 

Yrkesfisket flyttade bort från områden med hög sältäthet och 

det fanns även ett negativt samband mellan yrkesfiske och 

sportfiske i områden med sportfiske efter gädda och andra 

rovfiskarter.  

 

Fångstförluster för yrkesfisket uppstår både genom att sälar 

äter fisk från näten och genom att fiskare undviker områden 

med många sälar och därmed riskerar att istället fiska i 

områden med lägre fiskförekomst. 

Västerhavet 

I likhet med populationerna av gråsäl och vikaresäl i Östersjön har 

knubbsälspopulationen i Västerhavet (Kattegatt och Skagerrak) återhämtat sig från 

mycket låga nivåer i slutet av 1970-talet, orsakade av intensiv jakt och miljögifter 

under 1900-talet (Heide-Jørgensen & Härkönen 1988; Olsen m.fl. 2010). Antalet 

studier som undersökt sälars påverkan på fisk i Västerhavet är dock betydligt mer 

begränsat än i Östersjön (tabell 1). Kunskapen om sälars födoval i Skagerrak och 

Kattegatt är mycket begränsad och till stor del inaktuell (Härkönen 1987; 

Härkönen 1988; Härkönen & Heide-Jørgensen 1991; Olsen & Bjørge 1995; 

Strömberg m.fl. 2012; Sørlie m.fl. 2020). 
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Studier visar att knubbsäl har en försumbar effekt på fisk i Västerhavet och att sälars 

födoval huvudsakligen består av icke-kommersiella arter och storlekar av fisk samt 

att predationen från säl är begränsad i förhållande till fiskets uttag 

(Härkönen & Heide-Jørgensen 1991; Hansen & Harding 2006; Sørlie m.fl. 2020). 

En studie indikerar dock att situationen i Kattegatt kan ha förändrats i takt med att 

torskbeståndet försvagats och antalet knubbsälar ökat (ICES 2017). Av den senare 

studien framgår att den naturliga dödligheten hos torskbeståndet underskattas i 

beståndsanalyserna och att predation från knubbsäl kan utgöra en betydande del av 

den naturliga dödligheten. Slutsatserna var dock osäkra i och med begränsningarna 

i säldietdata. Resultat från andra studier tyder på att populationen av knubbsäl i 

Skagerrak är utsatt för födobrist (Harding m.fl. 2018; Silva m.fl. 2021). 

Tabell 2. Studier som undersökt interaktioner mellan säl och fisk och sälars påverkan på fisk i 

Skagerrak och Kattegatt. *Artikeln identifierades i sökningarna inför en metaanalys. 

Referens Slutsatser om säl 

Härkönen & 

Heide-Jørgensen 1991 

Bioenergetisk modellering och kvantifiering av fiskuttag som 

visade att knubbsälspopulationen i Skagerrak inte har någon 

inverkan på kommersiellt viktiga fiskbestånd. Sälarnas uttag 

av fisk var mindre än 1 % av fiskets fångster. Fisket kan 

däremot begränsa sälarnas födotillgång. 

Haug & Nilssen 1995 Bristen på föda till följd av att beståndet av lodda kollapsade 

ledde till ökad dödlighet bland unga grönlandssälar och en 

massförflyttning av grönlandssälar till norska kusten under 

slutet av 1980-talet.  

Hansen & Harding 

2006* 

Populationsmodellering som visade att predation från 

knubbsäl inte har någon inverkan på torskbeståndet i 

Skagerrak. 

 

Den uppskattade sälpredationen var liten jämfört med både de 

landningar som gjordes inom fisket och jämfört med 

minimiskattningarna av torskbeståndets storlek. Eftersom de 

storleksklasser av torsk som sälarna riktar in sig på har låga 

reproduktionsvärden kommer dessutom sälens predation att 

minska ytterligare på torskproduktionen. Våra analyser tyder 

på att knubbsälar har en försumbar påverkan på torskfisket.  

  

Sälarna kan till och med indirekt förbättra torskens 

överlevnad genom att livnära sig på torskkonkurrenter och 

andra rovfiskar.  

ICES 2017 Beståndsanalys av torsk som visade att knubbsälarnas 

konsumtion av torsk kan ha betydelse för torskbeståndets 

höga naturliga dödlighet.  

 

Information om sälarnas födoval och populationsstorlek tyder 

på en högre naturlig dödlighet i torskbeståndet än vad som 

tidigare antagits i beståndsanalyserna. Knubbsälarnas 
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konsumtion av torskbiomassa är betydligt större än fiskets 

fångster. 

Harding m.fl. 2018 Knubbsälar i Skagerrak är mindre (kortare) än knubbsälar i 

Kattegatt, vilket kan vara ett tidigt tecken på täthetsberoende 

effekter, t.ex. i form av begränsade födoresurser. 

Sørlie m.fl. 2020 Knubbsälar föredrar små fiskar och icke-kommersiella arter. 

Konsumtionen av torsk var 5 % av de årliga 

torsklandningarna. Konkurrensen mellan fiske och säl är 

begränsad.  

Silva m.fl. 2021 Knubbsälspopulationen i Västerhavet riskerar att minska i 

storlek p.g.a. effekter av jakt, miljögifter och sjukdomar. 

Olsen m.fl. 2022 Simulering av ökat antal sälar i Kattegatt minskade mängden 

sjöfågel, på grund av konkurrens, och ökade mängden 

djurplankton på grund av trofiska kaskadeffekter från sälar 

till pelagisk fisk till djurplankton. 

Atlanten 

Från Nordatlanten finns ett stort antal studier som har undersökt påverkan från säl 

på fisk. Frågeställningen har främst varit om sälarna, framför allt gråsälar men även 

grönlandssälar, kan förhindra återhämtningen av de nedfiskade torskbestånden. 

Resultaten skiljer sig åt mellan områden, sälpopulationer och vilka analysmetoder 

som har använts (tabell 3, tabell 4).  

Nordöstra Atlanten och Nordsjön  

Förändringarna i ekosystemen i Nordöstra Atlanten och Nordsjön har likheter med 

förändringarna i Östersjön, Västerhavet och nordvästra Atlanten. Som en följd av 

långvarigt överfiske har fiskbestånden kollapsat vilket lett till storskaliga 

förändringar i ekosystemens strukturer och funktioner (Emeis m.fl. 2015; Blöcker 

m.fl. 2023). Från detta område finns det studier som visar att predation från gråsäl 

utgör en betydande del av den naturliga dödligheten för fiskpopulationer och att 

sälpredation kan kompensera för minskat fisketryck och försvåra för 

fiskpopulationer att återhämta sig (Cook m.fl. 2015; Cook & Trijoulet 2016; 

Trijoulet m.fl. 2018b). Men det finns även studier som visar att sälarnas betydelse 

för fiskpopulationer är begränsad (Morissette m.fl. 2009b; Boyd & Hammond 

2010; Alexander m.fl. 2015; Houle m.fl. 2016; Baudron m.fl. 2019; Nilssen m.fl. 

2019). I Nordsjön har en studie visat att sälpredation kan leda till minskad 

konkurrensen mellan de fiskar som inte äts upp, vilket kan kompensera för 

predationen genom ökad tillväxt hos fiskarna (Aarts m.fl. 2019).  

I en rapport till EU (Boyd & Hammond 2010) poängteras vikten av att sätta 

uppskattningar av sälpredation i relation till predation från andra fiskätare. I skotska 
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vatten konsumerade tumlare, delfiner och vikvalar tillsammans ungefär lika mycket 

fisk som säl medan sjöfågel konsumerar det dubbla. Främst är det dock andra fiskar 

som äter fisk, uppskattningsvis sju gånger så stor mängd som sälarna.  

Tabell 3. Studier som undersökt interaktioner mellan säl och fisk och sälars påverkan på fisk i 

nordöstra Atlanten och Nordsjön. *Artikeln identifierades i sökningarna inför en metaanalys. 

Referens Slutsatser om säl 

Rae 1962 Sälskador på fiskeredskap och fångster är små i jämförelse 

med skador på fiskbestånden. Den fisk som konsumeras av 

sälar motsvarar 1/5 - 1/6 av den totala brittiska fångsten av 

alla fiskarter.  

  

Studien menar att, från fiskets perspektiv bör sälskyddet 

upphöra och sälpopulationerna hållas på nivåer som inte stör 

fisket.  

Rae 1967 Studien presenterar de potentiella problemen med de växande 

populationerna av gråsäl och knubbsäl i Nordsjön.  

Eftersom sälarnas föda främst består av fisk kan man 

förvänta sig att fiskbestånden kommer att påverkas negativt 

när sälpopulationerna växer. 

 

Den största skadan på fiskbestånden och fisket föreslås ligga 

i den stora mängd fisk, av alla slag, som äts upp av sälarna. 

Med tanke på de stora påfrestningar som fiskbestånden i 

Nordsjön redan utsätts för menar studien att det är irrationellt 

att tillåta tillväxt av sälpopulationerna. I stället vore det 

lämpligt att rätta till den obalans som skapats genom 

människans exploatering av värdefulla fiskbestånd och 

bevarandet av sälpopulationerna. 

Harwood 1978 Det finns ekonomiska skäl till att försöka minska 

förekomsten av gråsäl och hålla populationen på en lägre 

nivå. 

ICES 1981 Gråsälspopulationen konsumerar < 2 % av den tillgängliga 

fiskbiomassan och < 3 % av fiskets fångster av alla arter 

tillsammans. Fiskredation av fisk inom och mellan olika 

fiskarter är en viktig faktor. Till exempel uppskattas att 

torsken i Nordsjön konsumerar sin egen vikt i fisk årligen. 

Harwood & Croxall 

1988 

En genomgång av den information som krävs för att bedöma 

konkurrensen mellan sälar och fiske och de metoder som 

finns tillgängliga för att få fram denna information. 

Sparholt 1990 Majoriteten av den fisk som äts, äts av andra fiskar. Sälar äter 

en mindre del.  

Harwood 1992 Tillgänglig information om sälens utbredning och föda ger en 

orealistisk bild av födosöksbeteendet. 
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Det är dynamiken i samspelet mellan säl och fisk som är 

viktig, t.ex. hur konsumtionen av en viss fiskart kommer att 

variera med dess tillgänglighet för sälarna. 

Brown m.fl. 2001* I förhållande till fiskbeståndens storlek var knubbsälarnas 

uttag av fisk litet, i ett område öster om Shetlandsöarna, och 

den mängd torsk och kolja som sälarna åt var försumbar 

jämfört med fiskets landningar. Dessa uppskattningar 

representerar dock bara en liten del av året och 12 % av den 

totala knubbsälpopulationen runt Shetlandsöarna. Den totala 

mängden fisk som konsumeras är därför mycket högre. 

 

En stor andel (> 60 %) av den torsk, vitling och långa som åts 

av sälar var större än minimimåttet för de olika arterna.  

 

Fisk som äts av sälar är dock inte nödvändigtvis annars 

tillgänglig för fisket.  

Carter m.fl. 2001 Den dödligheten för stora laxfiskar i älvmynningar som 

orsakas av sälpredation var mindre än den dödlighet som 

orsakas av fiske i älven. Det fanns dock ingen information 

om förekomsten av laxfiskar i älvarna eller om 

reproduktionsstatusen hos den fisk som sälarna åt. 

Bjørge m.fl. 2002 Sälens predation på fisk orsakade troligen negativa effekter 

på vissa fisken (fisken med nät och snurrevad) och positiva 

effekter på andra fisken (fiske av räka).  

 

Sälens predation på lokala fiskpopulationer är beroende av 

populationernas rörelsemönster. Kvantitativa effekter av 

sälpredation på fiskpopulationerna ingick inte i studien.   

Furness 2002 Förändringar i mängden rovfisk (makrill och arter av 

torskfisk) kan påverka bestånden av tobis, som är ett mycket 

viktigt byte för sälar i Nordsjön. Detta innebär att sälarnas 

födotillgång kan vara starkt beroende av förvaltningen av 

rovfiskbestånden. 

Harwood & Walton 

2002 

Review. De uppgifter som krävs för att kunna utvärdera 

förslag om jakt på gråsäl i Nordsjön finns för närvarande inte 

tillgängliga. 

MacKenzie m.fl. 2002a Review. Studien sammanfattar hur variationer i fisk- och 

sälpopulationer i Östersjön och Skagerrak under de senaste 

århundradena kan ha berott på fiske, predation, jakt och 

miljöförändringar. Orsakerna till fluktuationerna och den 

relativa betydelsen av fiske, sälpredation och miljövariationer 

för fiskpopulationerna är oklara. För att förstå dynamiken 

och hur fiskpopulationer och ekosystem kommer att 

förändras till följd av naturliga variationer och antropogena 

störningar krävs tvärvetenskapliga samarbeten.  

Lambert 2002 Review. En undersökning av historiken av sälrelaterade 

problem i Storbritannien under 1900-talet.  
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Synsättet på säl har varierat över tid, men fiskeintressen har 

krävt en statligt subventionerad jakt sedan mitten av 

1920-talet. Under 1960- och 1970_talen motarbetades och 

stoppades säljakten av offentliga protester och en växande 

internationell miljörörelse. 

Butler m.fl. 2006 Bioenergetisk modellering av effekter på lax av avlägsnande 

av knubbsäl i tre floder i Skottland. 

 

Effekten av att ta bort sälar skilde sig åt mellan floderna, från 

försumbar till en ökning av fångsten med 17 % under 

fiskesäsongen.  

 

Små laxbestånd och fisket under våren är mest utsatta för 

sälpredation. 

Hammond & Grellier 

2006 

Studien konstaterar markanta förändringar i gråsälens 

födoval i Nordsjön mellan 1985 och 2002.  

 

År 1985 var sälarnas konsumtion av fisk < 1 % av 

beståndsstorleken, för alla fiskarter. År 2002 var 

konsumtionen > 1 % - för torsk (3,7 %), tobis (2,7 %) och 

rödspätta (1,5 %).  

 

Studien rekommenderar utveckling av en modell för analys 

av sälars interaktion med fisk för att svara på frågor som: 

• Kan gråsälarna begränsa torskbeståndens 

återhämtning? 

• Kan minskningar i fiskbestånden påverka gråsälarnas 

populationsutveckling?  

Hammond & Harris 

2006 

Gråsälens predation på torskbeståndet väster om Skottland är 

betydande. 

Middlemas m.fl. 2006 Förekomst och födoval hos knubbsäl i ett flodsystem berodde 

på tillgången på lax i området. 

Pope & Holmes 2008 Den uppskattade gråsälskonsumtionen av torsk 2002 var 

jämförbar med ICES uppskattning av torskens biomassa det 

året. 

 

I den nuvarande bedömningen av torskbeståndet ingår inte 

sälpredation som en egen faktor. För att göra det krävs en 

modell som tar hänsyn till förändringar i sälarnas predation 

på torsk. Det finns dock inte tillräckligt med data för att 

kunna uppskatta den naturliga dödligheten.  

 

Uppgifter om sälens föda är endast tillgängliga för två år 

(1985 och 2002). Därför krävs enklare predationsmodeller. I 

denna studie presenteras, och jämförs, två tillvägagångssätt 

som är anpassade till den data som finns tillgänglig. Båda 

metoderna ger historiska bedömningar med ökad 
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torskbiomassa jämfört med en bedömning som utelämnar 

sälpredation och ger liknande trender över tid. 

Morissette m.fl. 2009b Trots att knubbsälen i en fjord ökade fanns det fortfarande 

gott om torsk, och ekosystemets struktur förändrades inte i 

riktning mot en ny säldominerad jämvikt. Detta kan bero på 

motståndskraften i fjordens komplexa ekosystemstruktur, 

eller på att en sådan omställning tar längre tid. 

Sharples m.fl. 2009* Populationerna av knubbsäl i norra och östra Storbritannien 

har minskat med upp till 40 % sedan 2000.  

 

Knubbsälarna är beroende av tobisfiskar och fisket kan ha en 

negativ inverkan på sälpopulationen.  

 

Knubbsälarnas predation kan påverka lokala laxpopulationer, 

men den stora osäkerheten i uppskattningarna av sälarnas 

födoval och laxpopulationernas storlek innebär att inga 

förvaltningsråd kan ges. 

Boyd & Hammond 

2010 

Review. Sälarnas födoval överlappar det kommersiella fisket, 

men sälarnas predation är mycket lägre än fiskets uttag. Inte 

ens en stor minskning av antalet sälar i skotska vatten skulle 

ha någon märkbar inverkan på framgången för demersala 

eller pelagiska fiskare. 

Härkönen 2010 Review. Komplexiteten och variationerna i marina födovävar 

gör det svårt att bedöma sälarnas påverkan på 

fiskpopulationer.  

 

Det är osannolikt att sälar har någon betydande inverkan på 

fiskpopulationer i komplexa marina ekosystem.  

 

Sälars effekter på fiskpopulationer är obetydliga i oceaniska 

system men kan under vissa omständigheter vara mätbara på 

kustnära fisken. 

Butler m.fl. 2011 Uppfattningar om och kostnader för sälens påverkan på 

laxfisket i Moray Firth, Skottland och implikationer för 

adaptiv samförvaltning av säl-fiskekonflikter.  

 

De berörda parter som deltog i studien ansåg att sälar har en 

betydande inverkan på fisk och fiske, och att det är alla sälar 

och inte enstaka problemsälar som är orsakar problemen. 

Holmes & Fryer 2011 Beräkningar av torskens lekbiomassa i modeller som 

inkluderar sälpredation är betydligt större (> de övre 

konfidensintervallen) än resultaten från motsvarande modell 

utan sälpredation. Störst osäkerhet råder kring sälars födoval. 

 

Sälar kan förväntas ha en betydande negativ effekt när det 

gäller återhämtningen av de lokala torskbestånden. Det finns 

dock inte tillräckligt med data för att dra några definitiva 

slutsatser. 
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ICES 2013 Sälpredation bidrar sannolikt till den totala torskdödligheten 

väster om Skottland och kan försvåra torskbeståndets 

återhämtning. Data om sälpredation är dock begränsade och 

otillräckliga för en tillförlitlig uppskattning av 

predationsdödligheten. 

Rindorf m.fl. 2013 Rapport från ICES/NCM om "A Framework for Multispecies 

Assessment and Management" som diskuterar den naturliga 

dödligheten.  

 

Predation från gråsälar, tillsammans med andra predatorer, 

utkast och orapporterade landningar, skulle kunna bidra till 

den stora okända källan till dödlighet som drabbar torsk och 

till att torskbeståndet inte återhämtar sig trots att den 

uppskattade fiskeridödligheten minskat. 

Cronin m.fl. 2014 Review. Sälarnas interaktioner med det kommersiella fisket i 

Irland är mest betydelsefullt inom kustfisket och har ökat 

efter förbudet mot drivgarn 2006, vilket tyder på att sälarna 

har bytt från att interagera med laxfisket till annat fiske.  

Engelhard m.fl. 2014 Jämfört med fiske och fiskätande fiskar har sälar och 

sjöfåglar en liten inverkan på pelagiska fiskarter. 

Smout m.fl. 2014 Födovalet hos säl skulle kunna ge information om mängden 

och fördelningen av bytesdjur i områden som inte omfattas 

av fiske och forskningsundersökningar. 

Alexander m.fl. 2015 Modelleringsresultaten tyder inte på att gråsälspopulationens 

ökning har lett till att bestånden av torskfisk har minskat 

under de senaste åren. 

 

Även när predationen från gråsälar togs bort helt förutspådde 

modellen en minskning av torskens biomassa. 

Cook m.fl. 2015* Den bäst passande modellen tyder på att fiskeridödligheten 

för torsk minskade kraftigt från 1985 till 2005, men att den 

har ersatts av ökad dödlighet till följd av sälpredation på ett 

mindre torskbestånd.  

 

Med tanke på den totala dödligheten är det osannolikt att 

beståndet kommer att återhämta sig även om fisket för 

närvarande är begränsat. 

Cook & Trijoulet 

2016* 

Den potentiella återhämtningen av det utfiskade 

torskbeståndet är känslig för relativt små ökningar av 

antingen fiske eller predation från säl. Vid låga 

beståndsstorlekar och hög fiskeridödlighet pekar modellerna 

på en långsammare återhämtning, men det motsatta gäller vid 

låg fiskeridödlighet. 

Hammond & Wilson 

2016 

Gråsälarnas konsumtion av fisk i Nordsjön beräknades vara 

liten. Den högsta siffran gäller torsk (5 % av den uppskattade 

beståndsstorleken år 2010).  
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Väster om Skottland var gråsälarnas beräknade konsumtion 

betydligt större, av torsk (> 100 %) och vitling (10 %). Dessa 

siffror ökar till > 200 % för torsk och ca 50% för vitling om 

även predation från knubbsäl inkluderas.  

 

Det faktum att torsken väster om Skottland bara delvis ingår i 

beståndsanalysen för torskbeståndet, och att det inte finns 

något överlapp mellan fiskeområdet och det område där sälen 

födosöker kan vara en förklaring till varför den uppskattade 

sälpredationen kan vara så stor i förhållande till det bedömda 

beståndets storlek. 

Houle m.fl. 2016 Ökat fisketryck minskade lekbiomassan för fisk sydväst om 

Irland mycket mer än en likvärdig ökning av sälpredationen. 

För de flesta fiskarter visade en fyrdubbel sälpredation på 

små effekter på den förutspådda fiskefångsten. 

 

Predation från säl påverkade inte lekbiomassan nämnvärt för 

någon av de arter som utgör 90 % av de totala landningarna 

inom fisket. 

 

Det är osannolikt att sälarnas predation kommer att påverka 

det kommersiella fisket. Denna slutsats skiljer sig från vissa 

modellbaserade studier av andra nordatlantiska system, vilket 

visar på behovet av ekosystemspecifika studier.  

I system med småöverlapp mellan sälpredation och fiske är 

de i praktiken i stort sett frikopplade, vilket gör att 

fisketrycket är den avgörande faktorn för fiskbestånden. 

Vincent m.fl. 2016 Studien uppskattade att gråsälarna väster om Frankrike 

konsumerade cirka 115 ton fisk per år under studieperioden 

(1999-2003). Den största källan till osäkerhet i beräkningarna 

var antalet sälar. Konsumtionen av fisk bestod av ca 14 ton 

havsabborre, 4 ton lyrtorsk och 3 ton tunga, vilket motsvarar 

ca 16, 2 och 5 % av landningarna i samma område. 

Serpetti m.fl. 2017 En ekosystemmodell för västra Skottland som förutsåg att 

pågående klimatförändringar har en negativ effekt på gråsäl, 

torsk, sill och kolja men en positiv effekt på vitling.  

 

Vitling är mer tolerant mot varmare vatten och är både ett 

byte för gråsäl och en konkurrent till torsk. Stigande 

temperaturer ledde till en kraftig ökning av vitling, vilket 

tyder på en möjlig förändring i vilka fiskarter som kommer 

att fiskas i framtiden. Resultaten belyser vikten av att 

inkludera miljöförändringar i en ekosystembaserade 

fiskeriförvaltning. 

Trijoulet m.fl. 2018b Gråsälspredationen på torsk var hög (men lägre för kolja och 

vitling), vilket ledde till att den totala naturliga dödligheten 

beräknades vara högre än den som används i ICES nuvarande 

bedömningar.  
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Sälarna äter mindre storlekar av torsk än de som fisket 

fångar, vilket leder till ”sekventiell” konkurrens. 

 

Endast två års data från sälarnas födoval ingick i analyserna, 

vilket innebär att uppskattningarna av predationsdödligheten 

från sälar är osäkra.  

Aarts m.fl. 2019 Resultaten tyder på att knubbsälar har betydande top-down 

effekter på bottenlevande fisk. Sälpredation kan dock också 

minska den täthetsberoende konkurrensen mellan de 

återstående fiskarna vilket möjliggör ökad tillväxt som delvis 

kan kompensera för minskningen av antalet fiskar. Det fanns 

stora källor till osäkerhet i den uppskattade effekten av sälar 

på fisk, inklusive information om hur fiskpopulationerna rör 

sig mellan områden.  

Baudron m.fl. 2019 Gråsälspredation hade liten påverkan på fiskbestånden totalt 

sett, men påverkade tidpunkten för torskens och vitlingens 

återhämtning. Skyddsjakt på gråsäl hade ingen effekt på hur 

snabbt de utarmade bestånden återhämtade sig över Blim: 

torsk och vitling nådde tröskelvärdet 2021och tidigast 2024, 

oavsett jakttryck.  

 

Simulering av jakt på gråsäl hade dock en effekt på hur 

snabbt de nedfiskade bestånden återhämtade sig över Bpa. 

Torsken nådde tröskelvärdet 2022 med en avskjutning av säl 

på 10 %, ett år tidigare än med en avskjutning på 5 % eller 

ingen jakt. Däremot verkade återhämtningen av vitling över 

Bpa ske långsammare med än utan jakt. Tröskelvärdet 

uppnås 2027 utan jakt, 2028 med 5 % reduktion av 

sälbeståndet och 2029 med 10 % reduktion av sälbeståndet.  

 

Av de 35 scenarierna uppnås återhämtningen av både torsk 

och vitling när det högsta F i de undersökta intervallen 

tillämpades på torsk (F=0,25) och sej (F=0,42), och lägsta 

möjliga F (0,05) tillämpat till både vuxen och juvenil vitling.  

 

Återhämtning uppnås däremot med alla möjliga F-värden 

inom det undersökta intervallet för marulk och gråsäl, vilket 

tyder på att dessa två toppredatorer inte förhindrar torsk- och 

vitlingbestånden att återhämta sig, även om predationen från 

gråsäl hade en liten inverkan på tidpunkten då Bpa 

uppnåddes för dessa två bestånd, enligt beskrivningen ovan. 

 

Detta indikerar att predation från gråsäl inte hindrar 

bestånden från att återhämta sig, men att det har en påverkan, 

om än liten, på näringsvävens struktur och den biologisk 

mångfalden i ekosystemet. 
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Nilssen m.fl. 2019 Gråsälens konsumtion av kommersiellt viktig fisk är 

försumbar jämfört med fiskefångsterna i Norge. 

Pope m.fl. 2019 Jämförelse mellan olika flerartsmodeller för Nordsjön och 

Östersjön. Sälar var inkluderade i flera av modellerna men 

inga detaljer om sälars inverkan på fiskbestånd presenteras. 

ICES 2021 Den naturliga dödligheten hos 3-årig torsk i Nordsjön har 

ökat som en följd av ökningen av gråsäl.  

 

Den naturliga dödligheten hos nollårig (nyrekryterad) torsk 

och vitling har ökat som en följd av ökningen av knot 

(Eutrigla gurnardus).  

 

De två bestånden av tobis verkar påverkas av olika 

predatorer. Det nordliga beståndet påverkas av torsk, makrill, 

vitling, gråsej, sjöfågel och på senare år gråsäl, medan det 

sydliga beståndet påverkas av knot, makrill, vitling och 

sjöfågel.  

Skern-Mauritzen m.fl. 

2022 

Beräkningar av marina däggdjurspopulationers konsumtion 

av bytesdjur i nordöstra Atlanten (Islandshavet, Norska 

havet, Grönlandshavet) och Barents hav.  

 

De viktigaste bytesarterna för de vanligaste sälarterna var 

kräftdjur (amfipoder) och polartorsk (Boreogadus saida).  

 

Gråsäl och knubbsäl, som är beroende av viloplatser på land, 

skiljer från andra mer rörliga marina däggdjur i regionen. På 

havsområdesnivå förekommer dessa kustnära sälar i låga 

antal och bidrar i liten utsträckning till de marina 

däggdjurens totala konsumtion i regionen. Även på mer lokal 

nivå tyder vetenskapliga studier på att konsumtionen av 

gråsäl och knubbsäl i allmänhet är försumbar i förhållande 

till fisket, utom i närheten av sälkolonier. 

 

Resultaten visar på tydliga förändringar i de marina 

däggdjurens konsumtion jämfört med tidigare studier, vilket 

sannolikt speglar både populationsökningar och fysiska och 

biologiska förändringar i ekosystemen. Förändringar i 

utbredning och abundans av marina däggdjur bör beaktas i 

förvaltningen för att säkerställa en effektiv och relevant 

förvaltning av fiske och bevarande av toppredatorer i 

ekosystem under snabba förändringar. Klimatförändringar 

och ekologiska interaktioner kan, under vissa 

omständigheter, orsaka omfattande förändringar i marina 

ekosystem på alla trofiska nivåer, från plankton via fisk till 

marina däggdjur.  

 

Studien visar att potentialen för direkt konkurrens mellan 

marina däggdjur och fiske är störst i Norska havet och 
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Grönlandshavet, och svagast i Barents hav. Det större 

trofiska överlappet mellan däggdjur och fiske i Norska havet 

och Grönlandshavet förklaras med att detta ekosystem är 

enklare med färre interaktioner, och att både fiske och marina 

däggdjur är inriktade på samma storleksintervall av små 

pelagiska fiskarter, till exempel sill. 

 

Studien kunde dock inte dra några säkra slutsatser om direkt 

konkurrens mellan fiske och marina däggdjur. De flesta 

arterna av marina däggdjur i regionen är generalister i sina 

födoval, och de som har mer specialiserade dieter (olika 

valarter) äter främst djurplankton eller bläckfiskar som inte är 

exploatering av fisket i större omfattning.   

 

Marina däggdjur spelar en viktig roll som konsumenter i de 

ekosystem som undersöks i denna studie och bör därför 

inkluderas i fiskeriförvaltningsstrategier. Även fisket är 

inriktat på arter som är en integrerad del av det ekologiska 

samspelet. Dynamiken mellan marina däggdjur och fiske i 

födoväven är därför beroende av en kombination av direkta 

och indirekta interaktioner med många möjliga kopplingar. 

 

Förbättrad information om marina däggdjurs förekomst, 

utbredning och födoval samt förståelse för energibehov och 

samspel mellan arter kan bidra till utveckling och 

genomförande av en ekosystembaserad förvaltning. För att 

uppnå detta krävs regelbunden övervakning av de marina 

däggdjurens förekomst och utbredning, tillsammans med 

riktade studier av diet och direkta interaktioner mellan 

marina däggdjur och andra ekosystemkomponenter, inklusive 

fiske. 

ICES 2024 Uppdatering av uppgifter om gråsälens födoval som ska ingå 

i uppskattningen av naturlig dödlighet i bedömningarna av 

fiskbestånden. 

Wright m.fl. 2024 Predation betraktas som den dominerande faktorn till naturlig 

dödlighet hos torsk under de första levnadsåren. I Nordsjön 

anses predation från sill, knot och torsk (kannibalism) på 

torskens tidiga levnadsstadier som en viktig faktor för 

torskens rekrytering. Predation från vitling kan också vara 

viktig och kan orsaka lokal utrotning av nyrekryterad torsk 

(0-grupp).   

 

Predationen på 0-årig torsk, främst från knot, ökade mellan 

1990 och 2018. Predationen på 2-3-årig torsk ökade mellan 

2000 och 2005. Gråsäl dominerade predationen på torsk 

≥3 år.  
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Tobis dominerar sälarnas föda i Nordsjön, men även 1-3-årig 

torsk är ett vanligt byte. I torskbeståndet väster om Skottland 

är gråsälens predation betydande, vilket kan försämra 

torskbeståndets förmåga att återhämta sig.  

 

Tidigare modelleringsmetoder baserades dock på felaktiga 

antaganden om de rumsliga fördelningarna av säl och torsk 

och kan ha gett irrelevanta resultat om sälpredationens 

inverkan på torskpopulationen (Cook & Trijoulet 2016; 

Trijoulet m.fl. 2018b). De tidigare studierna utgick från att 

torskbeståndet väster om Skottland är en väl blandad 

population, vilket inte verkar stämma överens med befintlig 

information om att det i själva verket består av ett antal olika 

populationer med olika levnadsområden och rörelsemönster. 

Sälarnas födosöksområden utgörs dessutom främst av 

kustnära områden, som är olämpliga för trålning, medan det 

huvudsakliga yrkesfisket efter torsk sker längre ut till havs. 

Nordvästra Atlanten  

Torskbeståndens status i nordvästra Atlanten försämrades drastiskt under 

1980-1990-talet på grund av långvarigt överfiske (Myers m.fl. 1996). Ekosystemen 

har genomgått omfattande förändringar i form av trofiska kaskader, och har bland 

annat förändrats från dominans av bottenlevande fisk (t.ex. torsk och kolja) till 

dominans av pelagisk fisk (t.ex. tobis, sill och lodda) (Choi m.fl. 2004; 

Frank m.fl. 2005). Samtidigt ökade populationerna av säl (framför allt gråsäl och 

grönlandssäl) och evertebrater (räkor och krabbor) (Shelton & Lilly 2000; 

Bundy 2005). Ett flerårigt fiskestopp innebar att fiskeridödligheten minskade, men 

ersattes i hög grad av predation. Sälpopulationerna ökade i storlek och i egenskap 

av toppredatorer fyllde de till stora delar de tomrum (nischer) som uppstod efter att 

fisket upphört och större rovfiskar var utfiskade. När mängden stor torsk 

(m.fl. arter) minskade, minskade även predationen på deras bytesarter. Som en följd 

ökade populationerna av krabbor och räkor. Även olika arter av pelagisk fisk ökade, 

som i sin tur både kan konkurrera med yngre torskar och äta tidiga livsstadier av 

torsk (Choi m.fl. 2004; Frank m.fl. 2005; Frank m.fl. 2011). Trots tre decennier av 

kraftigt minskad fiskeridödlighet har de kollapsade torskbestånden i nordvästra 

Atlanten inte återhämtat sig. Detta tyder på att andra faktorer än fiske kan reglera 

tillväxten av nedfiskade fiskpopulationer och försvåra eller rent av förhindra deras 

återhämtning. Som en följd av att sälarna ökat i antal efter att torskbestånden fiskats 

ut riskerar predation från säl att ha större inverkan, och i takt med att populationerna 

av pelagiska fiskarter ökat har konkurrensen mellan pelagisk fisk och yngre torsk 

ökat. Samtidigt har stora djurplankton som är viktiga byten både för yngre torskar 

och pelagiska fiskar minskat. Detta kan vara ett resultat av en trofisk kaskad, där 
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pelagisk fisk ökat på grund av minskad top-down kontroll från torsk vilket i sin tur 

har lett till minskad mängd stora djurplankton.  

Torskbestånden visade visserligen snabbt tecken på återhämtning när fisketrycket 

minskade på 1970-talet, men inte efter att fisket stängdes helt på 1990-talet. 

Orsakerna till detta är fortfarande dåligt kända. Många olika variabler har förändrats 

i ekosystemen över tid, bland annat fiskemetoder, torskens åldersstruktur, 

förekomsten av predatorer och havstemperaturen. Torskens biomassa har minskat 

ytterligare sedan början av 1990-talet, medan biomassan för deras konkurrenter och 

predatorer fortfarande är hög. Det nuvarande tillståndet, med gott om pelagisk fisk 

och säl, försvårar förmodligen för tidiga livsstadier av torsk att överleva. Mindre 

torskar är i dålig kondition, predationsdödligheten är hög och konkurrensen om 

byten har ökat. Bland de torskar som överlever till vuxen ålder (≥ 4 år) är 

dödligheten hög (Bundy & Fanning 2005). För att torskpopulationerna ska öka 

måste dödligheten minska och produktionen öka. Men för att detta ska kunna ske 

måste torskpopulationerna först öka (moment 22). 

Den allmänna uppfattningen är att sälarna inte orsakade torskbeståndens kollaps 

under 1980- och 1990 talet (Hutchings 1996; Mohn & Bowen 1996; 

Myers m.fl. 1996; Myers m.fl. 1997; Halliday & Pinhorn 2009; Gazit m.fl. 2013), 

även om en del studier faktiskt menar att sälpredation kunde ha bidragit till 

beståndskrascherna (Atkinson & Bennett 1994; Sinclair m.fl. 1997). Sälarnas 

betydelse för återhämtningen av de kollapsade fiskbestånden, bland annat torsk, är 

dock en angelägen fråga. Slutsatser om sälpopulationernas betydelse för 

utvecklingen av fiskbestånden i nordvästra Atlanten skiljer åt sig mellan studier. 

Trots att det finns sex olika arter av säl i området och trots att populationen av 

grönlandssäl är betydligt större än gråsälpopulationen har majoriteten av studierna 

fokuserat just på gråsäl och artens eventuella betydelse för fiskbeståndens 

återhämtning. Det finns studier i nordvästra Atlanten som konstaterar att gråsälar 

inte försvårar för de svaga fiskbestånden (framför allt torsk) att återhämta sig och 

att predation från säl inte bidrar signifikant till den naturliga dödligheten i 

fiskbestånden (Mohn & Bowen 1996; Fu m.fl. 2001; Bundy & Fanning 2005; 

Trzcinski m.fl. 2006; Trzcinski m.fl. 2009; Kerr m.fl. 2022). Men det finns också 

studier som istället konstaterar att predation från gråsäl är av signifikant betydelse 

och att predationen även kan försvåra för svaga fiskbestånd att återhämta sig 

(Chouinard m.fl. 2005; Lilly m.fl. 2008; Swain & Chouinard 2008; 

Hammill m.fl. 2010; Benoit m.fl. 2011; O'Boyle & Sinclair 2012; 

Bousquet m.fl. 2014; Hammill m.fl. 2014; Sinclair m.fl. 2015; Swain m.fl. 2015b; 

Neuenhoff m.fl. 2018; Swain m.fl. 2019a; Swain m.fl. 2019b). Det framgår att 

resultaten om sälars påverkan kan skilja sig åt mellan olika torskbestånd i 

Nordvästatlanten (Bundy m.fl. 2009; DFO 2011), samt att resultaten från enskilda 
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studier kan skilja sig åt beroende på vilka modeller som använts och vilka 

antaganden som gjorts  

Vilka roller sälpopulationerna, framför allt gråsäl, har för fiskbeståndens 

återhämtning i nordvästra Atlanten är något som både studerats och debatterats 

under en längre tid. Framför allt hur stor del av den naturliga dödligheten i 

torskbeståndet, i synnerhet för vuxen torsk (≥ 5 år), som kan förklaras av 

sälpredation. Ett av problemen i hypotesen att predation från gråsäl utgör en stor 

del av den naturliga dödligheten för vuxen torsk var under lång tid att hypotesen 

inte alls hade stöd i resultaten från de dietundersökningar som gjorts, som istället 

visade att torsk inte var en stor del av dieten och att de sälar som åt torsk föredrog 

mindre fiskar (< 30 cm) (Bowen m.fl., 1993; Bowen & Harrison, 1994; 

Hammill & Stenson 2000; Hammill m.fl., 2007).  

Trots att direkta bevis från dietstudier saknades föreslogs sälpredation på stor torsk 

ändå kunna vara en viktig orsak till den höga dödligheten för vuxen torsk. Den 

förklaring som föreslogs var att det kunde vara vanligt att sälarna bara åt delar, t.ex. 

levern, av torskarna så att inga synligt identifierbara bytesrester hittas i dietproverna 

(Chouinard m.fl. 2005; Caskenette & Crawford 2008; DFO 2008; DFO 2009; 

Hammill m.fl. 2010; Benoit m.fl. 2011; DFO 2011; Swain m.fl. 2011; 

O'Boyle & Sinclair 2012; Neuenhoff m.fl. 2018). Att sälar ibland bara äter delar, 

och t.ex. ratar huvuden, från större fiskar som torsk har påvisats i fall där sälar äter 

av fångster i fiskeredskap (Moore 2003; Glemarec m.fl. 2024). I sådana fall anses 

dock inte sälpredationen ha någon inverkan på fiskpopulationen, eftersom 

predationen är riktad mot fiskar som redan fångats av fisket. Omfattningen av 

ofullständig konsumtion av frisimmande fiskar i deras naturliga habitat är dock 

okänd, även om det finns dokumenterat för vissa sälarter under vissa förhållanden 

(Roffe & Mate 1984; Lilly & Murphy 2004; Hauser m.fl. 2008; 

Phillips & Harvey 2009). Om detta skulle visa sig vara ett vanligt förekommande 

beteende i sälpopulationen, t.ex. i samband med predation på torsk, finns en risk att 

andelen och storleksfördelningen av torsk i dieten underskattas, och därmed också 

predationens inverkan på torskbeståndet. Även om vissa studier antyder att 

mängden torsk kan ha underskattats på grund av ett utbrett beteende att bara äta 

delar av bytesdjuren tyder faktiska dietstudier snarare på motsatsen, d.v.s. att 

mängden torsk kan ha överskattats. Att andelen torsk skulle underskattas i dieten 

som en följd av ett sådant beteende saknar stöd i de resultat som erhållits från 

analyser av sälarnas födoval med alternativa metoder. Genom att analysera 

fettsyrasammansättningen i sälarnas späck eller DNA-rester i prover från 

mag-tarmkanalen är det möjligt att få en bild av vilka byten som sälarna ätit 

oberoende av om sälarna ätit hela fiskar eller bara delar av fiskar som inte lämnar 

några synligt identifierbara rester. Resultat från analys av 

fettsyrasammansättningen visade att den beräknade viktandelen torsk i dieten hos 
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gråsäl i nordvästra Atlanten var lägre än vad resultaten från traditionell dietanalys 

visade (Beck m.fl. 2007). Inte heller resultat från DNA-analys av bytesrester 

antyder att det skulle vara vanligt att sälar bara äter delar av fiskar, och inga synligt 

identifierbara bytesrester (DFO 2011). Däremot finns en risk att andelen torsk i 

dieten överskattas i studierna som bygger på traditionell okulär analys av synliga 

bytesrester. Torsk har förhållandevis stora och kraftiga otoliter som är 

motståndskraftiga mot de nedbrytningsprocesser som pågår i sälarnas 

mag-tarmsystem och kan stanna kvar i magarna under längre tid och ansamlas, 

medan otoliter från pelagiska arter är små och mer känsliga för nedbrytning och 

därför försvinner i betydligt större omfattning (Jobling & Breiby 1986; 

Tollit m.fl. 1997b; Bowen 2000; Grellier & Hammond 2006). Som en följd av detta 

kommer betydelsen av torsk att överskattas medan betydelsen av andra fiskarter 

med mindre otoliter, som lodda, kommer att underskattas, något som stöds av 

resultaten från DNA-analyser. 

Att torsk faktiskt kan utgöra en större del av dieten och att gråsäl även väljer torskar 

större än 30 cm konstaterades dock i en senare studie där dietprover från områden 

där torsk ansamlas under vintern analyserades. Resultaten visade att andelen torsk 

i dieten varierade mellan 9 % och 68 %, beroende på delområde, kön och provtyp 

(mage eller tarm) samt att medellängden på torsk i dieten varierade mellan 28 och 

39 cm (Hammill m.fl. 2014). Torsk verkade alltså kunna utgöra en större del av 

dieten, och bestå av större individer, än vad som tidigare påvisats. Åtminstone i 

vissa områden under vissa perioder. 

I framför allt Kanada har sälarnas betydelse för torskbeståndens återhämtning 

diskuterats och debatterats flitigt under en längre tid. Bland annat har finansieringen 

och frågeställningarna kritiserats för att vara påverkade av fiske- och 

säljaktsindustrins intressen och haft oproportionerligt stort fokus på gråsäl och 

torsk. Med tanke på ekosystemens komplexitet och de storskaliga förändringarna 

som skett i ekosystems strukturer beskylls finansieringen och frågeställningarna av 

undersökningar som studerar gråsälpopulationens inverkan på fiskbeståndens 

återhämtning gjorde att andra hypoteser om varför fiskbestånden inte återhämtade 

sig varken blev undersökta i samma omfattning eller fick samma uppmärksamhet 

som hypotesen om predation från gråsäl, på vuxen torsk, (Pannozzo 2013). Flera 

av de rapporter som tagits fram på initiativ av industrin har inkomstbringande fiske 

och säljakt samt levande kustsamhällen som målsättning (CBCL Limited 2009; 

Standing Senate Committee on Fisheries and Oceans 2012; Atlantic Seal Science 

Task Team 2022; Standing Committee on Fisheries and Oceans 2023; Standing 

Senate Committee on Fisheries and Oceans 2024). De slutsatser om sälars påverkan 

på fisk och de rekommendationer om omfattande säljakt som föreslagits har dock 

kritiserats av vetenskaplig expertis (Whitehead m.fl. 2012; Bowen 2023). 
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Fortfarande, efter åtskilliga studier under flera decennier konstaterar den senast 

publicerade studien att kunskapsläget är begränsat: ”Increased sampling of seal 

diets and monitoring of emerging seal colonies is necessary for reducing 

uncertainties around seal predation effects in the Northwest Atlantic” 

(Rossi m.fl. 2024). 

Tabell 4. Studier som undersökt interaktioner mellan säl och fisk och sälars påverkan på fisk i 

nordvästra Atlanten. *Artikeln identifierades i sökningarna inför en metaanalys. 

Referens Slutsatser om säl 

Malouf 1986 Studien ställer sig frågan vilken effekt sälpredation har på 

fiskets fångster och hur dessa effekter kommer att förändras 

om storleken på sälpopulationen förändras. 

 

De problem som uppstår är mycket komplexa, och även i en 

idealisk situation där man vet exakt hur många fiskar av varje 

kön i varje ålder som finns i beståndet och hur många som äts 

upp av sälarna, skulle det fortfarande vara omöjligt att uppnå 

exakta resultat om man inte också visste vad fisket fångade, 

hur fisket skulle reagera på en förändring i mängden fisk och 

hur rekryteringen av ungfisk till beståndet skulle påverkas av 

sådana förändringar. 

 

Framför allt är det brist på kunskap om mängden, storleken 

och ålderssammansättningen hos den fisk som konsumeras av 

sälar som mest försvårar försöken att bedöma effekterna av 

sälpredation.  

 

Om en fisk som kanske skulle ha ätits upp av en säl inte blir 

uppäten, kanske på grund av att sälen skjutits, kommer fisken 

ändå att dö till slut. Den kan dö av naturliga orsaker, såsom 

ålder, sjukdom eller att den blir uppäten av en annan predator, 

eller så kan den fångas av en fiskare.  

 

Effekten av sälpredation på kommersiella fiskbestånd och 

fångster är svår att direkt påvisa, men många av skattningarna 

av sälarnas predation är av samma storleksordning som 

fiskets fångster 

 

Sälar, som är opportunister i sina födoval, ha mindre tendens 

än fisket att pressa ned fiskarter till låga nivåer. 

 

Även om det finns belägg för att sälar kan ha en effekt på 

fiskbestånd och fiske saknas stöd för att en förändring i 

antalet sälar har haft en mätbar effekt på fiskets fångster. 

Harris 1990 Review. Studien lyfter behovet av att undersöka om det är 

tillräckligt med ökad sälpredation för att påverka den 



54 

 

naturliga dödligheten för torsk, eller om sälpredation på andra 

fiskarter (lodda) kan påverka torskbeståndets tillväxt. 

 

Sälarna är bara en del av ett större ekologiskt sammanhang. 

Bättre vetenskaplig rådgivning skulle kunna utvecklas om 

man i högre grad förstod förhållandet mellan predatorer och 

bytesdjur och konkurrensen mellan arter, d.v.s. om det fanns 

en lämplig strategi för en flerartsförvaltning av fisket. Även 

om en flerartsstrategi ännu inte är ett praktiskt övervägande, 

kan man inte bortse från det faktum att en stor fluktuation i 

antalet av vissa rovdjurs- eller bytesarter måste leda till 

anpassningar någon annanstans i ekosystemet. 

Kellert 1991 Undersökning av allmänhetens uppfattningar om 

förvaltningen av marina däggdjur i Kanada. 

 

De flesta som svarade uttryckte oro över konflikterna mellan 

marina däggdjur och fiske. Kunskaperna om grundläggande 

biologi var påfallande bristfälliga och varierade mellan de 

svarande grupperna: säljägare hade störst kunskap, fiskare låg 

på mellannivå medan allmänheten hade lägst kunskap.  

 

Allmänheten, säljägare och fiskare hade mycket olika åsikter 

när det gällde prioritering av mål för fiskeindustrin. Säljägare 

och fiskare tyckte att sysselsättning, kultur och ekonomi var 

viktigast, medan allmänheten tyckte att ekologiska och etiska 

frågor var viktigare. Alla grupper var överens om att de 

största hoten mot fisket var andra länders fiske, föroreningar 

och överfiske. Konkurrens från marina däggdjur bedömdes 

inte vara något allvarligt hot.  

 

Till skillnad från säljägare och fiskare ifrågasatte allmänheten 

tanken på att offra marina däggdjurs behov till förmån för 

fisket. Allmänheten tyckte även att det var viktigt att 

inkludera fiskets inverkan på marina däggdjur i samband med 

bestämning av fiskekvoter, och att det var viktigt att gynna de 

marina däggdjurens intressen framför fiskets intressen. 

 

Mer än 90 % av alla svarande angav ett starkt stöd för sälars 

existensberättigande. 

Overholtz m.fl. 1991 Fiskätande fiskar äter den största andelen av den totala 

pelagiska biomassan som konsumeras. Följt av marina 

däggdjur. Inklusive sälar (1 % av konsumtionen) och 

sjöfåglar. 

Demaster & Sisson 

1992 

Det är osannolikt att information om olika predatorers 

födoval (inklusive fiske), populationsparametrar för säl och 

hur fiskefångsterna påverkas av minskade sälbestånd 

någonsin kommer att vara känt med rimlig säkerhet. 
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Statistiskt utformade experiment där man reducerar 

sälpredation kan vara den enda metoden för att förstå 

följderna av skyddsjakt. Resultaten kan dock inte 

generaliseras från ett sådant experiment till andra områden, 

arter eller fisken. 

Anon 1993 Tillgängliga vetenskapliga rön tyder på att en minskning av 

populationen av grönlandssäl inte kommer att ge mätbara 

fördelar för det kommersiella fisket. 

Atkinson & Bennett 

1994 

Sälpredation är en möjlig förklaring till torskbeståndets 

kollaps. 

 

Mot bakgrund av den information som finns tillgänglig ökade 

sälarnas predation på torsk troligen under början av 

1990-talet, men omfattningen av denna ökning kunde inte 

fastställas.  

 

Det saknas viktiga uppgifter om sälens födoval i utsjön och 

utökad provtagning skulle behövas. Även om sälarna inte 

direkt konsumerade torsk är det möjligt att de orsakade högre 

dödlighet hos torsk genom att stressa dem. 

Hammill & Mohn 

1994 

En stor del av gråsälarnas torskkonsumtion består av 

individer < 30 cm. Även om sälar äter stora mängder torsk, 

vilket innebär en potentiell förlust för fisket, är det troligt att 

effekten på torskbeståndet minskas på grund av 

kompensatoriska mekanismer. 

 

Uppskattningar av hur mycket torsk sälarna äter anses vara 

preliminära eftersom den säsongsmässiga och geografiska 

täckningen av dietprover, samt kunskapen om sälarnas 

utbredning, är begränsad. 

 

Att försöka bedöma sälarnas inverkan på torskbestånden 

ingick inte i studien. 

Mohn & Bowen 1994 Inkludering av predation från gråsäl har betydande inverkan 

på resultat från beståndsanalyser av torskbeståndet. 

Mohn & Bowen 1996* Den uppskattade gråsälspredationen på torsk påverkades av 

antaganden om sälarnas funktionella respons. Om en konstant 

andel torsk antas uppskattas > 2 gånger högre konsumtion, 

jämfört med antagandet att andelen torsk i dieten är 

proportionell mot mängden torsk i havet. 
 

Gråsälspredationen utgjorde < 20 procent av fiskets fångster 

fram till dess att fisket stängdes 1993. Detta tyder på att 

sälarna inte var en viktig faktor för torskbeståndets kollaps.  
 

Effekten av sälpredation beror också på i vilken utsträckning 

mortaliteten är additiv eller kompenseras av en minskning av 

andra källor till naturlig dödlighet. Kunskapen om hur olika 
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komponenter i den naturliga dödligheten beror på varandra är 

mycket begränsad. 

 

Modellen begränsas av kunskapsbrist om andra fiskätares 

predation på torsk, och förekomsten och dynamiken hos 

andra bytesarter. 

Myers m.fl. 1997 Sälarna (grönlandssäl, gråsäl, blåssäl) orsakade inte att 

torskbestånden kollapsade. 

 

De olika sälpopulationerna i området äter mindre (och yngre) 

torskar, < 3 år, och även om sälarna kan ha påverkat 

överlevnaden för yngre torsk orsakade de uppenbarligen inte 

torskbeståndens kollaps eftersom rekryteringen vid 3 års ålder 

inte var under det normala. 

Sinclair m.fl. 1997 En kombination av dåliga miljöförhållanden och ökad 

naturlig dödlighet, delvis på grund av sälpredation, bidrog till 

minskningen av torskbeståndet. 

Shelton & Healey 

1999 

Att torskbeståndets förväntade återhämtning uteblev trots 

begräsningar i fisket ledde till att man övervägde alternativa 

förklaringar. Exempelvis täthetsberoende depensation (se sid. 

25) otillräcklig rekryteringen, predation från grönlandssäl, 

förlust av genetiska komponenter, fortsatt fiske och 

miljöpåverkan. 

Hammill & Stenson 

2000 

Endast cirka 20 % av den fiskbiomassa som konsumeras av 

sälar utgörs av kommersiella arter, och största delen av 

konsumtionen består av ungfisk. 

 

Konsumtionsuppskattningarna visar att sälarna äter stora 

mängder fisk. Sälpredation är dock bara en av flera orsaker 

till dödlighet bland fiskbestånden. Realistiskt sett kommer det 

inte att vara möjligt att bedöma den relativa effekten av 

sälpredation på fiskbestånden till dess att andra källor till 

naturlig dödlighet kvantifierats. 

 

Flerartsstrategier erbjuder den största potentialen för att 

utvärdera effekterna av rovdjur, men datakraven för dessa 

metoder är för krävande för att sannolikt vara användbara 

inom en snar framtid.  

 

Mindre dataintensiva massbalansmodeller är benägna att ge 

mer aktuella insikter i ekosystemens struktur och den relativa 

betydelsen av olika arter. 

Bundy 2001 Modelleringsscenarierna stämde överens med hypotesen att 

torskens kollaps orsakades av överfiske och att torskens 

återhämtning hämmas av grönlandssälen. 

Fu m.fl. 2001 Gråsälarna kan ha bidragit till den långsamma 

återhämtningen efter torskbeståndets kollaps. Sälens 
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predation antogs dock vara oberoende av torskbeståndets 

storlek, vilket kan vara osannolikt. 

McLaren m.fl. 2001 Review. Det är oklart vilken roll predation från sälar spelar 

för vissa kraftigt utfiskade fiskbestånd. Det kommer sannolikt 

att ta lång tid för dessa bestånd att återhämta sig också utan 

sälpredation. Situationen kompliceras ytterligare av 

miljöförändringar och därmed förändringar i utbredningen av 

viktiga bytesarter.  

Uppskattningar av bestånden av kommersiella fiskarter i 

många områden är stora i jämförelse med de nuvarande 

fångsterna inom fisket. De nuvarande uppskattningarna är 

dock oprecisa och kan vara snedvridna, och det är svårt att 

bedöma hur sälens predation påverkar fiskbestånden.  

Den beräknade sälpredationen på torsk är särskilt stor i vissa 

områden, vilket kan bidra till den till synes höga dödligheten 

hos torskbestånden. Sälpredation på lax och torsk kan vara en 

särskilt viktig källa till dödlighet lokalt. 

Andelen torsk i grönlandssälens föda verkar ha varit relativt 

konstant över tid, trots den kraftiga minskningen av 

torskbeståndet. Vissa berörda parter drar slutsatsen att sälar 

skulle kunna hindra torskbeståndet från att återhämta sig, men 

denna slutsats bygger på begränsade dietprover som kanske 

inte speglar det faktiska födovalet. 

Tsou & Collie 2001 En studie av predationens roll i regleringen av rekrytering till 

fiskpopulationer. Torsk och silverkummel var de viktigaste 

predatorerna, sill/strömming och silverkummel var de 

viktigaste bytesarterna.  

 

Predation på torsk och silverkummel var kompensatorisk, 

eftersom kannibalism var den dominerande källan till 

predation för dessa arter. Predation på sill och makrill 

verkade vara något depensatorisk eller densitetsoberoende. 

Predation på unga fiskar påverkade också den relativa 

kohortstorleken vid 2 års ålder.  

 

Predation bör beaktas när man gör prognoser för 

rekryteringen på medel och lång sikt. Predation från sälar 

beaktades inte i studien. 

DFO 2003 Även med mycket låga konsumtionsnivåer skulle sälar kunna 

vara en viktig källa till dödlighet för den lilla återstående 

populationen torsk. 

Fanning m.fl. 2003 I slutet av 1980-talet och början av 1990-talet var 

torskbeståndet kraftigt utfiskat efter mer än 20 års överfiske. 

Fiskeridödligheten på grund av rapporterade fångster 

underskattade sannolikt den totala dödligheten avsevärt, 
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särskilt för yngre fiskar utan kommersiellt värde. Samtidigt 

ökade den naturliga dödligheten från sälpredation, som också 

var koncentrerad till yngre fiskar, i takt med att 

gråsälsstammen blev större. Sälarnas inverkan på 

torskbeståndet var dock liten. 

Bundy 2004 Två ekologiska flerartsmodeller utvecklades för att utforska 

hur ekosystemet öster om Kanada (Eastern Scotian Shelf) 

förändrades före (1980-1985) och efter (1995-2000) 

kollapsen av torsk och andra bottenlevande fiskar. 

 

Resultaten visar att även om den totala produktiviteten och 

den totala biomassan i ekosystemet inte förändrades, hade det 

skett förändringar i sammansättningen av predatorer och 

födovävens struktur och energiflöde 

 

Under 1980–1985 var torsk den viktigaste toppredatorn, 

medan gråsäl och silverkummel (Merluccius bilinearis) var 

de viktigaste toppredatorerna 1995–2000.  

 

Den totala konsumtionen av fisk och kommersiella 

evertebrater från gråsäl, silverkummel och torsk var mindre 

1995-2000 än under 1980-1985. Toppredatorernas 

konsumtion hade alltså minskat mellan de undersökta 

perioderna. 

 

Den stora ökningen av predationsdödligheten hos torsk som 

observerades berodde inte på ökad konsumtion, eftersom 

konsumtionen av torsk faktiskt minskade, utan på att 

torskbeståndets biomassa minskat. Den mindre mängd torsk 

som konsumerades 1995-2000 hade en större inverkan på den 

mindre biomassan av torsk. Torsken var känslig för predation 

på grund av beståndets låga biomassa. 

Savenkoff m.fl. 2004a Innan torskbeståndet kollapsade var de viktigaste 

predatorerna på fisk stor torsk, följt av kungsfisk, lodda och 

fisket. Stor torsk var den främsta predatorn på liten torsk och 

stor torsk åts främst av grönlandssäl och gråsäl. Predation 

från säl stod dock endast för 2 % av den totala dödligheten 

hos stor torsk. Annan dödlighet än predation dominerade 

mortaliteten, med 52 %, och fisket stod för 46 %. 

 

Det enda sättet att signifikant minska den oförklarliga 

dödligheten på stor torsk i modellen var att öka landningarna 

av stor torsk utöver de som rapporterats. Detta tyder på att 

fiskeridödligheten var kraftigt underskattad i mitten av 

1980-talet. 

Savenkoff m.fl. 2004b Minskningen av biomassan av bottenlevande fiskarter, som 

innebar en minskning av predationen, ledde till ett ekosystem 

som dominerades av små pelagiska arter och sälar. 
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Från mitten av 1980-talet till mitten av 1990-talet förändrades 

sälarnas diet. I mitten av 1980-talet var torsk viktig medan 

den ersattes av en större andel lodda i mitten av 1990-talet. 

Denna förändring stämmer överens med observerade 

förändringar i den relativa förekomsten av de två fiskarterna. 

Bundy 2005 Fiskbeståndens kollaps och stängningen av det demersala 

fisket, den fortsatta ökningen av gråsälspopulationen och en 

ökning av ryggradslösa djur och pelagiska fiskarter har lett 

till ett förnyat intresse för fiskets effekter på ekosystemet. 

Predationsdödligheten bland stor torsk ökade markant mellan 

1980-talet och 1900-talet, men uppskattades utgöra endast 

5 % av den totala dödligheten i slutet av 1990-talet. De 

viktigaste rovdjuren under båda tidsperioderna var gråsäl, 

pigghaj och bottenlevande fiskar. Den ökade 

predationsdödligheten berodde på predation från gråsäl, även 

om den uppskattade konsumtionen av torsk minskade från 

början av 1980-talet till slutet av 1990-talet. 

Gråsälar har pekats ut som en viktig källa till dödligheten för 

torsk, särskilt sedan torskbeståndet kollapsade, men 

tillgängliga data ger inte stöd för denna hypotes. 

Bundy & Fanning 

2005 

Predation från gråsälar kan inte förklara de höga nivåerna av 

okänd naturlig dödlighet hos torsk.  

 

Predationsdödligheten hos stor torsk var låg och få predatorer 

identifierades. Gråsälar har pekats ut som en källa till 

torskdödlighet, särskilt sedan torskbeståndet kollapsade. Att 

gråsäl kan förklara den okända dödligheten hos stor torsk 

stöds inte av dietdata och studien ger inte stöd för hypotesen 

att gråsäl är orsaken till den höga dödligheten bland stora 

torskar.  

 

Det är svårt att se en minskning av torskdödligheten genom 

någon annan åtgärd än att stänga fisket. Manipulering av 

ekosystem är en annan möjlighet t.ex. att minska förekomsten 

av gråsäl, pelagisk fisk eller både och. Konsekvenserna av 

denna typ av mänsklig påverkan på ett redan stört och 

föränderligt ekosystem är dock okända, och det finns inga 

garantier för att det skulle göra det möjligt för torskbeståndet 

att återhämta sig. Faktum är att om sälarna begränsar 

förekomsten av pelagiska fiskarter, som i sin tur äter eller 

konkurrerar med småtorsk, kan avskjutning av sälar göra 

saken värre för torskbeståndet. 

Chouinard m.fl. 2005 Ökningen av gråsälspopulationen under 1970- och 1990-talen 

motsvarade ökningen av den uppskattade naturliga 

dödligheten hos torsk. Korrelationen stöder hypotesen att 
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sälpredation kan vara en orsak till ökad naturlig dödlighet. 

Tillgänglig information om födoval tyder dock på att sälar 

främst äter ungtorsk, medan den uppskattade ökningen av den 

naturliga dödligheten gäller för större torsk (≥ 3 år). Storleken 

på den torsk som sälarna äter kommer från analys av otoliter i 

dietprover från säl förutsatt att bytesresterna är representativa 

för art- och storlekssammansättningen hos de bytesfiskar som 

konsumeras. I vilken utsträckning sälar avstår från att äta 

huvuden (otoliter) på stora fiskar är okänd men kan vara en 

felkälla i uppskattning av födovalet.  

Duplisea 2005 Ett ökat antal grönlandssälar skulle potentiellt kunna öka 

dödligheten hos små torskar, vilket skulle kunna vara en 

viktig faktor som begränsar torskens rekrytering. 

Frank m.fl. 2005 Gråsälarna gynnades av torskens kollaps, vilket ökade 

mängden bytesdjur (pelagisk fisk). Sälpopulationens 

predation hade liten inverkan på torskbeståndet. 

Morissette m.fl. 2006 I stället för att bara ha en negativ inverkan på sina byten kan 

marina däggdjur, när de analyseras i en födovävskontext 

också ha gynnsamma effekter.  

 

Olika sälarter jagar på olika nivåer i näringskedjan. Modellen 

föreslog att sälar har en negativ inverkan på 

sina främsta bytesarter (fiskar från högre trofinivåer) men en 

positiv effekt på bytesarternas byten (lägre trofinivå). Både 

sälar och fiske kan ha en inverkan på ekosystemets trofiska 

struktur. 

 

Större torskar, kungsfisk och yrkesfisket stod för över hälften 

av dödligheten för fisk. Marina däggdjur stod för 13 % av 

dödligheten (sälar 9 % (främst grönlandssäl 6 %) och valar 

4 %). 

 

Predationsdödligheten från alla fyra sälarter stod för 2,2 % 

och 9,4 % av den totala dödligheten för stor respektive liten 

torsk. Detta var mycket lägre än fiskeridödligheten, som stod 

för 46 % av den totala dödligheten för stor torsk. Övrig 

mortalitet och oförklarlig mortalitet stod för 52 %. För liten 

torsk stod predation från stora fiskar (inklusive kannibalism) 

för 65,5 % av den totala dödligheten. 

 

Sälar (särskilt grönlandssäl) stod för 10 % av dödligheten hos 

små torskar och 2 % bland stora torskar. Dödlighet orsakad 

av säl är låg jämfört med de 46 % av dödligheten hos stor 

torsk som kan hänföras till fisket. 

Trzcinski m.fl. 2006* Under 1990-talet utgjorde torsken < 5 % av gråsälarnas föda. 

Sedan fisket stängdes har sälarna stått för en betydande 

naturlig dödlighet för torskbeståndet (0,21) och bidrar, 
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tillsammans med okänd mortalitet (0,62), till att 

torskbeståndet inte återhämtar sig. 

 

Det finns få bevis för att gråsäl var den främsta källan till 

naturlig dödlighet för torskbeståndet under fiskestoppet under 

1990- och 2000-talen. Även om all naturlig mortalitet på ett 

utfiskat bestånd påverkar dess chans till återhämtning finns 

det inget som säger att ens ett fullständigt avlägsnande av 

sälpredation skulle garantera att torsken återhämtar sig med 

tanke på den stora okända källan till naturlig dödlighet. 

 

Sälar, som är generalister, kan ha en positiv inverkan på 

fiskar genom indirekta interaktioner. Torsken livnär sig på 

många arter i ekosystemet, vilket gör det svårt att förutsäga 

hur de kommer att reagera på förändringar i antalet sälar eller 

ändrat fisketryck. Mycket fokus har varit på torskens 

rekrytering och den höga dödligheten hos ungtorsk, men 

mindre på den ökade dödligheten hos äldre torsk. Stora 

torskar och sälar överlappar i hög grad varandra när det gäller 

föda och kan konkurrera om gemensamma resurser. 

Chassot m.fl. 2007 Modellering som visar att den dödlighet hos 1-4-årig torsk i 

norra Saint Lawrencebukten som orsakades av grönlandssäl 

var en liten del av den totala dödligheten. 

 

Vilken typ av funktionell respons för sälpredation som 

används i modellerna hade stor inverkan på uppskattningarna 

av den biomassa som sälarna äter upp, särskilt när 

torskförekomsten är låg. 

Overholtz & Link 

2007 

Marina däggdjurs konsumtion av sill följde fiskbeståndets 

utveckling under den studerade perioden. Demersala fiskar 

stod för den största delen av konsumtionen av sill, följt av 

marina däggdjur, pelagiska fiskar och sjöfåglar. 

Savenkoff m.fl. 2007 Överfiske i slutet av 1980-talet verkar ha varit tillräckligt för 

att förklara minskningen av de demersala fiskbestånden. Men 

sälarna, som var viktiga rovdjur på torsk under mitten av 

1990-talet, kan spela en roll i den uteblivna återhämtningen 

av torskbestånden.  

 

En stor del av dödligheten hos stor torsk kunde dock inte 

tillskrivas fiske eller predation i våra modeller. En stor del av 

dödligheten hos stor torsk verkar bero på processer som inte 

tas med i de modeller som används. 

Benoît & Swain 2008 Studien fann bevis för en effekt av klimatförändringar och 

top-down-effekter av fiske och sälpredation, men inte för 

bottom-up-effekter av bytestillgång på vuxna fiskar.  
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Fiske, klimatförändringar och sälpredation stod för 25 % av 

den årliga variationen i förekomst av de 52 fiskarter som 

ingick i analysen. 

 

Bristen på återhämtning eller fortsatt minskning av många 

fiskbestånd trots stora neddragningar i fiskeansträngningen i 

början av 1990-talet sammanfaller med en dramatisk ökning 

av förekomsten av gråsälar i ekosystemet. Den ökade 

predationen från säl under 1990-talet motverkade 

kraftigt minskningen av fiskets uttag av primära bytesarter, så 

att den totala fiskmortaliteten (fiske + sälpredation) förblev i 

stort sett konstant över tid. 

 

Resultaten tyder på en bred påverkan på fisksamhället till 

följd av ökad sälpredation. Sedan slutet av 1980-talet har 

fisksamhället skiftat mot arter som påverkas mindre av gråsäl. 

Bland arter med stora individer som fångas i fisket är det 

endast de som i liten utsträckning eller inte alls ingår i 

sälarnas födoval vars populationer ökat sedan mitten av 

1980-talet. 

  

Effekterna av fiske och sälpredation var dock svåra att 

särskilja. Den ytterligare effekten av andra toppredatorer som 

tumlare är okänd på grund av brist på data om födoval och 

populationsstorlek. 

DFO 2008 Review. Sälar antas ha fem typer av negativa effekter på 

bytespopulationer:  

1. Predation 

2. Konkurrens 

3. Överföring av parasiter som orsakar ökad dödlighet 

hos fisk 

4. Störning av lek som leder till minskad 

reproduktionsframgång 

5. Andra indirekta effekter på fiskens beteende som 

orsakas av risk för predation från säl 

 

Genomgång av kunskap och kunskapsluckor. Fastställande av 

nya analyser som behövs för att bättre förstå sälarnas 

inverkan på fiskbestånden. 

 

Behov av forskning: 

• Predationsmodell för gråsäl 

• Jämför uppskattningar av sälens diet från magar eller 

spillning med de som härrör från fettsyror 

• Utvärdera omfattningen av gråsälars predation av 

endast mjuka vävnader (belly biting) som inte lämnar 

några identifierbara byterester med hjälp av analys av 

fettsyror 
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• Analysera och jämför födoval från olika regioner och 

tidsperioder 

• Undersök bytesspecifika födosöksmönster och hur 

ofta gråsälar stöter på byten med hjälp av kameror och 

satellitmärkning 

• Ompröva i vilken utsträckning storleksklasser för 

torsk som äts av sälar kan uppskattas utifrån fettsyror. 

Kan sälpredation förklara naturlig dödlighet på stora 

fiskar? 

• Uppskatta mängden av andra fiskätande marina 

däggdjur 

• Ta fram flerartsmodeller för att bättre förstå den 

relativa effekten av sälar jämfört med andra källor till 

torskdödlighet 

Lilly m.fl. 2008 Sälens predation hämmar torskens populationsstorlek. 

Savenkoff m.fl. 2008 Predationsdödligheten var större än fiskeridödligheten för 

många fiskarter och sälarnas konsumtion var större än 

rovfiskens konsumtion. Fiske och säl är båda viktiga 

predatorer på kommersiella fiskarter, vilket kan bromsa 

fiskbeståndens återhämtning.  

 

Sälarnas konsumtion har förskjutits mot fiskarter på lägre 

trofisk nivå, som också är måltavlor för fisket. Fiske och säl 

kan därmed också ha blivit viktiga konkurrenter om denna 

fiskresurs. 

Swain & Chouinard 

2008 

Den naturliga dödligheten bland torsk har fortsatt att öka 

parallellt med förekomsten av gråsälar, vilket stödjer 

hypotesen att sälpredation kan vara en orsak till den ökade 

dödligheten. Denna hypotes är dock inte förenlig med 

tillgängliga dietdata för sälar, som tyder på att den mängd 

torsk som konsumeras är otillräcklig för att förklara den 

ökade dödligheten. Brister i dietdata kan bidra till denna 

inkonsekvens. Det krävs ytterligare arbete när det gäller att 

fastställa orsakerna till den förhöjda naturliga dödligheten i 

torskbeståndet. 

Tyrrell m.fl. 2008 En analys av effekterna av predation från 14 nyckelpredatorer 

på sill och makrill i nordvästra Atlanten. 

Predation från marina däggdjur inkluderades inte i denna 

studie, vilket kan ha lett till en underskattning av 

predationsdödligheten för både sill och makrill. 

Bundy m.fl. 2009 Fyra olika ekosystem i nordvästra Atlanten visar tecken på en 

potentiell trofisk kaskad som resultat av att de främsta 

rovdjuren avlägsnats genom fiske. Systemen har förskjutits 

till alternativa tillstånd, med förändringar i rovdjurens 

struktur, trofiska struktur och trofiska flöden.  

 

Kollapsen av torskbestånden ledde till att fiskätande fiskar 

ersattes av sälar som främsta rovdjur i ekosystemen. 
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Top-down-effekter observerades i tre av ekosystemen 

(Newfoundland-Labrador, norra St. Lawrencebukten och 

södra St. Lawrencebukten). Tillsammans med att fisket 

återupptogs innan torskbestånden hade återhämtat sig kan 

detta förklara varför torskens biomassa fortfarande ligger på 

extremt låga nivåer i dessa ekosystem.  

 

I det fjärde ekosystemet (Eastern Scotian Shelf) verkar 

sälpredation inte vara en betydande orsak till torskdödlighet, 

inget fiske har heller förekommit sedan 1993. Den stora 

mängden pelagisk fisk i detta ekosystem kan konkurrera ut 

småtorsken om föda men också äta upp torsklarverna. 

 

Sälar definierades som nyckelarter i flera ekosystem under 

olika tidsperioder. 

Chassot m.fl. 2009 Modellresultaten visar att kollapsen av torskbeståndet främst 

berodde på en kombination av hög fiskeridödlighet och dåliga 

miljöförhållanden. Ökningen av grönlandssälen återspeglades 

i en ökad predationsdödlighet bland unga torskfiskar. Även 

om den nuvarande predationsdödligheten påverkar torskens 

lekbiomassa verkar bristen på återhämtning av torskbeståndet 

främst bero på dålig rekrytering. 

DFO 2009 Review. Presentationer av nya analyser och modellresultat 

från forskning, som identifierats vid föregående workshop, 

om sälars påverkan på fiskbestånd. 

 

Orsakerna till den bristande återhämtningen varierar mellan 

torskbestånden. En viktig orsak till den bristande 

återhämtningen för många bestånd är dock den förhöjda 

naturliga dödligheten hos vuxen torsk. 

 

Det finns ett antal hypoteser om faktorer som skulle kunna 

bidra till hög naturlig dödlighet och begränsa torskbeståndens 

återhämtning: 

• Orapporterad fiskeridödlighet 

• Sjukdomar 

• Föroreningar 

• Tillgång till och kvalitet på föda 

• Förändringar i beteende och livshistoria 

• Effekter av sälpredation 

• Predation från andra arter 

• Parasiter 

• Annan påverkan. 

Fiskeindustrin är övertygad om att sälarna har en betydande 

inverkan på torskens återhämtning. Det råder dock stor 
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osäkerhet om vilka faktorer som påverkar torskens dynamik 

och om betydelsen av sälpredation. 

Begränsningar i insamlingen av dietprover (i både tid och 

rum) och metoderna som används för att analysera dieten kan 

påverka både den uppskattade andelen och storleken på torsk 

som äts av sälar. 

Andelen och åldersfördelningen av torsk i säldieten är två 

osäkerheter som är viktiga att beakta och som har stor 

inverkan på sälpredationens effekter. 

Flerartsmodeller understryker behovet av att beakta 

sälpredation i ett bredare ekosystemsammanhang. 

Tvärtemot vad man kan förvänta sig fanns det ett positivt 

samband mellan parasitförekomst och torskens kondition. 

För att förklara den förhöjda naturliga dödligheten i 

fiskpopulationer skulle sälarna behöva äta torskar som är 

större än vad tillgängliga dietdata visar. 

 

Grönlandssälens predation på unga torskar kan begränsa 

beståndets återuppbyggnad under vissa miljöförhållanden i 

norra Saint Lawrencebukten. Effekterna av tillgången på 

bytesfiskar för torsk (lodda) är dock viktigare än effekterna 

av sälpredation. 

Morissette m.fl. 2009a Den nuvarande sälpredationen på torsk och andra bytesfiskar 

kan utgöra en viktig källa till konkurrens om resurserna med 

det återstående fisket. 

 

De växande sälpopulationerna i Saint Lawrencebukten kan ha 

en direkt negativ effekt på rekryteringen av torsk genom 

predation på torskrekryter. Men de kan också ha en indirekt 

positiv effekt genom predation på pelagiska fiskar, som är 

möjliga predatorer på torskens tidiga livsstadier. 

 

Bristen på återhämtning trots fiskestopp för många utfiskade 

fiskbestånd i nordvästra Atlanten visar tydligt på behovet av 

att förstå hur ekosystemen reagerar på störningar. 

Morissette m.fl. 2009b Stor torsk var den främsta predatorn i norra St. 

Lawrencebukten under 1980-talet, innan de flesta 

bottenlevande fiskarterna kollapsade. När bestånden 

kollapsade i början av 1990-talet ersattes predationen från 

torsk av den ökande sälpopulationen, som nu är det främsta 

och viktigaste rovdjuret i ekosystemet. 

 

Överexploatering av fisket förändrar ekosystemets struktur 

och strukturella förändringar kan påverka ekosystemens 
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motståndskraft och därmed förmågan hos kollapsade arter att 

återvända till sin ursprungliga jämvikt. 

 

Bifångster av säl inom fisket skulle kunna minska 

sälpredationen på torsk.  

Trzcinski m.fl. 2009 Fiskedödligheten (bifångster) av torsk och naturlig 

dödligheten på grund av andra källor än sälpredation är hög, 

och leder till att torskbeståndet minskar. 

Hammill m.fl. 2010 Hypoteser för att förklara den höga naturliga dödligheten för 

torskbeståndet i södra Saint Lawrencebukten inkluderar 

orapporterad fångst, dålig fiskkondition, av fiske inducerade 

förändringar i fiskens livshistoria, parasitinfektioner och 

predation från säl. En undersökning av dessa hypoteser tyder 

på att sälpredation är den mest sannolika källan till dödlighet. 

Tidstrender för naturlig dödlighet, mängden torsk och antal 

sälar stämmer överens med predator-pit hypotesen.  

 

Dietdata tyder på en hög andel torsk i dieten, men den torsk 

som äts upp är främst mindre i storlek än de med förhöjd 

dödlighet. Denna inkonsekvens kan bero på att stor torsk äts 

utan huvud (inga otoliter), och/eller betydande luckor i den 

rumsliga och tidsmässiga täckningen i dietdata för gråsäl. 

 

En analys av överlapp i förekomst av gråsäl och torsk visade 

att gråsälshanar utnyttjade säsongsansamlingar av medelstor 

och stor torsk. Nya dietprover tyder på att sälen äter mer och 

större torsk i detta område och under den här årstiden än vad 

man tidigare antagit. 

 

Konsumtionsuppskattningar tyder på att predation från sälar 

kan utgöra en betydande del av den naturliga dödligheten hos 

torsk. 

Benoit m.fl. 2011* Den naturliga dödligheten hos vuxna fiskar verkar vara den 

variabel som mest begränsar produktiviteten hos torsk, 

kummel och rocka i södra Saint Lawrencebukten.  

 

Orsakerna till den höga dödligheten är inte helt klarlagda, och 

även om det finns indirekta bevis för en effekt av 

gråsälspredation saknas direkta bevis på grund av osäkerhet i 

sälarnas födoval.  

Modellsimuleringar, för att uppskatta rimligheten för att olika 

säldieter kunde förklara observerade naturliga 

dödlighetsnivåer, indikerade att predation skulle kunna 

förklara 20-50 % av dödligheten även om bytesdjuren utgör 

en liten andel av sälens föda (< 25 %). 

 

Om sälarna endast äter fiskarnas mjukdelar registreras det 

inte i dietanalysen som baseras på hårddelar (främst ototliter) 
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och en predationseffekt vara mer sannolik. Det är därför 

troligt att sälpredation är en viktig del av den förhöjda 

naturliga dödligheten bland torskbeståndet. 

 

Det krävs en större förståelse för valet av bytesdjur för att 

kunna avgöra om gråsälen faktiskt påverkar dessa 

fiskpopulationer negativt. 

DFO 2011* Review. Gråsälens påverkan på bytespopulationerna, t.ex. 

torsken, varierar beroende på ekosystem. 

 

Det har skett dramatiska förändringar i ekosystemen under de 

senaste decennierna. Den demersala fisken utgörs nu av små 

bottenlevande fiskar och fisket är inriktat på räkor och 

krabbor. Det finns fortfarande ett visst fiske efter 

bottenlevande fisk. Torsk fiskas fortfarande, men som 

bifångst. 

 

Trots minskad fiskeridödlighet har överlevnaden av stora 

bottenlevande fiskar, t.ex. torsk legat kvar på en mycket låg 

nivå och bestånden har fortsatt att minska. 

 

För torsk i södra Saint Lawrencebukten undersöktes ett antal 

av de potentiella faktorerna bakom den ökade dödligheten 

bland vuxna individer: orapporterade fångster, utvandring, 

sjukdomar, föroreningar, parasiter, försämrad 

kroppskondition, förändrad livshistoria samt predation från 

säl och andra rovdjur. Efter genomgång av ovan faktorer kom 

man till slutsatsen att predation från gråsäl sannolikt var den 

största bidragande orsaken till den ökade dödligheten hos 

stora torskar i området. 

 

Gråsälspredation anses också vara en viktig orsak till den 

höga naturliga dödligheten hos rocka och kummel. 

 

Omfattningen av gråsälens predation på torsk jämfört med 

annan mortalitet varierar med vilka antaganden som görs i de 

beräkningsmodeller som används. De flesta modeller bortser 

från en stor del av dödligheten för torsk och tillskriver endast 

en liten del (< 17 %) av den totala dödligheten till 

sälpredation. 

 

Brister i dietdata ökar osäkerheten i uppskattningarna av 

sälpredationen och kan utgöra en felkälla. 

 

Modeller som gör en mängd olika antaganden användes för 

att uppskatta den minskning av sälbeståndet som skulle 

krävas för att vända minskningen av torskbestånden. 



68 

 

Resultaten av modellerna skilde sig mycket åt, vilket speglar 

osäkerheter om interaktioner mellan säl och torsk. 

 

Det är inte möjligt att ange hur mycket 

sälpredationen/-populationen skulle behöva minskas för att få 

torskbestånden att återhämta sig. Beroende på vilka 

antaganden som görs kommer man fram till olika slutsatser. 

Sälpredationen kan vara så låg att även om alla sälar 

försvinner skulle inte torsken återhämta sig. Givet andra 

antaganden skulle jakt på säl kunna minska dödligheten 

tillräckligt mycket för att torsken ska kunna återhämta sig, 

men avskjutningen av säl behöver i så fall vara omfattande. 

Frank m.fl. 2011 Även om pelagisk fisk utgjorde ungefär hälften av sälarnas 

födoval visade uppskattningarna att sälarnas predation inte 

var tillräcklig för att motverka fluktuationer i mängden 

pelagisk fisk. 

Hammill & Swain 

2011 

Förslag på experiment för att testa hypotesen att gråsälens 

predation begränsar återhämtningen av torskbeståndet och 

andra arter (kummel och rocka) i södra Saint 

Lawrencebukten:  

• Det måste fastställas tydliga långsiktiga mål för 

förvaltningen av torsk och säl. 

• Ekosystemmodellering måste genomföras för att 

identifiera möjliga effekter. 

• Data måste samlas in för att övervaka förändringar i 

säl- och torskpopulationernas storlek och dynamik. 

Nödvändiga underlag för att säkerställa att 

förvaltningsmålen uppnås och för att kunna utvärdera 

försökets effektivitet. 

Hutchings & Rangeley 

2011 

Det finns farhågor om att förändringar i samspelet mellan 

predatorer och bytesarter, som en följd av tidigare fiske, 

avsevärt kan fördröja, eller till och med förhindra, 

återhämtningen av utarmade fiskpopulationer. 

 

Den ökade mängden makrill och sill som äter torskägg och 

larver och potentiellt konkurrerar med larver och ungtorsk, 

skulle kunna hämma torskbeståndets återhämtning. Dessutom 

tros gråsälspredation också vara orsaken till den ökade 

dödligheten bland torsken. 

Link m.fl. 2011 Studien noterar att vissa angreppssätt har fått mer 

uppmärksamhet i det ena eller det andra landet: mer fokus på 

interaktioner mellan fisk och säl i Kanada; mer fokus på 

flerartsmodellering i USA. 

 

Det finns belägg för att sälar inte var den främsta orsaken till 

beståndskollapsen för de bottenlevande fiskarterna, men kan 

utgöra ett potentiellt hinder för torskens återhämtning. 
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Ökande sälpopulationer och vetskapen om att bottenlevande 

fisk utgör en del av deras föda har lett till spekulationer om 

att sälar är en av orsakerna till att fiskbestånden inte 

återhämtar sig. 

 

Det finns modeller som pekar på att sälar var en trolig faktor 

som hindrade torskens återhämtning, samtidigt som andra 

modeller visar på att fiske och tillgång på lodda är de mest 

sannolika drivkrafterna bakom torskens dynamik. 

Swain 2011 Torskens ålder och storlek vid mognad minskade kraftigt 

under 1950- och 1960-talen, vilket sannolikt återspeglar en 

evolutionär reaktion på det intensifierade fisket, och har 

förblivit lågt sedan dess, trots drastiska minskningar av 

fiskeridödligheten. En förutspådd konsekvens av för tidig 

mognad är ökad naturlig dödlighet på grund av högre 

kostnader för reproduktion och kan vara en orsak till tidigare 

ökningar av den naturliga dödligheten.  

 

Den nuvarande höga naturliga dödligheten för torsk på grund 

av yttre faktorer, t.ex. sälpredation, verkar leda till en fortsatt 

tidig mognad i denna population. Sälpredation har nu ersatt 

fiskeridödligheten som den faktor för urval som gynnar tidig 

mognad.  

 

Trots minskat fisketryck har man misslyckats med att vända 

den fiskeriinducerade evolutionen vilket understryker behovet 

av förvaltningsstrategier som minimerar risken för 

fiskeinducerade genetiska förändringar. 

Swain m.fl. 2011 En utvärdering av bevisen för olika hypoteser om vad som 

ligger bakom den förhöjda naturliga dödligheten hos 

torskbeståndet leder till slutsatsen att sälpredation är den mest 

troliga orsaken.  

 

På grund av brister i data är det dock inte möjligt att ange 

sannolikheten för att en viss nivå av jakt på gråsäl kommer att 

resultera i en viss minskning av den naturliga dödligheten i 

torskbeståndet.  

 

Baserat på en metod uppskattas gråsälspredation stå för 

endast 10 % av dödligheten hos vuxen torsk (≥ 5 år). Jakt på 

säl kan därmed inte minska dödligheten till en nivå som 

skulle göra det möjligt för torsken att återhämta sig, eftersom 

dödligheten på grund av andra, okända, orsaker är så hög. 

  

Baserat på en annan metod är resultaten mer konsekventa 

med den sammanvägda bevisningen för att predation från 

sälar är en viktig del av torskdödligheten. Enligt detta 

tillvägagångssätt beror 50 % av den nuvarande dödligheten 
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hos vuxen torsk på predation från sälar. I detta fall kan jakt på 

säl minska torskdödligheten till en nivå som gör det möjligt 

för torsken att återhämta sig. Den nödvändiga avskjutningen 

av säl skulle dock vara omfattande. En lägre avskjutning 

skulle vara tillräcklig om sälarna visar specialisering på viss 

föda och om det är möjligt att rikta jakten mot sälar som är 

”torskspecialister”.  

 

Resultaten bör tolkas som "Tänk om”-scenarier när det gäller 

effekterna av säljakt på torskbeståndet, med tanke på de olika 

antaganden som görs kring andelen av den naturliga 

dödligheten som utgörs av sälpredation. 

Araújo & Bundy 2012 Orsaken till den höga oförklarliga dödligheten bland vuxna 

torskar, som förblev hög trots den stora minskningen av 

fiskets fångster, är okänd. En hypotes är att det beror på 

predation från säl.  

 

Ökad sälpredation på torsk står för en del av den oförklarade 

dödligheten. Det finns dock inga tecken på att sälar äter stor 

torsk i ekosystemet (Eastern Scotian Shelf). Mängden torsk 

som skulle krävas i sälens diet för att förklara denna 

predation skulle i så fall kräva en mycket stark preferens för 

stor torsk, vilket alltså inte har observerats. Resultaten 

stämmer överens bedömningen att sälpredation inte kan 

förklara den höga dödligheten hos vuxen torsk. 

O'Boyle & Sinclair 

2012 

Review. Med tanke på att det finns olika tolkningar i olika 

områden av gråsälens roll för torskpopulationernas utveckling 

och den oförklarade ökningen av den naturliga dödligheten 

för torsk sedan slutet av 1980-talet (Eastern Scotian Shelf), 

omvärderar denna rapport effekterna av gråsälspredation på 

torsk. 

  

Modellresultaten visar att sälarna har bidragit till ökad 

naturlig dödlighet sedan slutet av 1980-talet och till att 

torskbeståndet inte har återhämtat sig sedan 1993. Resultaten 

stämmer dock inte överens med den senaste tidens ökning av 

torskbeståndet. 

 

Det finns flera osäkerheter i modellerna som kan påverka 

resultaten:  

• Antalet sälar 

• Sälarnas geografiska och säsongsmässiga fördelning 

• Sälarnas funktionella respons 

• Osäkerheter i dietdata i allmänhet samt mängd och 

storlek av torsk i synnerhet 

 

Antagandena i denna studie ledde till resultat som skiljer sig 

från andra studier. Gråsäl kan mycket väl vara en primär 
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orsak till den naturliga dödligheten i torskbeståndet och 

sälpredation kan i hög grad bidra till att torsken inte 

återhämtar sig. 

 

I denna studie används uppskattningar av andelen torsk i 

gråsälarnas diet baserat på dietdata från Storbritannien, med 

antagandet att förekomst av torsk i födan hos gråsälar på 

Kanadas atlantkust är högre än vad dietstudier från området 

visat, trots att det rör sig om två olika ekosystem. 

Swain & Mohn 2012 Torskbeståndens brist på återhämtning har föreslagits bero på 

olika faktorer: 

Fysisk miljöpåverkan som förändrade planktondynamiken 

och ledde till en minskning av mängden och/eller kvaliteten 

på den föda som torsken hade tillgång till. Vilket följdes av 

en ökad naturlig dödlighet hos torsk på grund av försämrad 

kroppskondition. Detta verkar inte vara fallet för alla 

torskbestånd.  

 

Gråsälspredation som orsakar förhöjd naturlig dödlighet hos 

vuxen torsk. De flesta modelleringsstudier har kommit fram 

till att predation från gråsälar inte är en viktig del av den 

förhöjda dödlighet som ses hos vuxen torsk. Genom att 

använda olika antaganden i beräkningsmodeller kan 

resultaten dock förändras så att de istället indikerar att den 

ökade dödligheten hos torsk till stor del kan ha berott på 

sälpredation. Även om den senaste tidens minskning av 

torskdödligheten inte stämmer överens med dessa 

modelleringsresultat är en hypotes som skulle kunna förklara 

minskningen av dödligheten vara att gråsälarna byter 

bytesarter på grund av minskad tillgång på torsk eller en 

ökning i tillgången på alternativa byten. 

Gazit m.fl. 2013 Review. På grund av de problem som är förknippade med 

varje dietanalysteknik och svårigheten att få ett födoval som 

är representativt för populationen, kommer en uppskattning 

av gråsälarnas inverkan på torskens återhämtning att kräva ett 

integrerat tillvägagångssätt med både diet- och 

telemetritekniker. 

Osäkerheterna består emellertid inte helt och hållet av brister 

i säldietdata. Det finns också osäkerheter när det gäller 

förekomst, utbredning och dödlighet av torsk. På grund av 

ekosystemens komplexa natur och med tanke på att gråsälar 

äter mer än en bytesart bör metoden för att utvärdera 

gråsälarnas inverkan på torsken inte baseras på ett scenario 

med en predator och en bytesart, utan ta hänsyn till 

förändringar i gråsälarnas predation på torsk i relation till 

tillgången på olika bytesarter. 
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Nordvästra Atlanten är ett mycket komplext marint 

ekosystem. Förutom gråsälen har torsken många predatorer, 

bland annat torsk, andra fiskarter och andra marina däggdjur 

än säl. Dessutom kommer graden av predation från gråsäl på 

torsk sannolikt att variera som en funktion av tillgången på 

andra bytesdjur.  

 

Givet brister i kunskaper om gråsäl och torsk vill studien 

uppmuntra till ett mer ekosystembaserat synsätt för att förstå 

samspelet mellan gråsäl och torsk. 

Pannozzo 2013 Kritisk granskning av forskning om sälars påverkan på fisk 

och beslut om beståndsreducerande jakt på gråsäl. 

Swain m.fl. 2013 Dödlighet för tidiga livsstadier hos rockor tycktes minska 

mellan 1970-talet och 2000-talet. Däremot ökade den 

uppskattade dödligheten för större individer under denna 

period. 

 

Ökningen av dödligheten för stora rockor kan inte enbart 

tillskrivas förändringar i tillväxt, utan tycks återspegla en 

ökning av den naturliga dödligheten, möjligen på grund av 

predation från gråsälar. Det var ingen tydlig ökning av den 

naturliga dödligheten för rockor i ett närliggande ekosystem 

med färre gråsälar.  

 

Även utan fiske är det osannolikt att bestånden av rockor 

återhämtar sig under nuvarande ekosystemförhållanden. 

Bousquet m.fl. 2014 I norra Saint Lawrencebukten skulle predation från 

grönlandssäl kunna spela en viktig roll för torskbeståndets 

återhämtning.  

 

Modelleringsresultaten tyder på att återhämtningen av 

torskbeståndet troligen kommer att ta lång tid (> 10 år) och 

att den i hög grad är beroende av vattentemperaturen, följt av 

sälpredation och fiske. 

 

Modelleringsresultaten tyder på att minskningen av fisket 

sannolikt kommer att ha en omedelbar positiv effekt på 

torskbeståndet, medan minskningen av sälbeståndet kommer 

att ha en fördröjd effekt, eftersom sälarna äter liten fisk, som 

inte kommer att rekryteras till beståndet förrän om flera år. 

 

En partiell återhämtning av torskbeståndet kan endast uppnås 

om sälbeståndet minskar betydligt, förutsatt att 

vattentemperaturen ligger kvar på nuvarande nivåer eller blir 

varmare. 

 

Vid nuvarande vattentemperatur skulle dagens förvaltning av 

torskbeståndet möjliggöra en delvis stabil återhämtning inom 



73 

 

de närmaste 20 åren endast genom att minska sälbeståndet 

med 50 %. 

 

Vid antagandet av mer konservativa förvaltningsmetoder, 

vilket skulle innebära en minskning med 50 % av 

torskfångsten eller fiskestopp, skulle torskbeståndet kunna 

återhämta sig 

endast om det också sker en betydande minskning av 

sälpopulationen (> 30 %). 

Buren m.fl. 2014 Predation från grönlandssäl har föreslagits som en förklaring 

till den bristande återhämtningen av torskbeståndet utanför 

Newfoundland. Alternativa hypoteser inkluderar minskad 

tillgång på bytesdjur och/eller minskad kvalitet, fiske och 

miljöeffekter. 

 

Studien visar att dynamiken i torskbeståndets biomassa beror 

på fiske och tillgången på bytesdjur kopplat till torskens 

försämrade kroppskondition. Dynamiken i torskbestånden 

förklarades bäst av en kombination av fiske och tillgång på 

bytesdjur, medan sälpredation inte visade sig vara viktig. 

 

Den trofiska kontrollen av torskbeståndet verkar ske nedifrån 

och upp (bottom-up), och minskad tillgång på bytesdjur kan 

vara ett allvarligt problem för torskbeståndets återhämtning. 

Hammill m.fl. 2014 Även om tidigare studier tyder på att torsk och kummel inte 

är viktiga byten för gråsäl och att sälar främst äter mindre 

fiskar, tyder denna studie på att andelen torsk i födovalet hos 

gråsäl som födosöker i torskens övervintringsområde är 

mycket större och består av större torsk. I områden och 

säsonger där torsk och kummel aggregerar kan de utgöra en 

betydande del av gråsälens föda. 

 

Sälarna födoval skilde sig åt mellan hanar och honor, där 

bottenlevande fiskar var viktigare för hanar, medan pelagiska 

arter var viktigare för honor. 

 

För att utvärdera vilken roll sälpredation spelar för 

fiskpopulationers återhämtning måste den relativa betydelsen 

av dödligheten till följd av sälpredation relateras till den 

totala dödligheten hos fiskpopulationen. 

Kuparinen & 

Hutchings 2014 

Ökad dödlighet bland vuxna individer i ett överfiskat bestånd, 

t.ex. på grund av ökad predation från säl, kan vända den 

kompenserande populationsdynamiken till sin motsats, en så 

kallad Allee-effekt. 

 

Den ökade naturliga dödligheten för överfiskade torskbestånd 

har varit mer än tillräcklig för att ändra dynamiken i den 

täthetsberoende populationsregleringen, och kan bromsa eller 
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till och med hindra torskbeståndens återhämtning även utan 

fiske. 

Lacroix 2014 Genom märkning av fisk ger studien direkta bevis för 

omfattande naturlig dödlighet hos vandrande lax i 

kustområden och tillskrivs predation från stora pelagiska 

fiskar (hajar och tonfisk) och inga tecken på fiskeridödlighet. 

Sälpredationen kan ha underskattats om sälarna undviker att 

svälja fiskmärkena. 

Lidgard m.fl. 2014 Genom märkning av fisk och säl konstaterar studien att de 

flesta av de observerade interaktionerna mellan gråsäl och 

märkta fiskar (torsk, lax och ål) inte tyder på predation. Det 

var mer sannolikt att sälarna passerade förbi de märkta 

fiskarna än att de åt upp dem. 

 

Några av fynden tyder på att sälen antingen åt upp den märkta 

fisken, men inte sändaren, eller att sälarna födosökte i samma 

område som den märkta fisken.  

 

Sälar som är försedda med märken kan ge information om var 

fiskarter befinner sig i områden där det inte finns några 

akustiska mottagare och ge nya insikter om hur interaktionen 

mellan arter ser ut i annars otillgängliga miljöer. 

Morissette & Brodie 

2014 

Trofiska effekter kan uppskattas överskådligt med hjälp av 

enkla termodynamiska ekvationer i stället för att bygga 

komplexa och datakrävande ekosystemmodeller.  

 

Sälar har en flera gånger större yta relativt kroppsmassan än 

stora valar, och sälar kan ha en effekt motsvarande samma 

biomassa valar, även om de tillbringar mindre tid (20 %) i 

området. 

Sälar och valar konkurrerar inte om samma byte: sälarna äter 

på en högre trofisk nivå. 

 

Modellering är ett bra sätt att få en helhetsbild av de marina 

däggdjurens roll i ekosystemen, men uppskattningar av 

trofisk påverkan baserade på grundläggande termodynamiska 

principer kan också ge oss svar som kräver mindre data. 

Zemeckis m.fl. 2014 Review. En genomgång av befintlig litteratur om torskens 

lekdynamik, inklusive livsmiljö, tidpunkt, beteende, 

könscellsproduktion, larvers överlevnad och fiskets påverkan. 

Predation från sälar beaktades inte i studien. 

Sinclair m.fl. 2015 Review. Två hypoteser för trofisk dynamisk kontroll av den 

östra skotska sockelns ekosystem på Kanadas Atlantkust har 

föreslagits: 

1. Top-down: trofiska kaskader, orsakade av fiske och 

sälpredation 

2. Bottom-up: klimat och näringstillförsel 
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Studien utvärderar bevisen till stöd för dessa två olika 

hypoteser. 

 

1. Det finns begränsat stöd för top-down-hypotesen.  

2. Bottom-up-hypotesen stöds i allmänhet för de lägre 

och mellersta trofiska nivåerna, men kan inte förklara 

pågående höga nivåer av naturlig dödlighet för torsk 

(m.fl. arter).  

I studien föreslås ett alternativ till de två hypoteserna som 

består av en kombination av top-down- och 

bottom-up-processer.  

Många arter av bottenlevande fisk (inklusive torsk) och små 

pelagiska fiskbestånd (inklusive sill) tros inte återhämta sig 

på grund av den fortsatt höga naturliga dödligheten till följd 

av sälens predation. 

Smith m.fl. 2015a Fiske och marina däggdjur interagerar, både direkt och 

indirekt, men i samband med bestämning av fiskekvoter tas 

sällan hänsyn till samspel mellan fiskar och marina däggdjur. 

Ännu mer sällan beaktas indirekta ekologiska effekter eller 

förändringar i ekosystemstrukturen, t.ex. när populationer av 

marina däggdjur återhämtar sig från låga nivåer. 

Modelleringar av samspelet mellan marina däggdjur och fiske 

kan identifiera var kompromisser och överväganden kan vara 

nödvändiga för förvaltningen.  

 

Studien konstaterar att ett hållbart fiske kan vara förenligt 

med återhämtning av populationer av marina däggdjur, men 

att allt för intensivt fiske kan bromsa de marina däggdjurens 

återhämtning. Förvaltningsmål som inkluderar återhämtning 

av marina däggdjur och ett hållbart fiske är inte oförenliga 

och kan kombineras för att optimera förutsättningarna för 

såväl fisket som populationerna av marina däggdjur. 

En bredare diskussion behövs bland alla som är involverade i 

användning och förvaltning av marina resurser. 

Förvaltningsmål och kompromisser behöver diskuteras och 

övervägas tillsammans som ett först steg mot en integrerad 

och effektiv ekosystembaserad förvaltning. 

Smith m.fl. 2015b Predation på bottenlevande fisk, t.ex. torsk är av särskilt 

intresse i nordvästra Atlanten, där sälpopulationerna har ökat 

kraftigt under de senaste åren och fisket har stängt på grund 

av överfiskade torskbestånd. 

 

Uppskattningar från denna studie visar att gråsälar i 

genomsnitt konsumerade 12 % av den mängd stora 

torskfiskar som fångas av kommersiellt fiske och knubbsälar 

konsumerade 28 %. Denna konsumtion omfattar flera arter av 
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torskfiskar. För närvarande har vissa av dessa arter stora 

populationer, och det är troligt att sälarnas konsumtion av 

torsk utgör en relativt låg andel av konsumtionen av torskfisk 

(eftersom torskbestånden för närvarande är överfiskade och 

predationen från säl minskar i takt med bytesmängden). 

 

Det finns förbehåll för att jämföra predationen från marina 

däggdjur med fiskefångsten, bland annat det faktum att 

konsumtionen inte kunde uppskattas per enskild bytesart 

eftersom de taxonomiska detaljerna varierade kraftigt i 

publicerade material. 

 

Dietsammansättning fick också hämtas från avlägsna 

områden för många marina däggdjur, vilket leder till 

approximationer av byteskategorier baserade på arter av 

liknande taxa. Dessutom innehåller de flesta bytesgrupper 

arter som inte är av kommersiellt intresse, och därför kan de 

marina däggdjurens konsumtion överskattas i förhållande till 

det kommersiella fiskets fångster. Försiktighet bör därför 

iakttas när man jämför konsumtionen från marina däggdjur 

med kommersiella fångster. 

 

Även om uppskattningarna från denna studie tyder på att 

sälens konsumtion kan vara viktig för specifika bytesarter, 

kan försök att öka bytespopulationerna genom att minska 

sälpopulationerna i själva verket inte ha några, eller skadliga, 

effekter på bytespopulationerna. Som i alla system kan de 

många sekundära indirekta trofiska effekterna som uppstår 

vid avlägsnande av sälar leda till okända eller oönskade 

konsekvenser för ekosystemen.  

 

Studier som inte tar hänsyn till de indirekta 

predationseffekterna kan förenkla ekosystemet för mycket när 

de spekulerar i att förekomsten av sälar har en negativ 

inverkan på kommersiella fiskbestånd. 

 

Förekomst av marina däggdjur och uppehållstid var de mest 

inflytelserika parametrarna när det gällde att uppskatta den 

totala konsumtionen från marina däggdjur. Och födovalets 

sammansättning var mest inflytelserik när det gällde att 

uppskatta konsumtionen av vissa bytesarter. 

 

Sälkonsumtionen kan vara lika stor som fiskets fångster för 

vissa arter av bytesdjur. Utvärdering av predationen behöver 

dock ta hänsyn till det specifika rumsliga och tidsmässiga 

överlappet av rovdjur och bytesdjur i det lokala ekosystemet. 

När predation används i ett förvaltningssammanhang måste 
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dessutom bredare ekosystemhänsyn tas med, t.ex. indirekta 

interaktioner i näringsväven. 

Swain & Benoît 2015 Ett antal bottenlevande fiskbestånd (t.ex. torsk) kollapsade på 

grund av överexploatering. Trots försumbara nivåer av 

fiskeridödlighet och stark rekrytering har dessa populationer 

inte visat några tecken på återhämtning på grund av 

dramatiska ökningar av den naturliga dödligheten för större 

fiskar. 

 

Studiens hypotes är att den höga torskdödligheten återspeglar 

en predationsdriven Allee-effekt (predator pit), som är ett 

resultat av den minskade förekomsten av torsk och den höga 

förekomsten av säl. Det verkar inte möjligt för de kollapsade 

torskbestånden att återhämta sig under nuvarande 

förhållanden, inte ens utan fiske. 

 

Många fiskätande marina däggdjurspopulationer håller på att 

återhämta sig världen över, och den naturliga dödligheten kan 

vara på väg att öka i fisksamhällen i andra ekosystem, där den 

kan skymmas av fortsatt hårt fiske. Våra resultat visar att det 

finns ett akut behov av mer försiktiga 

fiskeriförvaltningssystem mot bakgrund av ökande 

populationer toppredatorer för att undvika 

populationskollapser som inte kan vändas genom att fisket 

upphör. 

Swain m.fl. 2015a Utbredningen av torsk, kummel och rocka var starkt relaterad 

till risken för predation från gråsäl och utbredningen skiftade 

till områden med lägre risk i takt med att predationsrisken 

ökade. Icke-bytesarter uppvisade inte liknande förändringar i 

habitatval. 

Resultaten tyder på att fisk kan svara på ökad predationsrisk 

genom att välja livsmiljöer med lägre risk, vilket leder till 

förändringar i nyttjandet av livsmiljöer på stora rumsliga och 

tidsmässiga skalor.  

Icke-dödliga effekter kan vara en viktig del av den minskade 

produktiviteten hos sälarnas bytesarter i detta ekosystem, och 

av de indirekta effekterna på lägre trofiska nivåer. 

Swain m.fl. 2015b Den pågående minskningen av torskbeståndet i södra Saint 

Lawrencebukten beror på den höga naturliga dödligheten hos 

vuxen torsk (≥ 5 år). Naturlig dödlighet på cirka 18 % anses 

vara normalt för vuxen torsk, men i denna population 

uppskattas den naturliga dödligheten för vuxna torskar till 

50-60 %. Vid denna nivå av naturlig dödlighet förväntas 

populationen fortsätta att minska även om det inte finns 

någon fiskeridödlighet.  
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Predation från gråsälar anses vara en viktig orsak till denna 

dödlighet, och ingen återhämtning förväntas vid den 

nuvarande höga nivån av sälpredation. 

Wang 2016 Den naturliga dödligheten för vuxen torsk (≥ 6 år) på Georges 

Bank har ökat sedan mitten av 1990-talet. Förekomsten av 

gråsäl och knubbsäl har ökat under de senaste decennierna, 

och sälens predation antas vara en potentiell källa till hög 

naturlig dödlighet hos torsk. 

 

Riktad forskning om faktorer som bidrar till torskens 

naturliga dödlighet: 

• Analys av torskens diet 

• Analys av sälens diet för att förstå torskens betydelse i 

sälens födoval 

• Märkningsstudier av sälar för att uppskatta antalet 

sälar som flyttar till området skulle bidra till att 

kvantifiera effekterna av sälens predation på 

torskbeståndet. 

Neuenhoff m.fl. 2018 Den misslyckade återhämtningen av det kollapsade 

torskbeståndet i södra Saint Lawrencebukten beror på en 

kraftig ökning av den naturliga dödligheten bland vuxna 

torskar. 

 

Den beräknade predationsdödligheten hos vuxen torsk ökade 

kraftigt under torskkollapsen och har fortsatt att öka och står 

för den största delen av dödligheten sedan slutet av 

1990-talet.  

 

Predation från gråsälar spelade en mindre roll i 

torskbeståndets kollaps, men är den viktigaste faktorn som 

hindrar det från att återhämta sig. Resultaten är konsistenta 

med hypotesen att misslyckad återhämtning beror på 

predationsdrivna Allee-effekter, en demografisk effekt på 

grund av minskad förekomst av torsk och ökad förekomst av 

gråsäl.  

 

Under nuvarande förhållanden verkar det troligt att 

torskbeståndet kommer att utrotas, även om det inte finns 

något fiske och ingen ytterligare ökning av sälbeståndet. 

DFO 2019 Gråsälspredation anses vara den främsta orsaken till den 

förhöjda naturliga dödligheten hos detta torskbestånd under 

de senaste 20 åren, och därmed till Allee-effekten. 

 

Den säsongsmässiga utbredningen av torsk har förändrats 

dramatiskt under de senaste 20 åren, med en succesiv 

utflyttning från kustnära områden till djupare vatten. Detta 

verkar vara ett svar på den ökade risken för predation från 

gråsäl. Detta förväntas medföra kostnader, t.ex. i minskad 
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födosöksframgång, och har sammanfallit med försämring av 

torskens kondition. 

 

Med den nuvarande förekomsten av gråsälar i detta 

ekosystem verkar det inte vara möjligt för torskbeståndet att 

återhämta sig, och det är mycket troligt att det kommer att dö 

ut (SSB < 1 000 ton). 

 

Samlade bevis verkar nu tyda på att gråsälspredation är den 

främsta orsaken till den höga naturliga dödligheten hos detta 

torskbestånd och därmed till Allee-effekten. 

 

Dessa bevis inkluderar: 

• Ökningar av naturlig dödlighet sammanföll med stora 

ökningar av gråsälspopulationen. 

• Med tanke på det uppskattade överlappet mellan 

gråsäl och torsk i tid och rum och gråsälars 

energibehov är det troligt att gråsälspredation kan stå 

för en betydande andel av mortaliteten även om 

andelen torsk i sälens föda är måttligt (15 %) 

• Gråsälshanarnas födosök under vintern är 

koncentrerat i närheten av den övervintrande 

ansamlingen av torsk. 

• Gråsälar äter mycket mer stor torsk (≥ 5 år) än man 

tidigare trott.  

 

Det är osäkert om gråsälspredationen kommer att begränsa 

torsken i området till mycket låga nivåer eller utrota den. 

Detta beror på om gråsälarna byter till alternativa byten när 

antalet torskar är få eller om sälarna fortsätter äta torsk. Om 

det inte sker ett byte till andra bytesarter kommer torsk att 

drivas till utrotning via en Allee-effekt. 

 

Det är osäkert hur en minskning av gråsälspopulationen 

kommer att påverka torskbeståndet. Man skulle kunna 

förvänta sig en ökad förekomst av torsk, men detta skulle 

kunna förhindras genom indirekta effekter. Minskning av 

sälpopulationen kan leda till ökad förekomst av andra rovdjur 

eller konkurrenter till torsk. Till exempel är sill och andra 

pelagiska arter ett viktigt byte för gråsälar men också en 

potentiell predator på torskens tidiga livsstadier. 

 

Det råder stor osäkerhet kring sälars födoval i området under 

året på grund av den stora rumsliga, säsongsmässiga och 

individuella variationen. 

Swain m.fl. 2019a En studie om vilken roll gråsälspredation spelar i den nära 

utrotningen (en minskning med 98 % sedan 1980) av 

rockorna i södra Saint Lawrencebukten. 
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Populationsmodellering indikerar att den pågående kollapsen 

av denna population beror på ökad naturlig dödlighet hos 

vuxna fiskar. Baserat på modellprognoser skulle denna 

population vara utrotad i mitten av århundradet om den 

nuvarande produktiviteten skulle bestå. 

 

Sälarnas konsumtion av rockor förklarar ökningen av den 

naturliga dödligheten hos vuxna rockor. När mängden rockor 

är mycket låg byter sälarna till alternativa byten, vilket 

resulterar i minskad dödlighet bland rockor. Som en följd av 

detta förväntas vinterrockor vid låg populationsstorlek 

(predator pit). 

 

Resultaten understryker behovet av en ekosystembaserad 

förvaltning av levande resurser i havet. 

Swain m.fl. 2019b Den pågående minskningen av torskbeståndet i södra Saint 

Lawrencebukten beror på den höga naturliga dödligheten 

bland vuxna torskar (≥ 5 år). Naturlig dödlighet ca 18 % 

(M = 0,2) anses vara normalt för vuxen torsk. I denna 

population uppskattas den naturliga dödligheten för vuxna till 

cirka 55 % (M > 0,8).  

 

Predation från gråsäl verkar för närvarande vara den främsta 

orsaken till denna dödlighet. Baserat på populationsmodeller 

kan denna predation förklara hela vuxendödligheten över den 

normala nivån (0,2) sedan år 2000. 

 

Torskbeståndet verkar uppleva en predationsdriven 

Allee-effekt. En effekt som uppstår när populationstillväxten 

per capita minskar i takt med att fiskarna blir färre. Detta står 

i motsats till den förväntade ökningen av populationens 

produktivitet vid låga antal på grund av minskad konkurrens 

inom arten. Dessutom upplever torsken en stark Allee-effekt 

med ett produktionsunderskott sedan 2001. Allee-effekten 

orsakas av utfiskning av torskpopulationen och den höga och 

ökande förekomsten av sälar (rovdjur). 

 

Den starka Allee-effekten kommer att driva en population till 

utrotning om effekten kvarstår. Med dagens stora 

gråsälspopulation förväntas torskpopulation fortsätta att 

minska och närma sig utrotning. 

Rossi m.fl. 2021 Identifiering av strategier som minskar förekomsten av gråsäl 

i södra St. Lawrencebukten till nivåer som gynnar 

återhämtning av fiskbestånd samtidigt som bevarandemålen 

för gråsäl bibehålls. 

 

Studien visar att det finns en potentiell konflikt mellan de 

bevarandemål som satts upp för att upprätthålla en relativt 
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stor gråsälspopulation och åtgärder för att hjälpa hotade 

fiskbestånd att återhämta sig. En minskning av 

gråsälsstammen till nivåer som främjar fiskens återhämtning 

skulle innebära att man låter sälstammen minska under 

försiktighetsnivån. 

 

Både fångst- och bevarandemålen skulle kunna uppnås med 

årliga jaktkvoter på 6000 sälar om 50 % av de skjutna sälarna 

var årsungar. Små mängder ökad jakt ledde dock till att 

sälbeståndet hamnade under gränsreferensnivåerna. 

 

Jakt inriktad på en högre andel unga sälar var mindre benägen 

att orsaka bevarandeproblem. Dessa strategier krävde dock 

mycket större kvoter för att uppnå målen. 

 

Bevarandeframgångar kommer att kräva att förvaltningen av 

vilda djur och växter omvärderar målen och eventuellt ställs 

inför svåra avvägningar. I synnerhet när rovdjuren har 

återhämtat sig till nära bärkraften, och deras byten har 

överexploaterats till mycket låga populationsstorlekar och 

fortsätter att minska i avsaknad av t.ex. fiske, skulle man 

kunna hävda att förvaltningen bör använda 

försiktighetsprincipen mer för bytespopulationen än för 

rovdjurspopulationen.  

Kerr m.fl. 2022 Sälförekomst kunde inte förklara trender i bestånden av 

bottenlevande fisk i nordöstra USA.  

 

Nyligen genomförda studier tyder på en ökande betydelse av 

pigghaj i sälarnas födoval i regionen och att komplexa 

ekologiska interaktioner kan förekomma mellan pigghaj, säl 

och bottenlevande fisk. Där sälpredation på pigghaj 

potentiellt kan minska predationen på de bottenlevande 

fiskarterna. Detta skulle kunna förklara frånvaron av sälars 

påverkan på bottenfisk. 

 

Det behövs ytterligare studier av interaktionerna mellan dessa 

rovdjur- och bytesarter (sälar, bottenlevande fiskarter och 

pigghaj) innan man kan fullt ut förstå sälarnas påverkan på 

den naturliga dödligheten hos bottenlevande fisk  

Wiedenmann & 

Legault 2022 

Trots att fisketrycket totalt sett har minskat under perioden 

har den totala dödligheten inte minskat för många 

fiskbestånd. 

 

En studie av populationsutvecklingen i 18 fiskbestånd i 

nordöstra USA. 

Fiskeridödligheten har minskat över tid sedan mitten av 

1990-talet för alla bestånd, men inte den totala dödligheten. 
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Svaga positiva eller till och med negativa samband mellan 

fiskeridödlighet och total dödlighet konstaterades för 13 

bestånd. 

Flera mekanismer kan orsaka dessa motstridiga signaler, men 

de mest troliga är orapporterad fångst och ökad naturlig 

dödlighet på grund av predation och/eller klimatförändringar. 

Det är osannolikt att en enskild orsak kan förklara 

skillnaderna mellan olika bestånd, eller kanske till och med 

för ett enskilt bestånd, och betydelsen av olika mekanismer 

varierar nästan säkert mellan bestånd och över tid för enskilda 

bestånd.  

Fortsatta undersökningar av det relativa bidraget från olika 

faktorer föreslås. 

DFO 2023 Påverkan av sälpredation på torsk i norra Saint 

Lawrencebukten är något osäker, men har sannolikt varit 

mindre än för de närliggande torskbestånden. 

DFO 2024 Sälpredation (gråsäl) är den mest sannolika orsaken till 

ökningen av den naturliga dödligheten hos torskbeståndet i 

södra St. Lawrencebukten. 

Roy m.fl. 2024 Kannibalism och gråsälspredation utgör de största hoten mot 

torsken. En jämförelse mellan en icke-Allee-modell och en 

Allee-modell visade att Allee-effekten kan främja 

återhämtning och gynna torskbeståndet avsevärt. 

Rossi m.fl. 2024* Sälpredation kunde bara förklara ökningen av torskbeståndets 

mortalitet om torsk utgjorde en stor del av sälens föda. Den 

största delen av dödligheten för torsk kunde inte förklaras av 

sälpredation då torsken utgjorde en liten till måttlig del av 

gråsälens diet.  

 

Predation och fiske stod för drygt hälften av dödligheten för 

torsk när torsk utgjorde en betydande del av sälarnas diet, 

men förklarade inte den historiska dödligheten.  

 

Sälar som förökar sig i andra områden, längre norrut, kan 

också söka föda i studieområdet, och det verkliga 

predationstrycket skulle därför kunna vara underskattat i 

modellen. Å andra sidan bygger underlaget om sälarnas 

födosöksbeteende helt på antaganden eftersom det inte fanns 

några tillgängliga data för att uppskatta hur stor andel av 

tiden sälar från olika områden tillbringade i studieområdet. 

Om sälar tillbringar stor del av sin tid med att söka föda 

utanför studieområdet kommer uppskattningarna av deras 

konsumtion av fisk i studieområdet vara för höga. 
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Möjlighet till metaanalys av sälars påverkan på fisk 

För att vetenskapligt bedöma vilken effekt säl har på fisk krävs studier som 

statistiskt testar effekterna av predation. Det är ofta inte tillräckligt att ta reda på 

vad och hur mycket en säl äter utan sälens predation måste relateras till någon slags 

fiskvariabel, till exempel förändringar i sälarnas antal i förhållande till fiskarnas 

populationsstorlek eller storleksintervall över tid. För att undersöka och 

sammanställa resultat för sådana studier gjordes en strukturerad referenssökning i 

Web of science- Cross Search (Clarivate 2024-11-06) som inkluderar vetenskapliga 

artiklar, konferenshandlingar, data, avhandlingar m.m. Sökningen gjordes genom 

att använda Booleska operatorer, som innebär att sökparametrarna i databasen 

definieras, avgränsas och kombineras (t.ex. AND, OR, NOT). Två kombinationer 

av sökord användes, för sökning i både titlar och sammanfattningar (abstracts), och 

i båda inkluderades alla våra tre sälarter och ingen begränsning i område gjordes. 

1) (harbour seal* OR harbor seal* OR common seal* OR Phoca vitulina* OR grey 

seal* OR gray seal* OR Halichoerus grypus* OR ringed seal* OR Pusa hispida* 

OR Phoca hispida*) AND (diet* OR predat*). 2) (harbour seal* OR harbor seal* 

OR common seal* OR Phoca vitulina* OR grey seal* OR gray seal* OR 

Halichoerus grypus* OR ringed seal* OR Pusa hispida* OR Phoca hispida*) AND 

(fish* OR diet* OR prey*) AND (abundance* OR diversit* OR size* OR predat* 

OR populat* OR migrat* OR forag* OR stock*) AND (effect* OR affect* OR 

impact* OR compet* OR respon* OR correlat* OR sig*).  

Den första kombinationen av sökord gav en bred bild av studier som på något sett 

undersökt sälar i relation till födoval eller predation (2 004 st.). Målsättningen med 

den andra kombinationen av sökord var att ringa in de referenser som relaterat 

sälvariabler med fiskvariabler (1 352 st.). Sökningarna gav totalt 2 448 unika 

artiklar vars titlar och abstracts behöver läsas för att avgöra innehåll. Referenserna 

kategoriseras i olika grupper för att kunna sammanställa resultat från sökningen. En 

sådan här strukturerad referenssökning kan ligga till grund för att göra en 

metaanalys, där man väger samman resultat från flera studier för att undersöka 

variationer i effekter. Det är av stor vikt att sökningen är strukturerad då man vill 

undvika att studier av en viss karaktär kommer med medan andra kanske missas.  

För att få en idé om huruvida det finns några användbara studier för en metaanalys 

begränsades sökningen genom att låta sökorden återfinnas i både titel och abstract. 

Den sökningen gav 224 artiklar för den första kombinationen av sökord och 14 för 

den andra. Av dem var 21 dubbletter och 27 utanför ämnesområdet. Totalt gav 

sökningen 190 referenser där titel och abstract lästes. Hela 171 referenser hanterade 

sälars födoval (kvantifierade predationen) eller undersökte predationsbeteende utan 

att undersöka effekter på fisk. Nitton artiklar bedömdes undersöka effekter av 

sälens predation på fisk, mest genom modelleringar men även med 
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telemetrimärkning, tidsserier eller predationsreducering. Av dessa 19 artiklar finns 

12 med i litteratursammanställningen från de olika geografiska 

områdena (tabell 1-4). Ytterst få av de studier som presenteras i 

litteratursammanställningen identifierades alltså i sökningarna till en metaanalys. 

Av de sju publikationer som inte finns med i litteratursammanställningen var 

den ena en bioekonomisk modellering (Trijoulet m.fl. 2018a), två var 

från Stilla Havskusten (Wright m.fl. 2007; Nelson m.fl. 2024) och tre var 

studentarbeten (varav två på franska). Ytterligare en artikel som identifierades 

i sökningen bedömdes som irrelevant för litteratursammanställningen, dels 

eftersom den utvärderade olika metoder för att minska förekomsten av säl i en 

laxälv och dels eftersom den var utförd på Kanadas västkust (Yurk & Trites 

2000).  

De 19 artiklarna som identifierades återstår att granska mer ingående och 

utvärdera om de presenterar data som går att använda i en metaanalys, det vill 

säga om det går att utläsa eller beräkna en effektstorlek utifrån resultaten. 

Effektstorlekarna läggs sedan samman i en metaanalys för att undersöka hur 

den gemensamma effekten ser ut och hur effekten varierar med till exempel 

sälart, fiskart, metodik etc. (Ovegård m.fl. 2021). Information om hur effekten av 

sälpredation varierar ger viktig vägledning i förvaltningen av både säl och 

fisk. Från den begränsade sökningen, kunde det konstateras att det är värt att gå 

vidare och göra en fullständig metaanalys. Sökningen indikerar även att 

forskningen borde riktas in mer på effektstudier som statistiskt testar vilka 

effekter säl har på fisk. 
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Slutsatser 

Kunskapsläget om sälars effekter på fisk och vice versa i svenska vatten är mycket 

begränsat. Från Västerhavet saknas i stort sett helt undersökningar av dynamiken 

mellan sälar och fiskpopulationer och många av de modelleringsstudier som 

tillämpats på Östersjöns ekosystem gjordes för flera år sedan när såväl 

fiskpopulationernas som sälpopulationernas storlekar, utbredningar, status och 

populationsutvecklingar var annorlunda än nu (tabell 1-2). Allteftersom 

kunskapsläget om sälarnas ekologi förbättras bör analyser av interaktioner mellan 

säl och fisk vidareutvecklas. I den mån det är möjligt bör man dessutom eftersträva 

att sätta effekter av säl på fisk i relation till andra faktorer av betydelse för de 

aktuella fiskpopulationerna. En effektiv och ekosystembaserad förvaltning kan inte 

enbart ha fokus på sälpredation, utan behöver eftersträva ett helhetsperspektiv och 

försöka identifiera de påverkansfaktorer som har störst inverkan på fiskbestånden. 

Eventuella förvaltningsåtgärder bör vara vetenskapligt motiverade och etiskt 

försvarbara, men även adaptiva samt uppföljningsbara och kunskapsuppbyggande. 

Kunskapssammanställningen visar på komplexiteten i marina ekosystem och 

utmaningarna med att försöka ta reda på hur och i vilken omfattning sälar påverkar 

olika fiskpopulationer. Det är uppenbart att det går att plocka ut ett antal 

vetenskapliga publikationer som visar på negativa effekter av sälpredation på 

fiskpopulationer. Men det är även fullt möjligt att hänvisa till publikationer som 

visar att sälpredationen inte har någon negativ inverkan, eller rent av positiv 

inverkan, på fiskpopulationer (tabell 1-4). Förhoppningen med denna 

sammanställning är att den kan underlätta för intressenter att sätta sig in i ämnet om 

interaktioner mellan säl och fisk och orientera sig bland de undersökningar som 

gjorts och deras metoder och resultat.  

Såväl naturliga processer som mänsklig påverkan har betydelse för 

fiskpopulationer. På grund av kombinationen av direkta och indirekta effekter, vars 

styrkor varierar, är det svårt att isolera effekter av sälars predation på en viss 

fiskpopulation från andra faktorer och interaktioner som påverkar fiskpopulationer 

och ekosystem.  

För en fiskpopulation är det den sammanlagda dödligheten som är avgörande, d.v.s. 

den kumulativa påverkan från flera olika påverkansfaktorer. Ofta är det dock svårt 
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att definiera och skilja olika påverkansfaktorer åt. Även osäkerheterna kopplade till 

uppskattningar av sälars effekter på fisk kan fortplanta sig och vara kumulativa. 

Som en konsekvens kan resultatens osäkerhetsintervall öka när man går från 

uppskattningar av dietens art- och storlekssammansättning via kvantifiering av 

sälarnas konsumtion av olika åldersklasser till effekter på fiskpopulationer. Detta 

kan leda till att osäkerheterna blir stora gällande hur påverkan från säl förhåller sig 

till effekter från andra påverkansfaktorer som vanligtvis också är förknippade med 

stora osäkerheter. Därför behövs resultat av hög kvalitet om de interaktioner som 

pågår i ekosystemet och som är av betydelse för de fiskpopulationer man är 

intresserad av.  

Marina ekosystem är aldrig enkla tvåartssystem begränsade till en sälpopulation 

som äter av en fiskpopulation. Om en viktig bytesart i sälarnas diet har negativ 

inverkan på andra fiskarter kan predation från säl till och med vara gynnsam för 

vissa fiskarter. Även i ett till synes enkelt ekosystem kan en förändring av antalet 

sälar därför leda till att en fiskpopulation ökar i storlek medan en annan istället 

minskar genom interaktioner inom och mellan fiskpopulationer, t.ex. konkurrens 

och predation (Yodzis 2001). Toppredatorer anses ha strukturerande och 

stabiliserande effekter på marina ekosystem och en minskning av antalet sälar 

skulle därför kunna leda till populationsfluktuationer på lägre trofiska nivåer i 

ekosystemet. I Östersjön finns dock tecken på att toppredatorerna gråsäl och 

storskarv istället kan bidra till ekosystemförändringar genom att de påverkar 

populationer av abborre och gädda negativt vilket kan leda till ökad förekomst av 

storspigg och förändringar på lägre trofinivåer (Olin m.fl. 2024).  

Utöver vissa av modelleringsstudierna finns andra undersökningar som konstaterat 

effekter av sälpredation på fiskpopulationer, men som istället för modelleringar har 

utgått från kvantifieringar av fiskuttag. Dessa beräkningar visar på potentialen i 

sälars konsumtion av fisk, men extrapolerar ofta osäkra uppskattningar mellan olika 

geografiska och tidsmässiga skalor, och hänvisar ofta till korrelationer mellan 

abundans av sälar och provfiskeresultat. Eftersom riktade och tidsmässigt relevanta 

studier av effekter av sälpredation på fiskpopulationer i svenska vatten saknas bör 

sådana undersökningar initieras. Både olika varianter av modelleringsstudier och 

studier som utgår från kvantifiering av sälars uttag av olika arter och storlekar av 

fisk i svenska vatten bör uppdateras och vidareutvecklas i takt med att nya relevanta 

data kommer fram om sälpopulationernas födoval tillsammans med information om 

populationernas fördelning mellan olika områden.  

Förvånansvärt få av de studier som analyserat interaktioner och dynamik mellan säl 

och fisk identifierades i referenssökningarna till en metaanalys, vilket begränsar 

möjligheterna att väga ihop resultat från flera olika studier. Trots det begränsade 

urvalet vore det intressant att gå vidare med en metaanalys av sälars inverkan på 
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fiskpopulationer. Många av de studier som utförts är olika varianter av 

modelleringar som till stor del inte fångades upp i referenssökningarna. Det vore 

även intressant att jämföra resultat från olika modelleringsverktyg samt att 

utvärdera vilka antaganden som gjorts i modellerna och hur dessa kan påverka 

resultaten. 

Kunskapsbehov 

Även om sälpopulationer har kapacitet att äta stora mängder fisk och även om det 

är minst sagt utmanade att utröna sälars effekter på specifika fiskpopulationer bör 

fortsatt forskning sträva efter att försöka utvärdera hur påverkan från sälar förhåller 

sig till andra faktorer som påverkar fiskpopulationerna. Forskningen bör sträva efter 

att ta fram vetenskapligt underbyggd information och bidra med faktabaserade 

underlag till de konflikter som uppstår mellan olika intressen och förvaltningsmål 

kopplade till sälar, fiskar och fiske. Sådan information är nödvändig för att skilja 

fakta från gissningar samt för att diskutera kompromisser mellan intressen och för 

att ge relevant stöd till förvaltningen (IUCN 1981). Ökad kunskap om interaktioner 

mellan säl- och fiskpopulationer i olika områden och bättre förståelse av 

ekosystemens dynamik kan erhållas med hjälp av olika undersökningsmetoder 

(Lundström m.fl. 2024):  

Information om sälars födoval och kroppskondition är grundläggande underlag om 

kopplingarna mellan sälarna och övriga ekosystemet. Kompletterande underlag om 

sälarnas antal och populationsutveckling, geografiska fördelning och 

rörelsemönster är nödvändigt för att kunna göra kvantitativa beräkningar av 

sälarnas ekologiska roller. Studier med inriktning på sälars ekologiska roller kan 

med fördel samordnas med studier som fokuserar på fiskekologi för att bättre förstå 

den ekologiska dynamiken i olika områden, till exempel interaktioner inom och 

mellan fiskpopulationer, bland annat för att förstå indirekta effekter av sälpredation. 

Jämförande studier kan, till exempel, jämföra sälars födoval med provfiskedata, 

eller sälars uttag av olika arter och storlekar av fisk i ett område med fiskets uttag 

och/eller fiskproduktionen i samma område. Jämförelser kan även göras av 

fisksamhällens art- och storleksammansättning eller beteende hos fisk mellan 

områden med respektive utan säl/få sälar. Tidsserieanalyser kan användas för att 

undersöka hur förändringar i fisksamhällen korrelerar till förändringar i 

sälpopulationen (t.ex. antal eller födoval). Modelleringar i form av matematiska 

beräkningar av interaktioner i födoväven, såsom flerartsmodelleringar, kan 

användas för att undersöka hur sälar påverkar fiskpopulationer och/eller påverkas 

av förändringar i fiskpopulationer, samt hur olika fiskpopulationer påverkar 

varandra. Sälpredation kan även inkluderas i beståndsanalyser för fisk för att 

relatera påverkan från sälpredation till påverkan från fiske och utveckla rådgivning 
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och kvotsättning. Naturliga experiment och experimentella studier, t.ex. där man 

följer förändringar i fiskpopulationer och ekosystem i takt med att närvaro och 

predation från säl ökar eller minskar eller helt tas bort. Metaanalys innebär att 

resultaten från ett större antal studier sammanställs och kombineras för en 

sammanvägd bedömning, till exempel av sälars påverkan på fiskpopulationer. 

Märkningsstudier av säl och fisk kan användas för att undersöka beteendet hos sälar 

och fiskar, till exempel hur fiskar beter sig i närvaro av sälar eller vilka områden 

och habitat som är viktiga för sälarnas födosök. Fiskmärkningsstudier kan även ge 

information om predationstrycket på en fiskpopulation. 

Var och en av dessa metoder har sina styrkor och svagheter, och olika metoder kan 

bidra med olika typer av information (Lundström m.fl. 2024). Gemensamt för dem 

är dock att övervakning och uppföljning, och ofta referensområden, är nödvändiga. 

Information om hur såväl de aktuella fiskpopulationerna förändras som hur 

sälpopulationerna och andra relevanta påverkansfaktorer förändras är angeläget för 

att kunna dra slutsatser om sälarnas betydelse i de ekosystem som studeras. Dessa 

andra påverkansfaktorer kan dessutom variera över tid och skilja sig åt mellan 

områden. Om inte viktiga påverkansfaktorer kan skiljas åt finns annars risk för att 

det inte går att avgöra om förändringarna i en fiskpopulation beror på andra faktorer 

än sälpredation eller om det finns ett orsakssamband eller inte i korrelationer mellan 

säl- och fiskrelaterade variabler. Slutsatser från modelleringsstudier begränsas ofta 

av tillgången på data om de aktuella säl- och fiskpopulationerna samt av de 

antaganden som görs och tillgången på studier för en metaanalys visade sig 

begränsas av brist på statistiska tester (Ovegård m.fl. 2021; Lundström m.fl. 2024). 
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