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OLIKA
PERSPEKTIV

MEDICINAL-
VAXTER

HAKAN TUNON

De allra flesta blir intresserade nidrhelst medicinalvaxter och
folkmedicin kommer pa tal, men forviantningarna pa vad samtalet
ska handla om kan vara hdogst skilda. Hikan Tunén reflekterar G6ver
olika perspektiv pa medicinalvixter.
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Ofta far man 6ppna forfragningar fréan all-
mainhet eller massmedia om att berétta na-
got om medicinalvixter, och varje gang far
man svara med foljdfragan: vilket perspek-
tivar du intresserad av? Medicinalvixter 1a-
ter som ett ganska vilavgrinsat omrade,
men det finns en mangfald avvinklingar och
aspekter som kan resultera i en mingd oli-
ka perspektiv. Jag har arbetat med medici-
nalvaxtforskning sedan senare hilften av
1980-talet. Initialt frimst utifran naturpro-
duktskemi och farmakologi, vilket ganska
snart kompletterades med ett historiskt eller
etnologiskt perspektiv for att Aven inkludera
fragor rorande forskningsetik och rattighets-
fragor. Hjartefragan ar dock moétet mellan
historisk/etnologisk anvindning och kemis-
ka/farmakologiska forklaringar till eventuel-
la medicinska effekter. Min hemmadisciplin
ar trots allt farmakognosi, ldran om natur-
produkters anvindning i ldkemedelsutveck-
ling, &ven om jag under ett antal decennier
har arbetat betydligt mer utifran etnologis-
ka fragestillningar.

NYTTOVAXTER | STORT
— EKOSYSTEMTJANSTER
Den historiska aspekten dr alltid ndrvaran-
de ndr man reflekterar 6ver medicinalvixter.
Allt sedan méinniskans foédelse har nyttjan-
det avvaxter av alla mgjliga anledningar va-
rit en del av vardagen. Véaxtriket har bistatt
med mat, fibrer, material till redskap, bréins-
le, njutningsmedel och naturligtvis medici-
nalvixter. De forsta taxonomierna for att
systematisera vaxtriket klassificerade séle-
desvixterna utifran deras praktiska anvind-
ningsomride, sisom medicinalvaxter eller
kryddvaxter, snarare dn féormodade slikt-
skapsforhéllanden. I antika Grekland, nag-
ra hundra ar fére var tiderdkning, sorterades
vaxterna grovt efter trid, buskar, orter, etce-
tera. Senare blev systematiken alltmer base-
rad pa likartat utseende. Sammantaget utgor
vaxtriket ett mangfasetterat forrad av nyttig-
heter som alltjamt spelar en nédvindig och
oersattlig roll for var 6verlevnad. Visserligen
har vi gatt frAn samlare och jagare till lant-

brukare, och senare har de flesta av oss bli-
vit rena konsumenter av nyttigheterna, men
fortfarande arvaxtrikets ekosystemtjanster
en omistlig del avvar nutid och framtid.

VAD AR EN MEDICINALVAXT?
Den forsta fragan man kan stélla sig ar som
sagt: Vad menar vi med en medicinalviaxt?
Ordet medicinalvixt forefaller ha anvints
forsta gdngen 1741 1 ”Professor Linnaei up-
sats pa de medicinalwixter som i Apothe-
quen bewaras, och hos oss i Fidernes-landet
waxa” som publicerades i Kungliga Veten-
skapsakademiens handlingar. Sjélva feno-
menet att anvianda vixter for medicinska
dndamal har dock beskrivits langt tidigare,
redan av saval de gamla romarna och gre-
kerna som dnnu dldre skribenter i antika
Egypten och Mesopotamien. Den grekiske
lakaren Pedanius Dioskurides (cirka 40—
9o e.Kr) skrev fembandsverket De Materia
Medica (ungefiar "om likemedel”) som lis-
tade anvindningen av medicinalvixter. De
tidiga bockerna i Amnet pa svenska hette ”6r-
tabok” eller ”6rtebok”, i tysk tradition bruka-
des begreppet "Krauterbuch” och i engelsk
litteratur ”herbal”. De forsta tysksprakiga or-
tabockerna var handskrifter fran 1moo-talet,
men den forsta tryckta 6rtaboken var pa la-
tin och kom under senare hilften avi400-ta-
let. Nagra decennier in pa 1500-talet trycktes
de forsta pa tyska, men var ofta Gversattning-
ar fran tidigare latinska utgavor. Man lanade
ocksa friskt fran andra bocker utan att refe-
rera till kdllorna. Den kdndaste engelska &ar
John Gerards Herball, or Generall Historie of
Plants (1597). Fran borjan av 1500-talet finns
nagra svenska handskrifter till lakebock-
er, men den forsta Een nyttigh lakere book av
Benedictus Olai trycktes 1578 och darefter
toljde Arvid Manssons Een mykit nyttigh orta
book (1628). P4 tyska borjade ordet "Medizi-
nalpflanze” anvindas forst pa 18oo-talet. Ter-
men “medicinal-” syftar pA ndgot som hor till
lakarvetenskapen eller likekonsten enligt
Svenska akademiens ordbok och man for-
klarar ordet "medicinalvixt” med "vaxt som
anvandes ss. . limnar rddmne for lakeme-
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del, lakevaxt, lakedomsvaxt” (ss.l = ’sdsom
eller”). ”Lakeort” och ”1akegras” anvindes
dockilitteraturen redan pa 16o0o-talet. Dar-
med behover vi grubbla vidare 6ver termen
”lakemedel” och vad det betyder. Jag har
funnit stod i den svenska Liakemedelslagen
(2015:315) som tydliggor att:

Varje substans eller kombination av sub-
stanser som:

— tillhandahalls med uppgift om att den
haregenskaper for att forebygga eller be-
handla sjukdom hos manniskor eller djur,
eller

—kan anvandas pa eller tillforas
madnniskor eller djuri syfte att dterstdlla,

korrigera ellermodifiera fysiologiska funk-
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Belladonna (Atropa belladonna) innehéller det
kraftiga giftet atropin som har anvants som
muskelavslappnande medel inom medicinen
sedan 1ang tid och fortfarande anvinds. En
dekorativ vixt som man kan beratta mycket
spannande om (Illustration ur Prof. Thomé’s
Flora von Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. Volym 4, plansch 491, 1889).

tioner genom farmakologisk, immunolo-
gisk eller metabolisk verkan eller foratt
stdlla diagnos.

Jag tycker dock att den tidigare defini-
tionen i Likemedelsverkets forfattnings-
samling (LVFS 1995:18) var lite mer rattframt
formulerad:

Med Idkemedel avses varor som dr avsed-
da att tillforas mdnniskor eller djur for att
forebygga, pavisa, lindra eller bota sjuk-
dom eller symtom pa sjukdom eller att an-
vandas i likartat syfte

Det ér saledes avsikten med anvindning-
en som avgor om en vaxt bor/ska raknas
som en medicinalvixt eller inte. En del vix-
ter har vetenskapligt bevisade medicinska
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effekter medan andra ”bara” har ett rykte
om en gynnsam effekt pa olika sjukdomar.
Man skulle kunna siga att man dirigenom i
lagstiftningen har iakttagit ett vidare veten-
skapligt perspektiv 4n att endast fokusera
pa biomedicinskt bevisad effekt. Det ar in-
tentionen vid forsaljningstillfallet som avgor
om nagot omfattas avlikemedelslagstiftning-
en, dven om visad effekt krivs for att det ska
registreras som likemedel. Slutsatsen blir
da att termen "medicinalvaxt” ir lite diffus
men samtidigt mycket inkluderande efter-
som alla vixter som pa nagot sétt har tillforts
manniskor med syftet att "forebygga, pavisa,
lindra eller bota” kan riknas som medicinal-
vaxter. Ett ofta anvint exempel handlar om
apelsinen som innehéller c-vitamin och sa-
ledes kan forebygga, lindra eller bota skor-
bjugg (c-vitaminbrist). Atervi den fér att den
ar god ar det en frukt, men om intentionen
ar att undvika skorbjugg s borde den rak-
nas som likemedel/medicinalviaxt. Den kom-
mer emellertid troligen aldrig att kunna bli
registrerad som likemedel. Grinsen mellan
mat och medicin ar inte alltid sarskilt tydlig
och det finns manga dldre folkmedicinska ku-
rer darvaxter tillfors for att lindra eller bota
sjukdomar just pa grund av sitt innehall av
vitaminer eller mineraler. Den egentliga or-
saken till den hélsofrimjande effekten kan
dock ha varit nagot som varken botaren el-
ler patienten forstatt.

Forskningsinstitutionen och botaniska
tradgdrden Kew garden i London publicera-
de for nagra ar sedan ett forsok till listning
av alla varldens nyttovixter. Detta ledde till
en lista pa Over fyrtiotusen artervarav 26 662
hade anvints som medicinalvéxter. Sannolikt
kommer man att behova komplettera listan
en hel del om den ska vara fullstandig.

PERSPEKTIV PA MEDICINALVAXTER
Jaginledde den hir texten med att pasta att
ett samtal om medicinalvixter kan ta manga
olika riktningar — och det har jag varit med
om manga ganger. Precis som med mycket
annat dr det sillan sd att man sjalv egentli-
gen har reflekterat over vilka vinklingar av

Vad 4r egentligen en medicinalviaxt? I manga fall kan
vaxter ha olika anvindningsomraden. Idegran (Taxus
baccata) dr mest kdnd som en giftig tradgardsvaxt, men
under slutet av 1900-talet blev den kanske mer kind som
killa till ett medel mot brostcancer. (llustration ur Prof.
Thomé’s Flora von Deutschland, Osterreich und der
Schweiz. Volym 1, plansch 22, 1886).

amnet som man sjalv ar sirskilt intresserad
av. Det kanske handlar om envilja att lira sig
om hur man ska behandla sig sjalvmed "mil-
dabotemedel”, om historia och etnologi for
att f4 kunskap om hur man gjorde forr, eller
om olika medicinalvéxters verkningsmeka-
nismer (hur de fungerar)? Det finns alldeles
sakert manga fler orsaker till nyfikenhet pa
medicinalvidxter, men varje utgdngspunkt
har sitt perspektiv och fokus.

Studerar man medicinalvixter utifran det
historiska eller etnologiska perspektivet kan
man ga till viga pa flera sitt. Antingen kan
man vara timligen deskriptiv och fokusera
pahur man forr forsokte bota sjukdomar och
gora listor 6vervilka vixter man anvinde mot
olika akommor samt hur man anviande dem.
Eller sd kan man vara mer humanistisk och
forsoka forsta vilka forklaringsmodeller som
funnits och finns till savil sjukdomar som va-
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let av medicinalvixt. Dessa tva naraliggan-
de perspektiv skiljer sig Aanda ratt mycket at,
aven om det i bagge fallen ar viktigt att veta
vem som har gjort vad, var och nir, mot vil-
ken sjukdom for att ha tillrackligt noggran-
na och historiskt korrekta beldgg.

Arman 4 andra sidan mer intresserad av
amnet for att personligen anvinda sig av
medicinalvixteraven eller annan anledning,
eller om man avser att utveckla behandling-
ar for framtiden, sa spelar den historiskt kor-
rekta forstdelsen av medicinalvixter mindre
roll. Det kvittar d& egentligen nar, var eller
avvem medicinalvixten anvants. Historiska
och moderna kunskaper kan da blandasutan
betydelse eftersom det dr vixternas faktiska
effekter som efterforskas snarare dn korrek-
tauppgifter om vem som ska ha anvint dem
var. Korrekt historisk kunskap om en vixt
eller kunskapens ldnga historiska kontinui-
tet spelaridetta fall inte ndgon roll. I andra
sammanhang anses det tvirtom vara synner-
ligen betydelsefullt, ju lingre kontinuitet de-
stobattre. I ngot fall som jag har sttt pa ons-
kade man aterskapa den lokala kunskapen
vad giller medicinalvixtanvindning, men ef-
tersom kunskapen till stor del var bortglomd
ville man involvera urfolk fran Nordameri-
ka med en merlevande tradition. Internatio-
nellt brukar man i urfolkssammanhang an-
vianda ordet repatriering om fenomenet att
aterfora kunskap till det lokala. Men utifran
det historiska eller etnologiska perspektivet
innebir en sidan insats ett skapande aven
helt ny tradition som vi inte har beldgg for,
som kan kallas kunskapskonstruktion eller
till och med en kunskapsforfalskning. Sam-
tidigt har det i stort sett i alla tider férekom-

Hakan Tunén &r férestandare for Centrum
fér biologisk méngfald vid Sveriges
lantbruksuniversitet i Uppsala och doktor i
farmakognosi. Han har intresserat sig i bade
etnobiologi och farmacihistoria.
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mit kultur- och kunskapsutbyte med andra
kulturer, sa lokal tradition har ofta skapats
genom intryck fran andra kulturer.

ATT ANLAGGA EN ORTAGARD?

En annan fraga som jag har fatt vid ett fler-
tal tillfallen handlar om att ge forslag pa art-
listor till ortagrdar for hembygdsgardar
och liknande. Nagon vixtintresserad per-
son onskar anldgga en liten odling av med-
icinalvaxteri anslutning till nagon historisk
byggnad och vill ha tips om vilka vixter som
borde vixa dir. Det ar en intressant fraga
som har flera olika svar, men generellt bor
man fundera 6ver avsikten med tridgarden.
Ska den visa medicinhistoriskt viktiga vaxter
generellt, vixter som anvinds inom medici-
nen idag eller 6nskar man spegla vixterna i
den ldkekonst som drlokal och samtida med
den byggnadsmiljé6 som utgoér besoksma-
let? Ett urval for en tradgard kan darmed fa
helt olika sammanséttningar. Manga av de
medicinalviaxter som tidigare var eller idag
ar viktiga inom medicinen odlades sanno-
likt inte lokalt utan inférskaffades fran an-
nat hall. Samtidigt kanske lokala vixter inte
ar si spannande for besokaren. Det blir dar-
med en avvigning mellan olika tankar och
intressen. Alltfor ofta landar man i de lite
mer spektakulira vixterna som man latt
kan skapa en intresseviackande berittelse
om, sasom belladonna, bolmort, spikklub-
ba, fingerborgsblomma, mal6rt och sa vida-
re. Ddrmed skapas en allmén bild avvad en
medicinalvaxt dr inom savil skol- som folk-
medicinen, bade idag och historiskt. Men
4 andra sidan, vem vill vil titta pa en triad-
gardsbiadd med maskrosor?
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