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Det finns en stark efterfragan pa vegetabiliska proteinkallor i Sverige. En 6kad baljvéxtproduktion

for humankonsumtion skulle kunna innebdra ekonomiska, miljémassiga och hélsomassiga vinster for
Sverige. | studien undersoks hur den svenska baljvéxtbranschen, representerat av en producentorga-
nisation och ett antal odlingsféretag i sydostra Sverige, ser pa mojligheterna till en 6kad produktion.
Resultatet ger viktiga insikter for den fortsatta utvecklingen av svenska vegetabiliska proteinkéllor.

Enligt Livsmedelsverket dter 44 % av befolkningen regelbun-
det baljvixter, med ett medelintag pd 37 g/dag (Steib et al.
2020). Baljvixter innehaller proteiner, kolhydrater, mineraler
och flera bioaktiva imnen med hilsobefrimjande egenskaper
(Grden & Jakubezyk 2023). Torkade baljvixter kan inne-
hélla uppemot 37 g protein per 100 g (McGee 2004), men
innehdller dock inte alla essentiella aminosyror. Till exempel
ir metioninhalten 1ig (Grden & Jakubczyk 2023), men da
metionin finns i olika sidesslag, kan kombinationen baljvix-
ter och cerealier ge ett bra tillskott av aminosyror for dem
som viljer att dta en kost enbart baserad pa vegetabilier (ibid).
Bioaktiva amnen 1 baljvixter kan ha positiva sdvil som nega-
tiva hilsoeffekter, och dven sk antinutrienter kan ha positiva
effekter pd minniskors hilsa (Grden & Jakubczyk 2023). Ett
exempel 4r fytinsyra, som binder hért till olika mineraler

och dirmed fOrsvirar upptaget, men samtidigt verkar kunna
skydda mot DNA-skador (Bouchenak & Lamri-Senhadji
2013). En 6kad konsumtion av baljvixter skulle dirmed pd
sikt kunna gynna folkhilsan (Folkhilsomyndigheten 2024).

I en rapport frin Jordbruksverket (2022) utreds méjlighe-
terna till 6kad svensk baljvixtodling for bade livsmedel och
foder. En 6kad odling skulle kunna bidra till 6kad biologisk
miangfald och minskad godselanvindning. Detta kan i for-
lingningen innebira minskad 6vergddning, di baljvixter
genom ett symbiotiskt forhallande med kvivefixerande bak-
terier kan uppta kvive frin luften, nigot som ocksa gynnar
efterfoljande groda (Eriksson et al. 2011). Frigan ir om det
ir mojligt att ersitta all import av baljvixter for humankon-
sumtion med nationellt odlade baljvixter, och dven mota den
Skade efterfrigan hos konsumenter? Vad giller tillging till
areal anses detta vara fullt mojligt, men l6nsamheten for balj-
vixtodling miste 6ka liksom antalet industriaktorer som kan
vidareforidla skorden till olika produkter (Jordbruksverket
2022). De framtagna produkterna maste dock tilltala konsu-
menterna, vilket innebir utmaningar bide vad giller smak
och konsumenters generella instillning till baljvixter (R66s
et al. 2022, Spendrup & Hovmalm 2022).

Figur 1. Baljvaxtprodukter. Foto Helena Persson Hovmalm
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Ar 2019 startades ett nu avslutat projekt inom SLU Gro-
grund “Produkter baserade pa proteinrika grodor - behov
och majligheter”, dir forskare frin SLU samarbetade med
representanter frin RISE, Axfoundation, Kalmar Olands
Tridgirdsprodukter, Lantminnen och Sveriges Stirkelsepro-
ducenter, forening u.p.a. 1 syfte att identifiera proteinrika
ravaror och produkter som kan bidra till 6kad svensk kon-
kurrenskraft (SLU Grogrund, 2023). Inom projektet skick-
ades en enkit ut till hundra baljvixtodlare via producentor-
ganisationen Kalmar Olands Tridgirdsprodukter (KOPT).
Kalmar Olands Tridgirdsprodukter, som etablerades 1959,

ir beliget i Firjestaden pa Oland och ir en ekonomisk
forening och producentorganisation som arbetar med od-
ling, efterskordsbearbetning och forsiljning av 16k, potatis
och baljvixter. I enkiten efterfrigades vilka sortegenskaper
som odlarna anser vara viktiga for nuvarande och framtida
baljvixtodling och 4dven vilka faktorer som anses kunna 6ka
svensk konkurrenskraft. Svarsfrekvensen var 25 % och mer-
parten av dem som svarade bedriver sin verksamhet i Kalmar
lin (i 6vrigt Gotlands lin, Skine lin och Ostergétlands lin).
Alla respondenter siljer sina produkter via en producentor-
ganisation, men en mindre del (4-8 %) siljer dven via grossist
och industri. Enkitsvaren kompletterades med en semistruk-
turerad intervju med en representant for KOPT i syfte att 3
en djupare forstielse for svensk baljvixtproduktion.

Hur ser svenska baljvéaxtodlare pa det
vaxtmaterial som finns idag, och vilka
sortegenskaper anses vara viktiga i framtiden?

Ower hilften (59 %) av baljvixtodlarna uppger att de ir rela-
tivt néjda med det utbud av sorter som finns idag, men det
behovs ocksi sortutveckling. D3 odlarna ombads ranka olika
utvecklingsomriden for vaxtforadling var det framfor allt
egenskaper kopplade till avkastning samt odlings- och skor-
deegenskaper som ansgs vara viktiga. Dessa utvecklingsom-
riden har direkt paverkan p3 odlarna. Nigot ligre rankade
ir egenskaperna; tidigare mognad, resistens och hirdighet
(Tabell 1). P3 frigan om varfor odlarna slutat odla en specifik
sort anger de egenskaper som siamre strastyrka, sen mognad
och liga skordar.Vilka egenskaper dr det di som gor att od-
larna provar en ny sort? Faktorer som nimns 4r att sorten ar
littodlad och littskordad, samt ger ett sikrare skordearbete.

Alla respondenter uppger att de himtar information om oli-
ka baljvixtsorter via sin producentorganisation. Flera himtar
ocksd kunskap frin frofirmor och radgivare, men 4ven andra
odlare, missor, sortprovningar, resor och media uppges vara
kunskapskillor.

Ingen av respondenterna vidareforidlar baljvixterna sjilva,
och blir dirmed inte direkt paverkade av sortegenskaper
som berdr efterskord/processning eller egenskaper som
attraherar slutkonsumenten. Detta kan forklara varfor dessa
egenskaper, t ex niringsinnehill, processegenskaper och
innehill av antinutritionella substanser, inte blev lika hogt

rankade (Tabell 1).

Framtidsutsikter och trender

Nir baljviaxtodlarna fick skriva fria svar pd ett antal frigor
rorande framtid och trender uttrycker flera att de dr hopp-
fulla infor framtida svensk baljvixtodling (Figur 2). Det finns
tankar och planer pi att etablera odling av allt ifrin dker-
bona, quinoa och linser etc. till att helt enkelt maximera sin
befintliga baljvixtodling eller att borja odla baljvixtutside.
Kanske finns det trender som odlarna kan se och blir paver-
kade av som har startat dessa funderingar? Tva faktorer som
niamns ir att vegetabiliskt protein ir mer efterfrigat idag och
att kostvanorna ir under forandring, dvs en kost med min-
dre kott och mer sidesslag, gronsaker och baljvixter (Figur 2).

Vilka insatser anser baljvéxtodlarna vara
viktiga for att 6ka konkurrenskraften for
svensk baljvaxtodling?

De faktorer som anges som viktiga for 6kad konkurrenskraft
kan delas in 1 fyra kategorier: marknad (gul), inkomst (gron),
odlingsprocess (rod) och sortutveckling (bld) (Tabell 2).

Aven om &ver hilften (59 %) av baljvixtodlarna uppger att
de dr relativt nojda med det utbud av sorter som finns idag,
ir det samtidigt 41% som anser att utbudet idr daligt eller

t o m mycket diligt. Sortegenskaper som efterfragas ir 6kad
skordenivi och kvalitet.

Enligt odlarna ir det viktigt att pd olika sitt underlitta till-
gingen till specialutrustning. En betydande del (38 %) anser
att det saknas tillging till limpliga maskiner och utrustning
for odling. Man uppger dirfor att man 6verviger odling av
sorter som kan odlas utan specialmaskiner eftersom dessa
sorter 4r ldttare att anpassa till en ojimn efterfrigan.Vid
intervjiun med KOPT framkommer att speciella skorde-
troskor, framtagna for skord av jordnétter, anvinds vid skord
av bonor. Dessa troskor kan kosta minst en miljon kronor,
en dyr investering di man funderar pi att borja odla bonor.
Aven svensk industris kapacitet for efterskérdsbearbetning
ir begransad i dagsliget och dirutdver finns inte tillrackligt
maénga industriaktorer 1 Sverige som kan bearbeta och pro-
cessa baljvixterna, exempelvis till en konserverad produkt.

Tabell 1. Sortutvecklingsbehov enligt baljvaxtodlare. Utvecklingsomraden varderade fran litet (1) till stort (10) behov. Ju mérkare

gra falt, desto fler tycker likadant.

e g o0 |00 | o0 | 00 | e | 0 |00 o0 | 00 | 00 |© 0| e
(1) Avkastning of o o] of 12| 4| 4| 20| 16| 44 100 25
Odlings- och skérdeegenskaper 0 0 0 0 8 4 41 32| 24| 28 100 25
Tidigare mognad 0 0 4 41 28 4 8| 24 20 100 25
Resistens 0 4 0 13| 30| 9 9 9 9| 17 100 23
Hirdighet 0 0 41 42 13| 13| 17 4 8 100 24
S ng:;g’gg;g{‘;};er 5/ 5| 5| 14| 23] 18| 14| o 9] 9 100 22
Processegenskaper 4 0 0 9 61 9 4 4 4 4 100 23
Smak, firg, storlek, form 0 5 0 0| 45| 23 0| 14 0 14 100 22
Niringsinnehill 9| 13| 4| 4| 43 ol 9 9 0 9 100 23
Antinutritionella substanser 14 5 0 0] 64 0 9 9 0 0 100 22
1) Direkt paverkan 2) Indirekt paverkan (efter skord) 3) Indirekt paverkan (konsument)
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Figur 2. Framtidsutsikter och trender inom baljvaxtodling utifran fritextsvar i enkét.

En utmaning for svensk produktion enligt dem som svarat
pa enkiten 4r att svenska baljvixter inte kan konkurrera med
importerade baljvixter gillande pris pd marknaden. Dirfor
pipekar odlarna bland annat att det krivs bittre betalt till
producenten och att svenska baljvixtprodukter maste siljas
pd samma villkor som importerade produkter. Detta sam-
manfaller med slutsatserna i Jordbruksverkets rapport “Okad
odling av baljvixter till livsmedel och foder” (Jordbruksver-
ket 2022) dir man konstaterar att 1onsamheten maste oka
och att utmaningar i den praktiska hanteringen av baljvixter
kan utgora hinder for en 6kad produktion.

Aven en 6kad efterfrigan pa baljvixter hos konsumenter
anses vara en viktig faktor for framging. Ett sitt att 6ka
efterfrigan kan vara att tydliggora positiva aspekter med
svenska baljvixter jimfort med importerade baljvixter. Det
kan tex handla om att 6ka konsumenters forstielse av att
svensk rdvara innebir minskade transporter, 6kad biologisk
mingfald i Sverige och bittre svensk beredskap av livsmed-
el (Folkhilsomyndigheten 2024). Vilsmakande produkter
och den allminna synen pi baljvixter som livsmedel 4r
omriden som fordrar fortsatt utveckling (R66s et al. 2022).
Folkhilsomyndigheten slir fast 1 sin rapport “En héllbar och
hilsosam livsmedelskonsumtion” att efterfrigan kan stiga
genom att utdka konsumenters kinnedom kring alla positiva
aspekter med svenska baljvixter framfor importerade (Folk-
hilsomyndigheten 2024).

Baljvixtodlarna vill ha en utveckling av resistenta sorter samt
tillging till effektiva vixtskyddsmedel. Flera odlare nimner
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att tillgang till fungerande vixtskyddsmedel
ir den enskilt viktigaste faktorn for kad
konkurrenskraft. Det beror troligtvis pa att
Sverige normalt sett har ett hirdare regelverk
kring anvindning av framfor allt kemiska
vixtskyddsmedel 4n andra linder. Importe-
rade baljvixter produceras dirmed mer kost-
nadseffektivt och konkurrerar pd den svenska
marknaden med ett ligre pris, men har ocksi
storre risk att innehdlla rester av bekdmp-
ningsmedel som kan vara hilsovadliga (SVT
Nyheter 2018). Kemiska vixtskyddsmedel
har orsakat stora negativa konsekvenser for
vira ekosystem 6ver hela virlden och idag
bedrivs omfattande forskning for att hitta
alternativ, eftersom baljvixter har stor bety-
delse for den globala livsmedelstorsorjningen
(Mishra et al. 2018).

2
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Vad ar avgodrande for en framgangsrik
svensk baljvaxtodling enligt en
baljvaxtodlarorganisation?

Hog kvalitet pd produkten, erfarenhet och nirvaro, och att
ritt baljvixt odlas pa ritt plats ir avgorande for en fram-
gangsrik svensk baljvixtodling:

*  Hog kvalitet pd produkten - viktigt med initial grov-
rensning, optisk firgsortering samt rontgen som sam-
mantaget sorterar bort bénor/4rtor av simre kvalitet
samt frimmande objekt. Den baljvixtmingd som ar
kvar dr det som odlaren fir betalt for och dirfor ligger
det i odlarens intresse att leverera en bra produkt till
processanliggningen.

e Erfarenhet och nirvaro - tradition och kunskap som
gar 1 arv dr viktigt for framging inom baljvixtodling.
Erfarenhet ar kunskap som samlats in 6ver tid. Misstag
kan undvikas och odlaren kan fatta vilgrundade beslut,
vilket 1 forldngningen leder till en framgingsrik odling.
En duktig odlare 4r nirvarande i odlingsprocessen.

Ritt balJva.Xt pa ritt plats - det finns speciella forutsitt-
ningarna pi Oland for just tridgirdsbonor. Oland har
en kalkrik och bordig jord, samt mild host och vinter,
vilket ar perfekta odlingsbetingelser for bruna bonor.
Enligt KOPT skulle det inte fungera att odla bruna
bonor nigon annanstans. P3 fastlandet ser de 1 stillet en
odlingspotential {6r nya sorter av dkerbona och gul irta,
baljvixter som formodligen inte skulle trivas pi Oland.

Tabell 2. Den viktigaste faktorn fér att 6ka konkurrenskraften i svensk baljvaxtproduktion fér humankonsumtion enligt enkatrespon-

denter. Fria svar, kategoriserade i farg (1).

Forséljningsorganisation

Efterfragan

Efterfragan den styr ekonomin

Betalningsvilja
Kopvillighet hos kunder
Lika villkor med import

)

= marknad, l = inkomst, l = odlingsprocess,
1| = sortutveckling
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Slutsatser:

Denna studie ger virdefull kunskap om vad 6kad baljvixt-
odling f6r humankonsumtion i Sverige innebir ur bran-
schens synvinkel. Producentorganisationens roll for att 6ka
baljvixtproduktionen ir viktig, sarskilt eftersom den utgor
en knutpunkt for olika aktorer relaterade till branschen, samt
ir en brygga mellan odlare och vixtforidlare. Den kan dven
ta initiativ for att underlitta tillgdng till specialutrustning.

Tillsammans med sina odlare kan producentorganisationen
bade tillvarata och férmedla viktig kunskap och erfarenhet
for att ytterligare hoja kvaliteten och utveckla starka, fram-
gangsrika och konkurrenskraftiga odlingar. Vixtskyddsfrigan
(att ersitta kemiska vixtskyddsmedel med mer hillbara
medel/metoder) ir ett exempel pa en gemensam och viktig
utmaning som ror bland annat milj6, avkastning och kvali-
tet, och dirfor bor arbetet kring den ocksa ske gemensamt.
Mycket kan sigas om mojliggorandet av en 6kad baljvixt-
produktion f6r humankonsumtion i Sverige, och i bran-
schen finns vilja, framtidstro och engagemang for att dstad-
komma detta.
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