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Vartdagliga brod - forord

Mat och biologisk mingfald ar starkt sammanlinkade.Vad vi viljer att dta och hur vi pro-
ducerar maten har stor inverkan pd den biologiska mingfalden, samtidigt som biologisk
mingfald och ekosystemtjinster ir grundforutsittningen for vir livsmedelsproduktion.
Vira landskap har formats av minga generationers matproduktion, och pa samma sitt pa-
verkas ocksa virt framtida landskap av vilken mat som vi producerar och konsumerar och
de val och beslut vi tar idag.

SLU Future Food ville synliggtra kopplingarna mellan mat och biologisk méangfald i ett
bredare perspektiv och bad dirfor véra kolleger vid SLU Centrum for biologisk mangfald
att skriva en rapport om olika aspekter av relationen mellan biologisk mangfald och livs-
medelsproduktion, utifran sina respektive kompetensomriden.Vi bad ocksd om relevanta
policyrekommendationer for hur den biologiska mangfalden kan beaktas, bevaras och gyn-
nas genom aktiva konsumentval och politiska beslut.

Reesultatet har blivit en matig, upplysande och tankevickande antologi som spanner ifrin
den mikroskopiska méingfalden till ett brett landskapsperspektiv, och med rekommendatio-
ner till bide konsumenter och beslutsfattare.

Annsofie Wahlstrom

Programchef f6r SLU Future Food
SLU, oktober 2024
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Redaktorernasinledning

Vad it du till frukost idag? Kaffe, te eller choklad?
Lite filmj6lk med blibir, grot, smorgas med smor,
ost och skinka? Praktiskt taget allt vi dter eller
ravarorna till det kommer frin den "vilda” eller
brukade naturen — dkern, skogen, havet, sj6n med
flera. Bide det odlade och det vilda utgor en del av
den biologiska mingfalden, det vill siga variatio-
nen av arter, ckosystem och gener.

Den hir rapporten ir forst och framst tinkt
att fascinera, inspirera och vicka tankar kring vart
beroende av biologisk mangfald. Och visa upp den
intrikata kopplingen mellan det vi viljer och tycker
om att 4ta och den biologiska mingfalden. For det
andra lyfter den fram savil praktiska som politiska
utmaningar i arbetet att behilla den biologiska
mangfald vi vill ha och ir direkt beroende av.

Allt tillgangligt hela aret

Visst ar det sd att vi idag dter en mangfald av olika
organismer och av minga olika anledningar. His-
toriskt hade de flesta minniskor endast mojlighet
att dta det som forekom lokalt och under si-
songen, men tiderna har forindrats.Vi kommer nu
genom en varierad kost och gastronomins moden
1 kontakt med den globala biologiska mangfal-
den i form av spannande siser, exotiska kryddor,
tropiska frukter, frimmande kombinationer och
smaksensationer samt en hel del ingredienser som
tidigare generationer inte ens kunde drémma om.
Visserligen inkluderades en del fjarran exotiska
inslag i det hogre kosthillet redan pd medeltiden
via Sidenvigen och handel med Sydeuropa och
kanske passade dven vikingarna p4 att ta hem
ndgra kulinariska intryck frin sina handelsresor.

Tekniska Iésningar racker inte

Nir man pratar om framtidens livsmedelsproduk-
tion och hur vi ska méta utmaningarna for att

alla ska bli mitta och friska handlar det ofta om
tekniska 16sningar. Fragan ir dock om dessa 16s-
ningar leder till mindre utarmning av matjordarna
eller kan bidra till att minska forlusten av biolo-
gisk mingfald eller om de kanske tvirtom leder
till 6kade problem. De flesta tenderar att gldomma
det faktum att vi har en forestiende kris vad gil-

ler biologisk mangfald 1 virlden, det som brukar
beskrivas som den sjitte massutrotningen, och

att en del av den hotade mangfalden 4r beroende
av traditionella system for livsmedelsproduktion.
Exempelvis leder odlade muskelceller 1 jastankar
eller GMO-grodor inte till ett bevarande av hivd-
gynnade naturbetesmarker eller ett variationsrikt
mosaiklandskap med rik biologisk mingfald.

Fortsatt stora insatser behdvs

Samtidigt som vi berikas av mojligheterna till bio-
logisk mingfald i maten si paverkas den biologiska
mangfalden i allra hégsta grad av vad vi dter och
hur och var véra livsmedelsravaror produceras. I
FN:s globala mal for hillbar utveckling dterfinns
hillbar konsumtion och produktion (mil 12) och
hillbart nyttjande av hav och marina resurser (mal
14) och ekosystem och biologisk mangfald (mal
15).Vi behover darfor reflektera Gver och fort-

satt agera an mer kraftfullt sd vi frimjar biologisk
mingfald och minskar virt ekologiska fotavtryck
bade 1 Sverige och 1 andra linder.

Manniskan behdver manga arter

I samband med en DN-intervju 1993 sade
lundaprofessorn Torbjérn Fagerstrom (sedermera
SLU:s prorektor): ”For sin 6verlevnad behover
minskligheten 10—-15 jordbruksgréodor och nagra
husdjur. Andra arter ir 6verflodiga.” Han medgav
dock att en sidan virld “vore oerhort trist”. Vi
vill mena att vi idag vet mycket mer och att min-
niskan dr beroende av lingt fler arter. Exempelvis
har Royal Botanic Gardens, Kew 1 London, sam-
manstillt en global lista Gver vixter som anvinds
av manniskor och den omfattar totalt 40 239
arter, varav 6ver 7 000 anvindes som mat (Diaz-
granados et al., 2020).

Barande ingredienser

Denna rapport bestir av en samling essier om
kopplingen mellan biologisk mingfald 4 ena sidan
och livsmedelsproduktion och -konsumtion 4 den
andra. Detta ir i sig en koppling som 4r oerhort
miéngfacetterad och komplex och rapporten ger
en forsta inblick med nagra nedslag 1 imnet.
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Det forsta bidraget fran Torbjérn Ebenhard,
torklarar vad biologisk méingfald dr. Och visar
hur vi ir beroende av den pa en mingd olika sitt.
Men han visar ocksd upp att hoten ir manga, inte
minst frin minniskans livsmedelsproduktion.

Det finns dock biologisk mingfald som gyn-
nas av var matproduktion. Tommy Lennartsson
och Anna Westins bidrag visar att mj6lk- och
kottproduktion pa naturbetesmarker gynnar och
ir nodvindig for biologisk mingfald pa dessa
marker. De beskriver dven hur det odlade 6ppna
landskapet 1 samspel med minga smamiljoer
mot skog och annan mark bidrar till biologisk
mangfald. Men de beskriver ocksd hur vira his-
toriska och mingfunktionella jordbrukslandskap
drastiskt forindrats — ofta till forfing for biologisk
mangfald.

Sedan historisk tid finns en intim och nira
koppling mellan utvecklingen av minskliga kul-
turer och den mat vi iter fOr att exempelvis ma-
nifestera arets olika drstider, hogtider som jul och
midsommar med flera. Hiakan Titnén lyfter fram
begreppet kulturella nyckelarter och mat som
kulturbirare. Och han stiller frigan, vad hinder
med vér kultur om den mat som vi dr vana att fira
med inte lingre finns tillginglig? Som exempel-
vis dlen och sillen? Nir den biologiska mangfal-
den minskar och utarmas, s3 minskar och utarmas
dven vér traditionella kulturella mangfald.

Det ir inte bara sjilva existensen av en art som
bidrar till vira kulturer och smakupplevelser. I
tvd olika bidrag visar Hakan Tinén for det forsta:
hur mangfalden av doft och smakupplevelser hos
sadant som vin, kott, mjolk, ost och potatis beror
pa ett samspel mellan sorter, jordsammansitt-
ning, klimat och topografi. Detta utgors av en
mingfald av faktorer som paverkar en produkts
omtyckta sirprigel, det vill siga dess terroir. For
det andra beror minga av de smakupplevelser vi
vill {3 frin exempelvis kryddor, pa de dmnen som
vixter producerar nir de skyddar sig mot djur
som vill 4ta upp dem. Detta skydd beror pa att
det finns en méingfald av "hot” som vixten beho-
ver skydda sig mot. Dessa amnen kan férsvinna
om mingfalden av hot férsvinner, det vill siga
kryddan blir inte lika intressant for oss.

Det finns en mingfald som méinga av oss
anviander men som vi kanske inte vet si mycket
om, den mycket anvinda mikrobiella mangfal-
den. Linnea Sandell visar med flera exempel hur
viktig mangfalden av mikrober ir for till exempel
6lbryggning och brédbakning, men ocksa for att

skapa nya inhemska livsmedel som tempeh pa
irta (istallet for pd soja). Mangfalden av domes-
ticerade mikrober ir dock pa tillbakaging pa
grund av industriell produktion.

Vi dterkommer flera ginger 1 bidragen till att
det fanns storre mangfald av arter inom det for-
industriella jordbruket. Karin Gerhardt beskriver
att en hjilp till att klara av utmaningarna med ett
torindrat klimat kan vara att anvinda en del av de
gamla grodorna, de si kallade kulturspannmalen.
De har visat sig klara torka bittre, kan vixa pa
simre jordar och kriver mycket fi insatsmedel
sasom pesticider och konstgodsel, jimftort med
moderna sorter.

Och 53 kommer vi till den ofta bortglomda
men levande och livgivande méngfalden i jorden.
Den ir grunden for att vi kan odla p3 véra jord-
bruksmarker. Mike Jones beskriver att mangfalden
av bakterier, alger, svampar, maskar, insekter och
sma diggdjur skapar niring, luftar, bryter ner
déda vixtdelar med mera. Sidana processer som
de odlade produkterna 1 lantbruket ir helt bero-
ende av fOr att kunna vixa och bli naringsrika.
Vira intensiva odlingssitt bryter dock successivt
ner dessa processer. Men det finns alternativ.

I nista bidrag flyttar vi oss frin lantbruket till
skogsbrukets produkter 1 form av livsmedel, det
vill siga bortom produktionen av timmer och
pappersmassa. Hakan Tinon lyfter fram si kallade
non-timber products, dessa skogens andra virden
iform av en mingfald av nutida produkter som
frukter, notter, svampar, orter, medicinalvixter,
foder till ren och vilt, vilt och inte minst tu-
rism. Hir belyses frigan om skogens hillbarhet
irelation till dessa produkter utifrdn dgar- och
lagstiftningsperspektiv samt i relation till var
inkomsterna for dessa produkter hamnar.

Hur talar vi idag om den svira situationen som
den biologiska mingfalden befinner sig 1,1 just
odlingslandskapet? Tisija Hilding-Rydevik lyfter
fram begreppet multifunktionalitet 1 detta sam-
manhang. Det ir ett av de nyare begreppen inom
bland annat politik och forskning som betonar
att biologisk mingfald behover integreras 1 lant-
brukssektorns och livsmedelskedjans politik och
praktik. Det ricker inte med bara addering av
hinsyn om biologisk mingfald.

Avslutningsvis reflekterar Hdakan Tinén och
Karin Gerhardt om den biologiska mingfaldens
roll for att uppna livsmedelssikerhet, det vill siga
att sakerstalla att vi alltid har tillricklig tillgang till
fullvirdig mat for vir hilsa och vilbefinnande. §g



Biologisk mangfald och
ekosystemtjanster

Den biologiska mangfalden och dess tillh6rande ekosystemtjanster utgor grunden for
en tryggad livsmedelsforsorjning. Det ar helt nédvandigt for mansklighetens 6verlev-
nad att na de politiska och internationella malen for att hejda och vianda forlusten av
biologisk mangfald. Malen dar ambitiosa och kraver en radikal samhiallsomvandling,

men de dr nabara.
é@ TORBJORN EBENHARD

Vad ir biologisk mingfald? Och vad har den med
var mat att gora? Frigor som en yanomamijigare
1 Brasilien férmodligen skulle anse enfaldiga,
men som fOr en visterlindsk stadsbo kan tyckas
motiverade.

No&dvandigt for tryggad livsmedels-
forsorjning

Biologisk mangfald och dess ekosystemtjinster 4r
nodvindiga for en tryggad livsmedelsforsorjning
och hallbar utveckling (FAO 2019). Minniskan ar
for sin forsorjning beroende av en stor mangfald
av arter, bide sddana som direkt nyttjas, och andra
som har viktiga funktioner i ekosystemen.Vid
sidan av de domesticerade djuren och vixterna,
som star for en stor del av livsmedelsproduktionen,
ir minniskor runt om 1 virlden direkt beroende
av omkring 50 000 olika arter. Antalet arter som
behovs for att uppritthilla nédvindiga ekosys-
temfunktioner 4r svirt att uppskatta, men det ir
sikerligen mangdubbelt fler.

Mingfalden 1 sig dr viktig, av flera skil. Ett litet
antal arter skulle teoretiskt sett kunna leverera till-
rackligt med kalorier for att f6da virldens befolk-
ning. Men for en niringsriktig sammansittning av
kosten beh6vs manga olika fédokillor. En storre
mangfald av bide gener, arter och ekosystem gor
det ocksa enklare att nd ett hillbart nyttjande,
och framf6rallt gor det livsmedelsproduktionen
mer motstindskraftig, inte minst nir vi stir infor
klimatforindringarnas mer oforutsigbara vider-
torhillanden. Det ir mangfalden som gor ekosys-
tem resilienta, s att de langsiktigt och héllbart kan
producera ekosystemtjanster (FAO 2019).

Ekosystemtjanster — en mangfald av
nyttor
IPBES (2019) har identifierat 18 olika typer av
ekosystemtjanster och minst tio av dem har starka
kopplingar till livsmedelsproduktion. De forsor-
Jande ekosystemtjinsterna, som omfattar tillforsel av
biobrinslen, livsmedel, fibrer, byggnadsmaterial,
mediciner och genetiskt material ir av uppenbar
nytta. I livsmedelsproduktionen handlar det om
alla vilda och domesticerade organismer som direkt
anvinds som féda eller foder. En kanske inte lika
uppenbar kategori av ekosystemtjinster inkluderar
alla stodjande och reglerande ekosystemfunktioner, som
gor bland annat livsmedelsproduktion méjlig. Hir
ingdr processer som pollinering, klimatreglering,
hydrologisk reglering, vattenrening, nedbrytning,
jordbildning, kolinlagring och reglering av skadliga
organismer. Alla dessa tjinster utfors av levande
organismer, och varje forlust av sidana aktorer
motsvaras av en minskad livsmedelsproduktion.
Mer 4n 75 procent av alla odlade vixter ir bero-
ende av pollinatdrer, diribland frukt, gronsaker,
och minga kapitalgrodor som kafte och kakao, och
en minskad mangfald pollinatorer ger ett direkt
avbrick 1 produktionen.

Vid sidan av de forsorjande, stodjande och
reglerande ekosystemtjinsterna erkidnns ocksa
ett antal kulturella ekosystemtjanster, som ir minst
lika viktiga f6r minniskans vilbefinnande (IPBES
2019). Den biologiska mangtalden ir en killa till
lirande och inspiration, och ger bide fysiskt och
psykiskt vilbefinnande. Den biologiska mangfald
som ger minniskan mat och andra férnédenheter
har ocksa bidragit till var kultur, religion, konst,
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Daggmasken — en liten men trogen arbetare till jordens
tjdnst.

och till minniskors kinsla av identitet och samho-
righet med naturen och med livet sjilvt.

Att gynna vissa, missgynnar andra

Vissa av dessa ekosystemtjanster, och vissa av de
arter som levererar dem, har manniskan forstarkt
och gynnat, genom 4ndrad markanvindning, fokus
pa ett litet antal producerande arter, och ett stort
tillskott av energi frin fossila branslen. De direkt
producerande ekosystemtjansterna premieras,
medan alla andra ekosystemtjanster undervirderas,
inklusive stodjande och reglerande ekosystem-
ganster som ar nédvindiga for matproduktionen.
Detta har stora negativa konsekvenser, bade for
den biologiska mangfalden, klimatet, ekosystem-
gansterna och var framtida matforsérjning. Det

ar inte hallbart, och leder i slutindan till allvar-
liga konsekvenser for minniskors mojlighet till
forsérjning..

Minga naturliga ekosystem har idag negativa
trender 1 bade kvalitet och utbredning, diribland
skogar, grasmarker, mangrove, korallrev och
vatmarker (FAO 2019). Fortfarande avskogas flera
miljoner hektar arligen (IPBES 2019). Mer 4n 75
procent av jordklotets landareal ir kraftigt paver-
kad av indrad markanvindning. Populationerna
av vilda ryggradsdjur har i snitt minskat med 69
procent sedan 1970, och den globala rédlistan Gver
hotade arter visar negativa trender (WWF 2022).
Insektspopulationer virlden 6ver kollapsar; 1 snitt

har 37 procent av arterna minskande trender,
medan 18 procent Skar (frimst skadeinsekter 1
jord- och skogsbruk) (Sanchez-Bayo & Wyckhuys
2019,2021). Utdéendehastigheten for varldens
vilda arter ir uppemot 1000 ginger hogre in nor-
malt, och flera beddmare anser att vi dr pa vig in

1 ett sjatte massutdoende (Cowie m.fl. 2022, Finn
m.fl. 2023, Raven 2022). IPBES (2019) riknar
med att en miljon arter riskerar att d6 ut under de
nirmaste decennierna.

Forlust av mangfald pa grund av andrad
markanvandning

De direkta orsakerna till denna forlust av biologisk
mingfald ir f6rindrad markanvindning, inten-
sifiering 1 jord- och skogsbruk, féroreningar och
overexploatering, som 1 hdg grad ir kopplade till
livsmedelsproduktion (Ellis m.fl. 2021, FAO 2019,
IPBES 2018,2019, Jaureguiberry m.fl. 2022).
Uppskattningsvis anvinds 40 procent virldens
landareal f6r odling och husdjursskotsel (IPBES
2019, Raven 2022). Av totalt 1409 hotade figel-
arter 4r 73 procent hotade pa grund av jordbrukets
expansion och intensifiering. En tredjedel av de
marina fiskbestinden som fiskas 4r 6verexploate-
rade (IPBES 2019), med en hog andel hotade arter
(Dulvy m.fl. 2021). De bakomliggande drivkraf-
terna, bland annat statliga bidrag och andra styr-
medel som ska stimulera produktionen, bottnar

1 behovet att forsorja virldens manniskor, och de
forvirras av en gravt ojamlik konsumtion (IPBES
2018,2019).

Den globala livsmedelsproduktionen Gkar fort-
farande 1 volym, men det finns allvarliga varnings-
signaler (IPBES 2019). Fingsten av vilda fiskar har
minskat med 10 procent det senaste decenniet,
trots 6kade fingstinsatser. Utarmning av landeko-
system har sinkt jordbruksproduktiviteten pa 23
procent av landarealen, vilket drabbar 3,2 miljar-
der minniskors forsérjning (IPBES 2018). Manga
arter som 4r viktiga for livsmedelsforsérjningen
har negativa trender (FAO 2019).Av de 18 olika
ekosystemtjinster IPBES har utvirderat uppvisar
14 en negativ trend, och det ir frimst de stodjande
och reglerande tjinsterna som drabbas (IPBES
2019).1 ett langre tidsperspektiv har hunger och
svalt minskat, men fortfarande har 800 miljoner
minniskor otillfredsstillande matforsérjning,
och trenden har vint (IPBES 2019, WWF 2022).
Okande konflikter i virlden, och storskaliga Folk-
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CENTRALABEGREPP

Biologisk mangfald

Enligt konventionen om biologisk mingfald betyder begreppet biologisk mingfald
“variationsrikedomen bland levande organismer av alla ursprung, inklusive frin
bland annat landbaserade, marina och andra akvatiska ekosystem och de ekologiska
komplex i vilka dessa organismer ingdr; detta innefattar mangfald inom arter, mellan
arter och av ekosystem”. Kort sagt: mangfalden av allt som lever. Begreppet har en
dubbel natur, eftersom det anvinds for att uttrycka graden av variation bland vixter
och djur, samtidigt som det ocksa handlar om méingfaldens komponenter som sidana.
Att bevara biologisk mangfald handlar inte bara om att bibehilla ett antal arter, utan
lika mycket om vilka arter vi bevarar. Begreppet biologisk mangfald 4r inte begrinsat
till vilda organismer och naturliga livsmiljGer. Det innefattar ocksa alla domesticerade
djur, odlade vixter och mikroorganismer, och alla brukade ekosystem.

Ekosystemtjanster

Ekosystemtjanster ir ett begrepp som konstruerats for att synliggéra den biologiska
miangfaldens avgorande betydelse for minniskans existens och vilmaga. Alla levande
organismer ingdr 1 olika ekosystem, som kan ses som diffust avgrinsade system
inom vilka energi och materia fldar cykliskt. Det 4r de levande organismerna

som uppratthaller dessa floden, och dirmed skapar forutsittningar for manskligt liv.
Ekosystemtjanster ir de produkter, processer och forhillanden den biologiska ming-
falden skapar och uppritthéller, och som manniskan drar nytta av. Manniskan kan
medverka 1 dessa processer, och modifiera dem, till exempel genom jordbruk, men 1
grunden ar det biologisk mingfald som forsérjer mianniskan med livsmedel, klider,
byggnadsmaterial, rent vatten och ren luft.

Abstrakt och komplext

Bada begreppen, biologisk mingfald och ekosystemtjinster, har kritiserats for att
vara abstrakta, akademiska och svarbegripliga, och besviarliga att anvinda i det dagliga
arbetet med bevarande och hillbart nyttjande av natur och naturresurser. Konven-
tionens definition av biologisk mangfald ir inte operativ; den maiste uttryckas i mer
konkreta och mitbara termer 1 varje enskilt ssmmanhang dir vi arbetar med biolo-
gisk mangfald, till exempel genom att formulera operativa kriterier for vad héllbart
brukande i svenskt jordbruk innebir. Det finns ingen gemensam valuta som kan
inkludera alla aspekter av biologisk méingfald, motsvarande koldioxidekvivalenter 1
klimatarbetet.

Den mellanstatliga plattformen for biologisk mangfald och ekosystemtjianster
(IPBES) har modifierat begreppet ekosystemtjinster, och foredrar att kalla dem
“naturens bidrag till minniskan”. Mianga ser det som en forbattring, men det for in
en ny friga, som inte heller dr enkel:Vad ir natur? En vetedker ar tveklost ett eko-
system, vars biologiska mingfald i form av markfauna och foridlat vete kan leverera
ekosystemtjanster. Men ir dkern natur?
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torflyttningar, har numera ofta sin rot i bristande
torsorjningsformaga (IPBES 2018, 2019).

Den globala biomassan av diggdjur och figlar
domineras idag av vira husdjur (60 procent) och
minniskan sjilv (36 procent); bara 4 procent
av diggdjurens biomassa utgors av vilda arter
(Bar-On m.fl. 2018, Greenspoon m.fl. 2023).
Koncentrationen till ett fital producerande djur-
och vixtarter i intensivt jordbruk har inneburit
torlorad resiliens och adaptiv forméiga. Brukade
ekosystem uppvisar ocksa generellt en ligre funk-
tionell mingfald av vilda arter (Brodie m.fl. 2021),
vilket ocksd innebir forlorad resiliens.

En ny vag ar mojlig

Minniskans nyttjande av naturresurser ir inte
hallbart.Varje ir anvinder vi 175 procent av

de fornybara resurser som de olika ekosystem-
yjdnsterna kan leverera. Det innebir en stindig
urholkning av naturkapitalet (Raven 2022, WWF
2022). Med nuvarande trender kan globala mal
tor héllbar utveckling inte nis (IPBES 2019).

Det finns redan stor vetenskaplig och traditionell
kunskap om hur problemen ser ut, och vad som
behover goras for att uppna langsiktig hillbarhet.
IPBES kommer i december 2024 att presentera en
global rapport om kopplingarna mellan biologisk
mingfald, vatten, mat och hilsa (IPBES 2021).
Den kommer att ge detaljerade rad till beslutsfat-
tare pd alla nivier om hur produktionsmetoder
och styrmedel kan reformeras, hur livsmedelssa-
kerheten kan héjas, och hur konsumtionsmonster
kan bli mer héllbara och rittvisa, samtidigt som
biologisk méingfald bevaras.

Faktum ir att det redan har antagits globala po-
litiska mal som forvintas driva pa utvecklingen for
bevarande av biologisk mangfald och ekosystem-
ganster, och hallbart nyttjande. I december 2022
antogs under konventionen om biologisk mang-
fald (CBD) det s kallade Kunming-Montreal-
ramverket for biologisk mingfald. Det 6vergri-
pande dtagandet ar att senast 2030 vidta dtgirder
for att hejda och vinda fSrlusten av biologisk
mangfald. For att dstadkomma det har 23 dtgirds-
mal satts upp, bland annat for att minska forlusten
av naturliga ekosystem, ge 30 procent av jordytan
formellt skydd, restaurera utarmade ekosystem,
stoppa utrotningen av hotade arter, férhindra
overexploatering, halvera riskerna fran bekimp-
ningsmedel och gédningsimnen, garantera
hillbart nyttjande 1 alla areella niringar, dterstilla
forlorade ekosystemtjinster, reformera missriktade
styrmedel, och gora alla produktionssystem och
konsumtionsmonster hillbara (CBD 2022).

Detta ir politiska dtaganden som virldens lin-
der, inklusive Sverige, redan gjort, och nu hinger
det pd genomf6randet. Malen ir synnerligen
ambitiosa, och kriver en radikal samhillsomvand-
ling (IPBES 2018,2019). Alla samhillssektorer
miste vara involverade, 1 synnerhet jordbruket och
livsmedelsindustrin (Dirzo m.fl. 2022, R enard
& Tilman 2021, WWF 2022). Det kommer inte
att vara enkelt att nd malen, och det kommer att
kosta. Men det 4r nodvindigt, och fullt gorbart.
Alternativet — att fortsitta pd den inslagna vigen
utan den ndédvindiga omstillningen — kommer pa
ling sikt att kosta innu mer. @&

Torbjoérn Ebenhard

Torbjorn Ebenhard 4r forskare 1 zoologi och tidigare forestindare
for SLU Centrum for biologisk mangfald. Han ingir bland annat

1 Naturvardsverkets vetenskapliga rad for biologisk mangfald och
ekosystemtjanster, styrelsen for Stiftelsen Varldsnaturfonden, samt
svensk ledamot av Konventionens om skydd av flyttande vilda
djur internationella vetenskapliga rid (CMS Scientific Council).
Tidigare har han bland annat ingitt i regeringens vetenskapliga rad
for biologisk mangfald, samt i den mellanstatliga plattformen for
biologisk mingfald och ekosystemtjanster (IPBES).
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Relationen mellan natur

och kultur

— Ettlokalgastronomiskt perspektiv

Mat, kultur och biologisk mangfald dr en treenighet som kan skapa en stark lokal
kulturell identitet. Manniskors forankring i en specifik plats utgar ofta till stor del fran
den lokala biologiska mangfalden och dess roll i det lokala kosthallet. De biologiska
resurserna i landskapet har bidragit till att forma den lokala kulturen, samtidigt som
den lokala kulturen har format landskapet och den biologiska mangfalden. Tillgangen
pa lokala resurser exempelvis sill, gas, hjortron och lingon har skapat en efterfragan.

»g@» HAKAN TUNON

Minniskans nyttjande och gynnande av vissa for
oss nyttiga arter eller kontrollen av skadliga har pa
miénga hall dven forindrat artsammansittningen,
lokalt och regionalt (texten ir till stor del baserad
pa Tunén 2021 samt delar av Pettersson et al. 2001,
Tundn et al. 2005 & 2007).

Vi kan prata om kulturella nyckelarter nir det
giller sadana arter som ir av sirskild betydelse
tor en lokalkultur. Dessa kulturella nyckelarter
har ofta en koppling till just mat. Hur kulturellt
virdefull skulle lokalbefolkningen exempelvis
sdga att gasen ir for bilden av Skine? Siken for
Torneilv? Surstrommingen for norrlandskusten?
Lingonen fér Smaland? Den gotlindska kajpen,
och si vidare?

I den svenska forteckningen relaterad till Unes-
cos konvention om tryggande av immateriellt
kulturarv (det vill siga kunskaper och traditioner
som 6verfors mellan generationer) s ir idag 23
av totalt 68 kulturarv knutna till mattraditioner, sa
mat ir otvetydigt en viktig kulturbirare. Unescos
torteckning idr levande och nya kulturarv kommer
till hela tiden.

Matens kulturbédrare

Maten och mattillgangen under dret har historiskt
haft stor inverkan pa vir kultur, nigot som avspeg-
lar sig 1 vira hogtider. Ursprungligen handlade

det om tillgdngen pa olika dtbara arter.Vilken tid
pa dret vi traditionellt dter en ravara beror till viss
del pa nir det ir sisong for rivaran. Den franska

termen ~crudités de saisons” (sisongens firska
gronsaker) syftar pa just detta. Traditionellt 4t
minniskan det som hon kunde skérda precis da
oavsett om det handlade om vixter, svamp eller
djur.Vissa ravaror gick att spara till senare men
under sidsongen var forekomsten ofta riklig vilket
har satt avtryck pa kosthillet.

Traditionellt tinker vi oss matdret indelat
enligt dgg till pask, jordgubbar och nypotatis till
midsommar, surstrommings- respektive kriftpre-
midren 1 augusti, gis 1 november och skinka och
hasselnétter till jul. Men skinkan har ju numera
blivit ett mer generellt inslag 1 helgmaltiderna och

FAKTA

Nyckelarter

Begreppet nyckelarter anvinds ibland

for att biologiskt beskriva arter som dr
avgorande for andra arter 1 ett ekosystem.
De kan handla om stora rovdjur eller
vixtitare som kan paverka landskapet och
artsammansittningen pa ett betydande
satt. De kan vara ikoniska som varg eller
gidda, men ibland med mer jordnira
profil som exempelvis daggmasken.
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Sikhavning vid Kukkolaforsen i Tornedlv. Sommartid hdvas siken upp ur dlven fran snillrikt konstruerade bryggor.

dven inlagd sill gdr numera bra dret runt. Lusse-
bullen och semlan 4r andra matinslag som har
varit tydligt knutna till avgrinsade tidsperioder
men som successivt har forlorat sin exklusivitet da
’sisongen’ har dragits ut 6ver flera manader. Det-
samma giller delvis ocksa kriftorna som numera
finns 1 affdrernas frysboxar 6ver en lingre period,
men med en hausse 1 augusti. Samtidigt sa lever
sasongstankarna inda kvar 1 prisbilden for arets
forsta nypotatis eller de forsta humrarna i samband
med premiiren pa hosten.

Mangfaldens hogtider

Sa tiderna har forindrats 1 och med tillgingen pa
frysar och flygtransporter fran andra delar av virl-
den — pa gott och ont. Nir apelsiner och smacitrus
mestadels kom frin Medelhavsomradet fanns de 1
stort sett bara 1 handeln vintertid. De kom dirmed
att forknippas med julen, vilket sikert kan forklara
den traditionella julprydnaden — pomander eller
julapelsin — en apelsin med monster gjorda av
instuckna kryddnejlikor. Numera importeras de

dven frin andra delar av virlden och finns 1 han-
deln dret runt.

Fortfarande finns dock ett stort antal lokala
testligheter som tillignas skorden eller fingsten
baserat pd drets vixlingar. Bland dessa kan vi ju
niamna krift- och surstrommingspremiirerna,
ippelmarknaden 1 Kivik, sikfesten 1 Kukkolafor-
sen, Norsylingen i Arboga, dlagillena pi Osterlen,
strommingens dag 1 Givle och sillens dag lite
varstans 1 Sverige.Vid sidan av detta har vi ju dven
de icke-traditionella ”minnesdagar” som férmod-
ligen mer eller mindre har kommit till pa handelns
initiativ som morotskakans, mandelkubbens, ma-
zarinens, budapestbakelsens, chokladbollens, kar-
demummabullens, paltens, graddtirtans, rulltirtans,
dammsugarens, kanelbullens, kladdkakans dag etc.
Maten och dess rivaror ir och forblir savil folk-
som finkultur och under en stindig f6rindring.

Naturbruk som kulturbérare
Nyttjandet av naturens resurser dr fyllt av kultu-
rella nyckelarter, bide tama eller odlade och vilda,
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och detta nyttjande 1 sig ir en kulturhindelse.
Biologisk mangfald ir fortfarande birare av minga
av vara traditioner. Det finns manga exempel pa
arter vars brukande grinsar till kulturutévning
och som fortfarande har stor betydelse for den lo-
kala identiteten: fibodbruk, sikhdvning, hjorton-
plockning, renskotsel, hummerfiske, dlgjakt och
nittingfiske. Betesdrift av olika slag ir traditionella
produktionsformer som skapar ett kulturlandskap,
ett mosaiklandskap rikt pd hivdgynnad biologisk
mingfald och biologiskt kulturarv.

Och ricker inte verkligheten fullt ut kan
man tinja nigot pd den och sdlunda har Skinska
akademin skapat en symbol 6ver den skianska
gastronomin, det vill siga girillen (Ansusharengus
scaniensis). Det dr en kulinarisk skvader baserad pa
det skanska kokets viktigaste matdjur, GAs, gRIs
och siLL. Man menar att ’forena den kloga gisens,

den kraftfulla grisens och den smidiga sillens
egenskaper”.

Utarmning av en resurs — utarmning av en
kultur

Att mingfalden har en kulturell betydelse ir med
andra ord tamligen sjilvklart. Men vad hinder
med traditioner nir resursen forsvinner, vilket ar
pa vig att hinda nir det giller till exempel dlen
och strommingen? Under de senaste decennierna
har naturvirden argumenterat f6r minskat fiske

av och 6kad hinsyn gentemot dlen. Men fiskeri-
niringen har betonat dess virde for fiskarna och
politikerna har godkint kvoter som forskarna har
menat vara ohéllbara. Samtidigt har de kulturella
iltraditionerna uppmirksammats alltmer. Nu har
situationen gatt s lingt att ett totalt stopp har
rekommenderats, vilket inte har beaktats 1 efterfol-
jande politiska beslut. Riktigt lika illa 4r det inte
for strommingen (eller sillen) som linge utgjorde
basen i det svenska kosthallet 1 sd minga olika
former, exempelvis som bockling, sotare, strom-
mingsflundra och naturligtvis surstrémming. Men
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dven strommingsfisket ir pa eller 6ver grinsen for
vad manga lokala bestind klarar.Vi kommer for-
modligen f3 vinja oss vid att vissa traditioner och
sedvinjor kommer att tillhora historien.Vilken art
som kulturbirare och grund f6r sedvinja stir nu i
tur att forsvinna?

Vdgar framat

Det finns mycket nira kopplingar mellan mat och
kultur och dessutom mellan kultur och biologisk
mingfald. Detta dr nigot som ofta lyfts som en
styrka och Sverige har som matland exempelvis
lyft fram renkottsprodukter som virdefulla ravaror
inom gastronomin. Samtidigt som mycket av sam-
hillsprioriteringarna baseras pa andra hinsynsta-
ganden som inverkar negativt pd mojligheten med
fortsatt renskotsel. P samma sitt pekar minga
rubriker 1 dagstidningarna pa att industritrilning
av stromming och skarpsill for fiskmjolsproduk-
tion utkonkurrerar det smaskaliga, kustnira fisket
dir fisken och fisket spelar en viktig roll f6r den
lokala identiteten.

Vi behéver bli bittre pa att virdesitta vira lo-
kala mattraditioner och de lokala biologiska resur-
serna som ir forknippade med dessa. Hur framjar
vi egentligen sedvanebruket av lokala resurser
och dess virde for lokalkulturen och for turistiska
intressen? Vi behover bli bittre pa att viga de vilda
livsmedelsarterna i férhallande till andra “tyngre”
ekonomiska intressen 1 landskapet. Mangfalden
av arter har inte bara en ekonomisk utan ocksi en
social och kulturell betydelse, vars virde gar lingt
utover den rent monetira. @

Hakan Tunén

Lastips

* Dury,S. et al. 2019. Food systems at risk: New
trends and challenges. FAO, CIRAD & Europe-
an Commission, Rome, Montpellier & Brussels.

¢ Pettersson et al. 2001. Minniskan och naturen.
Etnobiologi i Sverige 1. Wahlstrom & Wid-
strand, Stockholm.

¢ Tundn et al. 2005. Minniskan och floran. Et-
nobiologi i Sverige 2. Wahlstrém & Widstrand,
Stockholm.

e Tundn et al. 2007. Minniskan och faunan. Et-
nobiologi i Sverige 3. Wahlstrém & Widstrand,
Stockholm.

e Tunén, H.2021. Folklig kunskap, lokalt natur-
bruk och foérhillandet till mangfalden,s. 81-91
i Biologisk mangfald, naturnyttor och ekosys-
temtjanster. Svenska perspektiv pa livsviktiga
framtidsfraigor. Tunén, H. & Sandell, K. (red.).
CBM:s skriftserie 121, SLU Centrum for bio-
logisk mangfald, Uppsala & Naturvardsverket,
Stockholm.

Hakan Tunon ir disputerad i farmakognosi (naturproduktskemi
och -farmakologi 1 likemedelsutveckling) men har under ling
tid arbeta med frigor rérande etnobiologi och traditionell eko-
logisk kunskap. Intresserad av att undersoka det historiska, nutida
och framtida métet mellan kultur och biologisk mangfald. Hikan
Tunén ir forestindare for SLU Centrum for biologisk mangfald.
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Hur kan matproduktion
gynna biologisk mangfald?

— Nutida och historiska perspektiv

”Bra for den biologiska mangfalden”, ”gynnar biologisk mangfald” &ar vanliga forsalj-
ningsargument pa matforpackningar. Men kan matproduktion verkligen vara positiv
for biologisk mangfald, eller handlar det om att vissa slags mat har mindre negativ

paverkan pa miljon @n andra?

™ TOMMY LENNARTSSON OCH ANNA WESTIN

Jo,1 Sverige finns en typ av matproduktion som
inte bara gynnar utan ir helt nédvindig for
biologisk mingfald, nimligen kott- och mjolk-
produkter som producerats pd naturbetesmark.
Naturbetesmark, det vill siga betesmark som inte
g0dslats eller plojts under ling tid, hor till Europas
allra mest artrika naturtyper, sarskilt vad giller
vixter, insekter och figlar. Genom att arealen
naturbetesmark minskat si kraftigt under 1900-ta-
let 4r naturtypen hotad, och har ett stort antal
rodlistade arter. Mer dn 1300 arter i grismark ar
rodlistade (Eide m.fl. 2020, s. 14), den storsta delen
bestir av naturbetesmark. Genom sin blom- och
insektsrikedom 4r naturbetesmarken ocksa viktig
for pollinationen av grodor 1 andra intilliggande
marker. Ogddslad slattering har liknande virden,
men dngsho férekommer idag 1 sa liten omfatt-
ning 1 matproduktionen att slitteringen inte kan
kopplas till nigon sirskild matprodukt. Fjillens
artrikedom ir diremot tydligt knuten till renbete
och renskétsel, och renkétt fran fjillsamebyar har
darfor motsvarande positiva betydelse for bio-
logisk mingfald som produkter frin liglandets
naturbetesmarker. Skogsrenskotselns betydelse for
biologisk méingfald 4ar daligt kind, men rimligen
har ling tids renbete 1 skogslandskapet format vissa
naturtyper och gynnar dirmed arter (Axelsson
Linkowski 2012; Lennartsson m.fl. 2023).
Sammantaget har naturbeteskott och naturbe-
tesmjolk en sirstillning bland svenska matvaror.

Det finns ingen annan produkt om vilken man
kan sdga att utan den, skulle hundratals vixt- och
djurarter forsvinna frin landskapet. For kott finns
en certifiering, Svenskt sigill Naturbeteskott, som
garanterar att djuren ar uppfodda pa naturbete'.
Renkott kan alltid betraktas som naturbeteskott.
For mjolkprodukter finns ingen naturbetesmark-
ning, och den ligproduktiva naturbetesmarken ar
inte heller optimal for hégavkastande mjolkkor.
Diremot kan mjdlkproduktionens kvigor och
sinkor beta naturbetesmark, vilket kunde motivera
certifiering av naturbetesmjolk for girdar med
stor andel naturbete 1 produktionen (Emanuelsson
2021).

Frigan ir om det 6ver huvud taget finns nigon
annan svensk mat som skapar artrikedom dir den
produceras, och dar matproduktionen alltsa behovs
for att bevara biologisk mingfald. I Centraleuropa
finns fruktingar dir slitter kombineras med odling
av dpplen, paron och plommon. Produktionen
av exempelvis firsk frukt, sylter och sprit, skapar
en slags artrika tridbirande grismarker. Aldre
artlistor frin Milardalens fruktodlingar visar att
aven Sverige haft liknande naturtyper, men det ar
osikert hur mycket av dagens mer intensivt drivna
odlingar som kan riknas till artrik frukt-ing.

De olika sorterna av frukt, spannmal och andra
nyttovixter ir ocksd en del av den biologiska
mangfalden, och gamla sorter dr dessutom ett bio-
logiskt kulturarv. Matproduktion som bidrar till

! https://www.svensktsigill.se/hallbarhet/vara-marken/naturbeteskott/
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att bevara variationen av sorter, gynnar alltsd den
odlade méngfalden 4ven om produktionen inte
nodvindigtvis dr positiv for vilda arter.

Akerlandskapets bryn och smabiotoper
Det som gor naturbetesprodukter sa viktiga for
biologisk mingfald ir att sjilva produktionsytorna,
alltsd betesmarken, dr en artrik naturtyp. Sa ar

det inte med dkermark och annan produktions-
mark med sddda eller planterade grodor, utan dar
efterstrivas tvirtom si lite biologisk mingtald som
mojligt. Alla vixter utéver de som odlas betraktas 1
princip som ogris.

Akermarken kan dock sigas ha en indirekt po-
sitiv effekt pa biologisk mangfald genom att den,
péd samma sitt som vatten och vitmarker, skapar
Oppna ytor och dirmed mojligheter till artrika
bryn mellan 6ppen mark och skog. Sidana kant-
zoner, liksom dkerholmar, 6ppna diken, vattendrag
och andra si kallade odlingshinder i dkermarken,
kan ha stor betydelse for vixter och djur, inte
minst for rodlistade arter (Tscharntke m.fl. 2002).
Dessa miljoer har en ling historia av bete eller
slatter, och ir ofta rika pd gamla solexponerade
trad och buskar med en rik flora och fauna av bl.a.
mossor, lavar och vedlevande insekter (Gerhardt

m.fl. 2018). Bryn och smibiotoper ir ofta igen-
vixta och behdver restaureras och skotas for att
behailla sina virden, men de ir ocksa beroende av
att dkermarken intill hills 6ppen. Om dkermarken
planteras med skog forsvinner brynens virden.
Akermarkens indirekta betydelse for biologisk
mingfald hinger siledes pa att den grinsar till
ytor dir det inte produceras dkergrodor — vad som
produceras pa dkern spelar ingen storre roll sa
linge den hills 6ppen. For att den 6ppna dkern ska
ge dessa effekter pa biologisk méingfald behover
dkerlandskapet siledes innehalla rikligt med sma-
miljoer och linga oregelbundna kantzoner mot
skog och annan mark (Weibull m.fl. 2000). Det
innebir att matproduktion pa mellan- och skogs-
bygdens smi och oregelbundna dkrar har mycket
bittre forutsittningar att indirekt gynna biologisk
mangfald 4n stora och mer intensivt odlade dkrar
1 slattbygd.

Att gora artfattig aker nagot mindre
artfattig

Till skillnad frin naturbetesmark, dir alltsd varje
hektar bidrar till biologisk mangtald, blir akerland-
skapet allt fattigare pa biologisk méingfald ju storre
andel av landskapet som ir dkermark. For att gora
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slittbygdens dkerlandskap nagot mindre utarmat
pa biologisk mangfald fors6ker man ibland 6ka
variationen i landskapet genom att exempelvis an-
ligga nya biotoper, sd in remsor med blomsterfro-
blandningar, lita remsor i klovervall blomma, och
ha sprutningsfria dkerkanter mot vatten (Buhk
m.fl. 2018)%. Aven ekologisk odling kan bidra till
att gora dkerlandskapet mindre artfattigt genom
att gora bekdmpningen av “’vilda” arter mindre ef-
tektiv. Minga studier har visat att dkrar pa ekolo-
giska girdar har fler vixt- och insektsarter an akrar
i konventionell odling (Bengtsson m.fl. 2005). I
slittbygder med mycket dker, mer 4n 60 procent
av landarealen, kan denna skillnad ge signifikant
effekt pa landskapsnivd, exempelvis gardsniva
(Tuck m.fl. 2014). I mer variationsrika landskap
kan man diremot sillan se att ekologisk odling
bidrar till biologisk mingfald eftersom dkern trots
allt ar mycket artfattig jimtort med landskapets
andra naturtyper (Weibull m.fl. 2000).

Biologisk mangfald finns i de sista frag-
menten av forindustriellt jordbruk

De artrika naturtyper som nimnts hir, ogods-
lade naturbetesmarker och slatteringar, bryn,
akerholmar, smavatten och liknande, har alla

det gemensamt att de ir rester fran det forindu-
striella jordbruket. Detta jordbruk baserades pa
lokala resurser frin landskapet. Akrarna gddslades
med dynga frin boskapen, och djuren betade pa
naturbetesmarker under sommaren och fodrades
med ho frin dngarna under vintern. Betesmar-
ker och dngar godslades inte, all gbdsel behovde
anvindas till dkerns grédor. Det kravdes vildiga
arealer ogddslade grismarker for att féda boska-
pen; all limplig mark slogs for att skorda hé och
djuren betade all mark kring byar och fibodar.
Produktionssystemet brukar kallas ”ang ir dkers
moder-jordbruk”, eftersom mingden ho frin
ingar avgjorde hur manga djur en gird kunde ha,
och dirmed hur mycket dynga man fick och hur
mycket dkern kunde producera. Angsh6 behov-
des ocksa for oxar och histar som behovdes som
dragdjur i jordbruket.

Detta jordbrukssystem var raidande 1 Sverige
imer an 2000 ar, men fran slutet av 1800-talet
introducerades successivt mineralgédning, och
sd sminingom fossila drivmedel och kemiska be-

FAKTA

Naturbetesmark

Betesmark som huvudsakligen dr ogdds-
lad, opl6jd och utan insadd av vallvixter.
Mainga olika typer finns, fran torra till
blota, oppna till tridklidda.

Angsmark

Slittermark som huvudsakligen 4r ogods-
lad, opl6jd och utan insidda vallvaxter. I
forindustriellt jordbruk var grinsen mat
lingliggande grisbirande dker (linda)
flytande. Minga olika typer finns.

Grasmark
Vi anviander termen som sammanfattande
begrepp for naturbetesmark och dngsmark.

Slatterdng

Samma som dngsmark

Aker

Mark som regelbundet jordbearbetas och
besds med jordbruksgrodor, exempelvis
spannmal, raps, potatis eller vallvaxter
(klover, timotej etc).

kampningsmedel. Genom dessa nya nirings- och
energikillor behdvdes inte lingre naturbetesmar-
ker och dngar, utan all produktion — av spannmal,
ho och bete — kunde goras pd dkermark. De flesta
ingar och naturbetesmarker har skogsplanterats
eller odlats upp till dker, eller 4r 6vergivna och
igenvixande. Att de ogddslade grismarkerna till
storsta delen forsvunnit, ar den framsta orsaken till
att en sd stor andel av jordbrukslandskapets arter ar
rodlistade.

Idag dr det tvd slags markanvindning som
fullstindigt dominerar i skogs- och jordbruks-
landskapet, intensiv dkerproduktion och intensivt
skogsbruk. Bada bedrivs likartat 6ver hela landet,
och det finns f3 avvikelser frin de dominerande
metoderna, exempelvis slutavverkning foljt av
anliggning av homogena enartsbestind 1 skogs-

* https://jordbruksverket.se/vaxter/odling/biologisk-mangfald/akerlandskapet
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bruket. De viktigaste virdekdrnorna for bio-
logisk mangfald, inte bara 1 Sverige utan 1 hela
Europa, finns 1 omrdden som dnnu inte omforts
till modern- skogs- eller jordbruksmark, det vill
saga 1 skyddad skog och 1 de sista resterna av det
forindustriella jordbrukets naturtyper.

Det mangfunktionella landskapet
Vi har nimnt nigra av dessa naturtyper, som na-
turbetesmark, ingar och bryn, men dessa 4r 1 sjilva
verket bara rubriker for hela grupper av naturty-
per, vilka tillsammans skapade en varierad palett av
kulturpriglad och artrik natur i det férindustriella
landskapet. Den stora variationen av naturtyper
hade sin grund i att landskapet, och nyttjandet av
det, behdvde vara mingtunktionellt (Van Huy-
lenbroeck m.fl.2007). H6 och bete ir, som vi sett,
tvd produkter som den forindustriella bonden
skordade frin byns marker. Bida var en forutsitt-
ning for produktionen av mat: dkergrédor, kott-
och mjolkprodukter. Men frin markerna behévde
ocksad himtas en mingd andra nédvindiga resurser,
t6r hushallets egen konsumtion och for avsalu.
Utifran ett biologisk mangfaldsperspektiv
finns tre sdrskilt viktiga aspekter pa landskapets
historiska mangfunktionalitet. For det forsta att
det krivdes olika naturtyper for att fylla behovet
av produkter och funktioner. Minga naturtyper
formades och underholls aktivt av bonderna for

att tillhandahilla vissa resurser.Vi kan ta dngar som
exempel. Behovet av vinterfoder var stort, sarskilt
1 norra Sverige dr stallningsperioden under vin-
terhalvaret var ling, och all nigorlunda produktiv
och stenfri mark gjordes till ang som kunde slas.
For att uppritthalla produktionen 1 dngarna ut-
vecklades olika skétselmetoder som anpassades till
ingarnas skiftande naturfSrutsittningar. Nagra ex-
empel ir Gversilningsingar med intrikata bevatt-
ningssystem, 16vingar med en mosaik av 6ppna
ytor, dungar och hamlade trad, myrslattermarker
som slogs med olika intervall for att inte utarmas,
och strandingar dir naturliga 6versvimningar
bidrog till att ge niring it dngen (Frodin 1952).
Andra naturtyper skapades inte aktivt pa detta sitt,
men formades inda av drhundraden av nyttjande.
Den andra aspekten 4r att matrelaterad produk-
tion — av ho, bete och dkergrodor — kombinerades
med produktion av nyttor frin trid och buskar.
Exempelvis var skogsmarken en integrerad del
1jordbruket, och i stora delar av Sverige den
huvudsakliga betesresursen. Betet kombinerades
med huggning av brinnved, virke och material
till byggnader, girdesgardar och redskap, med tjar-
brinning och kolning fér husbehov eller {6rsilj-
ning. Frin 16vtrid skérdades 16v till vinterfoder,
och 1 Sydsveriges ek- och bokskogar var ollonpro-
duktionen viktig f6r uppfédning av ollonsvin. I

skogen kunde tillfilliga svedjeodlingar tas upp for
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produktion av rig och betor; efter ett par skordar

fick svedjan bli slittering och direfter betesmark,
vilken sd smaningom blev betad 16v- eller barr-
skog. For att kunna nyttja betes- och sldttermyrar
lingt frin byn anlades fibodar (Westin m.fl. 2022).
Skogen gjordes luckig och varierad for att ge bade
bete och tradprodukter. P4 motsvarande sitt fick
trid och buskar vixa pa dngar och 1 dkerkanter for
att ge produkter som l6vfoder, repbast, tunnband,
korgmaterial, nétter och frukt. Triden skottes ofta
omsorgsfullt genom hamling och stubbskottsbruk
for att kunna skordas ging pa ging. Det var ocksa
vanligt att bete, och 1 synnerhet slatter, kombine-
rades med dkerbruk, antingen i form av tillfilliga

sd kallade svalikrar’ som togs upp 1 grismarken,
eller mer regelbunden vixling mellan dker och 4ng,
men med linga dngsperioder, sa kallat lindbruk
(Lennartsson & Westin 2019). I Skdnes sandmarker
utvecklades ett sandstappsbruk dir dkrar togs upp
for nagra fi ars odling av bovete eller spannmal, och

sedan fick vila som betesmark under linga perioder.

Den tredje aspekten pd mangfunktionalitet dr
att de olika produkterna och produktionsformer-
na hingde samman, bide ute 1 landskapet och rent
funktionellt.Vi har redan berort det direkta funk-
tionella sambandet mellan naturbetesmark (for
sommarbete), ing (for vinterfoder), boskap, dynga
och dkerbruk, som gjorde att det krivdes en balans

3 Sval = svil (grissval). Jmf engelskans sward

mellan dessa komponenter. Sambandet paverkades
ocksd av andra naturtyper och nyttjandeformer,
exempelvis mojligheten att ta upp svedjeodlingar
pa skogen (som minskade behovet av fasta dkrar)
och att skorda Iovfoder fran trad (som minskade
behovet av dangsmark).

Det mangfunktionella landskapet innefattade
ocksa ett antal kulturformade naturtyper som
inte var produktionsytor, men som skapades som
resultat av skord och nyttjande av naturresurser.
Ett exempel dr nitverket av stigar, vigar och andra
transportleder, som strackte sig till varje vra av
landskapet, for forflyttning av folk och fi och
transport av produkter hem till byn eller 1 andra
riktningar. Ett annat exempel 4r de kvarn-, hytt,
och sigdammar som anlades for att kunna anvinda
vattnet som kraftkilla. Naturtyper av detta slag kan
ha rik och unik biologisk mangfald, och medeltida
kvarn- och hyttdammar 4r ofta landskapets allra
ildsta kulturformade naturtyper.

Det rumsliga sambandet mellan olika pro-
duktionsformer kan exemplifieras med betet pa
indgomarkens dngar och dkrar. For att skydda ho
och spannmal mot de betesdjur som fanns 6verallt i
landskapet, hignades akrar och dngar in som sa kall-
lade girden. Efter skord kunde dessa marker nyttjas
till bete eftersom dtervixten pa dngar och ogriset
pa dkrar var viktiga betesresurser pa eftersommaren
nir utmarken var avbetad. Till skillnad frin dagens
artfattiga dkrar var den forindustriella dkern en
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mycket rik och varierad naturtyp. Dir topografin
var oregelbunden innehdll giardena ocksa steniga
kullar som inte dog till vare sig ing eller dker. Dessa
sa kallade backar blev betesmark, men de kunde
alltsd bara betas nir det inte fanns vixande ho och
dkergroda, vilket vanligen innebar sent betespaslapp.

Mangfunktionalitet, mat och biologisk
mangfald

Alla nimnda aspekter pd multifuktionalitet
innebir att den forindustriella matproduktionen
bidrog till att skapa ett ytterst varierat och artrikt
landskap. R esursnyttjandet formade ett stort antal
kulturpriglade naturtyper, och varje naturtyp

var 1 sig varierad och rik pd livsmiljSer for arter,
med kombinationer av trad och grismark, eller
av slitter, bete och dkerbruk. De rumsliga och
funktionella sambanden mellan olika slags pro-
duktionsytor skapade sirskilda betes-, sltter- och
dkerbruksregimer, dir bland annat sent betespa-
slipp gav blomrika marker och gynnade en mingd
vixt- och insektsarter som har svirt att klarar sig 1
dagens mer homogent betade naturbetesmarker.

Anna Westin

Mangfunktionalitet och kultur
Slutligen kan namnas en fjirde aspekt pa det
mingfunktionella landskapet pd manga sitt paver-
kade, och paverkades av, den lokala kulturen. For
att optimera och samordna det komplexa nyttjan-
det av naturresurser 1 en by, utvecklades kunskap,
traditioner och regler som anpassades efter bade
naturforutsittningar och socioekonomiska och
kulturella forutsittningar. Biologisk mangfald
och kulturell mangfald formades tillsammans, och
matproduktionen var en integrerad del 1 detta
samspel.

Nir vi idag forsdker bevara biologisk mingfald
1 exempelvis jordbruks- och fibodlandskap, 4r det
lika mycket en friga om bevarande av ett kultur-
arv som av arter. De kulturpriglade naturtyperna
med sina arter ir ett biologiskt kulturarv, och det
mycket av det materiella och immateriella kultur-
arv vi brukar betrakta som typiskt svenskt, har sitt
ursprung i det mangfunktionella landskapsnytt-
jande vi beskrivit hir. gg

Tommy Lennartsson

Tommy Lennartsson dr docent 1 naturvardsbiologi, med sirskild
inriktning pd naturbetesmarker. Forskar bl.a. pd samband mellan
markanvindning och biologisk mingfald 1 ett historiskt perspektiv.

ir docent 1 agrarhistoria och har biologisk grundutbildning. Forsk-
ningen utgdr fran intresset for minniskans relation till naturen 1 ett
historiskt perspektiv. Kunskap om hur historisk markanvindning
har format landskapet och dess biologiska mangfald behovs idag for
att forvalta natur- och kulturmiljovirden.
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Aldre spannmalssorters egen-
skaper for framtida utmaningar

De klimatforandringar vi ser idag, och som forvantas bli allt allvarligare framover,
innebar att vi behover forandra livsmedelsproduktionen bade globalt och nationelit.
Nagra grodor kan gynnas pa grund av att viaxtsdasongen blir langre, medan andra kan
slas ut av forekomsten av nya skadedjur och fler extremvader.

¥
%KARIN GERHARDT

For att 6ka livsmedelssikerheten behover vi en
mer diversifierad vixtproduktion som innefattar
savil fler som robustare grédor — dven multifunk-
tionella sorter som klarar torka och helst dven
Sversvamning. Hir fortjanar dldre spannmalssorter,
sa kallade kulturspannmal, att lyftas fram. Dessa
har virdefulla egenskaper, framfor allt torktalighet
pa grund av sina djupa rotter. De har ocksd mindre
krav pa insatsmedel, och lantbrukaren slipper
ogrisrensa och godsla. Dessutom klarar de att vixa
pa lite simre marker 4n de konventionella sorterna
klarar. Det dr egenskaper som ir viktiga 1 verktygs-
lidan for klimatanpassning. Odling av sidana sor-
ter gynnar dessutom den biologiska mingfalden.

Genetisk variation i spannmal

Genetisk mangfald ir ett sitt att beskriva den
variation 1 arvsanlag som finns inom sorter av
olika grodor. En bred variation ir en forutsittning
for att en art ska kunna utvecklas och anpassa sig
till sin miljo. Dagens moderna spannmalssorter
innehiller mindre genetisk variation, det vill siga
alla plantor av en sort 4r nistan som att betrakta
som en individ. De ir féridlade for att ge jimna
resultat, enkla att odla i storre skala och inte for att
behalla variationen. Foridlingen har riktats mot
jamnstora kirnor, héga proteinvirden, hég skord
och bakegenskaper som passar for brodindustrin
(starkt gluten). For att fi hoga skordar behovs en
relativt bordig jord och tillsatsmedel som konst-
g6dsel och pesticider. P4 mindre bordiga jordar
och under vissa forhallanden nir inte de moderna
sorterna tillrickligt hoga proteinvirden och blir
oftast djurfoder, vilket idag utgdr en dominerande
del (60-70 procent) av spannmalsproduktionen.

De ildre spannmilssorterna, exempelvis
lantsorter (6landsvete, dalavete) eller urvete (spelt,
emmer, enkorn), och dven ildre rigsorter som
svedjerdg, har inte genomgatt modern vaxtfor-
adling. Foreningen Allkorn som ir ”custodians”
for kulturspannmalen ) har satt 1950-talet som en
brytpunkt for att kalla sorter kulturspannmal. Dar-
efter utvecklades modernare foridlingsmetoder.
Kulturspannmilen har en hég genetisk variation
inom sorten vilket gér dem mer anpassningsbara

FAKTA

Kulturspannmalens positiva
egenskaper

De ildre sorterna har ligre skord 4n mo-
derna sorter men behover inte optimala
odlingsforhillanden eller insatsmedel

som pesticider och konstgddsel for att ge
avkastning. De ir alltsd mindre kostsamma
att producera. De odlas oftast 1 ekologiska
mangsidiga jordbrukssystem som frimjar
biologisk mingfald. Kulturspannmalen stir
sig 1 konkurrens med ogris pi grund av
stark tidig utveckling, vilket dven gor dem
taliga for torka. Dessutom ger de mycket
halm, vilket ofta ir en bristvara for djur-
gardar. Kulturspannmal kan bidra med nya
och spannande smakupplevelser genom
sin stora mangfald och har en hog halt av
mineraler och bioaktiva komponenter.

DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN OCH MATEN VI ATER | 29



Dalavete, gammal sort (vinster) och modern sort (higer).

till olika eller forandrade milj6- och klimatférhal-
landen. En sort kan till exempel ha oliklinga strin,
axen mognar olika fort, en del har borst andra inte
(se bild pd dalavete/modern sort).

Minga odlare av kulturspannmal fir sorter
som efter ett antal ar 1 odling blir girdsanpassade ,
eftersom lantbrukaren tar sitt eget utside. Sorterna
har dirfor dven kulturella virden di de ofta ir
kopplade till en viss region. Dessa sorter betraktas
da som relationsmat, dir konsumenten ofta har en
direktkommunikation med producenten. Konsu-
menten koper oftast denna typ av spannmil eller
spannmalsprodukter direkt av lantbrukaren, via
en girdsbutik, en Reko-ring eller en webbshop.
Produkterna har en tydlig identitet och nigon
man kan relatera till.

Varfor ar kulturspannmal bra for biologisk
mangfald?

Kulturspannmilen odlas oftast inom ekologiska
och minga ginger ganska smaskaliga produktions-
system. Ekologisk odling 4r generellt bra {or bio-
logisk mangfald (Tuck et al. 2014; Blicharska et al.
2019). Forskning har visat att vilda vixter, insekter
och figlar gynnas, eftersom man inte anvinder
pesticider 1 odlingen. Kemisk bekimpning ar en
av de viktigaste orsakerna till fdrsamrad mangfald

(Rundlof et al. 2012; Geiger et al. 2010). Kultur-
spannmilen vixer snabbt och kraftigt och tringer
ofta undan ogris, darfor slipper man tillfora ogris-
bekimpningsmedel som glyfosat.

Gardar som odlar kulturspannmal ir ofta
mindre familjejordbruk och bidrar p3 s3 sitt till
variationen i landskapet och ett mosaiklandskap
med fler livsmiljéer f6r biologisk mangfald. Man
har ofta ocksa en varierad vixtfoljd, dir man inte
odlar samma sak varje dr, utan har si kallade mel-
langrodor (ofta kvivefixerande, som fodervixter/
vall till djuren)-P3 s3 sitt naringsberikas jorden
och mangfalden bland jordorganismer 6kar. Kul-
turspannmalen samodlas ibland tillsammans med
baljvixter (linser och irtor, ofta dven de kultur-
arvssorter, exempelvis griirt). Genom att kdpa
produkter producerade frin kulturspannmal (mjol,
kirnor, gryn, grotkross, brod) frin sidana odlingar
bidrar konsumenterna till att minska den nega-
tiva paverkan pd den biologiska mangfalden som
storskalig, konventionell odling kan ha.

Det rider inte nddvindigtvis konkurrens mel-
lan odlingar av ildre och modernare sorter, da
kulturspannmalen fungerar bittre pa nigot simre
marker medan moderna sorter ger bist utdelning
pa rika dkerjordar.

Pa vilket sdtt kan kulturspannmal
forbattra var halsa?

Det har visat sig att nio av tio personer i Sverige
iter for lite kostfibrer. Fiberbrist leder till valfirds-
sjukdomar, hjirt- och kirlsjukdomar, tarmcancer
och diabetes. Kulturspannmalen ger méjligheter
att bidra till nya och nygamla innovativa sitt att
ita fibrer pa ett riktigt gott sitt. De bidrar med
nya och spinnande smakupplevelser genom sin
stora mingfald och har en hog halt av mineraler
och bioaktiva komponenter. Nya sorters grot och
kirnbaserade ritter pa svenskproducerade (regio-
nala) spannmal kan bidra till en befolkning med
bittre hilsa, samtidigt som det kan gynna lokal-
och regionalproducerad mat (viktigt for en sikrad
livsmedelsforsorjning).

Madjligheter och hinder

Efterfrigan pi kulturspannmal 4r pa uppging.
Denna efterfrigan upplevs ibland vara ett problem
hos odlarna, dd kanalerna for forsiljning av kultur-
spannmal inte ir helt upparbetade. Lokal forsilj-
ning i girdsbutiker, webshopar och R eko-ringar
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fungerar f6r mindre producenter, men tillginglig-

heten i livsmedelsbutiker skulle kunna underlitta AT MERA G ROT'

en mer utdkad forsiljning 1 dagligvaruhandeln

om butiker kunde ta in lokala producenter 1 strre Genom att 1 storre utstrickning ita olika
utstrickning. Okad anvindning frin privata kon- former av fullkornsgrot fran kulturspann-
sumenter sdvil som den offentliga sektorn (skolor mal s3 bidrar du till forbittrad biologisk
och ildreomsorg) skulle dessutom kunna bidra till miangfald i landskapet, samtidigt som du
bittre hilsa, framfor allt 1 skolorna. kan forbittra din egen hilsa. For tips och
Ett hinder for expansion av kulturspannmalsod- inspirerande recept, sok pd hemsidan for
lingar ir bristen pa hantverkskvarnar, framfor allt 1 Ekogrot-SM: www.ekogrotsm.se/recept/

norra Sverige. Orsaken ir att kvarnar har lagts ner
och fokuserats till ett fital storre kvarnar i Syd-
och mellansverige och de kan ofta inte sirskilja
sma kvantiteter eller ekologiskt odlade spannmal.
Brist pi utside kan ocksa vara ett problem, di
EU idnnu inte tilliter mer heterogent sortmate-
rial som kulturspannmalen ir (ny lagstiftning ar
emellertid pd ging 1 EU). Sjukdomar som stinksot
(en mogelsvamp) kan vara ett problem i ekologisk
odling, eftersom man inte fir anvinda kemiska

bekimpningsmedel av mégelsvamp. Men icke-
kemiska bekidmpningsmedel (som exempelvis
virmebehandling) ir under utveckling.

Sammanfattningsvis ria, hillbarhet, nytinkande och hilsodanande.
Kulturspannmal, sdvil som andra kulturarvsgrodor, For att gynna en storre anvindning av kultur-
ir sorter dar produktion, foradling och konsum- spannmal behover lokala producenter av kul-
tion av dessa gynnar den biologiska mangfalden i turspannmal och konsumenter hitta varandra 1
odlingslandskapet, samtidigt som de har en poten- storre skala. Hir behovs produktutveckling med
tial att bidra till en forbittrad folkhilsa. De bygger littanvinda och smakfulla alternativ baserade pa
pa ett manghundradrigt kulturarv och kan 4nnu kulturspannmal. Dessutom behover regelverket
idag gora sig gillande genom att std for innovation anpassas till smaskaliga producenter, det vill siga
och nya produkter sprungna ur virt kulturarv. De bade lantbrukare och lokala foretag 1 foridlings-
har allt for att kunna skapa framtidens trend: histo- ~ branschen. g

Karin Gerhardt

Karin Gerhardt ir disputerad i vixtekologi och har under de
senaste dren arbetat med hallbara livsmedelssystem och biologisk
mangfald, framfor allt med éldre sorters spannmal roll 1 matproduk-
tionen. Karin 4r dven hantverksbagare och caféigare.

DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN OCH MATEN VI ATER | 31






Bruka och bevara jordarnas

ekosystem

Friska jordar med stor biologisk mangfald dar nodvandiga for ett hallbart livsmedels-
system. De dominerande moderna jordbruksmetoderna utarmar marken och minskar
den biologiska mangfalden. Jordbruksmetoder som bygger pa ekologiska principer
for att behandla jord som ett levande system kan bidra till ett langvarigt hallbart jord-

bruk for framtiden.
l MIKE JONES

Jorden som ekosystem
Jordens ekosystem omfattar levande och icke-le-
vande delar som interagerar for att skapa en milj6
som utgor sjalva basen for minniskans 6verlevnad
och en stor del av jordens biologiska mangfald. De
icke-levande delarna omfattar sand, slam, lera och
térmultnande organiskt material som bestimmer
jordens textur och paverkar tillgingligheten av
vatten och niringsimnen for vixter (Delgado &
Gomez,2017).Den levande delen omfattar mik-
roorganismer, t.ex. alger, bakterier och svampar,
olika ryggradsldsa organismer, t.ex. daggmaskar,
nematoder och insekter, och sma diggdjur och
vaxtrotter (Nielsen, Wall & Six, 2015). Samman-
taget skapar och syresitter dessa livstormer jorden
och atervinner det organiska och oorganiska
materialet som krivs for vixternas tillvixt.
Vixtrotter, bakterier och svampar forhaller sig
symbiotiskt till varandra dar det socker som fram-
stills av vixter byts ut mot vixtniringsimnen i
jorden (Jacoby et al.,2017). Detta levande ekosys-
tem interagerar med olika system 1 landskapsskala,
som formar jorden och dirmed reglerar jordens
formadga att ge oss mojligheter att producera livs-
medel (Nielsen, Wall & Six, 2015). Enligt de krite-
rier fOr héllbarhet som formulerats av Herman E.
Daly (Daly, 1990) innebir ett hallbart livsmedels-
system att man anvinder jordbruksmetoder som
gor det mojligt for jordens biologiska mangfald att
térnya sig och att jordens komponenter byggs upp
1 den takt som de bryts ner.

Pagaende forsamring och erosion av jord
Modernt jordbruk ir inte hillbart. Det minskar
resiliensen hos jord och jordbruk genom att driva

férindringar som underminerar de reglerande
ekosystemtjinsterna genom geomorfologiska
cykler, hydrologiska cykler och klimatcykler
(FAO & ITPS, 2015; Nielsen Wall & Six, 2015;
Brown et al.,2018).

Konventionellt industriellt jordbruk omfattar
odling av endast en groda it gingen (monokul-
tur), jordbearbetning och anvindning av kemiska
godningsmedel for att frimja tillvixt av groda,
samt kemikalier for att bekimpa skadegorare och
sjukdomar som minskar skérden (Sumberg &
Giller, 2022).Vatmarker torrliggs och vattenfloden
kanaliseras for att minska Gversvimningsrisken
och gora marken limplig f6r jordbruksproduk-
tion, vilket samtidigt minskar livsmiljon f6r manga
arter (Middleton, 2022). Dessa metoder minskar
den biologiska mangfalden, stor det symbiotiska
forhallandet mellan jordorganismer och vixter,
oxiderar jordens organiska material vilket medfor
utslipp av vixthusgaser, och stor vattencykeln,
vilket resulterar 1 antingen Gvervattning eller for
stor avrinning och erosion.

Nir jordens organiska material oxideras genom
bearbetning berdvas jordmikroorganismer pa sina
livsmiljéer och fédokillor vilket far jordens bor-
dighet att minska (Jacoby, et al., 2017) och tvingar
lantbrukare att anvinda dnnu mer konstgddsel tor
att bibehilla produktionen. Anvindning av konst-
godsel stor jordens niringscykler. Det leder till ut-
slipp av ett 6verskott av kvive sisom vixthusgasen
dikviveoxid (lustgas), medan Gverskott av nitrat
och fosfor 1 vattenavrinning fororenar vattenflo-
den, floder, sjoar och hav (Mateo-Sagasta et al.,
2018).Jord genereras med 1 genomsnitt cirka 0,05
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mm per ar, medan konventionell jordbearbetning

leder till forlust av jord med en hastighet pa cirka
4,0 mm per ir (FAO & ITPS,2015).

Anvindning av kemikalier for att kontrollera
skadegorare och sjukdomar orsakar en evolutionir
“kapprustning” mellan férmagan for skadegorare
och sjukdomar att utveckla immunitet och for-
madgan hos forskare att framstilla nya gifter (Neve,
2009; Guo et al.,2022).

Vir livsmedelssakerhet och var framtid kri-
ver en 6verging fran industriellt jordbruk som
behandlar jorden endast som ett détt medium
for vixtodling till jordbruksmetoder som baseras
pé ekologiska principer for att hantera levande
system. Snabblésningar f6r komplexa ekologiska
problem som tillhandahalls av industriell jord-
bruksteknik har idémaissiga rotter 1 1600-talet och
Descartes mekanistiska syn pd det levande (Capra
& Luisi, 2014). Men en mekanistisk och reduktio-
nistisk vetenskapssyn har sma mojligheter att pa
allvar adressera behovet av en langsiktig livsmed-
els- och vattenberedskap och att minska forlusten
av biologisk mingtfald eller jordbrukets negativa

paverkan pa klimatet och andra ekosystemregle-
rande funktioner — eftersom gardar, jordar skogar
och landskap ir sjalvreglerande levande system.

Védgen till ett hallbart jordbruk

Ett jordbruk baserat pa ekologiska principer (Shu-
Yang, Freedman & Cote, 2004) 4r inriktat pa att
integrera ekologiska principer med socioekono-
miska 6verviganden for att forbattra motstinds-
kraften och anpassningsbarheten for livsmed-
elssystemen nir det giller klimatforindringar.
Begreppet ekologiskt jordbruk ticker ett flertal
typer av jordbruksmetoder som arbetar utifrin
hillbarhet som grund, bland annat permakultur,
bevarandejordbruk (”conservation farming”),
agroekologiskt jordbruk, regenerativt jordbruk
och hillbar intensifiering (Oberc & Schnell,
2020).Teknikerna omfattar: ingen eller 1ig niva av
jordbearbetning, anvindning av tickgrédor, vix-
elbruk, organiska gddningsmedel, samodling och
integrerade system for grodor och boskap. Dessa
tekniker aterstiller jordens ekologiska funktioner
och forbittrar dess motstindskraft. P4 s sitt moj-

34 | DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN OCH MATEN VI ATER



liggor de en levande jord vilket bidrar till resiliens
och stabilitet.

En forandring mot ett jordbruk baserat pa eko-
logiska principer ir en tidskrivande process som
kan mota sociala, politiska och ekonomiska hin-
der. Lantbrukarna maste vara villiga till férandring
och olika linders regeringar maste vara villiga att
tillhandahilla ekonomiska incitament som stodjer
lantbrukarna och den kunskapsuppbyggnad som
behovs fOr att forindra hanteringen av jorden for
en mer hallbar livsmedelsproduktion.

Aterstillning av jordar som har utarmats av
modernt jordbruk kommer att ta tid och kan
kriva atskilliga dtgirder for att terstilla ekosyste-
men med alla dess mikroorganismer, invertebrater
och smi diggdjur. Skordar kan komma att minska
till att borja med, medan samspelet mellan jorden,
mikroorganismerna och vixterna terfar sin for-
maga till produktion av grédor. Hillbar intensi-
fiering av jordbruk gynnas som en process for att
minska anvindningen av kemikalier 6ver tid tills
jordstrukturen och funktionerna ir aterstallda
genom gradvis anvindning av ekologiska metoder
(Pretty, 2018).

For en del lantbrukare som 6vergir till ekolo-
giska metoder uppvigs inkomstforlusten pd grund
av mindre skordar av minskade kostnader for
bearbetning och anvindning av kemikalier, medan
andra kan fortsitta med industriellt jordbruk med
hjilp av subventioner frin EU Common Agricul-
tural Policy (CAP). EU CAP ger finansiellt stod
till lantbrukare under pelare I vilket uppritthaller

Mike Jones

den finansiella birkraften for girdar som anvinder
befintliga jordbruksmetoder och under pelare 11
som stodjer en 6vergang till “gronare” produktion.
Finansiella tilldelningar for pelare I under 2024

ir tre ganger storre in den for pelare 11. 93 % av
Pillar I-medlen tilldelas till inkomststod f6r gardar,
medan pelare II-medlen delas upp mellan aktivi-
teter som stodjer konkurrens, landsbygdsutveck-
ling och hallbarhet. En forindring av de finansiella
tilldelningarna dr nddvindig for att omvandla
jordbruksmetoderna i Europa.

En aktuell studie om livsmedel i framtiden
(R60s et al, 2022) visar att det aktuella CAP-
stodet for befintliga industriella jordbruksmetoder
inte kommer att uppfylla nigot av miljéomalen
relaterade till klimat, forlust av biologisk mangfald
och minskad anvindning av kemikalier. CAP som
stodjer ekologiskt jordbruk for att tillhandahalla
livsmedel till lokala marknader 1 motsats till glo-
bala rivarumarknader 1 kombination med minskad
kottkonsumtion dr den enda som i framtiden kan
upptylla EU:s miljomal. Det antyder ett behov av
att vixla finansiering fran pelare I till pelare II sa
att lantbrukare har maojlighet att investera tid 1 att
ldra sig att driva ett ekologiskt jordbruk. Forind-
ringen av CAP-incitament for att lantbrukare ska
kunna lira sig nya metoder kan stddjas av transdis-
ciplinir forskning av den typ som tillhandahills av
’levande laboratorier” grundade av Horizon 2020
Mission ”A Soil Deal for Europe” for att maojlig-
gora innovation, 6vning och utbildning (L6bmann

etal.,2022). &

Mike Jones har en bakgrund 1 tillimpad ekologi, och vixte upp

pa en gird 1 sydvistra England. Hans intresse for agroekologiska
metoder och tillimpningen av dem stricker sig 6ver 30 ar. Mike
har samtidigt arbetat med lantbrukare iom miljovird inriktat pa
biologisk mangfald i s6dra och vastra Afrika och i vistra USA.
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En mangfald avvarden fran
den svenska skogen

Det gamla taleséattet att ’man inte ser skogen for bara trad” skulle kunna sadgas be-
skriva det vanliga sattet att betrakta den svenska skogen. Nar samhallet och skogs-
industrin fokuserar pa timmerproduktion for virke, pappersmassa och bioenergi sa
bortser man nastan alltid fran en mangd andra ekosystemtjénster som skogen kan
bista med. Runt om i viarlden pratar man darfér om vardet av non-timber forest pro-
ducts (NTFPs) alternativt non-wood forest products (NWFPs).

@ HAKAN TUNON

Bada termerna syftar pa andra virden vid sidan av
virket. Den fOrsta termen syftar pd bide materiella
och immateriella virden, medan den andra bara
lyfter de materiella virdena. Dessa skogens “andra
virden” levereras av en mingd olika organismer i
skogen, savil djur, vixter som svampar — det som
vi kallar f6r biologisk mingfald — och innefat-

tar en mangfald av produkter som frukter, nétter,
svampar och Orter av olika slag, men ocksi djur 1
form av exempelvis vilt (texten baseras till stor del
paTundn 2022).

Virkets gransland
Med orden "timber” eller "wood” menar man 1
allminhet de traditionella tridprodukterna, det vill
sdga framst virke for bridor och plank, men under
de senaste femtio—hundra dren alltmer fibrer till
pappersmassa och liknande. Man kan siga att det
som skogsindustrin efterstravar ir det som inte
inkluderas 1 termen “non-timber forest products”.
Specifika damnen till s16jd och hantverk borde
kanske egentligen ocksd exkluderas eftersom det
handlar om virke, men samtidigt 4r de ofta ganska
perifera utifrin skogsbrukets intressen.
Skogsprodukter som trikol, tjira och pottaska
befinner sig ocksa 1 definitionens utkanter da
de utgdr indirekta virkesprodukter. Historiskt
har de haft mycket stor ekonomisk och praktisk
betydelse. Dessutom samlade man forr i tiden in
stora mingder kdda frin svenska skogar for att
exempelvis framstilla terpentin och kolofonium
(naturharts) som en ging var virdefulla kemiska
produkter. En annan intressant kategori pd gran-

sen mellan definitionerna inbegriper skogens im-
materiella virden, exempelvis rekreation av olika
slag och naturturism, och diffusa tjanster som
kolsekvestrering eller kolinlagring, en ”produkt”
som synliggjorts genom en 6kad medvetenhet

i samhillet om kopplingen mellan vixthusgaser
och klimatforindringar. For skogsdgaren kan
kanske andra virden vara mer virdefulla 4n timret
(Engelmark 2018; Engelmark et al. 2022).

I definitionens mittfara

Bland de mer “klassiska” NTFP:erna dterfinns
vixtprodukter som bir och svamp, men dven

orter och andra vixtprodukter. R 6rande sidana
produkter dr birindustrin férmodligen den mest
omfattande 1 Sverige idag, dir framfor allt utlindsk
arbetskraft plockar stora mingder lingon, blibir
och hjortron. Ofta insinueras det att otroligt stora
mingder bir “bara ruttnar bort i skogen”. Exem-
pelvis stilldes 2023 en skriftlig fraga i riksdagen
till landsbygdsministern dir det konstateras att un-
gefir en halv miljon ton bir mognar i de svenska
skogarna varje dr men att birindustrin endast
anvander 10 000-20 000 ton bar (2022/23:894 av
Malin Larsson (S)). De oplockade biren kom-
mer ju inda till nytta dd det finns manga djur som
passar pa att smorja kraset med stora mingder

bir. Det massmediala intresset for birinsamling
handlar diremot alltfor ofta om diliga arbets- och
boendeforhillande for gistarbetarna och skandaler
om outbetalade 16ner. I skuggan av biren har vi
ocksa svampplockning som det inte alls finns en
lika uttalad industri kring, dven om det finns en
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smiskalig lokal forsiljning och en lite mer storska-
lig export.

Mingfaldsmaissigt 4r svamparna dock mer
intressanta in biren. Det finns ungefir femtusen
olika arter av storsvampar 1 Sverige varav drygt
hundra anses vara itliga (och endast nigot tiotal
riktigt giftiga). I ett nordiskt utvecklingssamarbete
listades fyrtio arter som limpliga att saluforas 1
handeln (Gry et al. 2012). Samtidigt som den van-
liga svensken har en mer begrinsad repertoar som
i allmanhet framst bestar av kantareller, trattkanta-
reller (inklusive rédgul trumpetsvamp) och kanske
stensopp (karljohansvamp). Dir skulle vi absolut
kunna utéka uttaget och inkludera ytterligare
en mingd smakliga och littidentifierade svam-
par. Under de senaste decennierna har det ocksa
timligen rikligt forekommit artiklar 1 massmedia
om goliatmusseron, eller pa japanska matsutake,
som vixer 1 gammal tallskog och riknas som en av
virldens dyraste svampar. Den kan betinga priser
pé flera tusen kronor kilot. En viss export av karl-
johansvamp forekommer eftersom det betraktas

som en viktig matsvamp 1 det italienska koket. Det
finns ett generellt behov av att utveckla logistiken
vad giller svamp frin skog till konsument.

Fran markvegetation i skog till bord
I norra och mellersta Sverige har tallskogarnas
markticke av renlav forr betraktats som ett viktigt
vinterfoder for husdjuren och stora mingder
samlades in pd hosten. Generellt sett ska skogens
roll som leverantor av foder och bete verkligen
inte underskattas dven om dagens anvindning av
skogen som betesmark ir mycket begrinsad jam-
fort for ett sekel sedan. I manga omraden har bete
och fodertikt av olika slag varit en forutsittning
for lantbruk. Bete av kor, getter och fir 1 skogen
skapar ett sarskilt skogslandskap och dirmed for-
utsittningar for en sirskild biologisk mangfald dir
konkurrenssvaga vixter kan vixa till och fron gro 1
trampskador av klovar.

Idag ir renskotseln den enda mer storskaliga
anvindaren av skogen som betesresurs i form av
mark- och hinglav. Dagens renskoétsel ar dock

Goliatmusseron riknas som en av virldens dyraste matsvamp.ar Sedan mitten av 90-talet har intresset och uppmdrk-
samheten kring goliatmusseron dkat kraftigt i Sverige. Det finns nu bade manga plockare, en inhemsk marknad och
svampen har dven i mindre omfattning ocksa bérjat att exporterats till Japan. I Japan har goliatmusseron varit en del
av kulturen i sver 1000 dr och den avnjuts rituellt ungefdr som vi dter surstromming och kriftor (fran Artfakta.se)
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Fonsterlav forekommer numera regelbundet i det finare
koket. Pa bilden inkokt svartrot med kalrabbi, svamp-
chips, friterad gronkal, fonsterlav, surdegsbrodflarn,
torkade lingon och Gotlandstryffel.

hart tringd av skogsbruk och andra former av
infrastrukturutbyggnad i skogslandskapet vilket
begrinsar tillgingen till lavar (Sandstrom et al.
2016). Renlav har dock pa senare ar gjort sitt intdg
inom gastronomin och ir inte helt ovanliga vid
finare festmiddagar. Dagens franvaro av betande
djur i skogen beror till stor del pa att man redan
tidigt sig en konflikt emellan skogsbete och skogs-
bruk. I bérjan av forra seklet kampanjade man frin
skogsbrukets sida mot skogsbete.

Vid sidan av lantbrukets betesdjur sa bidrar
vixtligheten 1 skogen, bade mark- och buskskikt,
ocksd med bete till vilda djur, och itbart vilt ar en
virdefull del av non-timber forest products. Mer-
parten av det vilt som skjuts 4r imnat att anvin-
das som mat och runt ett trettiotal olika arter av
diggdjur och figel har allmin jakttid (Kjellstrom
& Tunédn, 2007; Danell & Tunén 2017). Kéttmas-
sigt dr klovviltet dominerande. Under de senaste
dren har antalet fillda dlgar minskat 1 antal frin
mer 4dn 170 000 f6r toppéren under tidigt 1980-
tal till strax 6ver 60 000 f6r 2022. Samtidigt har
hjort och vildsvin 6kat 1 betydelse. Under 2022
skots mer dn 78 000 dovhjortar, strax under 9 000
kronhjortar och 6ver 110 000 vildsvin. Dirutover
filldes 6ver 30 000 harar och runt 85 000 ripor,
jarpar, orrar och tjadrar (https://rapport.vilt-
data.se/statistik/). Merparten av det fillda viltet

hamnar sannolikt 1 jigarnas egna frysboxar. Det

lyfts ofta fram att den svenska jakten ir adaptiv

och lingsiktigt hallbar, men det har flaggats for att
ilgen kan komma att hamna pa nistan rodlista pa
grund av att populationen har minskat snabbt. De
avgorande faktorerna for dlgens populationsut-
veckling ir jakt och skogsbruk.

Resurser vaxer pa trad

Enligt allemansritten fir man plocka blad och bar
som drligen reproduceras, det vill siga sidant som
inte skadar vixten. Undantaget dr hasselnotter och
andra notter som forr i tiden hade en ekonomisk
betydelse och dirfor inte omfattas av allemansrit-
ten. Man fir dock plocka nétter frin marken. Un-
der de senast decennierna har en relativt ny rivara
seglat upp pd marknaden, nimligen granstruntspro-
dukter. Struntar ir de spida drsskotten pd gran och
tall, och idag kan man exempelvis képa hantverks-
missigt tillverkade matprodukter som syltade gran-
struntar eller granskottssirap, eller for den delen
brod kryddat med struntar. Eftersom detta handlar
om unga grenskott omfattas de inte av allemansrit-
ten sd de fir endast skordas pa egen mark.

Globalt sett 4r insamling av vilda medicinalvix-
ter fortfarande en viktig del av skogens alternativa
produkter. Medicinalvixter spelar ingen eller
mycket marginell roll 1 dagens svenska skogar, men

MEDICINALVAXTER
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under de forsta fyra—fem decennierna pa 1900-ta-
let genomforde Svenska medicinalvixtforeningen
en insamlingskampanj av vilda svenska medici-
nalvixter fran skogar och mark. Det handlade

om blad, blommor, bar, hela orter och rotter samt
bark frin buskar. Minga av dessa ir inte lingre 1
skolmedicinskt bruk, men har viss anvindning

1 mat eller 6rtteer. De skulle dven kunna ha en
okad betydelse 1 gastronomiska sammanhang for
att ge annorlunda och berikande smaker. En-

ligt allemansritten fir man emellertig inte griva
upp vixter, plantor, Iokar och rotter, eller annars
genomfora sin plockning pa ett sitt som skadar
vaxterna.

Skogen, turismen och maten
Turismaktiviteter av alla de slag 4r en non-timber
forest product som har blivit mer virdefull med
dren.Turism 1 naturen kan ha — men inte nédvin-
digtvis — en koppling till mat och matproduktion.
Inom ramen for kampanjen The Edible Country
2019 striavade Visit Sweden efter att skapa inter-
nationell uppmirksamhet for “upplevelser 1 den
vackra och lattillgingliga naturen” genom att

lata utlindska turister sjilva laga en “hilsosam

gourmetmiddag av ravaror de sjilva samlar i den
svenska naturen”. Svenska stjirnkockar hade kom-
ponerat recept med rivaror frin specifika platser.
Med betydligt mer blygsam ambition forekommer
dven lokala kurser eller exkursioner dir deltagarna
kan ldra sig samla in dtliga naturresurser och hur
man kan laga egen mat frin naturen. Mer tradi-
tionellt dr annars kurser 1 att exempelvis lira sig
kinna igen och plocka itliga svampar, eller f6r den
delen flerdygnskurser 1 6verlevnadsteknik. Det
gOrs ofta berdkningar som visar att turismen alstrar
betydligt hogre intikter 4n skogsindustrin, men
problemet dir ar att intdkterna frin turismen ofta
hamnar hos andra aktorer 4n markigaren, varfor
skogsbruket ofta ir det mest Ilonsamma for den
som iger och skoter skogen. Dirfor skots skogen
utifrin skogsproduktionens intressen och inte
utifrin andra perspektiv.

Enligt skogsvardslagens forsta paragraf ska
skogen betraktas som “en nationell tillging och en
tornybar resurs som ska skotas sd att den uthalligt
ger en god avkastning samtidigt som den biologis-
ka mangfalden behalls.Vid skotseln ska hinsyn tas
iven till andra allminna intressen.” Man kan friga
sig om det dd handlar om “en férnybar resurs”
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endast vad giller virke och fibrer? Eller ska man
betrakta den som en fornybar resurs dven for en
mingd andra virden? Ar skogen kanske virdeful-
lare tack vare andra resurser dn fibrer? I Sverige

ir vi ofta stolta Gver var allemansritt som ger oss
mojlighet att vistas pa andra minniskors mark och
dven vissa andra aktiviteter om man haller sig till
reglerna. Ett antal ekonomiskt viktiga non-timber
forest products, som bir och svamp tillhor egentli-
gen inte markigare, utan fir samlas in av vem som

helst.

Sammanfattande reflektioner

For att kunna bevara biologisk mingfald och
lingsiktigt nyttja skogarna behover fler av skogens
virden inkluderas i skogsforvaltningen. Manga av

Hakan Tunén

Haikan Tunén ir disputerad i farmakognosi (naturproduktskemi
och -farmakologi 1 likemedelsutveckling) men har under ling
tid arbeta med frigor rérande etnobiologi och traditionell eko-
logisk kunskap. Intresserad av att undersoka det historiska, nutida
och framtida métet mellan kultur och biologisk mangfald. Hikan
Tunén ir forestindare for SLU Centrum for biologisk mangfald.

dessa viarden kan kombineras med varandra, men
diremot mer sillan med intensivt skogsbruk. I de
flesta fall innebir en sidan forvaltning ocks3 att
man bidrar till att bevara kulturvirden och sidana
kopplade till friluftslivet. Det dr dock virt att
notera att flera ekonomiskt viktiga non-timber forest
products, exempelvis bar och svamp, inte tillhor
inte markigare idag utan fir samlas in av vem som
helst. Detta paverkar rimligen markigarens beslut
for hur skogen ska forvaltas och brukas och vilka
skogsprodukter som gynnas. Det kan dirmed fin-
nas fog att se 6ver delar av allemansritten for att

se hur man kan skapa incitamentet for skogsbruk
och skotsel av olika ekosystemtjinster som framjar
olika skogens produkter och samtidigt bidrar till
att bevara natur- och kulturvirden. gg
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Mangfunktionalitet — utgangs-
punkter for framtida odlings-

landskap

Var matproduktion dr beroende av jordbrukarna som inte bara levererar ravaror som
spannmal, gronsaker och kott, utan ocksa bidrar till landskapets biologiska mangfald
och viktiga ekosystemtjanster. Med 6kade krav pa hallbarhet och miljovard star lant-
brukarna infér komplexa utmaningar. Hur de viljer att odla och producera paverkar
inte bara var matkonsumtion, utan ocksa var natur och framtidens klimat — pa saval

lokal som global niva.

P TUIJA HILDING-RYDEVIK

Maten vi koper och iter samt rivarorna till den
kommer till storsta delen frin de viktiga aktorer
som brukar jorden pa olika sitt. Lantbrukaren,
jordbrukaren, bonden odlar till exempel potatis,
mordtter, vete, havre, korn och hiller kor, grisar
och far. Andra odlar till exempel dpplen, paron och
plommon. Lantbrukare och odlare bidrar siledes
med primirproduktionen av livsmedel 1 livs-
medelskedjan. De producerar dock inte bara mat,
fibrer och energigrodor men ocksi andra viktiga
varor och tjinster. Dessa kan produceras helt pri-
vat som till exempel forsiljning av julgranar eller
uthyrning av stugor. Men andra tjinster betalas av
kollektiva och allmidnna medel for att bidra till vir
biologiska mangfald och natur- och kulturmiljéer.
Och forvintningarna pa vad jordbruket ska bidra
med Okar till exempel 1 klimatforindringarnas spar
for insatser 1 naturvard, kontroll av 6versvimning-
ar och bindning av kol i marken. Jordbruk och all
sorts odling formar starkt vira landskap, idag och
historiskt, vilket beskrivs pa sidorna 21-27 1 denna
rapport.

Lantbrukare viljer vad de vill producera, men
det maste finnas en efterfrigan pa dessa produkter
(och deras kvalitet) frin oss konsumenter, annars
blir inte produktionen ekonomiskt hillbar. Jord-
bruk och odling ska ocksi bidra till lantbrukarnas
inkomster och levnadsforhillanden. S vad vi
viljer att 4ta och hur vi agerar som livsmedelskon-
sumenter har indirekt en paverkan pa jordbruket,

lantbrukarna och naturen i vara landskap — 1 Sverige
och utomlands. Hur kommuner upphandlar mat,
och hur EU:s och nationella svenska bidrag och
ersittningar till jordbruket ser ut formar land-
skapen (beroende pa hur attraktiva bidrag och
ersittningar dr for lantbrukarna — se mer om detta
1 t.ex. Naturvardsverket 2022, 5. 44-46).

Jordbruket, jordbrukarna, maten och
miljon
Den biologiska mingfald som 4r virdefull 1 od-
lingslandskapet har vuxit fram 1 samspelet mellan
ekologiska/naturliga forutsittningar och min-
niskans brukande av marken (ett socio-ekologiskt
samspel). Det finns idag en enighet om den stora
vikten av ett fortsatt svenskt jordbruk for beva-
rande av biologisk mangfald, matproduktion och
Sveriges krisberedskap. Men for de minniskor
som dr avgorande for ett fortsatt jordbruk, det vill
siga lantbrukarna, finns minga och stora utma-
ningar, frimst ekonomiska och miljomissiga.
Utmaningen ir for de flesta lantbrukare att 3
verksamheten att gd runt ekonomiskt. EU:s och
nationella svenska ekonomiska ersittningar och
bidrag ir viktiga for svenska lantbrukare. Minga
har ocksd andra inkomstbringande verksamheter
vid sidan om. Nir det giller lantbruket och miljon
ir de stOrsta utmaningarna: i ena sidan att bevara
och uppritthalla de ekologiska funktioner (det vill
siga ckosystemtjinster dir biologisk mangfald ut-
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Meangfalden i landskapet dr viktig for savdl ett langsiktigt hallbart jordbruk som for naturen utanfor jordbruket. ”’ Jord-
brukets betydelse for samhdllet dr stérre dn dess bidrag till BNP eftersom en avgorande forutsdttning for utveckling
och tillvixt pa landsbygden dr en attraktiv miljo. Ett aktivt jordbruk bidrar med ett varierat landskap som inkluderar
oppna filt, landskapselement, betesmarker och en mangfald av kulturmiljoer.” (Regeringen 2017).

gor en viktig del) som jordbruket dr beroende av
och 4 andra sidan att bevara och gynna biologisk
miéngfald ur naturvirdssynpunkt. De bada ir tva
sidor av samma sak — den biologiska mangfalden.

Minga ir férvintningarna frin politiker och
medborgare, p vad lantbrukare och odlare 1
Sverige ska dstadkomma. De ska inte bara produ-
cera mat och ravaror utan ocksa gora det pa ett
sitt som inte skadar miljon till exempel biologisk
mingfald, och ocksi bibehiller de ekosystemtjins-
ter som jordbruket 4r beroende av.Vad innebir en
forvantan pa denna mangfunktionalitet 1 odlings-
landskapet? Syftet hir 4r att visa upp vad begrep-
pet mangfunktionalitet kan innebira eftersom det
finns flera olika synsitt pa begreppets betydelse.
Detta trots att begreppet kommit att bli populart
inom savil forskning som delar av politiken frimst
internationellt. Syftet 4r ocksa att introducera
multifunktionalitet som en viktig politisk och
praktisk inging for arbetet med det svenska od-
lingslandskapet. Det dr relevant for savil politiska
som andra praktiska aktorer 1 livsmedelskedjan
och 1 naturvérden.

En bred och varierad anvandning av
begreppet multifunktionalitet

Begreppet multifunktionalitet nimndes forsta ging-
en ar 1992 i samband med FN:s miljokonferens
Earth Summit i Rio. Multifunktionalitet har efter
det studerats inom flera olika discipliner och frin
olika perspektiv — ekonomiska, policy och sociala.
En del talar om svag och stark multifunktionali-
tet, andra kopplar multifunktionalitet till hillbar
landsbygdsutveckling, ofta kopplas multifunktio-
nalitet till biologisk mingfald och ekosystemtjans-
ter 1 odlingslandskapet. Nedan visas olika sitt att ta
sig an detta begrepp (frin Lundholm 2023).

Multifunktionalitet pa gardsniva
Nir vi talar om multifunktionalitet i jordbruket
sd menas ofta mangfunktionalitet pa girdsniva, till
skillnad fran landskapsnivi enligt nedan. Multi-
funktionalitet pd girdsniva avser att det ir just akti-
viteterna pa gardsnivd som ger direkta ekonomiska,
miljomissiga, sociala och estetiska funktioner.

En annan tolkning av begreppet ir att lantbru-
karen dgnar sig it en bredd av aktiviteter, det vill
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Lantbrukaren forvintas idag hantera manga olika typer av samhdllsfunktioner forutom att bidra till den egna forsorj-
ningen: till exempel produktion av livsmedel och ravaror till livsmedel, foder till djur, odling av energigrodor, ge plats

for vilda véxter, djur och insekter, bete for hdstar, kor, renar. De forvintas bidra till mangfalden och multifunktionalite-
ten i landskapet.

siga lantbruksaktiviteter men ocksi andra sidoak-
tiviteter for att g runt ekonomiskt 1 hushillet.
Man talar ocksa om att lantbrukaren kan gi frin
svag till stark multifunktionalitet 1 sin verksamhet.
Stark multifunktionalitet innebir da att lantbruka-
ren bidrar till att sikra naturvard/naturskydd och
hillbart jordbruk samt hallbara lokalsamhillen.
I detta sammanhang antas da att konventionellt
och specialiserat jordbruk bidrar till svag multi-
funktionalitet. I verkligheten dr dock situationen
oftast inte sd ensidig utan girdar bestir oftast av en
blandning av stark och svag multifunktionalitet
samt gradienter diremellan.

Multifunktionalitet pa landskapsniva
Multifunktionalitet pa landskapsnivd innebir att
odlingslandskapet sett som en helhet levererar
multipla ekosystemfunktioner och andra tjinster

férutom mat och fibrer. Denna multifunktiona-
litet férknippas med hog biologisk méingfald. Att
dstadkomma detta kan vara utmanande eftersom
minga ekologiska faktorer och aktorer paverkar
landskapets anvindning. Forskare efterfrigar dir-
for en tydligare definition av begreppet. Det vill
siga vad multifunktionalitet betyder i praktiken
i relation till ekosystem och biologisk mingfald

1 odlingslandskapet. Forskningen efterlyser ocksa
behov av att bittre analysera hur avvigningar mel-
lan matproduktion och bevarande av biologisk
mangfald kan goras.

Multifunktionalitet pa landskapsniva dr av-
gorande for den langsiktiga produktiviteten av
mat och fibrer. Syftet ir att 6ka sjilvreglerande
synergier och ekosystemfunktioner och tjanster.
Som till exempel klimatreglering och pollinering
av grodor. Detta 1 sin tur bidrar till motstindskraft
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och robusthet 1 jordbrukssystemet pd lang sikt.
Multifunktionalitet kan darfor ses som ett centralt
mal 1 sig sjilvt. Det behovs en mosaik i landskapet
som bidrar till multifunktionaliteten — en mosaik
av hillbara jordbruk och skyddad natur.

Ar multifunktionalitet alltid bra och ser
den lika ut éverallt?

Ofta tas multifunktionella odlingslandskap upp
som nigot inneboende positivt. Det ses som nigot
efterstrivansvirt, ett ideal att arbeta mot. Pd nigot
sitt ska multifunktionaliteten bidra till en sorts har-
moni mellan produktionssidan och miljsidan av
jordbruket. Men vissa forskare hivdar att inte alla
odlingslandskap behover vara multifunktionella.

I det femdriga forskningsprogrammet Landsvi-
gar (LANDPATHS) ir ovanstiende en central
friga.Vad kan multifunktionalitet innebira i olika
typer av svenska landskap? Forutsittningarna for
jordbruket dr mycket olika om vi gar frin norr
till s6der 1 Sverige — ur klimatsynpunkt och nir
det giller jordman till exempel. Férutsittning-
arna att gynna och bevara biologisk méingfald ar
ocksd mycket olika i olika delar av Sverige men
ocksi olika i relation till olika typer av jordbruk.
S4 hur kan vi ta till vara de olikheter som finns
ekonomiskt, socialt och ekologiskt 1 olika delar av
Sverige for att dstadkomma multifunktionalitet?
Sirskilt 1 relation till att gynna biologisk mangfald.

Vem levererar multifunktionaliteti
odlingslandskapet?

Vilka mal finns dd formulerade inom forskningen
for det multifunktionella odlingslandskapet? Som
nimnts finns det olika sitt att tolka begreppet och
ge det innehall vilket paverkar det fokus ocksi po-
litiken kan ha. Samt vilka som ir centrala aktorer
och vilka samhillsprocesser som styr.

* Mingfunktionaliteten dstadkoms genom en
mangfald aktiviteter pd girdsniva.

* Variation av inriktning och fokus pa jordbruks-
toretag pd landskapsnivi. Det vill siga en bland-
ning av jordbruksforestag ska dstadkommas for
att bidra till multifunktionalitet pa landskaps-
niva.

 Hallbar landsbygdsutveckling dir multifunktio-
nalitet dstadkoms genom samverkansprocesser
som involverar jordbrukare och andra aktorer.
Det vill siga synergier mellan jordbrukarnas

produktion av jordbruksprodukter, sociala och
miljomissiga funktioner och tjinster samspe-
lar med andra lokala och regionala aktorer 1
odlingslandskapet.

Alla tre fallen ovan paverkas av vad vi som kon-
sumenter viljer att dta — inhemskt eller utlindskt,
ekologiskt eller konventionellt, kott eller vegeta-
riskt och s vidare. Bidrag och ekonomiska stod av
olika former idr ocksi styrande (till exempel frin
EU:s gemensamma jordbrukspolitik eller inom
ramen fOr svensk finansiering). EU:s gemen-
samma jordbrukspolitik ir till exempel viktig for
jordbrukarnas ekonomi, men anses inte ha varit
tillrackligt styrande for att forbittra for biologisk
mangfald 1 odlingslandskapet (Tylliniakis and
Martin-Ortega 2021).

Vi behdver styra mot mer multi-
funktionalitet

Att det fortsatt finns lantbrukare och jordbruk
som levererar — mat, fibrer och energi, mat-
sikerhet — men som ocksa samtidigt levererar
grundliggande ekosystemtjinster, det maste vara
grundtanken med mangfunktionaliteten 1 odlings-
landskapet. Och att aktorer som paverkar och styr
anvindningen av landskapet — frin girdsniva till
EU-nivi - integrerar tanken om mangfunktionali-
tet 1 odlingslandskapet i sin verksamhet.

Men, kan man hivda, ser det inte redan ut sa?
Jordbrukspolitiken frin EU (Jordbruksverket
2024) och till exempel den svenska livsmedelsstra-
tegin (Jordbruksverket 2022) lyfter ju samtidigt
fram milen om ekonomisk, social och miljomissig
hillbarhet. Detta giller dven om vi ser till de 18
globala hillbarhetsmilen.Vi har dven de svenska
miljomalen. Sedan finns ocksa lantbrukare, med
flera aktorer 1 landskapet, som tinker 1 dessa banor.

Utvecklingen gr trots hittillsvarande uttalade
mil och insatser dnda inte tillrackligt fort fram.
Den fordjupade utvirderingen av miljomilet
Ett rikt odlingslandskap har f6ljande som slut-
satser (Naturvirdsverket 2023, s. 85): "Férutom
ersattning for ekologisk odling finns det 1 dag fa
ekonomiska styrmedel for att 6ka den biologiska
mingfalden och ekosystemtjansterna pa akermark
via anpassade brukningsmetoder. Odlingsmetoder
som kombinerar positiva effekter pa biologisk
mangfald och produktion ir extra intressanta att
utveckla, men de kan behova stimuleras.”
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Integrering behovs - inte addering

Tanken om mingfunktionalitet som mal for olika
aktorers verksamhet 1 odlingslandskapet 4r nog
sjalvklar redan idag. Men 1 relation till de mail som
ror biologisk mangfald ir de kanske mer adderade
in integrerade 1 jordbrukssektorns verksamheter
och politik. Med addering menas att (se mer 1
Asplund et al. 2010): nya uppgifter om biologisk
mingfald och om andra miljoperspektiv liggs

till befintliga uppgifter utan att tinkandet kring
befintliga uppgifter forindras. Integrering innebar
dock: att gamla virderingar om hur jordbruket
ska bedrivas kan ifrigasittas genom att kunskap
och kulturer inom andra verksamhetsomraden
och inom jordbruket hittar nya innovativa vi-
gar. Behovet av integrering ir tydligt uttryckt i
FIN:s dtgirdsmal 14 1 konventionen om biologisk
mingfald: “Biologisk mangfald och dess manga

manhang.
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virden ska inlemmas 1 och genomsyra samhillets
alla beslutande nivier, sisom policies, regelverk,
planerings- och utvecklingsprocesser och miljo-
bedomningsprocesser, likavil som de nationella
ekonomiska institutionerna och budgetarbete,
sarskilt for omraden som paverkar biologisk
miéngfald.” (Se Naturvardsverket 2023b for svensk
tolkning av malet).

Det innebir att tanken om att skapa och bi-
behilla ett multifunktionellt jordbrukslandskap
kriver att 1 storre utstrickning tinka tillsammans
over sektors- och kompetensgrinser, att ge och ta,
tinka om, tinka nytt — att ppet viga lyssna, ta in
och 6verviga varandras perspektiv. Att viga prova
nya tankar och tillvigagingssitt. Enkelt att siga,
men inte enkelt i praktiken. Men nédvindigt for
en fortsatt hallbar framtid f6r oss minniskor och
den natur vi ir beroende av. @&

Tuija Hilding-Rydevik

Tuija Hilding-Rydevik ir professor emeritus 1 miljobedomning,
med en inriktning mot planeringens praktik pa olika planerings-
nivaer, implementering av miljopolitiska instrument som mil-
jobedomningar i olika linder, implementering av politiken for
héllbar utveckling till exempel i relation till biologisk mangfald
och tillimpning av lirande- och férindringsteorier 1 nimnda sam-
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Hur smak skapas —jord, terroir
och biologisk mangfald

Mat ar langt ifran bara mat! Manga ganger vill vi ha méjlighet till goda, rika och garna
unika smakupplevelser. Mangfalden av ravaror ar ett exempel pa nar biologisk mang-
fald skapar mdjligheter, men den kan ocksa bidra till hogre kvalitet pa ravarorna.
Terroir ar en term som anvands inom gastronomin for att beskriva smak- och lukt-
karaktarer i livsmedel som orsakats av den lokala produktionsplatsens klimat, topo-

grafi och jordsammansattning.
(‘ HAKAN TUNON

Konceptet terroir ar knutet till odling och har
frimst vuxit fram i relation till vinodling. Luft-
och jordtemperaturen och antalet soltimmar ir
faktorer som exempelvis avgor sockerproduktio-
nen 1 vindruvorna. Nederborden, jordens beskaf-
fenhet och topografin paverkar hur torrt eller
fuktigt sjilva vinrankan har det. Olika druvsorter
bidrar ocksa p3 olika sitt till den slutgiltiga sma-
ken, vilket naturligtvis dven de olika produktions-
metoderna gor. Sammantaget skapar dessa faktorer
sjalva smakupplevelsen (Hill 2019; Leedon et al.
2021). En del viner har nigot alldeles speciellt,
medan andra ir betydligt mer slitstrukna. Det dr
dessa unika karaktirer som utgor vinets terroir
och det dr det som gor att vissa viner 4r mer ex-
klusiva dn andra. Man kan dirmed inte siga att alla
viner har terroir di alla viner inte dr unika eller
har sarskilda smakkaraktirer.

Fran vin till ett allsidigt begrepp

Fran borjan anvindes termen terroir endast for
att beskriva olika sorters vin, men har utvidgats
till att 4ven omfatta andra jordbruksprodukter
(Hill 2019).1dag anvinds termen dessutom for
exempelvis mjolk- och kottprodukter — och
ibland betydligt mer vidlyftigt 4n s, men mer

om det senare. Nir det giller odlade produkter

sd har produktionsplatsens klimat, topografi och
jordsammansittning direkt inverkan pa vixternas
smak- och luktkaraktirer. Samtidigt spelar natur-
ligtvis dven sortmaterialet (det vill siga exempelvis
vilken druva eller potatissort det handlar om) och
produktionsmetoderna en viss roll. Ibland kan det

darfor vara svart att avgdra om det 4r vixtmateria-
let 1 sig eller produktionsplatsen som ir huvud-
orsaken till de olika smak- och luktkaraktirerna,
men oftast handlar det nog om en kombination.
Man kan alltsd med fog friga sig hur stor del av
smakupplevelsen som orsakas av en viss vixts
egenskaper respektive vixtplatsens sirprigel eller
produktionsmetoderna. Sammantaget fir man
férhoppningsvis en produkt med attraktiva och
unika egenskaper. I terroir-sammanhang pratas det
oftast om lokala, traditionella produktionsmeto-
der som bidrar till att skapa en unik produkt, mer

sallan eller aldrig lyfts modern teknologi 1 relation
till detta koncept.

Mjilktrag, det vill sdga trag av trd dir mjolken fick std
sa att gradden kunde flyta upp till ytan och skummas
av for att bli smér. Den kvarvarande mjolken fick bli ost

eller filmjolk.

DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN OCH MATEN VI ATER | 49



-

Terroir for mjolk och kott — platsen gor
skillnad

Som nimnts tidigare dr det inte bara odlade vixter
som beskrivs inom ramen for begreppet. Nir

det handlar om mj6lk- och kéttprodukter far
man dock kanske kalla det for en indirekt ter-

roir eftersom det 4r betet som djuret fir 1 sig som
skapar de olika smakkaraktirerna. Det 4r dock
helt klart att produkter frin djur som har betat pa
sarskilda platser ocksd ger produkter med sirskilda
smaker. I norska studier har man jimfort smaken
pa kott fran tvillinglamm dir det ena hade fitt dta
ensilage och kraftfoder nere vid hemgirden och
det andra gick pa fiillbete uppe vid sitern (Bele

et al. 2010). Tester visade att forsokspersoner 1
allminhet tyckte att “fjallammet” smakade godare.
Samma resultat uppniddes nir man undersokte
mjolkprodukter. Fjillbetets mangfald av 6rter och
gris bidrog till att ge mjolken och produkterna
sarskilda smakegenskaper, men ocksa en bittre
och hilsosammare kemisk sammansittning vad
giller fleromittade fettsyror, fenoliska substanser
och karotenoider (Bele & Sickel 2015). Natur-
betesmarker bidrar dirmed bide med ett varierat
bete for djur som kan foradlas till gastronomiska
produkter som samtidigt ger en rikare biologisk
mangfald vad giller vixter, djur och svampar. Ett

annat exempel pa terroir 1 kttsammanhang hand-
lar om att det pd OrkneyGarna finns far som bland
annat iter rikligt med havsting. Trots att det ger
ett kott som ar mycket eftertraktat 1 gastronomiska
sammanhang ir detta firbestand hotat (Hall 2008;
Balasse et al. 2019).

Nir det handlar om ostar spelar dessutom
miljon dir osten lagras roll eftersom den di utsitts
tor den mikrobiologiska mangfalden som finns
1lokalen. Sporer av mikrosvampar i luften och
mjolksyrebakterier 1 hyllplanen bidrar till att skapa
den slutgiltiga produkten och dess smak, lukt och
konsistens. Exempelvis har produktkategorin
“jamtlandsk killarlagrad getost” synliggjorts lite
extra for dess karaktir och tradition. Detta kan
dven jamforas med vildjist 6l eller vin dir sporerna
1luften eller pa malten/frukten avgor vilket 6l el-
ler vin det blir frin ging till ging.

Terroirens ”mangfald”

Med terroir menar man frimst unika och efterstri-
vansvirda smakupplevelser utéver det vanliga.Vem
som finner en viss smakupplevelse efterstravansvird
tar vi inte hinsyn till hir f6r smaken 4dr som bekant
delad. Det som ir viktigt dr unicitet och kvalitet.
Under det senaste decenniet har det skapats lokala/
regionala “terroiratlaser” 1 syfte att pa olika sitt
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Kemisk ekologi och gastronomi
- Vad har kryddor med insekter att gora?

Minga av smakimnena 1 kryddor och andra smak-
givare ar egentligen avsedda att skydda vixterna.
Kampen mellan olika arter i naturen skapar dar-
med en mangfald av de smaker vi uppskattar inom
gastronomin. Men ska vixterna ha kvar de smaker
som vi uppskattar behover de ocksa fortsitta att
utmanas av sin omgivning: de maste fortsitta att
bli paverkade av en méangfald av arter.

Nir insekter angriper vixter for att dta sa
forsoker en del vaxter forsvarar sig pa de sitt de
kan. Dirfor har en del taggar, hakar eller helt
enkelt tjock epidermis ("hud”), medan andra har
betydligt mer sofistikerade sitt att skydda sig. Det
vi ska fordjupa oss 1 hir dr nir det sker genom
att vaxterna producerar kemiska substanser med
avsikten att forhindra vidare angrepp. Egentligen
handlar det di inte heller bara om insekter, dven
andra inkriktare ska avvisas for att skydda vixten!
Resultatet av denna kamp kan vara en mingd
olika kemiska substanser som bildas 1 vixter i
forebyggande syfte eller som respons pa angrepp
(texten baseras till storsta delen pa Tunén 2002).

Mangfasetterad kapprustning

Som ett led 1 vixternas forsvar mot sina angripare
finns det olika strategier eller kombinationer av
strategier som de kan anvinda. En ganska okom-
plicerad metod 4r taggar av olika slag som gor det
fysiskt mer obehagligt att 4ta vixten. En sidan
metod bidrar emellertid inte direkt till vira egna
smakupplevelser. Diremot anvinder vixterna sivil
osmakliga substanser som sidana imnen som ir
direkt giftiga. Det dr i sammanhanget viktigt att
notera att de fysiologiska effekterna av kemiska
imnen ofta kan skilja vildigt mycket mellan olika
organismer. Ndgot som gor att ett starkt gift for en
art inte behover vara giftigt for en annan. Sedan
bor vi ocksa bira med oss att “dosen gor giftet”.
Mycket av det vi minniskor dter till vardags skulle
kunna vara giftigt i storre mangd, men vi dter det
oftast 1 mycket sma doser.

Skilda metoder att nyttja gift

Inom vixtkemin brukar man skilja mellan primiara

och sekundira metaboliter, det vill siga de som

ar direkt nodvindiga for vixtens metabolism

och 6verlevnad respektive de som vixten ”gor

sig extra besvar” for att producera, det vill siga
biosyntetisera. De senare har med andra ord nagot
speciellt virde for vixten och tillverkas med avsikt
— det dr dock inte alltid vi vet vilket syftet med

de olika kemiska dmnena dr. En del substanser
skyddar vixten fran att bli 4ten, antingen for att de
ar giftiga, irriterande eller helt enkelt osmakliga,
medan andra bidrar till att ge vixten konkurrens-
fordelar. Om vi tar de senare forst sa forekommer
exempelvis ett fenomen som kallas allellopati.
Detta beskriver hur vissa vixter producerar och
frigor sirskilda dmnen till sin omgivning som
dodar andra vixter eller hindrar dem frin att
etablera sig 1 nirheten. En strategi som bland annat
anviands av kungsmynta (oregano) och flera andra
kryddvixter. Amnen frigors och hamnar i marken
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under och dodar frén eller unga plantor frin andra
vixter. D3 minskar den framtida konkurrensen om
vatten och niringsaimnen samtidigt som risken att
vixten skuggas blir mindre.

Attskramma eller déda

Att frigora giftiga eller osmakliga dmnen 1
samband med att skador uppstir pa grund av att
en vixtitare dter pa vaxten 4r ett sitt att minska
forlusten av vixtbiomassa. Troligen fungerar det
oftast sd att vaxtitaren kdnner av att det ir en dum
1dé att fortsitta dta. Det kan bero pa smaken eller
att amnet har irriterar slemhinnorna i munnen
eller langre ner 1 matspjalkningssystemet. Det ar
den rimliga forklaringen till att exempelvis spansk
peppar eller chilifrukter innehaller kapsaicin,
svartpeppar piperin och malort den bittra substan-
sen absintin. Det finns flera sofistikerade tekniker
for detta men vi kan ta exemplet med giftgasen
vitecyanid. Minga vixter innehaller si kallad
cyanogena glykosider, det vill siga substanser som
vid skada delas upp 1 en sockerdel, en aglykon (ett
imne som inte ir socker) och vitecyanid. Mest
kind av dessa imnen ir amygdalin som finns 1 bit-
termandel. Denna substans bildar glukos, bensal-
dehyd (bittermandelolja) och det vilkinda giftet
vitecyanid nir den sonderfaller.

Nir djur eller minniskor iter pd flera av vara
ortkryddor sa frisitts manga olika eteroljor ur
bladens kortelhar (vilket ocksd dr anledningen
till att vi vill smula sonder 6rtkryddor i maten).
Exempelvis innehaller timjan dmnet tymol,
oregano karvakrol och tymol, och dragon en stor
mingd olika imnen. Aven klyvfrukterna av vira
brodkryddor, som exempelvis anis, finkail och
kummin innehéller nigra procent eteriska oljor

Pirlemorfjdril pa kungsmynta (oregano).

som ger dem sina karaktiristiska smaker samtidigt
som de skyddar fréet. Har kan man ocksa konsta-
tera att imnena bidrar till att skydda vixtdelarna
fran bakterier, virus och mikrosvampar. Av samma
anledning frisitter en skadad gran eller tall starkt
luktande kida. En del insekter kan dock bli lock-
ade av utsondringarna och fokusera sina angrepp
till de skadade delarna.

Kemiska samspel eller kapprustning
Forekomsten av gifter och osmakliga dmnen kan
verka som en bra 16sning for vixter att klara sig
undan att bli uppiten, men dven naturen har sin
kapprustning. Nir minga insekter undviker en
vixt med kemiskt forsvar sd har evolutionen lett
till det motsatta. Flera av véra vanliga dagfjirilar
ar specialiserade pa att lokalisera kdlvaxternas
skarpt smakande svavelforeningar for att finna en
limplig dggliggningsplats. Man har antagit att de
ju mer svavelforeningar de innehaller desto mer
lockande blir det. Och det 4r precis si evolutionen
fungerar. En listig innovation dr till for att Gver-
listas och sd dven 1 naturen och pa vara odlade filt
och gronsaksland. Skarpt smakande och luktande
svavelforeningar finns forutom i kélvaxter aven 1
exempelvis senaps- och I6kvixter. Det ir ofta en-
ergikrivande for vaxter att skapa dessa gifter, eller
sekundira metaboliter. For detta krivs dirfor att
det ska finnas en anledning och om den av nigon
anledning forsvinner, sa forsvinner dven motivet

till att bilda specifika skyddssubstanser.

Lastips:

Tundn, H. 2002. ”Vaxterna slar tillbaka™,s. 91-102
1 Ett vixande vetande:Vetenskapsradets temabok
2002.Vetenskapsradet, Stockholm.
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En ”fibodtallrik”, blandade ostar, korv och sylt av fibodskogens bir. Kanske dr moroten odlad pa fibodvallen?

marknadsfora en viss bygd och lokala produkter
(Malmlof2015,2019 & 2022; Sjogren 2019). Men
inte alla produkter som lyfts fram har nédvindigtvis
unika karaktirer. Begreppet har utgitt frin en viss
kategori av produkter tillverkade 1 ett specifikt om-
rade, sisom vinet frin en viss vindal, men omradet
kan vara betydligt mer geografiskt begrinsat. I en
modern terroiratlas finns en risk att man 1 mark-
nadsforingssammanhang inte liter sig begrinsas av
produkterna med unika karaktirer utan att man 1
stallet lyfter all livsmedelsproduktion, det vill siga

Hakan Tunén

hellre inkludera dn exkludera. Detta leder till en
risk fOr viss utarmning av begreppets virde. Det dr
ju inte nddviandigtvis sd att exempelvis potatis och
spannmdl frin en viss plats har sirskilda karaktirer
dven om vinet dirifrin har det. Det forekommer
ocksa en viss glidning mot att presentera lokala
traditionella ritter som kan vara kulturhistoriskt,
gastronomiskt och turistiskt intressanta men som
egentligen ir oberoende av rdvarans ursprung och
saknar lokala smakkaraktirer, vilket kan bli helt
missvisande for terroirbegreppet. &6

Haikan Tunén ir disputerad i farmakognosi (naturproduktskemi
och -farmakologi 1 likemedelsutveckling) men har under ling
tid arbeta med frigor rérande etnobiologi och traditionell eko-
logisk kunskap. Intresserad av att undersoka det historiska, nutida
och framtida métet mellan kultur och biologisk mangfald. Hikan
Tunén ir forestindare for SLU Centrum for biologisk mangfald.
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Smarriga svampar och
mumsigt mogel

—mikrobiellmangfald i mat

Mikrober finns Gverallt, runt, pa och i oss. Mangfalden av bakterier och svampari var
mat har historiskt sett varit h6g. Ofta tanker vi pa dem som skadliga, men de har kom-
mit med en rad fordelar. Mogelsvampar har anvants for att bevara ost och charkuterier,
och jastsvampar for att exempelvis tillverka 61 och bréd. Stora satsningar har gjorts for
att finna och foradla specifika strangar av svampar och bakterier fér anvandning i mat-
produktion och industriell applikation. Men kan industrialiseringen samtidigt ha lett till

ett ouppmiarksammat mikrobiellt utdéende?

«8 LINNEA SANDELL

Att bevara mikrobiologisk méangfald 4r av in-
tresse som kalla for innovation, men ocksa ur ett
hallbarhetsperspektiv och for vir hilsas skull. De
satsningar som kravs for att bevara och dtervinna
mikrobiologisk mangfald ir delvis en kartligg-
ning av historiskt anvinda arter, och dtgirder som
underlittar for sméskalig livsmedelproduktion och
mathantverk.

Manniskan skapar mangfald

I april 2018 publicerades en vetenskaplig artikel
om den genetiska rikedomen i sockerjist, Saccharo-
myces cerevisiae (Peter et al. 2018). Forskarna bakom
studien hade samlat in och studerat 6ver tusen iso-
lat av jastsvamp virlden Over, frin franska mejerier
till mexikansk agave och japansk sake. Det visade
sig att arten har en mycket stor inomartsvariation
och att minniskor oberoende av varandra har
domesticerat den for olika syften. Studien visade
aven att det var lika stor, om inte storre, skillnad
mellan olika domesticerade varianter (exempelvis
mellan jist frin afrikanskt palmvin och europeiskt
vin) 4dn det var mellan de domesticerade och vilda
isolaten.

En av de varianter som visade tydligast sig-
naler pd domesticering ir den jist som anvints 1
Slbryggning (varianterna som undersoktes tillhor
arten S. cerevisiae som anvands for ale, men andra
arter anvinds for bryggning av lager). Genom att

restprodukter frin en bryggning anvinds 1 nista
omgang har separata populationer av jisten kun-
nat uppritthillas och ges mojlighet att utvecklas
separat fran sina vilda sliktingar. I bland annat
Sverige anvindes forr sa kallade jastringar, eller
jastkransar, flitigt 1 bryggningen av 6l och bakning
av brod.

Efter traditionell 5lbryggning sparades jasten som
ansamlats med hjilp av en jastkrans /jistring som lades
i botten av karet. Ringen torkades efter bryggning, och
jasten kunde sedan aterupplivas genom att kransen
fick ligga med vid ndsta bryggning, eller anvindas vid
brodbakning. Foto: Nordiska museet.
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Minniskan har siledes renodlat en mikrobiell
mingfald. Genom att bilda och bibehalla livsmil-
joer som sirskiljer sig frin de naturligt forekom-
mande har nya varianter av en art uppkommit.

Overlever inte utan minniskan

Vi har manga exempel pa mikrober som brukats
och avlats fram av minniskan for specifika syften
och som nu sarskiljer sig sa mycket frin sina vilt
forekommande slaktingar att de riknas som egna
arter, eller varianter av arter. Dessa forekommer
bara 1 odling och skulle inte Gverleva utanfor de
minskligt kontrollerade miljéerna. Exempel pa en
sadan art ar Rhizopus oligosporus, en mogelsvamp
som anvinds for att gora indonesisk tempeh.
Kokta sojabonor paketeras titt tillsammans med
sporer frin svampen som snabbt vixer sitt mycel
(svamptradar) in 1, och runt om, bénorna. Liksom
for lbryggning har resterna frin en tempeh an-
vints fOr att starta nista. Antingen har duken som
anvints for att gbra en tempeh anvints for nista
omging, eller sd har blad frin vixter lagts 1 de yttre
lagren av paketen och efter att fermenteringen
avslutats sedan torkats for att kunna anvindas for
nista. P4 s sitt har sliktet av svampen gitt frin
generation till generation 1 artusenden.

Ost, korv, miso och soja

Den domesticerade arten R. oligosporus utgor

inte bara en god proteinkilla 1 sig sjilvt, utan den
bryter genom sin fermentering ocksa ner fytater 1
baljvixten som vanligtvis forhindrar virt upptag av

FAKTA

Biologisk mangfald pa olika nivaer

Ra tempeh i kuber.

mineraler si som jirn.Andra exempel pa smarriga
svampar som vi odlat fram 4r de som bidrar till
olika ostar som till exempel Penicillium roqueforti,
P. camembertii och P nalgiovense samt exempelvis

P salamii till korvar. Vidare har vi odlat fram Asper-
gillus oryzae (KOj1) f6r miso och sojafermentering.
Mogelsvampens formdga att bevara smak och
torhindra andra, potentiellt skadliga, mikrober att
fa fiste har alltsd brukats av minniskan linge.

Latt att framstélla

Svampar och mikrober vixer snabbt, och minga
ir litta att odla. P4 laboratorium kan vi skynda pa
evolutionen antingen genom direkta &verforingar
av gener mellan organismer (genetiska modifika-
tioner) eller genom klassisk avel. Det innebir att vi
kan isolera och massproducera specifika stringar,

Minniskan har en stark drivkraft att kategorisera. Allt sedan Linné har biologer sorterat in livet
1 olika storre och mindre grupper baserat pa delade karaktirsdrag och numera dven genetiskt
sliktskap. Den kategori som vi ofta anvinder oss av dr artnivin. Exempel pa arter ar minniska,

tomat, eller sockerjist. Dock forekommer det dven variation inom arter. De evolutionira processer

som bildat nya arter leder dven till varianter inom arter. Minniskan kan genom avel renodla vissa

egenskaper. Organismer som inte 4r synliga for blotta 6gat haller ocksa de stor inomartsvariation.

Nir en bakterie, jast- eller mogelsvamp isolerats ner till en enskild individ, som direfter propage-

ras asexuellt pd labb, bendmner vi den specifika varianten string. For att nya varianter av arter ska

kunna renodlas krivs genetisk variation.
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Foto: Aron N Alisons (Flickr/CC BY 2.0)

Dansk blamagelost.

som sedan kan siljas for siker matframstillning.
Ett exempel ir bakjisten du képer som pulver
eller kub 1 affiren, ett annat ar yoghurtkulturer pa
pase, eller specifika jiststringar f6r bryggning av 61
eller vin. Ett annat exempel 4r stringen A3/5 frin
Fusarium veneatum, vilken forst isolerades fran ett
jordprov 1 England och som nu fyller vira frysdis-
kar som det vegetariska kottalternativet Quorn.

Icke att forglomma Aspergillus niger och
Candida-arter som arbetar inom industrin fOr att
bland annat producera den citronsyra som ingir
som konserveringsmedel 1 manga livsmedel,
exempelvis minga liskedrycker. Spinnande nya
matvaror kan uppkomma genom att anvinda
framavlade stringar pa nya livsmedel. Exempelvis
anvinds tempeh-svampen som traditionellt levt
pé sojabonor nu till att fermentera gul 4rta och
hostirta, och siljs bland annat under varumirket
Birta. Aspergillus oryzae eller A. soyae som anviands
for att gora japansk miso (pa en grund av ris och
soja) har ocksa fitt ett nytt jobb 1 att fermentera
miso baserat pa parlkorn och gula drtor pa den
danska restaurangen Noma.

Vilda arter till hjdlp

Forutom de minskligt domesticerade arterna
finns dven vilt fdrekommande arter som hjilper
till 1 vir matproduktion, inte minst mjolksyre-
bakterier. De dr en essentiell del av syrat brod
eller syrade gronsaker. Huruvida mjolksyrebak-
terier, liksom jdstsvamparna, har domesticerats,
rader det storre osikerhet kring, eftersom samma
arter som vi anvinder fOr att syra vart brod,
gronsaker, eller fisk forekommer naturligt 1 och
pa oss, vixter och djur.

FAKTA

Mikrobernas fordelar

» Utkonkurrerar f6r minniskan farliga
mikrober. Detta giller pa tre skalor:1
jordbruket, dir de skyddar vira vixter
frin angrepp (exempelvis biologiska
bekimpningsmedel mot aflatoxin), 1
forvaringen av mat (genom syrning eller
mogel pa exempelvis salami), och slutli-
gen 1 och pa var egen kropp, dar ett rikt
mikrobiom stirker immunforsvaret.

Bidrar med niring. Delvis ir de nirings-
rika 1 sig sjdlva, exempelvis dr niringsjast
ett kosttillskott med fullvirdigt protein
och hog halt av vitamin B12. Dirutver
gor de andra grodor mer niringsrika.
Exempelvis kan fermentering av balj-
vixter med mogelsvamp bryta ner fytater
som annars hammar upptaget av olika
mineraler.

Bidrar med smak, textur, och lukt.

Ar energieffektiva: de kan odlas i stor
skala pa liten yta, med restprodukter frin
ovrig livsmedelsproduktion som energi-
killa. De utgor grunden 1 en cirkular
livsmedelsproduktion.

Det finns minga processer i matproduktion
dir vi anvinder oss av vilt férekommande arter.
Ett exempel pd sidan vildfermentering ir att gora
surkdl genom att enbart strimla upp vitkal och lata
den jisa, ett annat ar fermenteringen av kaffe- och
kakaobdnor. P4 samma sitt kan vi gora var egen
cider genom att lita jasten och bakterierna som
redan finns pa dpplena gora jobbet. Nir intresset
for fermentering, syrning eller bryggning ckar
stills man infor valet att antingen képa en kontrol-
lerad kultur eller jiststring, eller hilla tummarna
fOr att en bra variant av vildjast och mjolksyrebak-
terier ska vixa. Risken att skadliga mikrober tar
over vildfermenteringen har emellertid patagliga
konsekvenser for mianniskors hilsa, en risk som
Okar nir gemene man saknar den erfarenhets-
baserade kunskap vara forfider hade for att avgora
processens fortskridning med smak och lukt.
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Foto: Martin Delisle (CC BY-SA 2.0)

Hemmagjord Stilton blamagelost.

Fran lokal till industriell produktion
—vivinner och férlorar

Om vi har de industriella jittarna av enskilda arter
i ena sidan, och vildfermentering med en stor
(och okind) blandning av arter 4 den andra, var

ar da det smaskaliga mikrobruket? Ny forskning
visar att det tidigare exempelvis funnits en betyd-
ligt storre mangfald, bade genetisk och smakmis-
sig, av tempeh, som inte bara bestatt av Rhizopus
oligosporus utan dven andra Rhizopus-arter. Dessa

FAKTA

Definitioner

kulturer har dock helt forsvunnit frin Indonesiens
tempehproduktion (Sjamsuridzal et al. 2021). P4
liknande vis har traditionellt hantverk av me-
jeriprodukter, som anvinder back slopping (dar

del av den tidigare syrningen anvinds for nista)
ocksa blivit utbytt mot industriella starterkultu-
rer 1 nordisk mejeriproduktion. Det finns eller

har alltsd funnits mikrobiologiska samhillen som
minniskor har odlat 1 hundratals ar som redan har
torlorats nir industrin har hittat en svamp som gor

Svampar dr ett biologiskt rike, pa samma niva som vixter och djur. Liksom djur kan svampar inte

skapa egen energi fran ljus som vixter kan, utan behover tillgodogora sig niring genom omgiv-

ningen. T1ll skillnad frin djur har de inte matsmailtningen pa insidan, utan pa utsidan. De utsond-

rar kraftfulla enzymer som bryter ner komplexa dmnen till mindre bestindsdelar som svampen

kan tillgodogora sig. Svampar forekommer bide i encelliga och flercelliga former. De svampar

som vixer som encelliga celler och producerar avkomma genom avknoppning kallas jédstsvampar.

Jastsvampar vixer oftast 1 vita och niringsrika miljoer, exempelvis 1 8l. Flercelliga svampar vixer

som ett nitverk av tradar. De flercelliga svampar som reproducerar sig asexuellt kallas informellt

for magel. De vixer snabbt och producerar en stor mingd sporer som gor att de kan kolonisera nya

energikillor: bland annat vir mat.
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jobbet. Den industriella stringen dr mycket sillan
optimalt utvald baserat pd flera olika isolat, utan
ofta slumpmassigt utvald, kanske den forsta som
man lyckats isolerat. Det ursprungliga isolatet har
sedan avlats for specifika egenskaper. R 6ster har
hojts for att det finns bittre varianter av jastsvam-
par som vi missat, bland annat i det smaskaliga
bruket (Narvhus 2023). En annan rikedom 1 det
traditionella mikrobiella bruket ir att det sillan ir
en enskild string som odlas, utan ett helt samhille
av mikrober. En forskningsstudie pa regionala vin-
jdstvarianter pad Nya Zeeland visar att det inte bara
ar druvan, utan iven den mikrobiella sammansatt-
ningen hos den som skapar en viss terroir hos vin.
Den sammansittning av arter som forekommit

i korvhornet, jastringen, eller i tempeh-duken
har samevolverat for att skapa en unik produkt.
Det ir sikerligen mangfalden 1 produkten som
gor att smaskaliga mjolkbonder foredrar att ha
sina egna starterkulturer. Trots att vir kopejast har
odlats fram till att bl bast pa att omsitta socker till
koldioxid och ge oss ett fluffigt brod 4r det fi som
skulle argumentera fOr att smaken ir jimforbar
med en lingsamt jasande surdegslevain.

Vad behOvs goras?

Det rader en stor kunskapslucka i vilken mikro-
biologisk mingfald som ir pa vig eller redan har
gatt forlorad. Ett forslag till tgird ar att skapa ett
uppdrag att kartligga den mikrobiella mangfalden
1 traditionella mejerier, charkuterier, och bagerier.
Tack vare mikrobernas formaga att bilda stress-
taliga sporer gir det att uppvicka gamla stringar
genom att ge dem ratt forhillanden att vixa 1. Det

Linnéa Sandell
Linnéa Sandell har disputerat 1 zoologi, med betoning pa experi-

—

ar ocksa relativt latt att spara mikrober genom att
frysa kulturer som sedan kan ateruppvickas. Ett
nationellt f6rvar av kulturhistoriskt och gastrono-
miskt intressanta mikrober skulle vara till gagn t6r
bade livsmedels- och likemedelsindustri.

Dirutover bor stod ges till de smaskaliga mat-
producenterna. Forslag till dtgirder som underlit-
tar for smaskaligt mathantverk lyfts av Eldrimner
(Nationellt resurscentrum for mathantverk) 1 deras
kringellista. Bland annat efterfrigas minskade
kontroller, avgifter och administration.

For att bevara den mikrobiologiska méingfalden
1 naturen krivs minskad anvindning av antibiotika
och pesticider. P4 samma sitt som antibiotika slir
ut bide goda och diliga mikrober hos minniskan
leder besprutning av dkrar och tradgardar till att
de mikrobiologiska samhillena d6r ut och gor
vdra vixter mer sarbara for angrepp och vir jord
mindre niringsrik. Biologisk bekimpning bor
premieras och kommunikation mellan livsmedels-
producenter och odlare underlittas. g

mentell evolution 1 jistsvamp. Hon har studerat evolution av livscy-
kelattribut till f6ljd av milj6forindringar (exempelvis avvigningen
mellan reproduktion och tillvixt). Hon studerar nu hur genom-
struktur kan paverka arters risk for lokalt utdéende.
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Mangfald och livsmedels-

sakerhet

Ibland ser man pa den biologiska mangfalden som ett hinder for livsmedelsproduk-
tionen men vi vill mena att den biologiska mangfalden ar nédvandig for den framtida
livsmedelssidkerheten. Fragan dr darfor hur hdansynen till biologisk mangfald hianger
ihop med den langsiktiga hallbarheten i var livsmedelsproduktion?

,# HAKAN TUNON OCH KARIN GERHARDT

Livsmedelssiakerhet har egentligen tvi olika bety-
delser, vilket pa engelska beskrivs med termerna
food safety eller food security. National Geographic
beskriver det som: ”Food safety 1s the need for
people to have food that is free of contamination.
On the other hand, food security is the neces-
sity for people to have access to food.” Det forsta
benimns ofta livsmedelshygien, det vill siga att
livsmedlen ska vara fria frin sjukdomsalstrande
mikroorganismer gifter av olika slag. Det senare
inkluderar ocksa sjalvtorsorjningsgrad, bade natio-
nellt och lokalt. Hur stabil och siker ir tillgaingen
pa livsmedel?

FN:s livsmedels- och jordbruksorganisation
(FAO 2006, 2008) lyfter fram att livsmedelssiker-
heten har fyra dimensioner:

* Tillginglighet, det vill siga mingden mat som
produceras miste vara tillricklig

* Tillging, maten maste kunna nd minniskorna
och ha ett rimligt pris

* Stabilitet, tillgingen p3 mat maste vara stabil
over tid och hela dret, brister kan vara perma-
nenta men ocksa uppsta tillfalligt

+ Utnyttjande, kostens sammansittning maste vara
hilsosam

Vi viljer hir att fokusera pa de tre forsta punkter-
na som till stor del handlar om livsmedelsproduk-
tion och -distribution och som ir direkt kopplat
till biologisk mangfald.

Hot mot livsmedelsproduktionen
Det finns minga hot mot livsmedelssystemet
globalt sett och minga av dem 4r redan nu aktuella
aven 1 Sverige. Vattenbrist ir dn s linge ett storre
problem internationellt 4n i Sverige. Lokalt kan
bristen dock sld ganska hart mot livsmedelspro-
duktionen, vilket erfarenheterna frin sommaren
2018 tydligt visade. Ett annat patagligt hot ir jord-
forstoring, det vill siga att exempelvis odlingsjorden
forlorar sin bordighet pa grund av for intensivt
jordbruk (se sid 33—35 1 denna skrift) eller att den
anvinds f0r andra indamal sasom bebyggelse el-
ler infrastruktur. Den globala uppvirmningen leder
till ett klimat dir extrema viderhindelser blir
normen. Detta leder till att fenomen som stormar,
torka och Gversvimningar redan paverkar den
nationella livsmedelsproduktionen.

Ett varmare klimat kan ocksa leda till sprid-
ning av sjukdomar till djur, minniskor och grédor.
Sjukdomar pd grédor och boskap kan fi lingt-
giende effekter pa tillgingligheten av livsmedel.
Under 2022-2023 drabbades storskaliga honse-
rier 1 Sverige av salmonella, nistan drligen ir det
dessutom enstaka utbrott av Newcastlesjuka pa
honsgirdar och hosten 2023 noterades afrikansk
svinpest bland vildsvin i Bergslagen. Aven grédor
riskerar att drabbas av sdvil sjukdomar som skade-
insekter. Exempel dr den nirmast mytiska kolora-
doskalbaggen som angriper potatis, och utbrottet
av potatispest eller potatisbladmogel (Phytophtora
infestans) 1 Europa under 1800-talet som bland an-
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Koloradoskalbagge, en fruktad skadegdrare pa potatis.
Enstaka exemplar har kommit till Sverige, men den har
inte etablerat sig.

nat ledde till massutvandring till USA. Hotet frin
sjukdomar kommer sannolikt att 6ka 1 och med
klimatférindringen och utarmningen av biologisk
mangfald.

Vidare pekas konkurrerande anvindning av
dkermark ut som ett globalt hot pi grund av att vi
anviander allt mer mark fr att producera andra
grodor, som t.ex. energigrodor, istillet for livs-
medel. I Sverige dr dock hotet mot dkermarker
snarare infrastruktur och bebyggelse, men med ett
okat behov av bioenergi kommer ockséi konkur-
rensen om marken att 6ka darifran. Matforlust och
sloseri dr viktiga orsaker till att mat inte its utan
slings, och det 4r 1 hog grad relevant 1 Sverige. En
ny rapport frin Jordbruksverket visar att minst
450 000 ton livsmedelsravaror forloras varje dr
1 Sverige. Om hela livsmedelskedjan riknas in
handlar det sannolikt om mer, sd mycket som en
miljon ton mat (Jordbruksverket 2024a). Overex-
ploatering av djur- och vixtbestind, exempelvis
av torsk och sill/stromming genom fisketrycket
i Ostersjon, leder till att ett lingsiktigt nyttjande
omojliggors.Vipnade konflikter har vi under ling
tid varit forskonade frin 1 Sverige. Men dven kon-
flikter som hiander 1 vir nirhet eller som sker 1 ett
viktigt produktionsomride paverkar livsmedels-
forsorjningen nationellt (Dury et al. 2019). Detta
stammer vil 6verens med de hot som har pekats ut
mot den globala biologiska mingfalden (se ruta).

Friammande arter har ocksa pa senare ar betonats
som ett kraftigt 6kande hot mot den biologiska
mingfalden (IPBES 2023) och dirmed ocksi 1

livsmedelsproduktionen.

Sjalvforsorjningsgrad

En stor andel av véra livsmedel importeras och

ir beroende av produktionsférhallanden 1 andra
delar av virlden. Detta innebir dock att vi har god
tillgang till mat hela aret oberoende av vad som

ir 1 sasong for tillfillet, och att vi normalt sett har
timligen goda mojligheter att vilja leverantor-
sland efter behov.Vi ir dirmed lyckligt lottade
eftersom det ger oss en sikerhet vad giller tillging
till livsmedel.Vi importerar dessutom de flesta
insatsvaror som krivs for produktionen.I en virld
av forindring sd har vi dock sett att internationell
paverkan kan rubba véra cirklar, vilket covid-pan-
demin och Ukrainakriget ir aktuella exempel pa.
Priserna kan gi upp pd grund av virldsliget, men
in sd linge har vi 1 Sverige varit forskonade frin
akut matbrist, dtminstone under det senaste seklet.
Situationen 1 Ukraina har aktualiserat begreppet
sjalvtorsorjningsgrad, det vill siga hur stor andel

Svensk marknadsandel, %
(Jordbruksverket 2023)

Griskott 82 %,
Notkott 58 %

e Lammkott 28 %
Matfigel 71 %
Mjolk 105 %

e Ost 39 %
Spannmal 105 %
Socker 95 %
Potatis 97 %
Applen 29 %
Tomater 19 %

e Gurka 48 %
Mordtter 97 %

Begreppet svensk marknadsandel visar
hur stor del av den totala férbrukningen
som produceras 1 Sverige (produktion
plus import minus export).
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av olika livsmedel och insatsvaror som produce-
ras inom landet i forhillande till den inhemska
konsumtionen (FAO 2006,2008, 2023; Eriksson
2018). Det dr dock ett trubbigt verktyg eftersom
det ir lite otydligt vad det faktiskt betyder och
vilken betydelse det har. Jordbruksverket (2022)
framhaller att termen sjalvforsorjning inte ir ritt-
visande eftersom den inte tar hinsyn till det om-
fattande behovet av importerade insatsvaror. Det
giller bade for jordbruket och de led 1 produktio-
nen som kommer direfter. Baserat pa Sveriges be-
hov av importerade insatsvaror kan man ifrigasitta
om vi har nigon sjilvforsorjningsgrad alls. Istallet
for sjalvforsorjningsgrad redovisar Jordbruksverket
istillet de svenska marknadsandelarna, vilket kan
jamforas med sjalvtorsorjningsgrad (se faktaruta).
Ar 1988 ansigs sjilvforsrjningsgraden vara cirka
sjuttiofem procent och man menar att den har gitt
ned sedan dess. Det dr dock viktigt att konsta-

tera att 1 hindelse av kriser anpassar man sig efter
situationen och tillgangliga ravaror, vilket gor att
behoven och “marknadsandelarna” forindras..

Lantbruket — flaskhalsar och insatsvaror
Ett stort importberoende av sivil livsmedel som
insatsvaror ar naturligtvis en riskfaktor for samhil-
let. Hur klarar vi oss d4 om importen stryps av
nigon anledning och tillgingen minskar? Histo-
riskt sett var det svenska lantbruket ett smaskaligt
bruk som skapade ett varierat mosaiklandskap och
som var beroende av lokala resurser (se sid 21-27

1 denna skrift). En stor del av odlingslandskapets
biologiska mangfald dr ocksa knuten till den typen
av miljGer.

En rapport frin SLU poingterar att sedan ef-
terkrigstiden har lantbrukets strukturomliggning
och specialisering gjort att produktionen blivit
frikopplad fran lokala resurser. Dirmed krivs re-
gelbundna transporter av produkter frin den stor-
skaliga girden och transporter av insatsvaror som
drivmedel, gbdning, utside och foder till girden.
Elsystemet och/eller dieselkraft miste fungera f6r
att kunna driva verksamheten och om transport-
infrastrukturen av nigon anledning skulle avbrytas
skulle produktionen av exempelvis hons och dgg
snabbt avbrytas. Riskfaktorerna ir minga, och
varierar beroende pi produktionsslag: En bety-
dande del av ingredienserna till kycklingfodret ir
importerade. For mjélkproduktionen ir de stora
flaskhalsarna tillracklig vattentillging, mojlighet

FAKTA

Hot mot biologisk mangfald

Den internationella plattformen for
biologisk mingfald och ekosystemtjinster
(IPBES) gjorde en global utvirdering och
fann att de storsta hoten mot biologisk
mangfald var:

e forandrad markanvindning,

* Overutnyttjande av bestinden,
¢ klimatforindringar,

* fororeningar och

* frimmande arter

De grundliggande orsakerna ir mansk-
lighetens virderingar och beteenden,
inklusive produktions- och konsumtions-
monster, befolkningsdynamik, teknolo-
giska innovationer och politiska beslut
(IPBES 2019).

att mjSlka och kapaciteten att lagra mj6lk. Minst
sarbar av djurhdllningen ir betesdjur pa naturbe-
tesmark. For all form av konventionell vixtodling
krivs diesel for markbearbetning och tillférsel av
utside, gbdsel och kemiska bekimpningsmedel.
Detta forutsitter stindiga leveranser av insatsme-
del, ofta i form av importerade produkter, vilket dr
en uttalad riskfaktor (Eriksson 2018).

Hir finns det viktiga lirdomar fran kriget 1
Ukraina. Olika typer av infrastruktur, sivil klassisk
infrastruktur som olika anliggningar forknippade
med livsmedelsproduktion, utgors av kinsliga och
prioriterade anfallsmal. Ska man sikerstilla fortsatt
energi- eller livsmedelsproduktion behéver man
dirfor 6ka regional (mellanskalig) och smiskalig
produktion for att minska sirbarheten. Idag be-
grinsar sig vissa delar av livsmedelsproduktionen
1 Sverige till endast ett fital storskaliga enheter. I
exempelvis kycklingproduktionen har den storsta
producenten stordriftsrationaliserat slaktledet si
att de idag endast har ett slakteri. Skulle slakteriet
paverkas av en kortare kris eller slds ut pa nigot
sitt behover kycklingar avlivas pd girdarna och
kasseras (Eriksson 2018).
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Nétboskap som betar vass, gris och orter pa strandangar mot Kalmarsund under juli 2018. Det strandndra betet paver-
kades inte negativt av den svdra torkan som radde. Denna typ av bete skapar ocksa virdefulla miljéer for manga arter.

Extremvdder skapade problem:
Exemplet2018

Sommaren 2018 innebar lingvarig virme, virme-
rekord och utbredd torka, vilket ledde till skogs-
brinder och stora problem for lantbruket. SMHI
menar att vi kommer att se allt fler liknande och
extremt torra somrar framéver.Vidret 1 slutet

av det hir seklet kommer att vara sd varierande

att det knappast kommer att forekomma nigon
“medelsommar” (Sjokvist et al. 2019). Konsekven-
serna av vadret 2018 for livsmedelsproduktionen i
Sverige gav siledes flera lirdomar om var sarbar-
heterna finns 1 vart livsmedelssystem.

Aldre praktik raddade fran nédslakt

Torkan 2018 drabbade bide produktionen av ho
och foder, och vixtligheten pa betesmarkerna och
akut foderbrist befarades. Samtidigt var det dven
pa sina hall brist pa dricksvatten vilket ir ett stort
problem da en mj6lkko behover dricka 50-100 li-
ter vatten per dag och en genomsnittlig mjolkgard
har drygt hundra kor. Stora girdar behéver dirfor
omfattande vattenreserver. Manga lantbrukare

bokade tid pa slakterier for nédslakt. Senare pa
hosten beslutade regeringen om ekonomiskt stod
till lantbrukare med not eller fir for att kompen-
sera for 6kade kostnader for inkop av foder och
annat. I slutindan lyckades en omfattande nodslakt
undvikas, bland annat genom stddutfodring med
kopt foder och dterupptickten av att anvinda
todertikt, sisom skord av vass och l6vfoder. En del
djurhillare hignade ocksa in skogsomraden for att
ha skogsbete, for 1 skuggan under triden klarade
sig vixtligheten bittre och sd kunde djuren beta
16vsly. Inom fibodbruket upplevdes inga stora
problem trots att det var torrt pa skogen. Samman-
taget ir skogsbete, slitter och lovtikt hivdregimer
som dven gynnar mycket av odlingslandskapets
biologiska mangfald.

Livsmedelsberedskap genom ¢kade
betesresurser

I Norge slipper nira hilften av alla norska lant-
bruksforetag sina djur pa utmarken, det vill siga
marken lingre bort frin girden som inte utgors
av dker eller beteshagar. Norsk Institutt for Bio—
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Qkonomi bedomer trots det att man idag bara
utnyttjar runt 45 procent av den betesresursen,
vilket inda bedoms vara alldeles for ligt eftersom
kulturlandskapet vixer igen. Man brukar ocksa
framhilla att bete gynnar 6rt- och grisvegetatio-
nen vilket skapar bittre bete.

Aven Sverige har en potential for extensiv djur-
produktion pa utmarken 1 fjill- och skogsregio-
nen som skulle kunna vara virdefull bade utifrin
livsmedelsberedskap och for att frimja biologisk
mingfald pd grinsen mellan odlingslandskap och
skog. Den skulle inte nédvindigtvis konkurrera
med renskdtseln mer dn lokalt.

Naturbetesmarker dr de biotoper som 4r mest
hotade av minskad biologisk mingfald. For att
uppni gynnsam bevarandestatus miste en stor
andel grasbirande marker restaureras, det vill
siga dterbetas eller slittas. Forskare har beriknat
att det 1 Sverige behdovs ytterligare 2,2 miljoner
hektar grismarker 1 hivd for att uppnd gynnsam
bevarandestatus och 1 s fall behover ytterligare
mellan 150 000 och 510 000 dikor med kalvar ut
pa naturbete. Berikningen innebir samtidigt en
strivan att hilla utslippen av vixthusgaser till ett
minimum (Hessle & Danielsson 2024). Sommaren
2023 fanns det 1,4 miljoner nét 1 Sverige, varav
knappt 300 000 var mjé6lkkor (Jordbruksverket,
2024a). Den svenska lagstiftningen poingterar
visserligen kornas ritt att fa beta utomhus under
sommaren men relativt fi av dessa kor gir pa den
typ av virdefulla naturbetesmarker som fors-
karna beskriver som visentliga for den biologiska
miangfalden. Man foreslar att en del av de befint-
liga betesdjuren skulle flyttas till naturvirdsmissigt
virdefullare marker for att bidra till sdvil biologisk
mingfald som livsmedelsproduktion.

Minskade skordar

Extremvidret 2018 drabbade dven annan vixt-
odling, framfor allt spannmalsproduktionen som
nistan halverades och blev den ligsta pa sextio

ar. Aven raps-/rybsskorden minskade med 42
procent och dkerbona med hela 68 procent.
Potatisskdrden paverkades mindre med endast 15
procent skordetorluster. Aldre spannmal, s3 kallade
kulturspannmal, forefaller ha paverkats mindre av
torkan. I vissa fall var skorden till och med opi-
verkad (Gerhardt et al. 2018). Kulturspannmalen
utgor dock mindre 4n 0,5 procent av odlingsmar-
ken och syns dirfor inte 1 den officiella statistiken.

Jacoby borstvete, ett gammalt kulturspannmal. Kan
gamla vixtsorter bidra till kad livsmedelssikerhet?

Det verkar dock som att de har en potential for
resiliens och samtidigt passar for odling pa simre
marker, vilket skulle kunna stirka livsmedels-
sikerheten framéver. Kulturspannmalens kidrn-
skord dr ligre 4n for moderna sorter, men de ger
en hog halmmingd vilket kan bidra till att sikra
fodertillgingen hos vixt- och djurgirdar. De ildre
spannmilen har en bred genetisk mingfald, vilket
ar virdefullt f6r framtida vixtforidling. Ekologiska
girdar har dessutom mindre behov av insatsmedel,
vilket minskar sarbarheten ytterligare.

Aven sommaren 2023 var ett extremt ir dir
savil torka som Oversvimningar intriffade under
samma vixtsisong. Det ledde till 26 procent ligre
skord av spannmal, jimfort med 2022, och 17 pro-
cent jimfort med medelskord. De pafoljande ling-
variga regnen gjorde det dessutom svart att barga
skorden, som ocksa fick simre kvalitet. Manga
grodor som normalt anvinds som livsmedel kom
istallet att anvindas till djurfoder eller biobrinsle.

I en vixtodling ir vixtfoljden viktig (att man
odlar olika grédor olika ir, och ibland vall med kvi-
vefixerande vixter) for att bygga upp och behilla
jordens bordighet pa ling sikt. Det krivs en balans
mellan tirande grodor (strisiad) och nirande/ kvi-
vefixerande grodor (vallbaljvixter, trindsid). En vil
utformad vixtfoljd motverkar dessutom vixtfoljds-
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sjukdomar och frimjar den biologiska mingfalden
bade ovan jord och i jorden.

Sammantaget kan vi konstatera att 2018 var en
provning for svensk livsmedelsproduktion och
samtidigt tyder klimatforindringarna pd att ar
med olika typer av extremvider kommer att bli
frekventa framéver. Det 4r rimligt att forvinta sig
att 1osningarna behdver bli alltmer innovativa for
att 16sa uppgiften utan att de samtidigt utarmar
framtida resurser.

Fisket och Ostersjon som kulturmiljo

En friga som ir mycket omdiskuterad 4r hante-
ringen av fiskeresursen i de svenska vattnen. Fisket
har genomgitt en liknande strukturomvandling
som lantbruket och sma lokala fiskebdtar och
fiskeldgen har till stor del ersatts av stora fiskefar-
tyg som kan flyttas runt och fiska pelagiskt allt
efter behov. Detta har ocksa gjort att de lokala
fiskeldgena har Gvergivits och ersatts av ett firre
antal landnings- och/eller omlastningshamnar

dit batarna kan leverera fingsterna for vidare
transport till iterforsiljare. Ar 2009 genomfdrdes
en forindring av fiskepolitiken som gynnade det
storskaliga industrifisket och man riknar nu med
att cirka nittio procent av fiskefingsterna fran Ost-
ersjon blir fiskmyjdl till foder for fisk-, kott- och

-i_’ ¥ |
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palsindustrin. Den forandrade strukturen av fiske-
flottan har inneburit att verksamheten numera allt
mer ir inriktad pd foderproduktion och inte att ta
fram ravaror till livsmedelsproduktion (Viklund
2018; BalticWaters.org 2023a, 2024; Hornborg et
al. 2023).

Ostersjons betydelse har minskat

Det har beriknats att svensk industritrilning 1
Ostersjon idag bara bedrivs av tio bitar och paral-
lellt med strukturomvandling har dessutom fiske-
resursen minskat betydligt. Bestinden av exempel-
vis sill/stromming och torsk beriknas ha minskat
med 8085 procent under de senaste trettio aren.
Utover detta si lagrar dessutom den feta fisken
miljogifter vilket motiverar till kostrestriktioner
tor barn och gravida vad giller exempelvis sill/
stromming, lax och 6ring. Samtidigt har storleken
pa fisken i Ostersjon minskat si att den limpar sig
allt simre f6r humankonsumtion varfor bered-
ningsindustrin 1 stillet koper in mycket sill frin
Norge (Viklund 2018; BalticWaters.org 2023a
och b, 2024; Hornborg et al. 2023)..

Minskat utbud fér ménsklig konsumtion
Situationen vad giller savil utvecklingen av lokala
fiskbestind som transportinfrastrukturen kan dven
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avlisas 1 utbudet hos restauranger och fiskiterfor-
siljare i skirgirden lings Ostersjokusten. Frin att
tidigare nastan uteslutande ha handlat om lokala
fiskarter handlar det idag 1 allt hdgre utstrickning
om forsiljning av fisk frin vistkusten. Tidnings-
rubrikerna har ocksa berdrt svirigheterna att 3
fatt pa stromming av tillrickligt god kvalitet for att
passa for tillverkning av surstromming. Aven om
foderfisket kan vara 16nsamt foretagsekonomiskt
s4 har man beriknat att det samhillsekonomiskt
ir betydligt mer virdefullt att foradla fisken for
humankonsumtion (BalticWaters.org 2023b). Det
ir dock vart val vad giller konsumtion som skapar
efterfrigan pa fiskm;jol till lax och annan odlad
fisk. Efterfrigan pd annan matfisk har gatt ned.

De sociala och kulturella vérdena

Foderfisket bidrar inte heller till att uppratthilla
de viktiga sociala eller kulturella virdena med
fisket och fiskeresursen eller for den delen lokal
eller regional livsmedelsberedskap. Det smaskaliga
kustnira fisket med lokala fiskeligen spelar, eller
har spelat, en viktig kulturell, social och turistisk
roll for kust- och skirgirdssamhillen i Ostersjon.
Dessa virden bortser man ofta helt ifrdn nir man
pekar pa industrifiskets 16nsamhet och samhills-
virde.

Samtidigt som det smaskaliga kustnira fisket 1
Ostersjon har gitt kriftging under andra hilften
av 1900-talet sa kan man konstatera att insjofisket
1 Sverige ir fortsatt tamligen livskraftigt. Detta
beror delvis pa att konkurrensen med industri-
fisket dr obefintlig och att regelverket for tillging
till resursen dr mer styrt.Yrkesfiskare 1 insj6arna
konstaterar att vil forvaltade sjoar dr utmirkta
skafferier dir man kontinuerligt kan himta mat-
fisk vid behov till den lokala marknaden. Utover
ddelfisken (lax, Oring, sik, harr) si lyfts ofta gsen
fram som en resurs att virna om. Historiskt sett
var insj6arna en viktig killa till kosthallet i form
av vitfisk, frimst braxen, id och mért, men idag
sker fiske efter dessa frimst av naturvardsskil for
att minska 6vergddning 1 slittsjoar. I manga linder
spelar annars dessa fiskar och kanske sirskilt karp
en viktig roll 1 kosthillet bade niringsmassigt och
kulturellt. Detta skedde delvis som en form av
fiskodling, som kan jimforas med dagens kas-
suppfodning, frimst regnbagslax, och allt efter att
de vilda fiskbestinden begrinsas pekas akvakultur
(odling av fisk, musslor och alger) som framtiden.

Smérgasar med skarpsill. Merparten av skarpsillen som
fangas i Ostersjon blir istillet djurfoder.

Livsmedelsberedskap for nya tider

Mycket tyder pa att dagens storskaliga livsmedels-
produktion fungerar bra under normala férhal-
landen utifrin ovanstdende perspektiv, oavsett
vilken produktion det handlar om och nir den
nationella forsérjningen stods av en internationell
handel. Den svenska livsmedelssikerheten verkar
dock niagot osiker genom att dkerjorden utarmas
och bebyggs, de vilda djur- och vixtbestinden
overexploateras och hoten 6kar frin exempelvis
klimatforindringar samt att vi har politisk oro 1
virt niromrade. Risken for en allvarlig storning

1 livsmedelsforsérjningen inom en nira framtid

ir dirmed mer 6verhingande 4n den varit under
de senaste decennierna (SOU 2024:8). SLU-
forskaren Camilla Eriksson konstaterar att ”dagens
importberoende, transportberoende och speciali-
serade jordbruk ir sarbart for samhillsstérningar”
och att detta skulle kunna motverkas: “omstillning
till fossilfritt jordbruk dir fossilbaserade insats-
medel ersitts av inhemskt producerade alternativ
bor vara utgangspunkten for en ny livsmedels-
beredskapspolitik.” Hon betonar ocksa att "Den
l3ga sjalviorsorjningsgraden av insatsmedel till
jordbruket ir alltsa ett storre problem 4n den liga
sjalvforsorjningsgraden av livsmedel” (Eriksson
2018). En okad sjilvforsorjningsgrad har ocksi
under senare dr efterfrigats frin politiskt hall for
att 6ka samhillets motstindskraft och anpass-
ning vid kriser, vilket har fitt ett visst mothugg.
Nationalekonomen Christian Jérgensen betonar:
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”Att ha en politik som stravar mot sjalvforsorj-

ning ir en extremt dyr vig att gi eftersom det ir
vildigt kostsamt for samhillet att ge jordbruksstod
sd att vart land blir sjilvforsorjande. An mer si om
det ska vara ekologiskt. Landet kommer pa sitt bli
fattigare och ha svirare att betala f6r import vid
livsmedelskriser.” Han framhiller vidare att vi inte
ska behova ”oroa oss for att bli utan mat 1 tider av
extremt vider si linge det gar att importera livs-
medel.Vi kommer exempelvis alltid att ha mojlig-
het att kopa livsmedel och foder pa den interna-
tionella marknaden s linge vi behaller kopkraften
och distributionen fungerar” (L6thman, 2018).

Storskaligt, smaskaligt eller bade ock?

Mellan 2022 och 2024 genomfdrdes en statlig
utredning (SOU 2024:8) {6r att finna 16sningar pa
sambhillets behov av livsmedelsberedskap och na-
tionell sjalviorsorjning. Slutsatsen blev att det allra
viktigaste 4r att “’sd laingt mojligt uppritthilla den
inre marknaden och handeln” och att detta bor
skapa fOrutsittning att uppritthilla en miniminiva
av inhemsk livsmedelsproduktion. Det ir ocksa
viktigt att sakerstilla att det finns beredskapslager,
sarskilt av varor som dr viktiga for livsmedelsfram-
stallning. Dessutom menar man 1 utredningen

att befolkningen behover utveckla ett visst matt
av egen beredskap. Man poingterar vidare att
jordbruksmark bor skyddas battre undan hin-

delser som kan gora den obrukbar eftersom det

ir en forutsittning for inhemsk matproduktion.
Samtidigt framhills att exploatering inte dr hu-
vudorsaken till att jord tas ur bruk i Sverige. Man
betonar att "Hog produktivitet forutsitter 1 regel
koncentration och storskalighet” men att “smaska-
liga jordbruk som ir spridda 6ver landet kan dock
vara gynnsamt ur ett beredskapsperspektiv”’ och att
motstindskraftiga grodor och odlingsmetoder kan
”bidra till en stirkt livsmedelsberedskap dven om
avkastningen ir ligre och produktionen mer ar-
betsintensiv.” Aven den mer ligproduktiva marken
framhills som en m&jlig killa till bete och foder.

Biologisk mangfald saknas i utredningen
Utredningen om livsmedelsberedskap (SOU
2024:8) tordjupar sig frimst 1 livsmedelsindustrins
och distributionens energiforsorjning. Intressant
ir att notera att ordet “biologisk mangfald” endast
ir omnimnt tvd ginger 1 utredningen och da bara
relaterat till EU:s miljépolitik och att livsmedels-
torsorjningen ska bidra till att minska forlusten av
biologisk mingfald. Inte heller ordet natur kopplas
till livsmedelsberedskap och varken ordet utmark
eller kulturarv omnimns (SOU 2024:8). Utgar
man frin denna utredning ir det framfor allt det
storskaliga lantbruket och livsmedelsindustrin som
ir tryggheten 1 nationell livsmedelsberedskap. Mer
marginellt férordas dven riskspridning i form av
mindre lokala eller regionala enheter. Kommu-
nerna skulle 1 forslaget f3 uppdraget att distribuera
livsmedel 1 hindelse av kris.

Robusta gardar ocksé for biologisk mangfald
Under édret har dven Jordbruksverket kommit med
rapporten Den robusta ekogirden 1 en forin-
derlig omvirld vilken beskriver ett antal gdrdars
strategier fOr att skapa stabilitet 1 hur man méter
framtidsutmaningar. Det har till stor del ett annat
perspektiv pd verksamheten 4n 1 utredningen om
livsmedelsberedskap ovan. Gardarna 1 Jordbruks-
verkets rapport har kommit fram till ett antal olika
lirdomar som kan vara virda att utveckla ytterli-
gare. Det dr exempelvis viktigt att driva dkerbruk
med en vixtfoljd som bibehiller jordens bérdig-
het och dirmed varierar odlingen av tirande

och nirande grodor. Striva efter att anvinda eget
utside. Akermarken bor vara vil drinerad for att
sakra forhillandena for grodorna. Som 1 dldre tid
sd handlar det ocksa om att skapa ett kretslopp av
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vixtniring mellan mark, vixter och djur. Antalet
djur bor balanseras mot girdens areal och hog
sjalviorsorjningsgrad av foder. Man bor ocksa ha
egna lager pd girden sd att man minskar hoten for
brist pa insatsvaror 1 hindelse av storningar 1 distri-
butionsleden. Det ir viktigt ocksd med en genom-
tinkt energiforsdrjning och ha en biogasanligg-
ning som samtidigt producerar sivil energi som
vixtniring. Ett langsiktigt tinkande ir nddvindigt
och man boér ha flera ben att std pa 1 foretaget.

Att skapa och bevara biologisk mangfald leder till
okad resiliens 1 bruket. Samarbetar man med andra
lantbrukare ger det bittre sociala forhillanden,
Okar forutsittningarna for kunskapsutbytet och
kan leda till en bittre avsittning for produkterna
och dirmed l6nsamhet (Jordbruksverket 2024b).
Det finns siledes en miangd olika sitt att se pa hur
vi skapar en lingsiktig livsmedelsberedskap 1 det
stora och det lilla och hur detta paverkar biologisk
mangfald respektive paverkas av den.

Livsmedelsberedskap och biologisk
mangfald
Den nyligen publicerade statliga utredningen
(SOU 2024:8) fokuserar framst pa att trygga den
konventionella livsmedelsforsérjningen med hjilp
av relativt fi stora enheter och god distribution.
Nistan inget handlar om naturbaserade 16sningar,
ekosystemtjinster eller att sprida risker.Visserligen
produceras en stor andel av livsmedel inom de
storskaliga systemen, dtminstone i Sverige, men
dessa dr sdrbara eftersom de ir centraliserade och
har leder till stora behov av fungerande transpor-
ter och importerade insatsvaror. Dessa storskaliga
system ir fi och dirmed blir effekten pa samhillet
stor om produktionen av ena eller andra anled-
ningen avstannar pa nigon eller nigra girdar eller
verksamheten pa ndgra stora distributionsanligg-
ningar. I Ukraina har Ryssland bland annat siktat
in sig pa att forstora viktiga distributionsanligg-
ningar for att maximera skadan. Finns det istillet
manga sma eller medelstora produktions- och dist-
ributionsenheter som kan verka lokalt, menar vi att
det gor att samhillet erhéller en 6kad trygghet.
Betraktar vi livsmedelssiakerhet globalt sa
produceras en tredjedel av maten av smibrukare
pa endast 12 procent av jordbruksmarken. I Asien
och Afrika séder om Sahara produceras hela 80
procent av maten av smibrukare med mellan en
och tio hektar jord (FAO 2012,2021). Mindre

enheter ir sdledes bittre for att sprida riskerna och
skapar samtidigt forutsittningar for ett mer varierat
landskap och storre biologisk mingfald. Odling

av en storre variation av grodor har forutsittning
att skapa ett robustare livsmedelssystem da man
kan associera till gungorna och karusellen. Mindre
enheter kan dven mojliggora odling pa platser som
annars inte skulle kunna anvindas. Fenomenet
stadsodling 4r en annan majlighet att utveckla
men di den idag mer sillan genomfors 1 foretags-
form gynnar den oftare medborgarna 4n entre-
prendrerna och utlimnas dirfor i regel 1 besluten
rorande sjalvforsérjning. Utredarna om livsmed-
elsberedskap (SOU 2024:8) verkar inte heller se
den potential som den biologiska mingfalden 1

sig sjalv har som killa till livsmedel. Naturen ar ett
skaffer1.Vi har mycket dtbart 1 naturen som skulle
kunna minska svilt och underniring, frimst under
vegetationssisongen. Dessa resurser behover emel-
lertid inte bara vara nédmat vid sviltkatastrofer
och kriser, de skulle dven kunna vara en normal del
1 vart nuvarande och framtida livsmedelssystem.

Livsmedelsberedskap 4r en mangfasetterad
friga som naturligtvis kriver ett helhetstinkande.
Handlar beredskapen dessutom om mer 4n bara
att motverka en akut brist maste man samtidigt
sikerstilla att produktionen ir lingsiktigt héllbar.
Det finns minga hot mot livsmedelsberedskapen
pd savil kort som ling sikt. Rent generellt giller
att J6sningarna maste ta hinsyn till den biologiska
mangfalden, bide i form av resursen som man
brukar och 1 form av de ekosystemfunktioner som
mojliggdr att resursen finns. Produktionen i sig
paverkar den biologiska mangfalden och ming-
falden kan bidra till produktionen. Detta giller
oavsett hur akut krisen ir. Ett ohillbart nyttjande
av biologisk mangfald kan 1 sig bidra till minskad
tillgang pa livsmedel.

Baserat pa den samlade kunskapen inom forsk-
ningen som exempelvis sammanstillts och analy-
serats av den internationella biodiversitetspanelen
IPBES, sd dr mycket av dagens nyttjande av bio-
logiska resurser inte hillbart.Vi haller pa att siga
av grenen vi sitter pi. Ekosystemens mojligheter
att fortsitta producera livsmedel it oss hiller pa
att utarmas vilket kommer att {3 allvarliga foljder.
Det finns behov av att lyfta blicken och betrakta
frigan allsidigt for att finna lingsiktiga 16sningar
och att tillskansa oss mer héllbara forhallningssitt
till resurserna. @g
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Ata biologisk mangfald och
anda haden kvar

Doften av nybakat brod, snalvattnet som rinner till infor synen av ett lackert smorgas-
bord och kidrnorna fran de nyplockade solvarma hallonen som skaver mellan tidnderna
och ljudet fran ett krispigt och saftigt apple nar du biter i det. Mat engagerar alla vara
fem sinnen: smak, lukt, hérsel, kdnsel och syn. Men vi behdver naturligtvis ocksa mat
for basala behov som att 6verleva och utvecklas. Samtidigt behéver ekosystemen vi
anvander for produktion av mat ocksa overleva och utvecklas. For var skull och for sin
egen skull. Men hur ska var livsmedelsproduktion och konsumtion se ut for att inte
bidra till utarmning av den biologiska mangfalden?

& TUIJA HILDING-RYDEVIK OCH HAKAN TUNON

De tio bidragen i denna rapport ger en forsta
inblick 1 kopplingen mellan biologisk mangfald a
ena sidan och livsmedelsproduktion och konsum-
tion d andra sidan.V1 har framst utgitt frin en del
av den forskning som bedrivs pa SLU Centrum
tor biologisk mangfald. Minga perspektiv och
kopplingar dr darfor inte beskrivna hir. Bidragen
ger dock underlag att lyfta fram nigra viktiga
slutsatser av relevans for den stora frigan om sam-
spel och paverkan mellan biologisk mingfald och
livsmedelsproduktion samt konsumtion.

Grundlaggande fakta

Bidragen 1 denna volym bygger pa och lyfter fram
ndgra av de grundliggande fakta som finns om
beroendet mellan den mat vi producerar och ater
4 ena sidan och biologisk mangfald 4 den andra.
Punkterna dr himtade frin omfattande sam-
manstillningar av befintlig forskning och andra
analyser, genomforda av den internationella pane-
len for biologisk méingfald och ekosystemtjanster
(IPBES) (det vill siga motsvarigheten till den
internationella panelen for klimatforindringar,
IPCC):

1. Minniskans matproduktion beror pi hog
biologisk mangfald. Ett exempel pd detta dr
pollinering. Exempelvis dr mer in tre fjirdedelar
av produktionen och kvaliteten hos de globalt
ledande typerna av matgrodor beroende av, 1

nigon omfattning, vilda pollinatorer, sisom
exempelvis bin, flugor, fjirilar, humlor, figlar,
fladderm&ss och andra ryggradsdjur (IPBES
2016,s.8).

2.Betydande ekonomiska virden ir kopplade till
den biologiska mingfald som var matproduk-
tion dr beroende av. Utarmningen av land- och
akvatiska ekosystem har idag lett till en minskad
produktivitet 1 23 procent av de globala ter-
restra omradena.Vi riskerar dirmed forluster av
exempelvis matgrodor till ett virde motsvarande
mellan 235-577 miljarder dollar per dr pa grund
av risker for forlust av pollinatérer (IPBES
2019b,s.11).

3.Naturen och dess vitala bidrag till minniskan
beror sdledes pa biologisk mangfald och ekosys-
temfunktioner och ekosystemtjinster. De flesta
av naturens bidrag till minniskan ir oersittliga
(IPBES 2019a,s. 10).

4.Genom att ta mark i ansprak for olika verk-
samheter som exempelvis produktion av mat,
minskar vi oftast biologisk méingfald. Forlusten
av biologisk mangfald och ekosystemtjinster
har virderats till mer 4n 10 procent av den drliga
globala produktionen (summan av alla linders
bruttonationalprodukter) (Ebenhard m.fl. 2021,
s.25).

5.Genom att producera mat skapar och uppritt-
hiller minniskan 1 vissa fall biologisk mang-
fald. I delar av virlden ir en stor andel av den
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biologiska mangfalden knuten till av minniskan
brukade miljer och nir brukandet upphor eller
markanvindningen forindras fir det konsekven-
ser for biologisk mingfald och ekosystemtjins-
ter (Ebenhard m.fl. 2021,s.21).

6.Genom drtusendena har minniskor runt om 1
virlden utvecklat minga olika sitt att relatera till
naturen, vilket har lett till att vi tillmiter naturen
och dess bidrag till minniskor en stor mingd
olika virden (IPBES 2022,s. 18). Kultur, livskva-
litet och biologisk mingfald samspelar intimt.
Ett exempel dr att vad vi manniskor viljer att dta
utgdr frin den lokala och regionala tillgingen
till biologisk mangfald.

Var livsmedelsforsorjning vilar pa fortsatt
hog biologisk mangfald

Med bakgrund i de fakta som finns om bio-
logisk méingfald (bland annat genom IPBES-
sammanstillningar av forskning och uppfoljning
av miljokvalitetsmalen 1 Sverige) och kopplingen
till maten vi producerar och iter dr det enkelt att
konstatera att:

* Den biologiska mangfalden kopplad till mat och
matproduktion minskar och ir fortsatt hotad.
Minniskans nyttjande av naturresurser ir helt
enkelt inte hallbar (Se kapitel 1 i denna rapport)

* Vir livsmedelsforsorjning, kultur och vilfird
vilar fortsatt pa existensen av hog biologisk
mangfald.

Kunskapsluckor och hinder
I de exempel som tas upp 1 rapporten hir pivisas
savil kunskapsluckor som hinder for att forbattra
liget for biologisk mingfald i relation till den spe-
cifika friga som avsnitten handlar om.Vi vill hir av-
slutningsvis lyfta upp nagra aspekter frin bidragen:
Torbjoérn Ebenhard visar tydligt att biologisk
mingfald bestir av variationen, mangfalden av
djur och vixter nir det giller arter, genetisk varia-
tion och ekosystem. Det innebir att det inte ar lika
litt att entydigt mita och jimfora forindringar i
biologisk mingfald som det 4r att mita exempelvis
vixthusgaser och klimatférindringar. Det handlar
inte bara om antalet arter som paverkas utan ocksa
vilka arter och var, samt mitning och uppfdljning
av genetisk mangfald och forindringar i olika
ekosystem. Metoder for mitning utvecklas dock
kontinuerligt. Beslut om biologisk mingfald maste

idag vila pd bade de fakta som gir att ta fram for
den kontext beslutet avser och pa politiska och
moraliska principer och &verviganden om vad vi
vill bevara och varfor.

Linnea Sandells bidrag ger ett tydligt exempel
pd en mangfald som de flesta sillan tinker pa 1
dessa sammanhang, den mikrobiologiska och ge-
netiska mangfalden. Den ir grunden for att arter
historiskt har kunnat utvecklas 6ver huvud taget
och kan gora si i framtiden. Aven Hikan Tunéns
bidrag om terroir och kemi lyfter fram mer sillan
uppmirksammade bidrag fran biologisk ming-
fald, det vill siga de unika smakerna vi uppskat-
tar 1 olika livsmedel. Karin Gerhard lyfter ocksa
fram den genetiska mingfald som finns bevarad 1
spannmailssorter som utvecklades fore det indu-
striella jordbruket. Sorter som kan fungera bittre 1
det forindrade klimat vi redan nu lever under.

En annan ofta forbisedd funktion som biologisk
mingfald har 4r den sociala och kulturella. Denna
lyfter Hikan Tunén fram 1 bidraget om kulturella
nyckelarter, exempelvis 1 den mat vi tillagar och
iter fOr att manifestera och fira speciella kulturella
hindelser. Tommy Lennartsson och Anna Westin
tydliggor hur det svenska landskapets forindrade
markanvindning gitt fran att skapa forutsitt-
ning for en mycket rik mangfald till en betydligt
magrare sidan. Och att dngar och betesmarker
fortfarande kan ge oss bade livsmedel och marker
med mycket rik biologisk mangfald.

Den biologiska mingfalden finns i den till var-
dags osynliga genetiska och kulturella mangfalden.
Lika osynliga forblir aven de storskaliga processer
som omvandlar vara landskap. Processer som gor
att en ny generation minniskor fir helt andra re-
ferensramar 4n de tidigare. P engelska kallas detta
for ’the shifting baseline syndrome” (Hilding-
Rydevik et al. 2019). Detta syndrom innebir att vi
lingsamt som individer och samhillen vinjer oss
vid utarmningen av den biologiska mangfalden.
Det blir det nya normala.Vi kommer inte lingre
ihdg hur ett rikt beteslandskap ser ut, liter, doftar
eller kinns att gd i. Men det finns harda data 6ver
hur dessa rika marker har minskat och vad som
paverkar att de fortsitter att minska. Och sd maten
tillsammans med flera nyttigheter som tillhor oss
alla genom den unika allemansritten i skogen.
Dessa tillgingar beskriver Hikan Tunén och som
pé engelska definieras i relation till det ekono-
miskt virdefulla timret, det vill siga “non-timber
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forest products (NTFP)”. Det behovs insatser 1
skogsbruket s3 dven de viktiga resurser som finns

bortom timmer ingdr i skogsforvaltningen.

Som Mike Jones visar har ocksa jorden vi odlar
1 en for odlingsresultatet avgdrande egenskap -
biologisk mangfald! Denna ir inte alltid heller sa
enkelt synlig. Och det dr en egenskap som minskar
med de ridande intensiva odlingsmetoderna. I re-
lation till bland annat jordens egenskaper och bio-
logisk mangfald talas idag om att vi behéver mer av
sa kallade naturbaserade 16sningar. Detta innebir
ndr vdra 16sningar samverkar med naturen snarare
in motverkar den; nir vi tar hjilp av naturen.

Biologisk mangfald i jordbruket och for
livsmedelsproduktionen ir ocksd en diskussions-
friga i relation till svensk livsmedelsberedskap. En
sikerhet som behovs vid utmanande samhillssi-
tuationer da tillging pd importerade livsmedel och
insatsvaror 1 jordbruket utmanas. Att beroendet av
och paverkan pa biologisk méingfald i sidana si-
tuationer behover tydliggoras dr nigot som Hakan
Tunoén och Karin Gerhardt lyfter fram i sitt bidrag
om livsmedelssikerhet.

Vira ord och spriket guidar diskussioner och
mal om hur vi virderar, miter, uppfattar och
forstdr biologisk mangfald. Tuija Hilding-Rydevik
lyfter fram behovet av ett begrepp och ett mal
som guidar oss mot ett jordbrukslandskap som

levererar manga funktioner samtidigt. Detta giller
sarskilt 1 relation till biologisk mangfald.

Exemplen i rapporten visar siledes, 1 relation
till maten vi dter och producerar samt biologisk
mangfald, att vi har utmaningar som handlar om
att det ar svart att mata det forbisedda, det vi inte
har ord f6r, det vi inte lingre minns. Siffror/data ar
inte alltid kraftfulla nog for att skapa tillricklig in-
citament fOr forindring och handling. Detta trots
att det sedan linge finns tydliga beslut och mal for
savil hillbar utveckling som biologisk mangfald,
vilket vi kort redovisar nedan.

Vi har redan tydliga politiska ataganden
Sambhillets och politikens medvetenhet om beho-
vet av hallbar utveckling har 6kat stadigt under de
senaste decennierna och det har forhandlats fram
en mingd mal for framtiden, bade nationellt och
internationellt. Intentionerna, uttryckta som mal,
for hallbara samhillen och siledes dven den hall-
bara produktionen och konsumtionen har funnits
relativt linge.

En vardegrund f6r kommande generationer
Den si kallade Brundtlandrapporten (Report of
the World Commission on Environment and De-
velopment: Our Common Future) frin 1987 lyfte
fram ett 6vergripande virde som mal: ”En hallbar

DEN BIOLOGISKA MANGFALDEN OCH MATEN VI ATER | 73



utveckling ir en utveckling som tillfredsstiller

dagens behov utan att dventyra kommande gene-

s

rationers mojligheter att tillfredsstilla sina behov”.

Denna lag 1992 till grund for besluten om sévil
FNN:s konvention om biologisk mangfald (CBD),
FN:s kommission for hillbar utveckling som den
sd kallade Rio-deklarationen. I den sistnimnda
listades 27 grundliggande principer for virldens
linder, exempelvis:

Princip 7. Stater ska samarbeta i en anda av
globalt samf6rstind for att bevara, skydda
och dterstalla hilsa och okrankbarhet hos
jordens ekosystem. Staterna har ett gemen-
samt ansvar hirfor men det ir olika utfor-
mat pa grund av deras olika bidrag till den
globala milj6forstoringen. (———)

Princip 8. For att uppnad en hallbar utveck-
ling och en hogre livskvalitet for alla minn-
iskor, bor stater begrinsa och undanrdja
ohillbara produktions- och konsumtions-
monster och frimja en limplig befolknings-
politik.

Nir Sveriges riksdag 1999 antog den nya svenska
miljopolitiken, som fortfarande ir grunden till

dagens politik inom omrédet, s inrittades genera-
tionsmalet som en virdegrund att arbeta inom:

Det 6vergripande malet for miljopolitiken
ar att till nista generation limna Gver ett
sambhille dir de stora miljéproblemen ir
16sta, utan att orsaka 6kade miljo- och hilso-
problem utanfor Sveriges grinser.

Alarmerande utveckling

Ar 2001 fattade EU beslut om 2010 biodiversity
targets, vilka sedan antogs av CBD (Decision
V1/26) i samband med den strategiska planen dret
efter:

Parties commit themselves to a more ef-
fective and coherent implementation of the
three objectives of the Convention, to ac-
hieve by 2010 a significant reduction of the
current rate of biodiversity loss at the global,
regional and national level as a contribution
to poverty alleviation and to the benefit of
all life on earth.

I borjan av 2000-talet genomfordes dven en
global omfattande vetenskaplig studie Gver liget
for ekosystem, ekosystemfunktioner och ekosys-
temtjinster, den sd kallade Millennium Ecosys-
tem Assessment (2005). Baserat pa ett stort antal
studieomriden si kunde man konstatera att 60
procent av de studerade ekosystemtjinsterna var
overexploaterade. Man bedémde dessutom att
térsimringen troligen var pa vig att accelerera och
att de negativa foljdverkningarna redan 1 storre
omfattning drabbade de fattigaste i virlden. Ar
2010 fattade partsmotet beslut om en ny strategisk
tiodrsplan med nya mal for att vinda utvecklingen
bland annat baserat pa:

Noting with concern the conclusions of

the third edition of the Global Biodiver-

sity Outlook, which confirm that the 2010
biodiversity target has not been met in full,
and also noting that the Outlook assesses

the obstacles that have prevented the target
from being met, analyses future scenarios for
biodiversity and reviews possible actions that
might be taken to reduce future loss (cop-
10-dec-02,s.1)
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Under den senaste tiodrsperioden har upprepade
globala, regionala och nationella utvirderingar
visat pa att utvecklingen inte gir at ritt hall och att
beslut och insatser fortfarande varit otillrackliga
for att vianda utvecklingen.Vid beslutet om ett nytt
globalt ramverk i december 2022 konstateras det
att staterna ar:

Alarmed by the continued loss of biodiver-
sity and the threat that this poses to nature
and human well-being (cop-15-dec-04,s.2).

Mal fér maten och biologisk mangfald

Vid sidan av de rena miljémalen si har man
ocksa frin svenskt myndighetshall arbetat med
andra hillbarhetsaspekter. Exempelvis fastslog
Folkhilsomyndigheten och Livsmedelsverket
2021-2024 nationella mal och indikatorer for att
nd hallbar och hilsosam livsmedelskonsumtion
(Folkhilsomyndigheten 2024). De mél som myn-
digheterna foreslog till ar 2035 ar:

* Livsmedelskonsumtionen har bidragit till en
bittre och mer jimlik hilsa

* Livsmedelskonsumtionens negativa paverkan pa
klimat, biologisk mangfald och ekosystem har
minskat och den positiva paverkan pa biologisk
mangfald och ekosystem har 6kat.

Vad ar det som saknas?

Vi har bra 6vergripande fakta om liget och utma-
ningarna for biologisk mingfald, bide internatio-
nellt och 1 Sverige. Det finns likasd 6vergripande
och mingfacetterade mal, sirskilt om vi ligger

till de arton Agenda 2030-milen. Men vi ir bara

1 borjan av genomforandet av den transformation
som krivs for att vir produktion och konsumtion

av mat ska vara hallbar (se forslagen 1 IPBES 2018).

Sa genomforandet av mal om hallbar utveckling
och biologisk méingfald ir fortfarande bara 1 inled-
ningsfasen och det ir ett arbete som madste vara en
kontinuerlig del av samhillstinkande och insatser
1 olika delar av virlden.Vi kan jaimfora detta arbete
med vira demokratiska mél och virden som
standigt behover forsvaras, dterupptickas och ut-
vecklas 1 nya tider, trots att tankarna om demokrati
vicktes redan for 6ver 2000 ar sedan (Hilding-
Rydevik 2005).

Enkelt uttryckt, sa behover de redan befintliga
milen omsittas 1 praktisk handling i storre omfatt-

ning dn tidigare. Och hir finns manga utmaningar.

Det handlar exempelvis om att frigan om hinsyn
till biologisk mangfald ska bli en sjilvklar del 1 all
verksamhet som genomfors av primirproduk-
tionens aktorer (lantbrukare med flera), hos alla

1 livsmedelskedjans aktorer till alla konsumenter.
Denna integrering ir avgorande (Atgirdsmal

14 1 CBDs globala ramverk, se t.ex. Tunén och
Ebenhard 2024, 5. 44). Och med malet att vira
jordbrukslandskap ska bli multifunktionella.

Den samhillsomstillning som ovanstdende
integrering innebir kriver ocksa ny kunskap. Hir
vill vi sdrskilt lyfta fram frigan om vilka de frimsta
drivkrafterna for forindring ir hos olika akto-
rer involverade 1 produktion och konsumtion av
livsmedel. Mer kunskap om detta kan paskynda for-
andringsprocesser.Vidare vill vi lyfta fram behovet
av mer forskning och utredning om praktiska vigar
framat som 4r bransch- och aktdrsanpassade (Tunén
& Ebenhard, 2024, s. 44—47). P4 vilket sitt beror en
bransch av och paverkar biologisk mingfald samt
vad kan just den branschen och aktoéren bidra med.

Avslutningsvis ser vi ett stort behov av ett kun-
skapslyft nir det giller vilken grundliggande roll
biologisk mingfalds olika komponenter spelar f6r
minniskans ekonomier, kulturer, livskvalitet och

vilbefinnande. @&
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