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Inledning

Denna skrift utgor ett forslag till en nationell strategi for tillgang till utemiljé och utevistelse
for personer (65 &r och 3ldre) som bor pé sarskilda boenden (SABO) i Sverige. Strategin har
utvecklats inom ramarna for forskningsprojektet OUT-FIT och grundar sig pa
forskningssammanstallningar samt resultatet fran tre workshops dar forskare,
representanter frdn myndigheter, intresseorganisationer och nyckelaktérer inom SABO har
deltagit. Strategin presenteras i form av definitioner, visioner och forslag for fyra
strategiomraden. Forslaget vander sig till politiker, beslutsfattare och myndigheter, och avser
utgdra underlag till rekommendationer och riktlinjer for tillgang till utemiljé och utevistelse
for dldre personer som bor pa SABO.

Socialstyrelsen genomfor arliga enkdtundersdkningar om kvaliteten i dldreomsorgen, dar
bland annat fragor om utemiljéer och deras anvandning vid sarskilda boenden stills. |
enkiten till de dldre som bor pd SABO visade resultaten frdn 2023 p3 stora skillnader mellan
olika kommuner i Sverige. Andelen respondenter som svarade att mdjligheterna att komma
utomhus var ganska eller mycket bra i olika kommuner varierade fran 11% till 86% (dvs. 75
procentenheters skillnad). | enkaten till verksamhetschefer 2024 framkom att omkring 60%
av boendena saknar grundlaggande forutsattningar for att utemiljoerna ska vara tillgangliga.
Cirka 80% saknar stédjande forutsattningar for forflyttning till och i utemiljoer, 60% saknar
forutsattningar for utevistelse i utemiljéerna och 92 % av verksamheterna saknar rutiner for
vard-, omsorgs- och rehabiliteringsinsatser i dem. Socialstyrelsens resultat relaterar val till
studier inom OUT-FIT projektet och Institutet for manskliga rattigheter som visar att
utevistelse virderas hogt av dldre personer boende pa SABO, men att ménga saknar
mojlighet till utevistelse i 6nskad omfattning.

Saval nationell som internationell forskning tyder pa att det finns ett mer strukturerat arbete
kring vardkvalitet (sa som behandlingsutfall, patientsdkerhet, nutrition med mera) an kring
livskvalitet (till exempel valbefinnande, valfrihet eller mojligheten till meningsfulla fysiska
och sociala aktiviteter) p4 SABO. Denna skrift tar sin utgdngspunkt i att tillgdngen till utemiljé
och utevistelse ska vara en sjadlvklarhet vid alla sarskilda boenden for dldre personer i
Sverige. Dels handlar det om att utevistelse dr avgdrande for de dldre personernas halsa och
vdlbefinnande, dels handlar det om att skapa stédjande och attraktiva boendemiljéer for
Sveriges dldre befolkning. Darfor ar det viktigt att utevistelse sdkerstalls genom
utformningen av den fysiska miljon samt genom organisatorisk och ekonomisk prioritering.
Det behovs andamalsenliga och tillgdangliga utemiljoer samt rutiner for att anvanda dem i
vardagen. Utemiljo och verksamhet utomhus behdver utvecklas parallellt med varandra. For
att uppna detta behdvs politiska beslut. Personer som bor pa SABO &r en del av samhillet
och har samma rattigheter att vara delaktiga som resten av befolkningen. Det &r en frdga om
social hdllbarhet och i linje med hallbarhetsmalen att vi skapar stader och samhallen som
inkluderar aldre personer.

Arbetet med denna nationella strategi gar hand i hand med Socialstyrelsens fragor om
utemiljé vid SABO i ovan namnda &rliga enkéter till SABO-verksamheter. Tillgdngen ftill
utemiljé och utevistelse relaterar till Socialtjanstlagens bestammelse om en nationell
vardegrund for aldreomsorgen, vilken innebar att dldre personer ska fa leva ett vardigt liv
och kdnna vdlbefinnande. Strategin ar dven i linje med de rekommendationer som Institutet



for manskliga rattigheter har tagit fram for att starka aldre personers rattigheter i
aldreomsorgen, samt med den nationella demensstrategin som lyfter behovet av insatser for
att stodja dldre personer med demensdiagnos mojlighet till ett vardigt och meningsfullt liv.
Dessutom har utemiljé och utevistelse halsoframjande potential for personal och bidrar till
attraktiva arbetsplatser, vilket &r av stor betydelse for att rekrytera och behalla personal
inom SABO.

Forslaget till strategin inleds med en bakgrund om ett hdlsosamt aldrande, betydelsen av
kontakt med natur och utevistelse och behandlingsinsatser utomhus. Bakgrunden visar pa
strategins utgangspunkter i belagd kunskap. Darefter foljer overgripande definitioner och i
dokumentets sista del presenteras visioner och forslag for fyra strategiomraden.

Figur 1: OUT-FIT projektets signaturbild som visar tva dldre personer i grénskande utemilj6. Kalla: Unsplash.



Ett hdlsosamt aldrande

Goda matvanor, fysisk aktivitet, social gemenskap och meningsfullhet brukar kallas de fyra
hérnpelarna for ett hdlsosamt dldrande. Tillsammans utgor de centrala hdlsoframjande och
sjukdomsforebyggande principer som hjalper dldre personer att uppratthalla autonomi,
hdlsa, valbefinnande och livskvalitet. | linje med de fyra hornpelarna ska dldreomsorgen
mojliggdra “en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra” (5 kap. 4 § Sol). Vad
som upplevs meningsfullt varierar férstas fran person till person. Darfér behover vard och
omsorg vara personcentrerad. Det vill sdga att den utformas med individuella behoy,
resurser och erfarenheter i fokus. Tillgangliga och valutformade utomhusmiljéer kan stétta
samtliga fyra hornpelare samt genomférandet av god och personcentrerad vard och omsorg
vid SABO. Exempelvis kan utemiljén stimulera aptiten och bidra till god nutrition genom
egenodlade produkter och en halsoframjande maltidsmiljo, uppmuntra till 6kad fysisk
aktivitet och socialt engagemang samt erbjuda en variation av olika aktiviteter som ger
upphov till tillhérighet och gemenskap.

Socialstyrelsen har tagit fram vagledningar for att férebygga undernaring samt for att
forhindra ofrivillig ensamhet bland dldre personer. Dessa vagledningar kan anvdandas saval
inomhus som utomhus. Fér fysisk aktivitet finns konkreta rekommendationer fér SABO (se
faktarutan nedan), framtagna av det internationella forskarnatverket IAGG-GARN
(International Association of Gerontology and Geriatrics-Global Aging Research Network).
Rekommendationerna stammer val éverens med FYSS (Fysisk aktivitet i Sjukdomsprevention
och sjukdomsbehandling).

Fakta: Fysisk aktivitet

Att rora pa kroppen ar viktigt for fysisk, psykisk och kognitiv halsa och valbefinnande.
Enligt WHO och Folkhalsomyndigheten bor alla vuxna, inklusive aldre, utféra nagon

form av pulshojande fysisk aktivitet 150 till 300 minuter per vecka. Aldre personer pa
SABO utgdr en heterogen grupp med manga olika funktionsnedsattningar och

varierande behov. IAGG-GARN har darfor tagit fram tva rekommendationer géllande fysisk
aktivitet

pa SABO:

1. Okad vardagsrorelse och minskat stillasittande med hjalp av
= rorelsepauser 2-3 ganger per dag for alla hyresgaster
=  strategier dar varje individ dagligen far anvanda sig av befintlig rorelseformaga
= organiserade stimulerande aktiviteter som dans, tradgardsarbete, promenader
mm.
2. Allsidig traning minst tva ganger i veckan, 30-45 minuter per tillfalle
= innehallande kondition, styrka, balans och rorlighetsévningar
= anpassningar efter individuella behov

= garnaigrupp



Betydelsen av tillgang till utemiljo och utevistelse

Omfattande forskning visar att tillgang till och kontakt med natur har stor betydelse for
manniskors halsa och vdlbefinnande, sarskilt vid hog alder, sjukdom och stress. Tillgang till
dagsljus och utsikt genom fonster (zon 1) utgor i sig en positiv potential for halsa och
valbefinnande och kan ha betydelse for att locka till utevistelse pa balkonger eller uteplatser
(zon 2) i tradgard (zon 3), eller i parker och naturomraden i omgivningen (zon 4). Zon 0
utgors av utrymmen i byggnaden utan kontakt med utemiljon, dvs. fonsterl6sa utrymmen
(se zon 0—4 i figur 1).
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Figur 2: Modellen fyra zoner av kontakt med utemiljon. Illustration: Anna Bengtsson.

De positiva effekterna av dagsljus, solljus och frisk luft blir stérre nar personen tar steget ut
ur byggnaden. Darfor ar samspelet mellan inne- och utemiljo betydelsefullt. En traddgard som
ar synlig och latt att ta sig till motiverar till utevistelse och det finns dven ett samband mellan
tillgangen till en egen tradgard och dkad frekvens av besok till andra naturomraden som fill
exempel parker i omgivningen.

Tradgarden kan i sig fylla flera viktiga funktioner. Dels kan har ges mojlighet att komma bort
fran stress och oro. Dels kan tradgarden vara halsoframjande i sig, dels kan den utgéra en
viktig resurs for vard, omsorg och rehabilitering. Olika personer har olika behov. En del
behover avskilda och rofyllda miljoer dar de kan pausa fran en stressfylld situation och finna
aterhamtning. Andra kan behdva uppleva liv och rorelse, fa social stimulans eller trana
fysiska eller kognitiva formagor.

Det finns ett samband mellan 6kad fysisk aktivitet och att ha tillgang till flera olika sorters
miljoer och upplevelser i sitt naromrade. Forskning visar att platser for sociala aktiviteter ger
utrymme for gladje, socialt stéd och samvaro. Att vara fysiskt och socialt aktiv ger manga
hdlsovinster. Sammantaget visar forskning att ett gott samspel mellan inne- och
utomhusmiljéer enligt zonerna i figur 1 6verlag har betydelse for manniskors hédlsa och
vdlbefinnande.

Kontakt med natur samt utevistelse har ocksa visats sig betydelsefullt pa arbetsplatser.
Forskningsstudier visar att utsikt mot gronska kan ha positiv inverkan pa arbetskraft,
arbetsformaga och arbetsgladje, och att maojlighet till utevistelse pa raster ger battre
stressaterhamtning och minskar antalet sjukskrivningar for vardpersonal.



Fakta: Positiva effekter av tillgang till utemilj6 och utevistelse

= Dagsljus reglerar den biologiska klockan vilket leder till att vi blir piggare och att
immunforsvaret fungerar battre samtidigt som fysisk och psykisk ohalsa minskar.

=  Solljus bidrar till bildandet av vitamin D, vilket ar nédvandigt for manga av kroppens
funktioner.

= Manniskor som bor nara gronomraden haller sig friskare och lever langre, vilket delvis
kan kopplas till 6kad fysisk aktivitet och sociala kontakter.

= Detfinns ett positivt samband mellan mangden av gronska omkring vara bostader
och hur vi upplever var psykiska halsa.

= De som regelbundet besoker naturomraden har mindre grad av stressrelaterad
ohalsa och ar mindre deprimerade. Ju oftare besdken sker och ju langre besdken ar,
desto mer gynnas positiva kanslor och psykisk halsa.

= Avstand till gronomraden paverkar saval antal utomhusvistelser i veckan som antal
minuter manniskor vistas ute i gronomraden per vecka.

= Atttillbringa minst tva timmar i veckan i naturmiljo ar forknippat med subjektivt
skattad god halsa och véalbefinnande.

= Sarskilt stora halsovinster har pavisats for sarbara grupper i befolkningen sa som
aldre, stressade, sjuka, socioekonomiskt utsatta eller personer som befinner sig i
nagon form av livskris.

Behandlingsinsatser i utemiljo for aldre personer

Sammanstallningen ovan visar att utemiljéer med natur och grénska éverlag ar bra for
manniskors hadlsa. Samtidigt gynnar utevistelser sociala kontakter och fysisk aktivitet, vilka ar
grundbultar for ett hdlsosamt aldrande. Behandlingsinsatser i utemiljo omfattar samma
fordelar. Kunskapsoversikter visar att behandlingsinsatser i utemiljo ar positiva for aldre
personers halsa, livskvalitet och fysiska kapacitet, att socialisering och kognitiv férmaga
framjas, samt att stress och depressioner kan minska. Aven nar det géller dldre personer
med demenssjukdomar visar allt fler studier pa goda resultat av insatser i utemil;jo, till
exempel battre upplevelse av psykisk halsa och identitet. Liksom vid behandlingsinsatser i
innemiljder ar det viktigt att utformningen av den fysiska miljon utomhus ar genomtankt, att
insatsen valjs ut och leds av personal och ar specifikt anpassad till varje person.

Fakta: positiva effekter av behandlingsinsatser i utemiljo for dldre personer

= Behandlingsinsatser utomhus sénker nivaer av stresshormoner och minskar
symptom pa depression.

= Behandlingsinsatser utomhus kan framja allman halsa, fysisk kapacitet,
livskvalitet, kognitiv formaga och social gemenskap.

= Behandlingsinsatser utomhus for personer med demenssjukdomar leder till
Okad interaktion med omgivningen samt att nivan av upplevd sjalvidentitet
och psykisk halsa okar.

Verksamheterna brottas med begransningar i tid och personella resurser vilket gér det
angelaget att utveckla effektiva och hilsoframjande arbetssatt vid SABO dar utemiljon
integreras som en naturlig del i de dldre personernas vardagsmiljo och personalens
arbetsmiljo. | ett sadant forbattringsarbete kan riktlinjer for fysisk och social aktivitet
kombineras med evidens om utemiljons halsoframjande effekter for att skapa mervarde for
de aldre.



Visioner och forslag till en nationell strategi

Genom att skapa attraktiva och funktionella utemiljéer vid SABO parallellt med rutiner for
anvandning och forvaltning av utemiljoerna ges forutsattningar for dldre personer att vistas
utomhus nar de sjalva vill, till forman for halsa och valbefinnande. Nedan presenteras
definitioner, visioner och forslag gallande foljande fyra strategiomraden:

1. Utevistelse for dldre personer vid sarskilda boenden

2. Vard, omsorg och rehabilitering utomhus vid sarskilda boenden for dldre

3. Den fysiska miljon vid sarskilda boenden for dldre personer

4. Kunskap om utemiljo och utevistelse vid sarskilda boenden fér dldre personer

Forslagets fokus och avgransning

Den Overgripande malgruppen for strategiomrade ett, tva och tre utgors av personer (65 ar
och 3ldre) som bor p& SABO. Utemiljé och utevistelse utgdr en resurs fér hilsa och
vilbefinnande dven for personal som arbetar pa SABO, men detta arbete fokuserar de ildre
personernas tillgang till utemiljo och utevistelse. Vidare fokuseras i strategiomrade fyra
specifikt personal som arbetar pa SABO. Kunskap om hilsoframjande utemiljo, utevistelse
och arbete utomhus vid sarskilda boenden for dldre personer ar vasentlig dven for dem som
arbetar med planering, bygg och férvaltning av SABO-miljéer, men detta forslag avgransar sig
till personal som arbetar pa SABO.

Overgripande definitioner till forslaget for den nationella strategin

e Aldre personer vid sdrskilda boenden/de boende omfattar alla personer (65 &r och ildre)
med verkstallda beslut om permanent sarskilt boende. Malgruppen innefattar personer
med somatiska och/eller kognitiva funktionsnedsattningar, dvs. personer med begransad
kroppslig och fysisk funktion och/eller personer med demenssjukdomar.

e Personal vid sdrskilda boenden/personalen omfattar alla de yrkesgrupper som vanligtvis
arbetar vid SABO, exempelvis underskoterskor, vardbitriaden, sjukskdterskor,
arbetsterapeuter, fysioterapeuter, aktivitetsledare osv.

e Ndrstdende ar personer som den boende anser sig ha en nara relation till, till exempel
familj och vanner.

e Utevistelse:

o avser vistelse utomhus, exempelvis pa en 6ppen balkong, pa en terrass, i en
tradgard eller park inom ett sarskilt boendes fastighetsgrans, eller i omgivningen
utanfor (se zon 2—4 i figur 1).

o omfattar alla former av aktiviteter som kan ske utomhus. Det kan handla om vila
och avkoppling eller sociala och fysiska aktiviteter, samt vard, omsorg och
rehabilitering utomhus.

o kan ske enskilt eller tillsammans med andra, exempelvis tillsammans med
narstdende, med personal eller andra som bor pa boendet.

e Utevistelseyta avser yta i markplan inom fastigheten, vilken ar tillganglig och anvandbar
for utevistelse. Forradsbyggnader, bil- och cykelparkering samt ytor for lastning och
lossning raknas ej in i utevistelseyta.

e En mdngfald av upplevelsekvaliteter i utemiljén avser spannvidden mellan natur och
kultur, mellan 6ppenhet och slutenhet, mellan helhetskdnsla och detaljrikedom samt
mellan det rofyllda och det handelserika och sociala.



Personcentrerad vard, omsorg och rehabilitering avser vard, omsorg och rehabilitering
som bedrivs med varje persons individuella behov och preferenser i fokus och som
utformas i samverkan med personen i fraga och narstaende vid behov.

Hdlsofréimjande arbete utomhus omfattar forebyggande-, behandlande och
rehabiliterande arbete utomhus som framjar de boendes funktionsférmagor, halsa och
vdlbefinnande.

Férebyggande arbete innebar bade att framja halsa, férebygga ohalsa och att motverka
forsamring. Dessa atgarder kan vara behandlande, preventiva och halsoframjande pa
samma gang.

Behandlingsinsatser ar atgarder som syftar till att bevara eller forbattra halsotillstand
eller att forebygga ohalsa. Atgirderna kan ske genom vardagsrehabilitering dvs. att
tillvara ta varje persons egna resurser och mojligheter till att vara aktiv dagligdags eller
genom specifik malinriktad rehabilitering efter skada, sjukdom eller annan férandring av
halsostatus.
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Strategiomrade 1: Utevistelse for dldre personer vid sarskilda boenden

Vision:

e Utevistelse ir en sjilvklar del av vardagen p& SABO. Att ombesdrja daglig utevistelse for
de boende som sa dnskar ingar i vard och omsorgsarbetet eftersom manga aldre
personer inte kan ta sig ut och in pa egen hand eller sjalva ta initiativ till utevistelse.
Personalen och de dldre personerna kanner val till utemiljon vid sitt boende och de
aktiviteter som kan utforas dar.

Forslag:

Regeringen tar initiativ till att stodja inforandet av utevistelsestrategier for utevistelser vid

samtliga SABO i Sverige. Utevistelsestrategin ska omfatta féljande punkter om utevistelse:

e Att alla dldre personer som bor pd SABO ska kunna anvinda var och en av de fyra
zonerna sa ofta de vill, sa sjalvstandigt som mojligt, med eller utan assistans.

e Attindividuella behov och preferenser vad géller utevistelse utgér en obligatorisk del av
genomforandeplanen.

e Att kunskap om betydelsen av utemiljo, utevistelse och halsoframjande arbete utomhus
kopplas till verksamhetens vardegrund och ingar i det kontinuerliga arbetet (APT,
workshops etcetera), sa att all personal ar delaktig och kan bidra med sina erfarenheter.

e Att varje SABO har en rutin fér schemaldggning och planering for utevistelse aret om.

e Att alla som bor pd SABO erbjuds utevistelse minst tvad timmar per vecka
(sammanhangande eller vid olika tillfallen) och gédrna i kombination med maltider, sociala
aktiviteter eller fysiska aktiviteter.

11



Strategiomrade 2: Vard, omsorg och rehabilitering utomhus vid sarskilda
boenden for dldre personer

Vision:

e Vard, omsorg och rehabilitering utomhus genomsyrar arbetet och genomfors av all
personal. Det ar lika sjalvklart att anvanda utomhusmiljén som inomhusmiljon i
behandlingsinsatser vid SABO.

Forslag:

Regeringen tar initiativ till att stodja inforandet av utevistelsestrategier for utevistelser vid

samtliga SABO i Sverige. Utevistelsestrategin ska omfatta féljande punkter om vard, omsorg

och rehabilitering utomhus:

e Att rutiner for vard, omsorg och rehabilitering utomhus utvecklas och implementeras.

e Att vard-, omsorgs- och rehabiliteringsinsatser ska férankras i utemiljo likval som i lokaler
inomhus, aret runt, nar den aldre personen sa 6nskar.

e Attinsatser utomhus ska dvervagas i relation till varje dldre persons aktuella halsolage,
unika behov, resurser och dnskemal.

e Attinsatser utomhus utvecklas och genomférs i teamsamverkan mellan den aldre
personen sjalv och eventuella narstaende, samt berdrda yrkeskategorier.

e Att samtliga planerade insatser utomhus ska dokumenteras i den dldre personens
aktuella planer, sa som vard-, omsorgs-, rehabiliterings- och/eller genomférandeplan och
pa regelbunden basis foljas upp.
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Strategiomrade 3: Den fysiska miljon vid sarskilda boenden for dldre personer

Vision:

e Utemiljon &r en sjilvklar del av boendemiljén och vardagen p& SABO. Samtliga zoner (se
figur 1) finns representerade och ér tillrackligt stora for att rymma den variation och de
funktioner som de dldre som bor dar, de narstaende som besdker dem samt personalen
som arbetar dar, har behov av.

Forslag:

| tillagg till plan och bygglagen (2010:900 8 kap. 9§) som sager att det pa tomter som ska
bebyggas med bostader ska finnas tillrackligt stor friyta som ar lamplig for utevistelse,
foreslas Boverket ge ut allmidnna rad om friyta och fastigheter p& tomter med SABO-
verksamheter. De allmanna raden ska tillgodose foljande punkter:

e Att zon 1-4 ska finnas representerade och vara tillgdngliga for alla som bor pa SABO, i
linje med preciseringar i kommande punkter.

e Zon 1-3: Att samspelet mellan zonerna ska vara genomtankt satillvida att zon 2 och 3 ar
val synliga och tillgangliga fran innemiljé som anvands dagligen av de boende och av
personalen.

e Zon 2-3: Att det finns tillgangliga vistelseytor i bade zon 2 och 3 for alla de boende och i
direkt anslutning till boendets samtliga boendeenheter. Dimensioneringen tillgodoser
ocksa att personer med behov av assistans och/eller hjalpmedel ges tillrackligt utrymme
for bekvam vistelse, samt att smidigt kunna ta sig till och fran ytan.

e Zon 1-4: Att det ska vara mojligt att sa bekvamt, tryggt, sakert och sjalvstandigt som
mojligt kunna ta sig mellan samt vistas i samtliga zoner aret om, oavsett vader och
oavsett behov av assistans och hjalpmedel.

e Zon 1-4: Att miljon ska erbjuda en mangfald av upplevelsekvaliteter och méjlighet till
vard, omsorg och rehabilitering i zon 1-4 (se figur 1).

e Zon 1-4: Att vid nyetablering och renovering av SABO skall upplevelsekvaliteter med
inslag av natur i samtliga zoner beaktas fran projektstarten (dvs. fore upphandling).

e Zon 4: Att sarskild hansyn tas till att mojliggora interaktion med andra malgrupper i
samhallet och mdjlighet till samnyttjande av offentliga miljoer i omgivningen.

Regeringen tar initiativ till att stodja inforandet av utevistelsestrategier for utevistelser vid
samtliga SABO i Sverige. Strategin ska omfatta féljande punkter avseende skétsel och
underhall av utemiljon:

e Zon 1-3: Att varje SABO har en rutin for att skdta och utveckla utemiljén som en arena

for utevistelse, forebyggande-, behandlande och rehabiliterande arbete utomhus.
e Zon 1-3: Att rutinen utvecklas i samverkan mellan férvaltare och SABO-verksamhet.
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Strategiomrade 4: Kunskap om utemiljo och utevistelse vid sarskilda boenden
for aldre

Vision:

e Alla som arbetar pd SABO, personal som skdter och férvaltar miljderna samt chefer och
beslutsfattare har kunskap och kompetens som gor att utemiljon ses och anvands som en
resurs for halsa och valbefinnande. Ett personcentrerat forhallningssatt genomsyrar hela
verksamheten och utevistelse ar en sjalvklar del av vardagen, arbetsmiljon och
boendemiljon.

Forslag:

e Regeringen tar initiativ till att stodja inférandet av kunskap om betydelsen av
halsoframjande utemiljo, utevistelse och arbete utomhus i Socialstyrelsens
Kunskapsguide som riktar sig till personal inom dldreomsorg.

e Regeringen tar initiativ till att stodja inforandet av grundldggande utbildningsmoment
om betydelsen av halsoframjande utemiljo, utevistelse och arbete utomhus pa samtliga
gymnasieutbildningar, yrkesutbildningar samt utbildningar vid universitet och hogskolor
som utbildar personal som avses verka inom dldreomsorg.
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Summering

Denna skrift utgor ett forslag till en nationell strategi for tillgang till utemiljo och
utevistelse for personer (65 &r och dldre) som bor pa sérskilda boenden (SABO) i Sverige.
Forslaget vander sig till politiker, beslutsfattare och myndigheter, och avser utgéra
underlag till rekommendationer och riktlinjer for tillgang till utemiljo och utevistelse for
ildre personer som bor pa SABO.
Strategin har utvecklats inom ramarna for forskningsprojektet OUT-FIT och grundar sig
pa forskningssammanstallningar samt resultatet fran tre workshops dar forskare,
representanter fran myndigheter, intresseorganisationer och nyckelaktérer inom SABO
har deltagit.
Forslaget till strategin inleds med en bakgrund om halsosamt aldrande, betydelsen av
kontakt med natur och utevistelse samt om behandlingsinsatser utomhus. Denna
bakgrund visar pa strategins utgangspunkter i belagd kunskap.
Darefter foljer overgripande definitioner.
| dokumentets andra del presenteras visioner och konkreta forslag for foljande
strategiomraden:

1. Utevistelse for dldre personer vid sarskilda boenden

2. Vard, omsorg och rehabilitering utomhus vid sarskilda boenden fér dldre

personer

3. Den fysiska miljon vid sarskilda boenden for dldre personer

4. Kunskap om utemiljo och utevistelse vid sarskilda boenden fér dldre personer
En djupare beskrivning av hur utvecklingen av forslaget gick till beskrivs i en vetenskaplig
artikel. | artikeln presenteras utdver strategiforslaget ocksa workshopsdeltagarnas idéer
for hur strategin kan sjosattas i en svensk kontext.
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Kunskap fran OUT-FIT projektet:
parallellt med utvecklingen av detta nationella strategiforslag har det genomforts
fyra delstudier. Resultaten fran delstudierna visar att:

De aldre personerna som bor pa sarskilda boenden 6nskar anvanda
utemiljoerna som en naturlig del av sitt vardagsliv, garna dagligen och aret
runt. De aldre personer som inte sjalvstandigt kan forflytta sig mellan inne-
och utemiljo patalar att de inte far det personliga stod fran personal som de
behdver for att komma ut i den omfattning de sjalva har behov av.

Personalen ser potentialen i att anvanda utemiljoerna som arenor for
personcentrerade vard-, omsorgs- och rehabiliteringsinsatser da de ser att
detta moter ett grundlaggande manskligt behov hos bade dem sjalva och de
aldre personerna. Dock menar de att det finns organisatoriska utmaningar
som behover hanteras, s som avsaknad av stod fran beslutsfattare och
chefer samt tillgang till anpassade utemiljoer.

En annan utmaning &r att det saknas tillgang till utemiljéer vid svenska
sarskilda boenden. Framfor allt saknas tillgang till uteplatser, balkonger,
uterum och egna tradgardar dvs. de utemiljoer som ar narmast byggnaderna
dar de aldre personerna bor. Konsekvenser av franvaron av utemiljoer ar att
de aldre personerna saknar utemiljoer att anvanda som vardagsmiljéer samt
att verksamheterna vid sarskilda boenden inte har utemiljoer att anvanda for
att erbjuda personcentrerade insatser. Darmed gar bade de aldre personerna
och personalen miste om de dokumenterade halsoframjande effekter som
utevistelse medfor samt att de inte far sitt grundlaggande manskliga behov av
utevistelse tillgodosett.

Inom ramarna for forskningsprojektet OUT-FIT har aven en omvarldsanalys
genomforts for att fa 6kad information om hur andra ldnder arbetar med fragan om
aldres tillgang till utemilj® och utevistelse vid SABO. Resultatet visar p& en variation
vad galler graden av medvetenhet, initiativ samt tillvagagang i ett urval av
europeiska lander.

P& OUT-FIT projektets hemsida finns det filmer om delstudierna som kan anvandas
som inspiration och i utbildningssyfte. Filmerna finns bade i kort- och langversioner
med svensk och engelsk textning.

https://www.gu.se/forskning/out-fit

16



Referenser

Bengtsson, A., Landin, H., Liljegren, M., Lindahl, G., Nordin, S., and Wijk, H. (In process 2025).
Development of a proposal for a national strategy for access to outdoor
environments and outdoor stays at residential care facilities for older adults in
Sweden. Frontiers in Ecology and Evolution.

Bengtsson, A., Liljegren, M. and Landin, H. (2023). Natur och gronska for friskare patienter
och personal. https://thegreencities.eu/wp-
content/uploads/2023/01/WP5.1 SE Green-cities-folder-2022-webb.pdf Hdmtad
2024-04-30.

Boverket (2024). Den byggda formens betydelse. https://www.boverket.se/sv/om-
boverket/publicerat-av-boverket/publikationer/2024/den-byggda-formens-
betydelse/ Himtad 2024-04-30.

Engstrom, A., Juuso, P, Liljegren, M. & Lundmark Alfredsson, L. (2022). Vard, omsorg och
rehabilitering utomhus: teori, praktik och nya perspektiv. (Upplaga 1). Lund:
Studentlitteratur.

FYSS (2021). FYSS allmdnna rekommendationer om fysisk aktivitet och stillasittande for
aldre. https://www.fyss.se/wp-content/uploads/2021/06/Rek-aldre-Uppdaterad-
2021.pdf Hamtad 2024-04-30.

Goteborgs Universitet (n.d.). OUT-FIT forskningsprojekt. https://www.gu.se/forskning/out-fit
Hamtad 2025-05-06.

IAGG-GARN (n.d.). GLOBAL AGING RESEARCH NETWORK (GARN) - IAGG Hamtad 2025-
05-07.

Institutet for manskliga rattigheter (2024). Hemma ar ndgon annanstans. Hemma ar nagon
annanstans (mrinstitutet.se) Hamtad 2024-10-10.

Liliegren, M., Bengtsson, A., Lindahl, G., & Wijk, H. (2024). Older adults’ needs and wishes
for contact with the outdoors at residential care facilities: Implications for theory and
practice. Submitted. Health Environments Research & Design Journal.

Kjgs, B. @., & Havig, A. K. (2016). An examination of quality of care in Norwegian nursing
homes—a change to more activities? Scandinavian journal of caring sciences, 30(2),
330-339. An examination of quality of care in Norwegian nursing homes — a change
to more activities? - Kjgs - 2016 - Scandinavian Journal of Caring Sciences - Wiley
Online Library Hamtad 2024-10-10.

Prop. 2009/10:116. Vardigt liv i dldreomsorgen. https://www.regeringen.se/rattsliga-
dokument/proposition/2010/03/prop.-200910116/ Himtad 2024-10-10.

Regeringen (2024). Varje dag raknas — Nationell demensstrategi 2024-2028.
Socialdepartementet.
https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2025/01/varje-dag-raknas-
nationell-demensstrategi-20252028/ Hamtad 2025-05-07.

SFS 2001:453 Socialtjinstlag 5 kap. 4 §. Aldre manniskor.
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-
forfattningssamling/socialtjanstlag-2001453 sfs-2001-453/#K5 Hamtad 2024-10-10.

SFS 2010:900 Plan- och bygglag 8 kap. 9§. Tomter. Plan- och bygglag (2010:900) | Sveriges
riksdag (riksdagen.se) Hamtad 2024-10-15.

Socialstyrelsen (n.d.). Oppna jamforelser — Vad tycker de dldre om ldreomsorgen?
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-
jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/vad-tycker-de-aldre-om-aldreomsorgen/
Hamtad 2024-11-04.

17



Socialstyrelsen (n.d.). Oppna jamférelser av hemtjinst och sarskilt boende.
https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/oppna-
jamforelser/socialtjanst/aldreomsorg/hemtjanst-och-sarskilt-boende/ Hamtad 2024-
11-04.

Socialstyrelsen (n.d). Kunskapsguiden. https://kunskapsguiden.se/omraden-och-
teman/aldre/yrkesintroduktion-for-baspersonal-inom-aldreomsorgen/halsa/ Hamtad
2024-05-13.

Socialstyrelsen (n.d.). Socialstyrelsens termbank. https://termbank.socialstyrelsen.se/
Hamtad 2024-04-30.

Socialstyrelsen (2012). Meddelandeblad nr 3/2012. Socialstyrelsens allmédnna rad om
vardegrunden i socialtjanstens omsorg om aldre.
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-
dokument/artikelkatalog/meddelandeblad/2012-2-27.pdf Himtad 2024-08-22.

Socialstyrelsen (2022). Vagledning for att forhindra ofrivillig ensamhet

bland aldre personer Primarvard och dldreomsorg Vagledning for att forhindra ofrivillig
ensamhet bland dldre personer (socialstyrelsen.se) Himtad 2024-10-10.

Socialstyrelsen (2023). Att férebygga och behandla undernéaring Nationellt kunskapsstod i
héalso- och sjukvard och socialtjanst Att férebygga och behandla undernaring —
Nationellt kunskapsstdd i hdlso- och sjukvard och socialtjdnst (socialstyrelsen.se)
Hamtad 2024-10-10.

de Souto Barreto, P., Morley, J.E., Chodzko-Zajko, W., K, H.P., Weening-Djiksterhuis, E.,
Rodriguez-Maiias, L., Barbagallo, M., Rosendahl, E., Sinclair, A., Landi, F., Izquierdo,
M., Vellas, B. & Rolland, Y. (2016). Recommendations on Physical Activity and
Exercise for Older Adults Living in Long-Term Care Facilities: A Taskforce Report. J Am
Med Dir Assoc, 17(5), 381-92. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27012368/ Hamtad
2024-04-30.

Sveriges kommuner och regioner (n.d). Sarskilt boende for dldre (SABO).
https://skr.se/skr/integrationsocialomsorg/socialomsorg/aldre/sarskiltboendealdre.2
8193.html Hamtad 2024-07-26.

White, M.P.,, Alcock, I., Grellier, J., Wheeler, B.W., Hartig, T., Warber, S.L., Bone, A., Depledge,
M.H. & Fleming, L.E. (2019). Spending at least 120 minutes a week in nature is
associated with good health and wellbeing. Sci Rep, 9(1), 7730.
https://doi.org/10.1038/s41598-019-44097-3 Hamtad 2024-04-30.

Yrkesforeningar for Fysisk Aktivitet (YFA). Dohrn IM, Jansson E, Borjesson M, Hagstromer M,
redaktorer. Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling, FYSS
2021. Stockholm: Lakartidningen Forlag AB; 2021. ISBN: 978-91-985098-2-3. Fysisk
aktivitet i sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling | Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (fyss.se) Himtad 2024-10-15

18





