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Aderlﬁtning inom veterinirmedicinen

Lars-Erik Appelgren, HBIO, SLU, Uppsala

Aderlﬁtning har varit en 5tg5rd som varit giangse inda sedan teorin om
fyrsal:tslii.ra.n uppstod. Den anvindes for att bringa ordning pa vitskorna — att
vara vid sunda vitskor!

En genomging av dess anvindning gjordes 1860 av Eduard Brown i
en doktorsavhandling (1). Han redogér f6r hur aderlitningens anvindning
skert fran Hippokrates dagar tll Huss' studier om anvindningen vid
lunginflammation. Det var just terapin mot lunginflammation som var det
:wgf:'-rande steget tor behandlingens upphf:'lrande inom den traditionella
humanmedicinen. Magnus Huss stédde 1852 den slutsats som dragits av en
tysk likare: 20 % av patienterna dog nir de behandlades med iderlitning
och/eller krikmedel medan bara 7 % dog i den obehandlade gruppen. Inom
veterinirmedicinen och folkmedicinen levde dock bruket med iderlitning

l(".-’Ell' — 1{3115[(.6 var IZICT.T genurn ClE relcurnmendatiuner s0m f:{nns i dEl‘] S.inl kal[ade

Bondepraktikan (2)?

Peter Hernquist lilla bok om Aderlatning fran 1773 (3)

Aderlﬁtning var inte frimmande for Peter Hernquist, veterinirmedicinens
grundare i Sverige. Han skrev en liten handbok i detta imne: Nidig underrittelse
o Adfrfﬁming pi Histar. Den omfattar 29 sidor och beskriver noggrant var
pa kroppen man skulle “sitta en ider”. Efter en noggrann genomging av
instrument, olika adror och forhallanden vid vilka ﬁderlitning kan anvindas

foljer synpunkter pa det olimpliga att aderlata:

Aderlitning ir i synnerhet skadelig, si ofta hos Histen saknas krafter och
blod. I desse fall spares blodet til lifsandarnas nédiga widmagthillande.En
hist i sin firsta, eller yttersta dlder, har ingen blod, utan i higsta nodfall, act
mista. Ut i otringt mal winja en Hist wid otidiga, och wissa dderlitningar,
ir skadeligt, si wida han sedermera ej kan wara dem férutan. Genom
Aderlitningar bér ¢j nigon crisis eller affsring, som naturen under nigon

ifwentyrlig sjukdom pisyftar, hindras. o 5. w.
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Figur 1. Bild frAn Hernquists uppsats om &derldtning. Bokstaverna visar i texten angivna
&derl&tningsveners placering. Eget foto.
At pd en ging aftappa mycket blod ir sillan rideligt: Da sjukdomen limnar
tid och krafterna medgifwa, 6ppnas hildre ddern flere ginger i rad, 1 eller
2 om dygnet. Och det 2 a 3 dagar efter hwarandra.

Unga histar, hwilka, pi eller efter witt bete, fi Qwarkan, béra uti samma
sjukdom, fastin de ir fulla af witskor, ej dderlatas.

Sedan féljer en ganska detaljrik beskrivning av olika adror som kan aderlatas
(Fig.1) — inte sillan med kritiska kommentarer. Sa beskrivs till exempel adern
under dgat som limplig vid starr: "Vena Angularis (Se Bokst. An Tab. I) en liten
Gren (af Maxillaris interna) hwilken gar nedanfére utskottet af 6fre Kiftbenet,
och stiger sedan upat dgat. Denna ader [Vena angularis] wilka histbotare
hafwa 6pnad uti 6gonsjukdomar, i synnerhet uti Starren. Men hiraf har jag

hwarken sedt eller af trowirdiga hort, nagon mirkelig wirkan.”
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Vidare:

Tung-idern (Vena ranina), som ligger under Tungan, skiires hil pa. Di Frosk
[om svullnad i gommen l. tandkéttet |. halsen hos histar (4) ] inflammation
wisa sig neder uti munnen eller halsen eller di histen har férlorat smaken
for fordret. NB - Nigre formena sig hafwa funnit en mirkelig nytta och
hjelp mot Boskapssjukan af dennas 6pnande.

Stril-ddern (Se Bokst. p. Tab. I) (Plantaria), hwilken upskires ned under
foten fram mot tin, derist hon ligger emellan Fotbenet och Histsilan
[histsulan]. Detta sker hiilst di ned uti foten finnas inflammationer och
skador, eller d deruti ndgon annan fara iir 4 firde. Annu har jag ej sedt nigra
Bogade [gora (en hist |. annan dragare) boglam, dvs halt med utgdngspunkt
frin bogen (4)] hiistar, ej eller andre swira sjukdomar pd benen, som genom
sistnimde dderlitning bliwit botade eller lindrade, hwilket dock Erxleben
tycktes willa lira. "Professor Erxleben [*] lirer dem, som willa épna denna
ider, at first wirka ut Hoornsilan [hornsulan]. Han skulle altsd icke denna
Ader frin plantaris, hwilken ligger inder foten, betickt av Histsilan, och til
hwilkens 6pnande Silan férut bar afskiras till nigon del.

Senare beskrivningar av aderlatning

I den femte omarbetade upplagan av Flormans fran Abilgaards Gversatta
lirobok (5) finns en allmint uttalad sammantattning av dderliming: "Oftast
forekommer denna operation [iderlflming] pa histar, hwilkas 5] ukdomar iro
merendels af inflammatorisk art och siledes kunna fordra bloduttémning.”
Sedan Fdljer en kortfattad beskrivning av hur man gfn' till viga och att man kan
inforskaffa "histsnippare” hos "de Kirurgiska Instrumentmakare som numera

[1871] finnas i hwarje nigot storre stad.”(5) (Fig. 2).

I Wennerholms och Svenssons lirobok fran 1892 (6) finns ert allmint

konstater:mde:

’"Aderlﬁming, Phlebotomie, Arteriotomie, en forr sirdeles vanlig operation,
liksom det iir en av de ildsta. Den anviindes férr mot snart sagde, alla

*Johann C P Erxleben, 1744-1777, var en tysk vetenskapsman och veterinir. Han studerade
vid universitetet i Gattingen och blev senare professori f)'sik ach djurmedicin. Bland Erxlebens

skrifter blev Aﬂ_:fs‘mg:gn;imfe der Naturlehre mest kind.
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mbjliga ikommor och man tillskref iderlitningen en rent férunderlig
verkan. Emellertid har man under de senare drtiondena fitt en helt annan
uppfattning af densamma. Man vet nu, att den ej har nirmelsevis de
verkningar, man fordom trodde och antalet av de sjukdomar, vid hvilka
man innu anser den berittigad, hafva tid efter annan minskats. For
nirvarnade ir det blott hiftiga blodkongestioner [tillstromning av blod rill
en kroppsdel |. ett organ i stdrre mingd dn normalg dv.: blodédverfyllnad
...] (4), vid den inflammation i hofvens liderhud, som kallas fing, samt
mdjligen vid kalfningsteber... som den nigon ging anvindes.”

Med andra ord — man har tagit inrr}fck av humanmedicinens forkastande av
flderlﬁming, men inte fullt ut.

Jag har i en tdigare artikel beskrivit den speciella egenskapen hos histar,
som innebar att man fortfarande inom veterinirmedicinen betraktade det
fulle forsvarbart att samla histar dll sa kallade “aderlitningsméten” (7).
A_nlcdningen sags vara den speciella egenskap som histblod har, nii.mligen
att den "har normalt en alldeles ovanlig tjock spackhud.” (8) och skulle alltsa
kunna tolkas som att hiisten har en inflammartorisk process pa gang. Hastens
fibrinogen ir pa flera sitt olikt det frin andra arters. Bara en fibrinopeptid
av trombinet avspjilkas fére polymeriseringen pa histar - pa alla andra djur
tvi. De roda blodkropparnas laga “ytladdning” och dirmed hoga benigenhet
for "myntrullning” anges vara orsak till den osedvanligt héga "sinkan” som
normalt ses hos histar och ovriga enrﬁign djur. Eftersom histar normalt har
en mycket snabb sinka har derta diagnostikum ansetts oanvindbart pa derta
djurslag. I ett Vademecum frin 1932 (9) kan man lisa féljande betriffande
behandlingen av akut fing: "6-10 lit. (absolut térst under under 24 tim. e.
f{derlﬁmingen, sedan dricksvatten i sma portioner) jimte ett aloepulver...

[nom 1:sta (el. 2:a) dygnet en dukrig aderlatning.”

[ min egen lirobok i kirurgi (10) trycke 1956 stir f6ljande under rubriken "Der
Aderlass bei Pferd und Rind”[dderlatningen hos hist och ko]: "Blutentziehung
bei akuter Rehe, Kongestionen (Gehirn), akuter Gehimhautenzﬁndung sowie
zum Zwecke der Serumgewinning.” det vill siga "Blodutdragning vid akut
fang, blodansamlingar (hjirna), akut hjirnhinneinflammation likavil som skil
till serumutvinning.” Fing ansigs da fortfarande vara en anledning att dderlita



en hist. Detta visade sig ocksa i praktiken nir jag auskulterade hos "min”
distriktsveterinir under gymnasietiden pa 1950-talet. P4 en akut sjuk fanghast
tappades ca 8 liter blod i en hink. Jag fick halla hinken nir blodet sprutade ut
- ett "gesillprov” for en veterinir in spe!

I en lirobok fran 1952 (11) har den davarande innehavaren av boken

med blyerts skrivit in *Aderlitning” som behandling vid sjukdomen fing.

Forsok till forklaring till anvandningen av aderlatning vid fang

Den teoretiska bakgrunden for aderlatning ansags vara att man genom den
skulle sinka det allminna trycket i blodomloppet och d':irigenom minska
uttridet av blod i hovliderhuden, nigot som ir utmirkande for sjukdomen
fang. Denna forindring kan medféra att hovbenet lossnar och vrids mot sulan
och i extrema fall perforerar densamma. Ett mycket smirtsamt lidande! At
denna sjukdom inte later sig behandlas med hjilp av aderlatning ar i dag
sj.’ﬂvldart. Blédningen inducerar en mycket kortvarig sinkning av blodtrycket
och frisitming av katekolaminer fran binjuremiirgen med 5tf6|jancle perifer

vasokonstriktion samt takykardi sker snabbt for att uppritthalla blodtrycket.

Figur 2. Snappare med djurfigur. Alvin record 423322. Foto: Veterinarmuseet i Skara.
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Den gamla svenska Bondepraktikan (12)

Den forsta bondepm.ktikm trycktes, enligt forordet i mite exempl:lr, 1508
pi tyska och bestod endast av 12 sidor. Den handlade framférallt om hur
juldagarnas vider skulle piverka vidret under resten av aret. Med tiden
uttkades den med framforalle a.stmlogiskt pfiverkat innehall om vider, men
ocksa om alldagliga ting som till exempel aderlitning. Den forsta utgavan pa
svenska kom 1662.

Kan det kvarvarande bruket av iderlatning inom folklig likekonst
(och veterinirmedicinen?) tillskrivas forekomsten av de iderlatningsritualer
som finns i Bondepraktikan? Hégst sannolike levde bruket kvar hos dem
som anvinde sig av denna skrift som handbok. Fc':':—ljande pipeka.nde om
aderlatning finns inledningsvis i kapitlet om iderlitning: "Att minniskan kan
behalla sin sundhet och karskhert, gors det vil behov, att vi stcundom utrensa
det orena och &verflédiga blodet.” Denna utsaga kan lite 6verforas dill vara
husdjur. Sedan foljer atskilliga sidor med forhallningsregler vid utférandet
av flderlﬁtning: Stjiirnbildens bct_vdelse, olika stillen for fldcrlfitning vid olika

siukdomstil[stind etc. Som exernpel lkan Fo'lj:mde vers tjina:

For krampe eller senedrag.

Tvi ddror pd armbogen ménde std,
vem det behover, skall dem lita sli.
For hjartat, lungan och en anda god,

Det fordriver ock kramper med ett mod.

Slutomdome

Det kan konstateras att dderlamingen dréjde sig kvar inom veterinirmedicinen
lﬁ.ngr in pa 1950-talet, speciellt anvind vid alut f‘:’mg. Numera forekommer
aderlatning endast i sammanhang da man verkligen kan vederligga behovet: till
exempel polycytemi [allt for manga réda blodkroppar] (13). Aderlﬁtning kan
dock fortfarande férekomma inom folkmedicinen bade som reell aderlatning

savil som sa kallad lcoppning.F:‘ing anses Numera som en endukrinologiskt



utlost sjukdom med insulinresistens (14) och kan utlésas pa flera olika sitt.
Behandling har «ill excmpel visat sig vara mﬁjlig med insu]inrcglemnde medel
(15), men denna behandling ir dnnu i sin linda och bér utvecklas vidare.
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