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Redaktorens forord

Jan Stalhammar

Foreliggande arging ir den artonde av Uppsala medicinhistoriska forenings
arsskrift. Man kan av namnet att déma, forledas tro att innehéllet avspeglar en
provinsiell hillning, dir en storre virld beskidas pd armlingds avstaind. Men
som ldsaren finner av innehéllet 4r sa inte fallet.

Den forsta artikeln har visserligen sin utgangspunkt i den kanske stérste
upsaliensiska ikonen av dem alla: Carl von Linné. Men han ir ocksé en del av
vart virldsarv. Med Systema naturae som grund samlade hans ldrjungar in data
fran vixt- och djurriket 6ver hela virlden till en imponerande helhet som stitt
sig in i vér tid. Artikeln handlar om hans enda amerikanske student, Adam
Kuhn fran Pennsylvania, som stundtals dven bodde hos honom.

Nista artikel ar Thorénforeldsaren Anders Jeppssons egen sammanfattning
av sin exposé om det medicinska brobygget i Al-Andalus, Andalusien, som
under tidig medeltid aterférde det grekisk-romerska kulturarvet till Europa —
samtidigt som det kompletterades med virdefulla nytillskott.

I museets samlingar har linge funnits en dold skatt i form av Augusta
Strombergs malningar fran hennes tid pa Ulleridker under flera decennier i
borjan av 1900-talet, innan hon flyttades 6ver till Beckomberga sjukhus.
Efter omfattande renoveringar har ett antal av dem varit ute pa turné i landet
tillsammans med Astrid Goranssons konst och har under vintern visats pa Bror
Hjorths Hus i Uppsala. Samtidigt har hennes journal blivit tillginglig 70 &r
efter hennes dod. Psykiatrikern Tom Lundin skriver om hennes liv och konst i
forhéllande till hennes sjukdom.

En intressant 6versike av Lars-Erik Appelgren behandlar Aderlitning
inom veterindrmedicinen genom tiderna och visar hur veterinirmedicin och
humanmedicin kompletterat varandra.

Bo S Lindbergs artikel Stjgrnskott pi Uppsalas medicinska himmel relaterar
hur livséden oférutsett kan gi i stopet genom sjukdom eller missbruk.
Artikeln kan ocksd lisas som ett smakprov ur Linbergs kommande storverk
om Medicine studerande i Uppsala under 300 ar, som presenteras pd annan
plats i detta nummer.



Bertil Karlmarks text om Odem — frin vattusot till myggbett illustrerar hur
det naturvetenskapliga studiet av fysiologiska principer, till skillnad fran
ett spekulative forhillningssitt som i fyrsaftsldran, har 6kat véir forstaelse av
sjukdomars uppkomst och hur de kan behandlas.

Bakgrunden till att den forsta sjukskoterskeskolan i Sverige kom att
forlaggas till Uppsala presenteras i nista artikel. Genom referat av brev frin
Emmy Rappes tid pa Florence Nightingales skoterskeskola pa S:t Thomas
Hospital, fir man en inblick i 1860-talets sjukvérd i London.

I de avslutande uppsatserna forflytear vi oss i visterled. Forst till en bred
presentation av samspelet mellan livsvillkor och sjukdom pa Island genom
tiderna, men med fokus pa 1600- och 1700-talen, da livsvillkoren var sirskilt
utmanande genom naturkatastrofer och sjukdomar. Ett tag overvigde de danska
myndigheterna att flytta hela Islands befolkning till Jylland. Det resulterade
bland annat i en omfattande — och dodlig — skorbjugg, som medforde att
man tvingade stinga landets enda hogre utbildning Reykjaviks Latin Skola.
Artikeln 4r skriven av Sveinn Magnusson, ursprungligen allminlikare med sin
specialistutbildning i Uppsala, men under flera decennier hdgste tjinsteman
pa Islands hilsovardsminsterium och med en grundlig kinnedom om Islands
medicinhistoria.

Den sista artikeln handlar om spetilska pa Norges Vestland. Dir hade
den bitit sig kvar langt efter att den minskat i évriga Europa och var fortfarande
endemisk i slutet av 1800-talet. Utgingspunkten ir en beskrivning av S:t
Jorgens hospital i Bergen, men den handlar ocksd om Norges kanske storsta
medicinska bedrift — Armauer Hansens upptickt av leprabakterien 1873.

Utdver detta far ldsarens sjilv botanisera i drsskriftens material, ddr bland
annat Lev Lvovitj Tolstoys nyutkomna bok innehaller en karakterisering av sin
svirfar Enkopingsdoktorn Westerlunds behandlingsmetoder.

En annan anmilan jag vill lyfta fram 4r om den nyéversatta avhandlingen
De Ruptura Cordis, utgiven av Bibliotheca Neolatina Uppsaliensis 2024, som
flyttar tidpunkten for det forsta beldgget f6r en hjartinfarke cirka 100 ér tillbaka
i tiden, till slutet av 1700—talet.

Med 6nskan om néjsam lisning!
Jan Stdlhammar, redaktor



Nagra rader fran ordféranden

UrpsaLA MEDICINHISTORISKA FORENING 40 AR

Torsten Gordh

Uppsala Medicinhistoriska Forening fyller 40 ar i november 2024! Det vill
vi forstds uppmirksamma. Vir forening, Uppsala Medicinhistoriska Férening
(UMEF), har under de senaste aren haft cirka 225 medlemmar. Féreningen
bildades hosten 1984, och ir tillsammans med Uppsala universitet och Region
Uppsala en av tre huvudmin for Stiftelsen for ett Medicinhistoriskt museum
i Uppsala.

Som alla vi medlemmar kinner till anordnar UMF sex medicinhistoriska
foreldsningar varje ar, varav en hogtidsforeldsning for att hedra foreningens och
museets grundare Lars Thorén, professor i kirurgi och den drivande kraften bakom
det medicinhistoriska projektet i Uppsala. I samband med onsdagsforeldsningarna
bjuds medlemmarna pa uppskattade och omvittnat trivsamma bufféer i stora
salen pd museet. En véarutflyke till en medicinhistoriskt intressant plats brukar
arrangeras. Uppsala Medicinhistoriska Forenings arsskrift som innehiller
runt 200 sidor med medicinhistoriskt intressanta artiklar, har givits ut sedan
2008. Minga medlemmar i féreningen ir
starkt engagerade volontirer som bidrar
till verksamheten vid museet, som guider,
senapstillverkare och mycket annat. Kort
sagt, UMF dr mycket livaktig och lockar
méinga engagerade minniskor dnnu som
40-aring!

Men, hur togs de forsta stegen till var
forening? Jo, sd hir gick det till: Den 22
augusti 1984 triffas en arbetsgrupp med
malet att bilda en medicinhistorisk férening
i Uppsala. Protokollet finns bevarat.

Nirvarande var Gunnar Dahlstrom
(1915-2015), professor i medicin, sirskile . freningens
lungmedicin, dekanus for medicinska  verksamhet.
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fakulteten, och ordférande i Svenska Likaresillskapets delegation for
medicinsk etik; Tore Fringsmyr (1938-2017), professor i vetenskapshistoria
vid institutionen foér Idé- och lirdomshistoria; Anders Gronwall (1912—
1989), professor i klinisk kemi, styresman/ sjukhusdirektor vid Akademiska
sjukhuset under cirka 30 dr fram till 1979; Karin Johannisson (1944-2016),
docent i idé- och lirdomshistoria, och 1996 den férsta kvinnliga professorn i
imnet; Lars Thorén (1921-2007), professor i kirurgi. Till métesordférande
valdes Tore Fringsmyr, till sekreterare Karin Johannisson. Man diskuterade
om vilka kategorier som skulle kallas till det kommande forsta ordinarie motet
den 22 november, bl.a. "representanter fér de medicinska och farmaceutiska
fakulteterna, och Lirdomshistoriska samfundets medlemmar i Uppsala,
m.fl.”. Rekryteringen av medlemmar till féreningen skulle ske “enligt en
tvastegsprincip, dvs. att en intensivare reklam och rekrytering skulle bedrivas
sedan foreningen vil var konstituerad”. Ett forslag till stadgar utarbetades av
Karin Johannisson, och ett preliminirt forslag om styrelsens sammansittning
presenterades. Gruppen hade ytterligare ett protokollfort méte den 7 november.
Arbetsgruppen gick snart efter métet ut med ett upprop, dir man konstaterar
att:

Medicinhistoria dr ett sedan linge férsummat omride inom svensk
vetenskapshistoria, sirskilt med tanke pad vilken roll det moderna
virdsamhillet spelar i vira dagar. Redan inom Uppsala finns en stor mingd
instrument, arkivmaterial och kunskaper som maiste tas till vara. Som ett
forsta steg i denna verksamhet har vi sett bildande av en medicinhistorisk
forening.

Man bjuder in tll ett forsta konstituerande sammantride, torsdag 22
november 1984, kl. 19.30 i universitetshuset sal 1. "Vid motet avhandlas
forst foreningsangeligenheter, direfter haller professor Gunnar Eriksson ett
foredrag 6ver amnet “Uppsala-medicinen fore specialiseringens tidevarv”...
Efter foredraget foljer vickning bestdende av ost och vin. Alla intresserade
halsas hjdrtligt vilkomna”!

Vid sammantridet 22 november bildades alltsd Uppsala Medicinhistoriska
Forening! Den forsta interimsstyrelsens viktigaste uppgift dr “att sprida
information om foreningen, att intressera for medlemskap samt att planera
den kommande verksamheten”. Man framhaller att:
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I Uppsala finns sedan gammalt ett stort intresse for medicinens och
hilso-och sjukvéirdens historia. Detta har bla. tagit sig uttryck i ett
antal publikationer och samlingar vid universitetets institutioner och vid
sjukvirdsinrittningarna. Allt detta har tillkommit som punktinsatser av
enskilda personer som drivits av intresse fér saken. Nigon plattform dir
man gemensamt kunnat samlas for information, tankeutbyte och radslag
har inte tidigare funnits.

Vidare skriver man att "Uppsala medicinhistoriska forening har till uppgift
att samla sina medlemmar till foredrag och diskussioner i Zmnen rérande
medicinens historia, samt att frimja medicinhistorisk forskning och insamling
och bevarande av instrument, foremal och arkivmaterial av medicinhistoriskt
intresse. Samtidigt med att foreningen nu bérjar denna verksamhet pagér
behandlingen av ett forslag till framtida organisation av medicinhistorisk
verksamhet i Uppsala”. Medlemmar hilsas vilkomna, arsavgiften ar 30 kr.
Uppropet ir undertecknat av 20 personer.

Intressant att notera dr hur Lars Thorén som primus motor lyckades
engagera manga ledande namn som stdd for hans medicinhistoriska
projekt, manga med nyckelpositioner vid Uppsalas viktiga institutioner.
Forutom de ovan nimnda fanns bland undertecknarna t.ex. Ragnar Litzner
(sjukvardslandstingsrdd), Bengt Bjorkman (finanslandstingsrad och tidigare
kommunalrad), Ola Carlsson (chef pd Pharmacia och ordférande i Uppsala
Handelskammare), Ola Ehn (chef f6r Upplandsmuseet), "tunga professorer”
sasom Harry Bostrdm (dekanus for medicinska fakulteten och ordférande
i Svenska likarsillskapet). I bakgrunden ocksia fanns Martin Holmdahl,
rektor magnificus fér Uppsala Universitet, och dven Nils Brage Nordlander,
ordférande i Landstingsstyrelsen, och hans hustru Brita, ordférande i
kommunfullmiktige. Aven framtridande sjukskéterskor var engagerade, bl.a.
Ragnhild Blomqpvist, Ingrid Ojdahl och Maja Eriksson. Vilket ging!

I den allra forsta valda styrelsen f6r UMF ingick foljande personer: Lars
Thorén (ordférande), Karin Johannisson (sekreterare), Anders Gronwall,
Bengt Danielson, Tore Fringsmyr, Ola Carlsson, Maja Eriksson och Ola Ehn.

Nagra ord om hur museet kom till

Lars Thorén bérjade samla medicinhistoriskt intressanta instrument och
apparater redan under 1950-talet, och foljde di en tradition som hans

11



foregingare Adolph Murray och Magnus Retzius inledde pd 1700- och
1800-talen. Thorén tog hjilp av sjukskoterskor och kolleger, vaktmistare,
transportarbetare m.fl. Alla visste att “inget fick kastas bort innan Lars Thorén
hade tittat pd det”.

Sjukhusdirektéren Anders Gronwall och intendenten Erik Tynelius
stillde lokaler till forfogande, i stora f6rrad under gamla sjukhuset och i ett stall
uppe pa regementsomradet, for att lagra de insamlade grejorna for framtiden.
Malsittningen var att med tiden etablera ett museum fér medicinhistoria i
Uppsala. Hans idé var att pd museet kunna visa upp t.ex. det allra modernaste
operationsbordet, och sedan samla ihop sd méinga tidigare modeller som maijligt,
for att ga bakat i tiden, 4nda till det allra dldsta. Thorén letade 4ven upp unika
foremal ute i samhillet, och han uppvaktade ocksd med framgang likemedels-
och instrumentfirmor f6r att fi donationer till ett framtida museum.

Han lic intdkeer fran sina foreldsningar och konsultinsatser m.m., gi
in i en fond som senare kom att férvaltas av den stiftelse (Stiftelsen for ett
medicinhistoriskt museum i Uppsala) som etablerades 1990, och som sedan
kom att driva museet. Museet kunde till slut se dagens ljus 1995, och flytta in i
permanenta lokaler i det fina huset pa Ullerdkeromradet. Huset var en tidigare
administrationsbyggnad/6verlikarbostad uppford ar 1900, ritad av arkitekten
Axel Kumlien, som dven skapade Grand Hotel i Stockholm.

Lokalerna stilldes till museets forfogande av sjukhusdirektor Gudmar
Lundquist, som noterat att Akademiska sjukhuset hade ett 10-arigt hyresavtal
dir som inte kunde sdgas upp (!), med lokaler som stod tomma. Dirfor fick
museet disponera lokalerna hyresfritt det férsta decenniet (personlig information
fr Gudmar Lundquist). Lars Thorén och hans hustru Ingrid Richter Thorén,
barnlikare i Uppsala, kom bokstavligt talat att med sina egna hinder dra iging
det nya museet. De méilade om, de snickrade, de katalogiserade foremadl, de
skapade utstillningarna, skrev texter, ja de ordnade med allt som behévdes. Vid
en intervju jag gjorde med Ingrid Thorén nigra manader innan hennes bortgang
berittade hon att hon var tvungen att engagera sig i museet, annars skulle hon
ju inte kunna triffa Lars, som tillbringade sin mesta tid dir. Ingrid och Lars
kompletterade varandra pd ett fint sitt och hennes organisatoriska forméiga
bidrog starke till att museet blev si framgingsrikt. For sina utomordentliga
fortjanster och insatser utnimndes hon till medicine hedersdoktor vid
medicinska fakulteten vid Uppsala universitet 2001.
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Snart kom ytterligare goda krafter till museet. Apotekaren Stig Ekstrom
kom att bygga upp den apotekshistoriska utstdllningen. Psykologen Eric
Osterberg, cheflikaren Bengt Ekblom, m.fl., hade redan 1980 tagit initiativet
till ett psykiatrihistoriskt museum, som alltsa redan fanns pd 6vervaningen
nidr makarna Thorén drog in pa nedre botten. Ett viktigt bidrag till museets
foremalssamlingar kom senare fran Elisabet Dillner (1895-1971), legendarisk
rektor for sjukskoterskeskolan i Uppsala. Dillner hade en av landets mest
omfattande privata samlingar av medicinhistoriska foremal, som stiftelsen
Uppsala sjukskdterskehem overforde till museet 2003. Den forsta museichefen
efter Lars Thorén sjilv, var sjukskoterskan Eva Ahlsten som tilltridde som
forestindare 2004. Hon hade stor erfarenhet av barnsjukvérd, och dven studier
i arkeologi och konst i sin bakgrund.

Hela tiden under museets tillkomst understdddes etableringen ivrigt av
Uppsala Medicinhistoriska Forenings aktiviteter, och genom medlemmarnas
volontirarbete. Féreningen ir ju en av huvudminnen for museistiftelsen.

Under sina forsta 40 ar har Uppsala Medicinhistoriska Forening haft fem
ordféranden; Lars Thorén 1984-2002, Henry Johansson 2002-2011, Kerstin
Hulter Asberg 2011-2014, Lars Oreland, 2014-2019, och er nuvarande
2019-.

Vilka steg hade tagits i Sverige under tidigare generationer for att for
att stirka amnet medicinens historia, och hur var situationen pa andra
stillen i landet?

I uppropet f6r en medicinhistorisk forening i Uppsala sdger man att “medicin-
historia ir ett sedan linge forsummat omrade inom svensk vetenskapshistoria”,
och att “nagon plattform dir man gemensamt kunnat samlas fér information,
tankeutbyte och radslag har inte tidigare funnits”. Men om vi riktar blicken
utanfér Uppsala framgar att en rad betydelsefulla initiativ hade tagits for att
stirka dmnet medicinens historia lingt innan Uppsala-projektet kom igang.

Redan 1907 bildade Svenska Likaresillskapet (SLS) sin medicinsk-
historiska sektion i avsike att skapa ett svenskt forum for medicinhistoria.
Initiativtagare var Vilhelm Djurberg som ocksa blev den férste sekreteraren.
Ett ar senare, 1908, firade SLS sitt hundraarsjubileum med en utstillning pa
Nordiska museet.
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Sektionens uppgift angavs vara:

att viicka och underhalla intresset for medicinens historia i allminhet och f6r
den svenska i synnerhet, att for sektionens medlemmar hilla sammantriden
med foredrag, diskussioner och forevisningar av medicinhistoriska
kulturféremdl samt att i Svenska Likaresillskapet anordna foredrag av
medicinhistoriskt innehdll i dverensstimmelse med den i Sillskapet gillande
arbetsordningen.

Djurberg grundlade insamlingen till Lakaresillskapets medicinhistoriska
samlingar. Den senare uppgiften 6vertogs av docenten Olof Hult 1914. Han
skulle dessutom “ha tillsyn Gver det blivande museet”. 1938 &vertog Birger
Strandell sekreterarposten och overlimnade den 1947 till Wolfram Kock for
en mycket ling period. Redan frin bérjan samlade man medicinhistoriskt
intressanta foremal for att bevara dem for eftervirlden. 1943 hade samlingarna
vixt sd att man kunde gora en stor utstillning i Nordiska museets stora hall.
Utstillningen blev en publik framging men samlingarna var ddrefter dterigen
utan lokal till dess att foretaget Stille-Werner 1955 lit Medicinhistoriska
museet flytta in i sitt hus pa Asgatan, dir man forsta gingen kunde visa en
permanent utstillning. Det var till storsta delen Wolfram Kocks f6rtjanst och
han kom sedan under 35 ar att vara museets chef. Han var dven initiativtagare
till Nordisk medicinhistorisk tidskrift, vars entusiastiske redaktor han var till
1990.

P4 museet pi Asdgatan i Stockholm skéttes samlingarna av Medicin-
historiska museets vinfoérening fram till 1991 di Stockholms lins landsting
overtog huvudmannaskapet. 1995 flyttade museet till det nyrenoverade f.d.
Eugeniahemmet vid Karolinska sjukhuset dir en mycket fin basutstillning
skapades. Lars Thorén hade en hand med Z4ven i detta — under en period var
han férordnad som museichef dven dir! Tyvirr stingde Landstinget museet av
besparingsskil 2005, vilket kan betraktas som en kulturell skandal i vart land.
Alla foremal flyttades till ett arkiv i Tumba, dir de fotograferats och lagts in i
en databas. Dir ligger féremalen i sina lador 4n i dag.

Wolfram Kock var en nyckelperson i historien om medicinens historia
i Sverige. Han foddes i Stockholm och utbildades till kirurg. 1954 blev
han cheflikare vid Philipskoncernen. Han var dven marinlikare i forsvaret.
1947 blev han sekreterare i Svenska likaresillskapets sektion for medicinens
historia direfter ordférande i 6ver 40 ar. I samband med Serafimerlasarettets
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200-drsjubileum 1952 disputerade han pa en uppmirksammad avhandling
om sjukhusets historia. Samma ar blev Kock Féreningen Medicinhistoriska
museets vinners forste sekreterare och var 1975-89 dess ordférande. I Sverige
var han linge den frimste banérf6raren for specialiteten medicinhistoria.

Under manga ar har ocksd en lang rad likare intresserat sig for medicinens
historia och publicerat viktiga bocker, artiklar och foredrag. Frin 1800-talet
kan nimnas tva avhandlingar frin Uppsala 1849 om oftalmologins historia, av
Otto E Ahlstrom respektive Nils Dahlman som respondenter, med professorn i
kirurgi C H Bergstrand som preses Under 1900-talet nidde frimst tvé svenska
lirobdcker i medicinens historia en storre lisekrets: Medicinens utveckling
till en naturvetenskap av Robert Tigerstedt (1924), det idag klassiska verket
Liikekonstens historia av Robin Fahraus (1944-1950), och pa senare ér Lidande
och likedom av Nils Uddenberg (2015).

Acke Renander (1895-1967), medicine doktor 1941 vid Karolinska
Institutet, var docent i medicinens historia vid Uppsala universitet 1960—
1962, och publicerade 1962 Kortfattad lirobok i Medicinens historia. Annars dr
han nog numera mest kind som ”"medicinarnas sprikvardare”.

Framstiende forskare frin det idéhistoriska filtet har ocksa givit viktiga
bidrag till det medicinhistoriska vetandet. Sten Lindroth var f6rst ut med
doktorsavhandlingen Paracelsismen i Sverige till 1600-talets mitr (1943). Karin
Johannisson var ocksi tidigt ute med sin doktorsavhandling Magnetisirernas
tid (1974). Fran och med slutet av 1980-talet har det publicerats ett stort antal
medicinhistoriska studier av idéhistoriker.

Den medicinhistoriska utvecklingen kom tidigare och var mer livaktig i
Lund jimfért med Uppsala. Sydsvenska Medicinhistoriska Sillskapet (SMHS)
grundas 1964, med ett mal "att arbeta for ett medicinhistoriskt museum
vid Lunds Universitet”. Den forsta drsskriften kom ut samma 4r med Bengt
Lindskog som redaktor. 1971 hélls Nordisk Medicinhistorisk kongress i
Lund. Redan 1974 finns ett medicinhistoriskt museum i tidig skepnad, som
kunde ta emot besdkare. Det har sedan stegvis utvecklats till dagens Livets
Museum som numera drivs av Kulturen i Lund, med stod av volontirer
fran SMHS. Medicinska fakulteten vid Lunds Universitet inrittade 1981
en avdelning for medicinens historia. Det var linge landets enda i sitt slag.
Aven i Géteborg och i Helsingborg finns fina medicinhistoriska museer med
anor ildre dn de i Uppsala.

Efter denna historiebeskrivning vill jag sinda en tacksam tanke till Lars
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Thorén, och den starka grupp han samlade kring sig, for de framgingsrika
anstringningarna vilka ledde till grundandet av Uppsala Medicinhistoriska
Forening, som efter 40 ar fortfarande ir “alive and kicking”, och f6r museet
som kan fira 30-drsjubileum 2025! Lat oss hoppas pa ytterligare 40 ar (minst!)
av spinnande medicinhistoriska dventyr.

Nagra kallhdnvisningar:
- Uppsala Medicinhistoriska Forenings arkiv

- Peter M Nilsson: “Medicinhistoria — bas f6r moderna likare2, Likartidningen 2004,
Vol.101

- Tomas Gustafsson, Nils Hansson, Jonatan Wistrand, Peter M Nilsson: Medicinhistoria
i Lund — en kort éversikt. Socialmedicinsk tidskrifi 1/2012

- Svenska Likaresillskapets sektion for Medicinens Historia/ om foreningen/ hemsida:

hetps://www.sls.se/mhi/om-foreningen/
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Lars Thorénforelisningen 2024

Jan Stalhammar

Lars Thorénforeldsningen instiftades i samband med Lars Thoréns 80-irsdag
for att hedra hans mangdriga insatser pa det medicinhistoriska omradet.
Den tjugotredje hogtidsforeldsningen till Lars Thoréns minne holls den 27
november av Anders Jeppsson och bar titeln Medicinska brobyggare — hur
historiska exempel fran Andalusien kan inspirera idag.

Anders Jeppsson avlade likarexamen i Lund 1978
och disputerade 2004 i socialmedicin. 1983 specialist
i allminmedicin. 2002 specialist i socialmedicin.
Gjorde AT och ST i Sundsvall 1978-1984.
Distriktslikare, virdcentralschef och primérvardschef
i Timra 1984 -1990. Aren 1990—2007 verksam som
radgivare i hilsofragor 4t regeringarna i Zambia,
Etiopien, Uganda och Tanzania, anstilld av WHO,
Virldsbanken, Sida och Danida. Sedan 2012 forskare
vid Enheten for medicinens historia vid Lunds universitet. Anders medverkar

Anders Jeppsson

dterkommande i Likartidningen, och har i ar utkommit med boken Ddiden
har ingen kalender — Bland Virldsbanksekonomer och andra kannibaler i Afrika
(Korpen), samt medverkat i antologin Sjuk doktor (Fri tanke).

I hogtidsforeldsningen talade Anders om medicinhistoriskt brobyggande, med
utgingspunket i det muslimska al-Andalus, dagens Andalusien, och nimna
tvd andra likare (Averroés och Maimonides) som forde utvecklingen vidare
fran Grekland/Rom till Visteuropa via Toledo (6versittningarna till latin).
Vad betyder detta f6r medicinen idag? Hur kan vi lira oss av historien?

Har vi missat nagot?
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Lars Thorén (1921-2007) vixte upp i Géteborg.
Efter studentexamen i hemstaden pabérjade
han sina medicinska studier i Uppsala. Han
avlade likarexamen 1949 och disputerade
195 pa en experimentell avhandling om pato-
fysiologin bakom gallickage till bukhilan.
Han utnimndes samma ar till docent i kirurgi.
I mer in tvid decennier (1965-1988) verkade
han som professor och chef for den kirurgiska
kliniken vid Akademiska sjukhuset. Lars Thorén
bestimde sig tidigt for at bli kirurg och under | < Thoren
sin studietid fordjupade han sin utbildning med

olika amanuenstjinstgéringar.

Under sin aktiva tid kom Lars Thorén att i hog grad paverka utvecklingen
i kirurgi. Han var en erkint skicklig kirurg med ett brett register inom
allminkirurgin. Han hade ett stort intresse for traumasjukvarden och var en
drivande kraft bakom utvecklingen av den moderna vitske- och nutritions-
behandlingen. Han tillhérde pionjirerna inom svensk transplantationskirurgi
och i bérjan av 1970-talet kom han att intressera sig for kirurgin av 6verviktiga
patienter.

Lars Thoréns aktiva och entusiastiska livsstil gynnade inte bara kirurgin
utan kom i hég grad dven att gagna medicinens historia. Redan tidigt bérjade
han samla féremél och bocker for ett kommande museum i Uppsala. Efter
sin pensionering kom Lars Thorén att dgna mesta tiden &t att bygga upp och
utveckla det medicinhistoriska museet i Uppsala. Han hade hir stor hjilp av sin
hustru Ingrid, tidigare barnlikare i Uppsala, liksom av framlidne apotekaren
Stig Ekstrom. Museet stod firdigt 1995 och kan idag betraktas som ett av véira
mest sevirda medicinhistoriska museer.

Thorénforeldsare

2002: Professor Bengt Lindskog, Lund: Linnés likargirning

2003: Professor Gunnar Eriksson, Uppsala: Olof Rudbeck som vetenskapsman och liikare
2004: Professor Thomas Séderqvist, Képenhamn: Ska vi bevara véirt nutida

biomedicinska kulturarv?

2005: Professor Karin Johannisson, Uppsala: Tecknen: Om medicinsk ansikislisning
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20006:

2007:
2008:

2009:

2010:
2011:

2012:

2013:

2014:

2015:

2016:

2017:

2018:

2019:

2020:
2021:

2022:

2023:
2024:

Professor Roger Qvarsell, Linkoping: Naringsfysiologins etablering som vetenskap
i Sverige kring sekelskifter 1900 och dess tillimpningsomriden

Professor Gunnar Broberg, Lund: Den gamle Linné och livers gita

Professor Martin H:son Holmdahl: Beklagliga drojsmal mellan upptiickt och
klinisk anvindning

Professor Per Olov Lundberg, Uppsala: Theodor Billroth och Ferdinand
Sauerbruch, de stora pionjirerna i kirurgins bistoria

ED Jan Eric Olsén, Lund: Frithiof Holmgren - fysiolog i brytningstid

Professor Anders Bardny, Nobelmuseet, Stockholm: Allvar Gullstrand — svensk
fysiograf och nobelpristagare

Forre landstingsridet Mats O Karlsson, Enkoping: En demokratisk
sambillsbyggare under 150 dr — Landstinget i Uppsala lin

Professor Henry Johansson, Uppsala: Karl Gustaf Lennander och Uppsalakirurgin
kring sekelskifter 1900

Legitimerade sjukskéterskorna Clary Carlsson och Ulla Gillstedt Eriksson,
Uppsala: Fireningen Uppsala sjukskoterskehem 100 dr

MDhc Ove Hagelin, Stockholm: Andreas Vesalius anatomiska verk

Professor Kjell Asplund, Umed: 7homas Quick — En man av sin tid

Professor Gunnar Grant, Stockholm: Anatomin i Sverige fram till i dag

Docent Kenneth Pehrsson, Stockholm: William Harvey — En medicinsk
revolutiondr
Idé- och lirdomshistoriker Eva Nystrom, Uppsala: Linnés korrespondens — En

spegling av 1700-talets medicinska verklighet

Forre dverldkaren Bo S Lindberg, Uppsala: Firlossningar som iindrade virlden
Docent Kerstin Hulter Asberg, Uppsala: Virs mirkliga medicinbistoriska museum
i Uppsala

Professor Lars Oreland, Uppsala: Nervcellernas siitt att formedia budskap — frin
Aristoteles till Arvid Carlsson

Professor Lars Rydén, Stockholm: En kardiologisk resa — Frin datid till nutid.
Anders Jeppsson, Lund: Medicinska brobyggare — hur historiska exempel frin
Andalusien kan inspirera idag.
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Region Uppsalas Medicinhistoriska Stipendium

Torsten Gordh

Fil. Dr. Motzi Ekléf, har efter forslag frin
styrelsen f6r Uppsala medicinhistoriska forening
utsetts  till mottagare av Region Uppsalas
medicinhistoriska stipendium for 2024, med
foljande motivering:

Motzi EkI6f (fodd 1958) har gjort viktiga
insatser for det medicinhistoriska filtet i Sverige
under mer dn tvd decennier, och genom sin
forskning skapat ny kunskap som speglat
utvecklingen inom breda filt inom hilso-och
sjukvirden. Genom sina publikationer och Motz Exlsf
ménga foredrag har hon i hég grad medverkat till
att sprida medicinhistoriska forskningsresultat
till en intresserad allminhet.

Eklof disputerade 2000 for filosofie doktorsexamen vid Linkdpings
universitet pd avhandlingen ”Likarens ethos: studier i den svenska likarkarens
identiteter, intressen och ideal 1890-1960”. Avhandlingen har beskrivits som
“en rik avhandling som diskuterar likarens historiska roller pa tre nivéer: den
samhilleliga, institutionella och individuella”.

Motzi EkI6f har i sin forskning intresserat sig for manga olika skeenden
i medicinhistorien, till exempel utvecklingen av och instillningen till
homeopatisk medicin under ett lingre tidsperspektiv. Hon deltog som
utredare i Alternativmedicinkommittén 1987-1989, och har manga ganger
medverkat som skribent i Likartidningen, ofta i frigor om likaretik och
alternativmedicin. Fram till 2017 var Eklof knuten till Karolinska Institutet,
enheten for medicinens historia och kulturarv. Hon 4r sedan 2019 egen
foretagare, som forfattare och foredragshallare. Foreldsningarna har héllits i en
mingd olika sammanhang; i akademisk inramning, pa bibliotek, i foreningar,
pa senioruniversitet, men dven pa hogstadieskolor och gymnasier. Hon har
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visat en stark och uthallig drivkraft, som resulterat i framstiende forskning och
spridande av kunskap inom omridet medicinens historia.

Fil. Dr. Motzi EkISf 4r en mycket vilférgint mottagare av Region
Uppsalas medicinhistoriska stipendium for ar 2024.

Motzi Ekldfs bibliografi i urval:

1988 — Alternativ medicin i Sverige. Sparreholm: Memento.

1989 — Alternativ-medicin 1, Huvudbetinkande frin alternativmedicinkommittén,
SOU 1989:60. Regeringen, Socialdepartementet. 1989. ISBN 91-38-10389-3.

2000 — Likarens ethos: studier i den svenska likarkdrens identiteter, intressen och ideal
1890-1960. Linképing. (Akademisk avhandling). ISBN 91-7219-830-3.

2004 — Perspektiv pid komplementir medicin: medicinsk pluralism i méngvetenskaplig
belysning. Lund: Studentlitteratur. ISBN 9144030444

2008 — Kurkulturer: Bircher-Benner, patienterna och naturlikekonsten 1900-1945.
Stockholm: Carlsson. ISBN 978-91-7331-174-8

2010 — Lékare och likekonster. Stockholm: Carlsson. ISBN 978-91-7331-346-9

2014 — Homeopati i Sverige: en kontroversiell medicinbistoria. Stockholm: Carlsson.
ISBN 978-91-7331-594-4

2016 — Variola & vaccinia: om massvaccination och Jolkhilsopolitik, vaccinforskning och
liikaretik. Malmkoping: Exempla forlag. ISBN 978-91-983319-0-5

2017 — Se mdiinniskan!: en bok om Ersta diakoni: Forlaget Niringslivshistoria. ISBN
978-91-983409-6-9

2018 — Fallet Blinda: statens serumtillverkning, en skandal och vetenskaplig krishantering.
Malmkoéping: Exempla forlag. ISBN 9789198331929

2019 — Eklsf, Motzi (red). Medicinska moraler och skandaler: vetenskapens etiska griinser.
Carlsson. ISBN 9789173319676

2020 — Eklof Motzi, red. Humanimalt: oss djur emellan i medicin och sambille forr och
nu. Malmkoping: Exempla forlag. ISBN 9789198331943

2021 — EkISf Motzi, red. Frimmande nira: minniskor och medicin ver grinserna forr

och nu. Malmkoéping: Exempla forlag. ISBN 9789198331974
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Linnés korrespondens med Adam Kuhn,
hans ende amerikanske student

Eva Nystrém

I juni 1767 disputerade den unge amerikanen Adam Kuhn (1741-1817) vid
universitetet i Edinburgh pa en doktorsavhandling i medicin som handlade
om nyttan med kalla bad, Dissertatio medica inauguralis de lavatione frigida.
Férutom att avhandlingen var dedicerad till Carl von Linné, var dessutom ett
brev frin Linné till Kuhn bifogat, daterat Uppsala den 20 februari samma ér
(L3879). Av brevet framgar att de hade en pigaende korrespondens alltsedan
Kuhn studerat i Uppsala nagra ar tidigare, och att Linné hade forstate fran
Kuhns senaste brev, (Kuhn tll Linné, daterat Edinburgh den 12/1 1767,
L3864), att Kuhn var i fird med att publicera en avhandling om vilken effekt
kalla bad hade pa den minskliga kroppen. Linné gratulerade nu Kuhn till detta
imne och erinrade honom om att han under Kuhns studietid i Uppsala sokt
behandla honom nistan som sin egen son, detta pa grund av Kuhns korrekta
och engagerande sitt, som ingen av de 6vriga utlindska studenterna kunde nd
upp till. Det var nu Linnés forhoppning att Kuhn skulle kunna fortsitta att
inventera de skatter som fanns i hans eget hemland i form av diggdjur, faglar,
amfibier, fisk, insekter m.m. Linné sig framf6r sig hur Kuhn under figelsing
skulle komma att vandra i hemlandets skogar bland blommor och trid och
framférde till sist forhoppningen att Kuhn alltid skulle komma att komma
ihig honom.

Varfér hade Kuhn soke sig till Uppsala och Linné? Hur kunde det komma
sig att han senare hade hamnat i Edinburgh och disputerade dir? Samt, och
inte minst frigar man sig, skulle Kuhn komma att inventera hemlandets
naturalhistoria pd det sitt som Linné hoppades pé i brevet frin den 20 februari
17672 Det ir fragor som vi ska forsoka besvara i denna artikel.

Adam Kuhns far kontaktar Linné — uppmuntrad av en svensk teolog

Adam Kuhn féddes 1741 i Germantown, Pennsylvania, son till likaren Adam
Simon Kuhn (1713-1780), som hade limnat den tyska byn Fiirfeld nira
Heilbronn och i stillet sokt sig till Nordamerika och staden Philadelphia
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1733. Dir hade han inte bara startat en medicinsk praktik utan tillhorde
dven magistraten i staden Lancaster samt den lutherska kyrkan pi orten.
Formodligen i dessa kretsar hade han lirt kinna den svenske teologen Carl
Magnus Wrangel (1727-1786), som utnidmnts till kyrkoherde vid Gloria Dei
(Old Swedes”’) kyrkan vid Wicaco i Philadelphia och till prost éver samtliga
svenska lutherska forsamlingar lings Delawarefloden, forutom Wicaco,
Kristina, Racoon och Penns Neck (eller Pennsneck). Det var en period fylld av
konflikter inte bara mellan olika féretridare f6r de svenska férsamlingarna, ofta
under paverkan frin tyska och anglikanska férsamlingar, med inslag av bide
pietism och herrnhutism, utan ocksd och kanske frimst med moderkyrkan
i Sverige, vid denna tid en nationell enhetskyrka, som inte tilde nigra som
helst yttringar av det som den uppfattade som sekeeristiska instillningar, en
maktstillning som forstirkts genom inforandet av konventikelplakatet 1726
och religionsstadgan 1735. Alldeles oavsett dessa konflikter kom nimligen
Wrangel nigot senare att spela en viktig roll som en slags mellanhand mellan
svenska och amerikanska vetenskapsmin, framforallt med botanisten och

Stockholmslikaren Peter Jonas Bergius (1730-
e 1790). Det verkar som om detta engagemang
DISSERTATIO MEDICA kan ha funnts hos Wrangel sedan tidigare, men

1 ¥ AVGCURALTS

stimulerats av Kuhns studier for Linné. Ett flertal

BE

LAVATIONE FRIGIDA prister inom de svenska forsamlingarna kom ockss,

som vi ska se, att, trots pagiende konflikter vad

GULIELMIE 5T
ACABEMIE EDISRVAGENA PRAFECTH

avser trosfragor och forhallandet till moderkyrkan

Anpifial SEMATUS ACADEMIET smbts,

R va wer R R (e e i Sverige, fortsitta engagera sig i kontakter med
Pao GRADU DOCTORIS,
ey 1 s vosims £ ez Kuhn nir det gillde att férmedla brev mellan
R RS T denne och Linné, nigot som inte verkar ha
A D A M E U H M
PamerLvAR s, uppmirksammats i den forskning som avhandlat
A ki g forsamlingarnas verksamhet i Nordamerika fram
EptnauRon till och med 1780-talets slut. I varje fall verkar det
Al BALFOUR, AULD, & SMELLIE, . .
= ha varit Wrangel som uppmuntrat Adam Simon

Kuhn att lata sonen studera f6r Linné i Sverige.
I ett brev frin Adam Simon Kuhn till Linné den
avhandiing De Lavatione 10 augusti 1761 (L2946) skrev han att Linné ir

Frigida (1767), som han mycket beromd i Amerika, och dirfor vill han att
disputerade pa i Edinburgh

samma ar. Foto av ett exemplar
tilhérande UUB. honom, och att sonen i sin tur ska kunna undervisa

Titelsidan till Adam Kuhns

hans ildste son ska studera medicin och botanik for
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sina yngre broder nir han atervinder till Amerika. Dirtill hinvisar han till
Wrangel, som enligt Adam Simon Kuhn snart kommer att héra av sig. Det
gjorde han ocksa, drygt tio dagar senare, den 22 augusti 1761 skrev Wrangel
till Linné (L2939) och introducerade den unge Adam Kuhn fér honom.
Enligt vad Wrangel sjilv skriver i sitt brev, hade han sjilv f6rsokt fora fram
Linnés liror i Amerika, och bad nu Linné att ta sig an den unge Kuhn med
omsorg och faderlig kirlek. Han framholl att fadern, Adam Simon Kuhn,
var angeligen om att sonen skulle komma att f6lja Linnés instruktioner och
var beredd att betala vad det kostar. Om denna plan skulle lyckas, kommer
forutsittningarna for en introduktion av naturalhistorien i Nordamerika att bli
mycket bittre, detta eftersom den unge Kuhn kommer att fa hjilp av fadern
att fullfolja dessa studier nir han dtervint hem. Adam Kuhn kommer att ha
med sig en “collection af alla de trdarter som wexa hir i America”, som samlats
av botanisten och Linnékorrespondenten John Bartram (1701-1777) for den
svenska drottningen Lovisa Ulrika (1720-1782), en samling som tidigare varit
pa vig, men till Wrangels fortret av olika anledningar atersints. Forsindelsen
fran Kuhn kommer ocksa att innehalla frén, samlade av Bartram, samt dnnu
fler specimina av olika slag som forberetts av honom. Han kommer dessutom
att ha med sig pengar sa att det ricker for ett dr framit, om det behovs mer
pengar kommer det att skickas, men det ir viktigt att utgifterna hélls nere.
Adam Simon Kuhn har det visserligen gott stillt, skrev Wrangel, men har
flera barn att uppfostra. Till sist, och detta dterstod for Linné att besluta, den
unge Kuhn bér ha uppnatt doktorsgraden innan han atervinder hem, avslutar
Wrangel sitt brev och ger sin adress i Philadelphia.

Detta med Wrangels inblandning forefaller ha varit allmint kint i natural-
historiska kretsar. Sa skrev till exempel linnéldrjungen Daniel Solander (1733—
1782) till Linné frin London den 16 november 1761 (1.2993), dit Adam Kuhn
dé nyligen anldnt, att det var Wrangel som givit den ildre Kuhn idén att sonen
skulle studera i Uppsala. Solander skrev ocksa att flera personer i London férsoke
fd den unge Kuhn att indra sig vad betriffar att resa till Sverige, detta eftersom
det inte kan finnas ndgon bittre plats att utbilda sig 4n i England. Enligt
samtida skvaller frin andra utlindska studenter, som besékt Uppsala, har man
dessutom fragat sig hur man kunde skicka en sidan som den unge Kuhn till en
plats dir man knappt far nigon mat och dir ingen forstar engelska! Solander
hade di forsoke dimpa London-skvallret och sagt att det finns flera som forstér
engelska i Uppsala och att maten dir inte heller ska vara nagot problem.
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Adam Kuhn. Okénd koﬁs_tnér, lomkring ar 1800. .
University of Pennsylvania: University Archives
Image Collection. Wikimedia Commons, CCO.




Adam Kuhns studier i Uppsala 1762-1764

I januari 1762 anlinde si Adam Kuhn till Uppsala, och registrerades i Uppsala
universitets matrikel den 20 samma manad sisom “Adam Kuhn American”,
med fodelseiret 1741. I brev frin Linné till fadern, Adam Simon Kuhn,
den 2 februari 1762 (L3034), skrev Linné att dennes son anlint tre veckor
tidigare. Den unge Kuhn beskrivs som en mycket lovande ung man med
ett fint sitt, och Linné lovar nu fadern att ta hand om sonen med faderlig
omsorg. I Uppsala kommer han att lira sig om sjukdomarnas historia och
diagnostik, materia medica och naturalhistoria bittre och mycket grundligare
dn niagon annanstans. Adam Simon Kuhn svarade i sin tur den 30 juni samma
ar (L3081) fran Philadelphia. Han glidds 4t hela arrangemanget, men hans son
ir annu gladare eftersom han fatt mojligheten att studera for Linné, fadern kan
inte tacka Linné nog.

Ett drygt halvar senare, den 24 februari 1763 meddelade Linné (L3208) i
brev frin Uppsala till Adam Simon Kuhn att sonen bor i huset bredvid Linnés.
P4 sa sdtc kan Linné prata med honom varenda dag och halla ett vakande 6ga
pa honom, hans moral och studier. Han berémde éterigen den unge Kuhn,
for dennes fina sitt, hans skirpa och hans intresse for vetenskap. Varje dag
studerade han materia medica f6r Linné, var fortrogen med sjukdomarnas
historia, och hade gjort stora framsteg inom naturalhistorien och botaniken,
dessutom hade han studerat anatomi och fysiologi f6r andra professorer — hir
kan rimligen enbart ha avsetts Samuel Aurivillius (1721-1767), som eftertritt
sin svirfader Nils Rosén von Rosenstein (1706-1773), pa denna position.
Nista sommar, skrev Linné vidare, ska han fi f6lja med Linné till dennes
egendom Hammarby. Adam Kuhn tillhorde alltsa den lilla grupp studenter
som tillbringade, inte bara en, utan med all sikerhet tvd somrar pA Hammarby
med Linné. Férutom Kuhn, tillhérde de danska studenterna Johann Christian
Fabricius (1745-1808) och Johan Zoéga (1742-1788) denna grupp. Aven
dessa tva bodde under vintern tillsammans med den unge Kuhn i huset mitt
emot Linnés, och har, i varje fall Fabricius, vittnat om att Linné besékte dem
varenda dag under dessa tvd dr, fran 1762 till 1764. Senare samma ér, den
6 juli 1763 (L3104) skrev fadern till Linné fran Philadelphia, och tackade
for det senaste brevet frin Linné om sonen, och att denne levde upp till
Linnés forvintningar. Men ndgra examina under Linnés eller nagon annan
professors presidium blev inte av, inte ens en dissertation ”pro exercitio”. Nir
Kuhn limnade Uppsala i juni 1764 hade han alltsd inte uppnitt en av de
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forhoppningar fadern haft, nimligen att ha erévrat doktorsgraden, i varje fall
inte i Sverige.

De sista dagarna i Sverige tycktes dock ha varit fullmatade med mer eller mindre
nya bekantskaper och intryck. Den 25 juni (L3412) skrev Kuhn till Linné d.y.
fran Stockholm, och bad honom hjilpa till med en del praktiska saker infor
hemresan. Bland annat skulle en del saker skickas till Karlskrona, eftersom
Kuhn ska resa dit féljande dag. Just denna dag, den 25 juni, efter att ha limnat
Uppsala, skulle emellertid Kuhn pa en exkursion med botanisten Erik Tuvén
(1721-1766), knuten till Collegium medicum i Stockholm, och forestindare
for den botaniska tridgirden vid Serafimerlasarettet dir. Ett par dagar tidigare
hade han fatt se Carl Alexander Clercks (1709-1765) och Samuel Ziervogels
(1730-1797) samlingar och naturaliekabinett, och férundrats dver det rika
innehallet i dessa. I brevet bad Kuhn dven Linné d.y. att framféra hilsningar
till Linné d.4. och dill hela familjen. Kuhn skulle egentligen ha triffat dldsta
dottern, Elisabeth Christina (1743-1782), som snart skulle gifta sig, och dven
hennes blivande make Carl Fredrik Bergencrantz (1725-1792) samt Linné
d.y:s mor, Sara Elisabeth Linné (1716-1806), i Stockholm, men det métet
var tvunget att instillas eftersom Kuhn alltsd skulle resa hemét och soderut i
Sverige dagen dirpi. Han tackade dven Linné d.y. for allt vad denne gjort for
honom. Dessutom skulle han vilja ha ett exemplar av Linnés Wist-gita-resa
(1747), de 6vriga resorna, (hir avses de provinsresor, eller landskapsresor som
Linné foretog under 1740-talet), hans Olindska och Gothliindska Resa (1745)
och Skinska resa (1749) hade han nimligen redan. Han undrade ocksd 6ver
hur Alexander Karamyschew (1744-1791), en av tvd bréder som tillhorde
Linnés ryska studenter, hade det.

Londonbesok och studier i Edinburgh 1764-1767

Hemresan till Nordamerika kom dock att ta flera ar, och inneholl forutom
ett lingre uppehdll i Edinburgh 4ven kortare besdk i London. Det f6rsta
brevet frin London kom ett par manader efter avresan frin Sverige, den 21
september 1764 (L3449). Dir tackade Kuhn Linné for allt denne gjort for
honom i Uppsala, och berittar att han varit i London i tre minader, dir han
besokt museer och tridgirdar. Inget kunde dock ga att jimstilla med den
botaniska tridgirden i Uppsala, Linnétridgarden, nir det giller antalet arter.
Hans Sloanes (1660-1753) samlingar ddremot var mycket rika i alla andra
avseenden som ror naturen. Han hade ocksa besokt den beromda Lady Anne
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Monson (1727-1776), och fatt se hennes samlingar av vixter och insekter. I
England, skrev Kuhn till Linné i detta brev, dr det en sed att skala for kungens
hilsa omedelbart efter middagen, men Lady Monson, hon skilar for Linné,
eftersom han dr "Naturae regnorum princeps” och foreslir Kuhn Linné att
denne ska namnge en vixt efter henne. I svarsbrevet fran den 8 oktober 1764
(L3468), skrev Linné att han hort talas om Lady Monson, att han uppskattar
henne mycket samt sinder sina hilsningar till henne och att han girna vill
namnge en vixt efter henne. Det skedde ocksd, nivevixtarten Monsonia,
uppkallades efter henne, diremot var Kuhns inblandning i just detta timligen
blygsamt, flera andra viktiga gestalter inom den samtida botaniken och
naturalhistorien spelade, som Ann-Mari Jénsson utrett, hirvidlag en mycket
storre roll. I oktoberbrevet redogjorde Linné dessutom f6r vad han hade
publicerat sen sist, till exempel sin publikation 6éver drottning Lovisa Ulrikas
samlingar, som han kunde skicka till Kuhn om denne var intresserad, samt
kommenterade sorgset forlusten av Peter Forsskél (1732-1763), som avlidit i
Jemen. Nista brev inom korrespondensen med far och son Linné, kom frin
Adam Kuhn till Linné d.y., daterat Edinburgh den 8 oktober 1764 (L3665).
Dir sdgs att han skulle egentligen skulle ha skrivit fran Frankrike, men kunde
inte resa dit eftersom han drabbats av en inflammatorisk feber, och forst legat
sjuk i London i sex veckor, men anlint till Edinburgh tva veckor tidigare.
Samma besked hade emellertid kommit till Linné fran hans korrespondent
John Ellis (1710-1776), kdpman som handlade i linnevaror, men dartill en
framstiende naturalhistoriker, i ett odaterat brev, formodligen skrivet i augusti
1764 (L6344), ddr Ellis skrev: "Poor Kuhn has been very ill of a Pleuritick Fever,
but is now crawling about.” Nu avsig Kuhn att tillbringa vintern i Edinburgh,
och sen resa till Frankrike under varen. Han har forindrats, skrev han ocksa,
inte den man Linné d.y. lirde kinna i Uppsala, han dr nu en engelsman, och
en lycklig sadan, som ilskar en vacker flicka och tycker om gott vin. Sa skulle
han vilja leva! Hoppas att Linné d.y. skulle kunna leva likadant, men, menade
Kuhn, det kanske inte skulle vara méjligt i Uppsala. Trots detta dlskar han
fortfarande Uppsala och 6nskar ofta att han var dir. Hilsar till Linné d.4. och
hela familjen samt meddelade sin adress i Edinburgh. Ett par dagar senare skrev
han dll Linné d.4., den 10 oktober 1764 (L3664), och siger ungefir samma
sak som i brevet till Linné d.y. Men dessutom kom han in pa medicinen, som
enligt Kuhn blomstrade i Edinburgh, medan naturalhistorien bara var i sin
bérjan. Professorn i botanik, John Hope (1725-1786), undervisade visserligen
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enligt Linné, men var, enligt Kuhn, ingen storre stjarna. Det finns dock flera
som skulle studera naturalhistorien om de bara fick chansen att gora det.

I bérjan av 1765 var dock Kuhn tillbaka i London, dir han bland andra
umgicks med John Ellis, vilket framgar av tvd brev mellan denne och Linné,
varav ett fran Ellis till Linné den 1 januari 1765 (L3530), dir Ellis ndimner att
han har kontakt med Kuhn, som i sin tur formedlat en 6nskan frin Linné om
att bibehalla kontakten med Ellis. Av det brevet framgick dessutom att Ellis
via Kuhn fatt reda pa den forsimrade relationen mellan Linné och Daniel
Solander: "M[iste]r Kuhn has fully explaind the affair between Solander and
you, which I was totally ignorant of before, and for which I am extremely
sorry”. Brevet frin Linné till Ellis daterat den 12 februari 1765 (L3543), dgnas
delvis ocksa at kontakterna med Kuhn, enligt Linné bade virdig och arbetsam.
Men Kuhn triffade dven andra viktiga personer i London. I ett brev till Linné,
daterat London den 15 februari 1765 (L3541), handlade det aterigen om
kontakterna med Lady Monson, som framfor hilsningar till Linné, men dven
om Solander och vad han utrittade i British Museum, dir han hade fullt upp
med att ordna bland pressade vixter. Kuhn hade dven fitt kontakt med John
Pringle (1707-1782), medicinprofessor i Edinburgh, som bett Kuhn att visa
honom Linnés foreldsningar i materia medica, som Pringle beundrade, och
skulle vilja att Linné delade med sig av sin klassifikation av sjukdomar till den
lirda virlden. Kuhn skrev vidare i sitt brev att han ndgra veckor tidigare skrivit
till Linné d.y. och bett honom skicka Museum S:ae R:ae (1764), det vill siga
forteckningen 6ver drottning Lovisa Ulrikas naturaliekabinett samt den 6:e
editionen av Genera plantarum (1764), som Linné lovat ge honom som géva.
Kuhn vidarebefordrade ocksa en del skvaller, som att han nyligen fatt se ett
brev frin Alexander Garden (1730-1791) till John Ellis, dir Garden siger att
han inte fatt nagot brev fran Linné pd aratal. Garden hade dirfor fragat Ellis
om Linné madde bra! Kuhn hade sjilv nyligen fatt brev fran sina forildrar som
var vildigt tacksamma for allt som Linné gjort for deras son. De sinde sina
hilsningar, och Kuhn hilsade dessutom till Linnés fru och barn. Han skulle
ha skrivit om han bara hade kunnat svenska bittre! Den 12 juli kom ett nytt
brev frin Kuhn till Linné fran London (L3620), dir han sade att han planerar
att stanna nagra dagar till i London och sedan bege sig till Paris och tillbringa
nigra manader dir. Under ett antal veckor hade han haft méjlighet att bo i
ett hus pa landet inte langt frain Kew Gardens, dir han hade samlat vackra
vixter. Men nistan alla var frin Nord Amerika som Rbododendra, Robinia
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grandiflora, Magnoliae, Gardenia. Vidare skrev Kuhn att James Lee (1715-
1795), handelstridgirdsmistare i Hammersmith utanfér London, kommer att
skicka exempel pa vackra buskar frin Nord Amerika till Uppsala s snart som
mojligt. For 6vrigt mddde Lady Monson fortsatt bra och var mycket glad for
den vixt Linné uppkallat efter henne. I julibrevet berittade Kuhn ocksé att
Forskohlea nyss blommat i the Chelsea Physic garden, medan dess forestandare,
Philip Miller (1691-1771), dven han Linnékorrespondent, inte kinde till det
namnet. Kuhn hade inte heller sagt blommans namn, eftersom han anser
att Miller inte var lika vinligt instilld till Linné som Ellis och affirsmannen,
tridgardsodlaren och den flitige Linnékorrespondenten Peter Collinson
(1694-1768). Ellis var for ovrigt upptagen med att beskriva de nya arter han
uppticke bland zoophyterna. Pa British Museum beskrev Solander manga nya
arter med ursprung frin Godahoppsudden. Kuhn lovar skriva igen si snart
han anlint till Paris, men nagot brev ddrifrin sommaren 1765 ir inte kéint.

Till hésten 1765 var Kuhn dock tillbaka i Edinburgh, detta enligt Ellis
i brev till Linné daterat den 29/10 (L3647):"Our Friend Adam Kuhn is now
at Mliste]r Pitcairn’s, a Merchant’s in Edinburgh, Scotland; I do not doubt
but he will promote the study of Natural History there.” S kan det mycket
vil ha varit, men var det nigot Kuhn intresserade sig for i Edinburgh sa var
det métet med medicinprofessorn William Cullen (1710-1790). Han nimns
inte utforligt i breven, eller vilka idéer han stod for, men senare forskning (se
nedan om Marion E. Brown) har visat, att Kuhn tog starka intryck av dennes
medicinska teorier och omsatte dessa i sin egen undervisning och medicinska
praktik lingre fram i livet i Pennsylvania. Cullen var alltsd en skotsk likare och
kemist samt professor vid the Edinburgh medical school, da en av de mest
vilbesokta i Europa. Han var for 6vrigt ocksa en central gestalt i den skotska
upplysningen, likare it den skotske filosofen David Hume (1711-1776) samt
vin med den berdmde kemisten Joseph Black (1728-1799) och ekonomen
Adam Smith (1723-1790) och andra centralgestalter inom den brittiska och
skotska vetenskapliga virlden.

Den 24 april 1766 (L3738) skrev Kuhn till Linné d.y. frin Edinburgh
och bad denne att skriva till Lars Salvius (1706—1773) och be honom skicka
utlovade bocker till honom, de behover dock inte vara inbundna. Kuhn vill
till exempel girna ha Philosophia botanica (1751) och bad ocksi Linné d.y.
att fadern, alltsi Linné d.4., ska skriva sitt namn i bockerna. Kuhn bad ocksa
Linné d.y. att skriva till Salvius och be denne skicka Kuhn lista pa de bocker
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han blivit utlovad och vad de kostar, han lovar att betala meddetsamma.
Piminde dessutom Linné d.y. om att skicka sillsynta vixter bade varifrin han
nu befinner sig och till Kuhn nir han dtervinder till Amerika. Kuhn kommer
i sin tur ate skicka vixter i gengild. Han skrev vidare att han kommer att
stanna hela sommaren i Edinburgh f6r naturalhistoriens skull, speciellt nir
det giller marina vixter och djur. Kuhn kommer att skriva till Linné d.4. och
framfora hilsningar till dy:s mor och systrarna samt meddelar sin adress hos en
bokférsiljare i Edinburgh. Slutligen tillade han att han skulle vilja ha bockerna
sig tillsinda s& snart som mgjligt.

Disputation i Edinburgh och bdrjan till en ny karridr i Pennsylvania

[ januari aret dérpa, alltsd 1767, den 12 januari 1767 (L3864), skrev Kuhn till
Linné frin Edinburgh att han skulle skrivit for linge sedan om han hade haft
nagot att beritta, vill inte besvdra Linné med brev som inte ir virda att ldsas!
Har inte haft ndgot som varit virt att skicka till Linné, hade hoppats kunna
skicka ett brev frin Amerika vid det hir laget. Men olika faktorer har hindrat
honom fran att kunna resa hem, speciellt hans kirlek till vetenskapen. Det ir

skilet till varfor han inte atervinde till Amerika

PATRIAESUAE DECORL

forra sommaren. Den hir sommaren dock,

CAROLO A LINNE

kommer han att Atervinda och triffa sina vinner

EQV. AUR. DE STELLA POLARD

ARCHIATRO REGCIO,
MED, ET BOTAN. FPROFESS UPSAL.
ACAD, PARISIN, PETROFOL BERGL, EMPERIAL.
BERNENE LONDINEN EDINBURG.
MONSP. TOLOS FLOR, HOLM. UPSAL.
SOCIO DIGRISSIMG,
MISTORIAE NATURAE FRINCIPIL,
PRAECEFTORI SU0 OLIM HOKORATISING,
HUNQUAM AUTEM KON COLENDO;
OB OFTIMA [N STUDIS REGENDIS CONSILLA,
ET ALIA INNUMERA IN SE COLLATA DENEFICLA,
ITAUT TRO ALTERO 8B PARENTE FUERIT,
DISSERTATIONEM HANC,
CRATI ANIMI TESSERAM,

SACRAM YOLUIT T

AD A X K U HEKR

Dedikation till Carl von Linné,
som ingér som bilaga till Adam

Kuhns avhandling De Lavatione

Frigida (1767). Foto av ett
exemplar tillhérande UUB.

dir, men forst tinker han tillbringa en manad i
Paris. Han skriver ocksd att han snart kommer
att ta sin medicine doktorsgrad i Edinburgh.
Hans dissertation, som for ovrigt blev hans
enda publicerade arbete, kommer att handla
om nyttan av kalla bad, och i brevet fragade han
nu om han fir lov av Linné att dedicera den
till honom, och dessutom om Linné skulle vilja
skriva nagra rader som skulle kunna liggas till
det hela. Det skulle vara ett tecken pa Linnés
gunst gentemot Kuhn och vara en stor ira for
honom i Pennsylvania. Linnés berommelse ar
vil kind i Amerika, fast man inte ir sd fortrogen
med naturalhistorien dir. Men det kommer
att bli dndring pa det, eftersom det kommer
att bli Kuhns huvudsakliga syssla att undervisa
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i naturalhistoria och materia medica. Han har nimligen blivit utnimnd till
professor i dessa amnen vid the College of Philadelphia. Att han natt si langt
ar tack vare Linné, allt 4r han skyldig Linné, forsikrade han i brevet. Om
han inte hade rest till Uppsala och studerat f6r denne hade han inte erhallit
eller uppnatt allt detta. Kuhn kommer dérfor att gora sitt bista for att gora
Linné lika kind i Amerika som i Europa, men ber dessutom Linné att inte
siga till niagon att han redan erhallit professorstiteln. Dirtill ber han Linné
om en tjdnst. Han vill fortsitta utbyta brev med personer i Sverige. Dirfor
skulle han vilja bli ledamot av Kungliga Vetenskapsakademien i Stockholm
och Kungliga Vetenskapsocieteten i Uppsala, och vill dirfor veta vilka regler
som giller f6r medlemskap. Om han blir medlem av de svenska akademierna,
sd kan han skicka sina observationer i medicin och naturalhistoria i utbyte
mot de svenska akademiernas handlingar. John Walker (1731-1803), verksam
inom the Church of Scotland och sedermera professor i naturalhistoria vid
universitetet i Edinburgh, har, berittar Kuhn vidare, gjort flera observationer
inom naturalhistorien, och kommer snart sjilv att skriva till Linné om detta.
I Linnés korrespondens finns dock inga brev frin Walker frin denna period,
ddremot fran dren 1762. Vidare sigs i brevet att John Hope snart kommer att
fa ett stort antal amerikanska fron, varav manga av dessa kommer att skickas
till Linné. For 6vrigt hade Kuhn inte mycket att beritta om vad som hinde
inom naturalhistorien i Edinburgh, utan hilsar till Linnes fru, déttrarna och
sonen och gav sin adress i Edinburgh.

Innehallet i Linnés svar, som kom den 20 februari 1767 frin Uppsala,
(L3879), har vi redan berort inledningsvis. Nagra dagar senare den 26 februari
1767 (L3876) skrev Linné pa nytt till Kuhn frin Uppsala men till Edinburgh,
att han mottagit Kuhns brev frin den 12/1 (L3864) samt gratulerar till
utnimningen till professor i botanik och materia medica vid the College of
Philadelphia. Linnés fru och barnen, déttrar och son, gratulerar ocksd. Linné
berittade vidare att han avslutat sin forsta volym av den 12:e editionen av
Systema Naturae (1766-1768). En andra volym ir under tryckning. Han
tipsar ocksd om ett annat arbete, Clavis medicinae duplex (1766), som kan vara
anvindbart for Kuhn. Linné skrev vidare att han kinner till John Walker frin
dennes arbeten och framférde hilsningar till honom. Han berittar att den
vackra Caisa frin garden bredvid Hammarby, en ung dam som, antyds det
mellan raderna, Kuhn tydligen haft ett gott 6ga till, gift sig med en bonde, och
pa hennes brollop skilades f6r Kuhn. Linné skrev vidare att han skulle vilja ha
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lite mer amerikanska fron frain Hope, flera av de som sints tidigare tog sig inte.
Lite information om andra tidigare Linnéstudenter meddelades ocksa. Johann
Beckman (1739-1811) som &6vertog Kuhns rum och stannade ett och ett
halvt ar hos Linné har blivit professor i naturalhistoria i Géttingen och Johan
Gerhard Konig (1728-1785) édtervinde fran Island foregiende ar och hade
med sig minga nya specimina inom naturalhistorien. Slutligen uppmanade
Linné Kuhn att nista brev bor skickas till Kungliga Vetenskapsocieteten i
Uppsala, dir Linné 6ppnar alla brev sjilv.

Kuhn stannade alltsa i Edinburgh, studerade for Cullen och den ildre
Alexander Monro (1697-1767), anatom och kirurg, och tog sin doktorsgrad
dir den 12 juni 1767. I oktober samma ar dtervinde han till Amerika, vilket
framgér av brev till Linné frin London den 3 oktober (L3982), dir han sdger att
han snart ska g ombord pi ett fartyg till Philadelphia. Det var hans f6rildrars
beslut. Kuhn skrev vidare att han har skickat sin dissertation om kalla bad
till John Hope, som i sin tur kommer att skicka den till Linné. Framgér att
han nagra manader tidigare haft tid och majlighet att resa till Frankrike och
Nederlinderna for att se tridgardar och museer. Den kungliga tridgarden i
Trianon var den mest fornimsta. Dir hade han triffat tridgardsmistaren
Claude Richard (1705-1784), som beundrade Linné mycket. Han hade
ocksi besokt Bernard de Jussieu (1699—1777) och fitt se mer in tre hundra
illustrationer av amerikanska vixter som sades vara nya slikten. Han avslutade
med att ge sin adress i Philadelphia, och intygar att si snart han kommit hem
ska han skriva ett brev till Linné.

Tillbaka i Philadelphia

Efteratchaatervinttill Philadelphiaijanuari 1768, blev Adam Kuhn omedelbart
utndmnd till professor i botanik och materia medica vid the Medical School
of the College of Philadelphia. Han blev alltsd den forste innehavaren av en
professur i botanik i den del av Amerika, som idag dr USA. Som framgétt
ovan var den avhandling han disputerade pa i Edinburgh 1767, De lavatione
[rigida, hans enda publicerade arbete, varfor det linge ansags svart att fa nagot
grepp om vilka vetenskapliga asikter han kan ha omfattat. I en éver sjuttio ar
gammal artikel i the Journal of the History of Medicine and allied Sciences gjorde
dock Marion E. Brown ett f6rsok att utifrin forelisningsanteckningar efter
Kuhn, bevarade i the Library of the College of Physicians i Philadelphia, ge
inte bara en bittre bild av hans undervisning 4n vad man tidigare hade, utan
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ocksd var han egentligen stod i den tidens vetenskapliga diskussioner.

Av dessa anteckningar framgar att Kuhn gav sin forsta foreldsning
inom sina dmnesomraden i maj 1768, en liknande kurs i maj dret ddrpa,
men sedan forefaller han ha upphort med foreldsningarna inom botaniken
och naturalhistorien, vilket han ocksé siger i sina sista kinda brev till Linné.
Ytterligare tre brev finns nimligen bevarade i korrespondensen mellan Kuhn
och Linné, som samtliga bekriftar vad Brown sett i forelisningsanteckningarna
efter Kuhn. I brev daterat Philadelphia den 6 juli 1771 (L4527) framgar det,
att Kuhn ett dr tidigare fick ett brev frin Linné genom Nils Collin (1746—
1831), prost i den svenska forsamlingen i norra Amerika. Eftersom detta brev
inte bevarats vet vi ingenting om innehallet. I svarsbrevet frin den 6 juli skrev
dock Kuhn att anledningen till att han inte svarat pa detta helt enkelt berodde
pa att han inte hade si mycket mer att siga. Men eftersom hans bror Daniel
Kuhn (1750- ca 1779) avser att aka till Sverige for att studera teologi, bad
Kuhn Linné att ta emot honom i sitt hem. Brodern reste ocksa till Sverige,
och skrevs in i Uppsala universitets matrikel den 2 oktober 1772, som Daniel
Kuhn Pennsylv — americ. Magister Philosophiae. Senatoris urbis Philadelphiae
filius, med fodelsedret 1750. Daniel Kuhns liv kom dock att fi ett tragiske
slut, efter att han avslutat sina studier i Uppsala, och erhallit en anstillning
som prist i svenska kyrkan i Kristina, nira Wilmington vid Delawarefloden,
avled han i London 1779, utan att ha atervint hem till Nordamerika. Vidare
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berittar Kuhn att han under tre drs tid undervisat i materia medica och
medicin vid the College of Philadelphia, en tjinst han tillsattes pa sa snart han
atervint till Amerika. Han siger sig vidare vara mycket nojd med saker och
ting. Det finns, enligt Kuhn, ingen professor som har sa manga elever som
han, de flesta har inte ens hilften sd mdnga. Dessutom praktiserar han numera
inom medicinen. Diremot har han haft mycket liten tid f6r naturalhistorien,
speciellt som det inte finns nigon akademisk eller botanisk tridgird. Under
sommaren och hosten kommer han att samla manga fron och skicka dom med
Johan Wicksell, en av teologerna vid den svenska férsamlingen i Racoon, nir
denne reser tillbaka till Sverige. For mer 4n tva ar sedan grundades sillskapet
”The American philosophical society held at Philadelphia f6r promoting useful
knowledge”, dir Linné kommer att bli dess forste utlindske ledamot. En forsta
volym av dess Transactions of the American Philosophical Society har nyligen
publicerats, och enligt sillskapets beslut kommer Kuhns bror kommer att féra
med sig denna volym till Linné. Brevet avslutades med sedvanliga hilsningar
till familjen Linné. Kuhn kommer aldrig att glomma den vinlighet de visat
honom. Gamle John Bartram lever 4nnu och skickar sina hilsningar till Linné.
Kuhn skulle vilja skriva tll Linné d.y. men han ir s upptagen, att han nu
enbart skickar sina hilsningar och lovar att skriva senare. Drygt ett dr senare
skrev Linné frin Uppsala den 20 november 1772 (L4756) och tackade for 7he
Transactions of the American Philosophical Society och for att ha blivit medlem i
detta sillskap. Kuhns bror Daniel bor nu i Uppsala, men han har bara besokt
Linné tre ginger, och liknar sin dldre bror till bade utseende och sitt. Med
detta brev skickade Linné ocksa sin Mantissa Plantarum altera (1771), som
Kuhn férmodligen inte sett dnnu. Eftersom en svensk prist, formodligen Carl
Johan Luut, se nedan, formedlade brev till Linné fran Kuhn, uppmanade Linné
dirfor Kuhn att skicka med honom pressade vixter och fron, speciellt Kubnia,
som hittills inte klarade sig i Uppsala botaniska tridgird. For nirvarande,
skrev Linné vidare, har Linné tva lirjungar vid Goda Hoppsudden, Carl Peter
Thunberg (1743-1828) och Anders Sparrman (1748-1820), dir de bida
samlar vixter och nista &r kommer Thunberg att bege sig till Japan i hollindsk
tjanst. Brevet avslutades med hilsningar i sedvanlig ordning fran Linnés hela
familj. Kuhn svarade ett r senare, den 30 oktober 1773 fran Philadelphia
(L4903), och berittade att nagra veckor tidigare anlinde den svenske pristen
Carl Johan Luut (1746-1816) till Philadelphia och gav Adam Kuhn ett brev
fran Linné, formodligen brevet fran november 1772, och den bok som Linné
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nyligen hade publicerat, hir avsags sikerligen, Mantissa Plantarum altera.
Vidare glids Kuhn at att Linné ir frisk och njuter av sin héga alder. Sjilv
kommer han alltid att dlska botaniken, men har inte tid att dgna sig 4t den,
forutom att han undervisar i medicin i Philadelphia, praktiserar han ocksé
som likare. Dirfor finns det ingen tid for botaniken eller att undersoka vixter.
John Bartram lever innu varfér Kuhn bett honom skicka frén till Linné. Linné
kommer dessutom att fi fron frin Wicksell och négra ytterligare botaniska
specimina. Kuhn onskar att han kunde skicka mer samt hilsade till frun
och déttrarna. Han kommer aldrig att glomma hur vil de tog emot honom,
Uppsala kommer alltid att vara kirt for Kuhn, och han tinker ofta pa att det
var den bista tiden i hans liv. Linné var dock inte den ende svenske kontakten
inom naturalhistorien, forutom Linné brevvixlade Kuhn dessutom med Peter
Jonas Bergius, brev som bevarats pd Kungl. Vetenskapsakademien, men som
inte anvints i denna artikel.

Kuhns karriar inom den nordamerikanska medicinen

Kuhn limnade alltsd botaniken och naturalhistorien ganska tidigt i sin
undervisning. Han fortsatte dock att inneha lirostolen i materia medica fram
till 1789, dd han blev utnimnd till professor i teoretisk och praktisk medicin vid
the College of Philadelphia, den férsta medicinska fakulteten i de ddvarande 13
kolonierna, senare the University of Pennsylvania, en position han uppehéll tills
han avgick 1797. Dessutom forefaller han ha bibehéllit en stor privat praktik
och upprittholl dirtill flera andra medicinska uppdrag. Han var till exempel
en av de likare som valdes av den kortlivade "Society for Inoculating the Poor
with the Smallpox”, som grundades 1774. Tva ginger valdes han till likare av
den medicinska personalen vid Pennsylvania Hospital, och tjinstgjorde dir
fran 1775 dll 1781, och frin 1782 till 1798 di han avgick. Han utnimndes
dessutom till en av de konsulterande kirurgerna vid Philadelphia dispensary for
medicinsk véird for de fattiga nir det grundades 1786, var en aktiv medlem av
College of Physicians of Philadelphia, dir han ocksa var en av grundarna 1787,
och blev dess preses 1808 fram till sin dod. Han var ocksa frin 1768 medlem
av the American Philosophical Society, och dess “curator” 1769-1770 och
1771-1772 samt hedersmedlem av the Massachusetts Medical Society. Kuhn
betraktades tvekldst som den ledande likaren i Philadelphia och gjinstgjorde
dessutom som “familjelikare” &t George Washington (1732-1799). Det finns
dock inga bevis for att han sjilv skulle ha behandlat presidenten.
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Var stod Kuhn inom tidens medicinska teoribildningar och hur séag
samtiden pa honom?

Av de fi foreldsningsanteckningar som bevarats efter hans undervisning i
naturalhistorien, och som Marion E. Brown studerat, kan man skonja en viss
kritik gentemot Linné. Det verkar verhuvudtaget inte som att han bidrog till
studiet av naturalhistorien i ndgon storre utstrickning, och hans tidiga intresse
for och undervisning av Linné bar aldrig riktigt frukt. Didremot kom Kuhn att
anvinda sig av de praktiska tillimpningarna av tidens medicinska teorier. S3
foljde han till exempel Cullens idéer nirmast slaviske, det anségs till och med
ha varit snudd pé plagiat. Som nir han foljde Cullens berémda, A Treatise of
the Materia Medica, 2 vols. (1789), som han liksom reviderade som ”Lectures
on Materia medica”, och vilket en av hans studenter publicerade utifran
foreldsningsanteckningar. Flera av hans kolleger kritiserade detta, vilket var en
avgorande orsak till att han limnade sin professur 1797. I sin medicinska lira,
utarbetat till ett medicinske “system”, typiske for 1700-talsmedicinen, hade
Cullen fokuserat pa nervsystemet och dess funktioner, som han definierade
som en "animerad maskin" vars huvudsakliga funktion ir att "utféra en
mingd olika rorelser”, kommunicera och interagera med "yttre kroppar.”
Cullen trodde vidare att nervsystemet var sammansatt av fyra element: mirgen
substans, bestiende av hjirnan och ryggmirgen, membrannerverna, sensoriska
nerverna och muskelfibrerna. Hans betoning av nervsystemets betydelse
innebar att han trodde att nervsystemet styrde minniskokroppen och darfor
kan alla sjukdomar i nigon mening sigas vara beroende av nervsystemet,
eftersom, som han sade ”i nistan varje sjukdom, ar nerverna mer eller mindre
skadade.” Det var alltsa dessa tankegingar som Kuhn vidarebefordrade i sina
foreldsningar, det mesta byggde pa Cullen, eller pa den schweiziske anatomen
Albrecht von Haller (1708-1777), som ocksa tilldelat nervsystemet en
avgorande roll i sina verk. Det var alltsd inte fraga om att utveckla egna idéer
i ndgon stdrre omfattning, i sina foreldsningar visade han inget storre prov pa
originalitet, men var noggrann och metodisk i de imnen han undervisade, och
holl sig till en medelvig mellan de mer extrema samtida teorierna.

Aven som likare hade Kuhn ett rykte om sig som noggrann och metodisk
praktiker, uppskattad av sina patienter och respekterad av sina kolleger, vare
sig de holl med honom eller inte. Han bidrog egentligen inte till att utveckla
medicinen som vetenskap, men spelade indd en viktig roll i den tidiga
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medicinska utbildningen i sitt hemland. Tva av hans elever blev vil kinda
inom sina respektive filt, Philip Syng Physick (1768-1837) som kirurg och
professor i kirurgi och anatomi, Thomas Chalkley James (1766-1835) som
obstetriker. Ménga fler studenter bér dock ha influerats av honom under dren
1767 till 1797 ndr han undervisade vid the College of Philadelphia och the
University of Pennsylvania, da de bor ha lirt sig ett slags syntes av ridande
medicinska uppfattningar.

I James Thachers imponerande historia 6ver den egna nationens likekonst,
som utkom 1828, dir han i ett par volymer redogér for de mest framtridande
gestalterna, American Medical Biography or Memoirs of Eminent Physicians Who
Have Flourished in America, fick Adam Kuhn foljande karakeiristik:

The account of men who have been uncommonly useful, although they
may have passed through life without much eclat, is of great importance,
when they can be held up as profitable examples to survivers. Of the
subject of the present notice it may truly be said, that in him were united
the characters of the able and of the conscientious practitioner. His
contemporary medical brethren will unanimously adjudge him the palm of
excellence as a physician; and his numerous patients will unite in deploring
the loss of a friend, whose judgment and attention have not been surpassed.

In his common intercourse with mankind Dr. Kuhn appeared to be
reserved; but this was not his natural disposition. He placed a high value
on a real friend, and in the company of his friends no man was more
affable and communicative. His kind and unassuming behavior to younger
physicians, his manners void of ostentation, and his firmness and decision
to conduct, will long be remembered.

I ett appendix till volym tvd av detta verk, aterges i engelsk oversittning sex
av de brev som Linné skrivit till bide Adam Kuhns far och till honom sjilv,
bland andra brevet daterat den 20 februari 1767, som med originaltexten pa
latin, publicerades som en bilaga i Kuhns avhandling. De till engelska dversatta
breven hade tidigare publicerats i 7he Eclectic repertory and analytical review,
medical and philosophical, 8 (1818). Avsikten med att dversitta dessa brev samt
att de dter publicerades i Thachers verk frin 1828, var, fair man formoda, ett
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stt att lyfta fram vikten av det vetenskapliga utbytet med den beromde svenske
botanisten, dven om, som ovan nimnts, Kuhn sjilv inte verkar ha dterkommit
till detta i sin egen verksamhet.

Adam Kuhn avled i Philadelphia den 5 juli 1817, 76 ar gammal.
Linné namngav en blomma i Kuhns namn: Kubnia eupatoriodes.
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Medicinskt brobygge:
Vad har vi glomt i historien?

Anders Jeppsson

Georgien

I det som i dag utgér republiken Georgien har medicin och helande mycket
gamla rotter. Grekiska myter beskriver hur prinsessan Medea, dotter till kung
Aetes i kungadémet Kolchis, var kunnig i helande, och i synnerhet kunnig i att
hantera gifter, som i exakt mingd kunde anvindas for att bota olika sjukdomar.
Gifterna i friga extraherades fran olika orter.

Kungadomet Kolchis (ungefir motsvarande vistra Georgien) dateras
tillbaka till den yngre bronsaldern, cirka 1200 £ Kr. Nir olika grekiska forfattare,
till exempel Euripides (ca 480-406 f Kr), skrev sina dramer om Medea var
legenderna redan acskilliga sekler gamla. Eumelos av Korinth tillskrivs det
forsta historiska omnimnandet av Kolchis och Medea pa 700-talet f Kr, men
dven Homeros skriver om Medea ungefir samtidigt. Man antar att Medea, om
hon existerat som en verklig historisk person, kan ha levt omkring 1200 f Kr.

Arkeologiska fynd fran Kolchis ir talrika, och det finns omfattande stod
for att en hogkultur existerat i Kolchis. Arkeologiska fynd talar ocksd for att
ett omfattande handelsutbyte dgt rum mellan Kolchis och andra riken, sirskilt
Grekland och Persien, men ocksa Egypten. Ett ytterligare indicium som tyder
pa en tidig hogkultur inom det nuvarande Georgiens grinser ir det faktum att
man har funnit 8000 ar gamla vinkirl, vilket gér Georgien till den i sirklass
dldsta kinda vinproducenten i virlden.

Den tyske likaren och filosofen Kurt Sprengel (1766-1833) publicerade
1799 Versuch einer pragmatischen Geschichte der Arzneykunde i fem volymer,
ddr han beskrev vad som vid denna tid ansigs vara medicinens historia. I
detta arbete framstilldes Medea inte bara som det etymologiska ursprunget
till medicinen (det vill siga att ordet "medicin” 4r hirlett frin "Medea”), utan
ocksa som en av de forsta lirarna pad omradet, mycket tidigare an Hippokrates
och andra grekiska auktoriteter. Vidare hivdade Sprengel att medicinen genom
historien varit en 6évervidgande kvinnlig profession.
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I det medicinhistoriska museet i Georgiens huvudstad Tbilisi fokuserar man
pé tre tidsperioder:

* Antiken — det vill siga kolchisk och iberisk bronsalder

* Medeltiden, med kyrkan som viktig birare av medicinska traditioner
och av praktiskt helande

* 1800-talets folkmedicin, fram till dagens moderna medicin, till stor
del kartlagd genom etnologiska studier.

I museets samlingar visas artefakter — bland annat kirurgiska instrument — fran
Kolchis, vilka hirror frin arkeologiska utgrivningar. Anmirkningsvirt ar att
man visar upp knivar dekorerade med ormar, vilket har tolkats som en f6rebild
for den eskulapiska staven, som 4r av yngre datum.

En stor del av samlingen belyser sjukvird och helande under medeltiden,
vilket var kyrkans ansvar och utfordes av savil munkar som nunnor. Georgien
var, efter Armenien, det forsta land i virlden som antog kristendom som
officiell religion &r 327 (26 ar efter Armenien).

Att kvinnor varit utforare av sjukvird tycks inte ha utgjort nigot
problem, och nigra hixprocesser ir inte kinda. Anmirkningsvirt 4r att for
oss okonventionella metoder, som trepanation, under ling tid utforts i stor
skala och pa vida indikationer (till exempel meningit) av helare utan formell
akademisk utbildning. En samling skallar med likta trepanationsskador visas
pa museet, vilket tyder pa att patienterna 6verlevt. Exempel pa trepanation
finns frin savil antika fynd (3000-talet f Kr) som fran 1800- och 1900-talens
traditionella folkmedicin.

Georgisk medicin och medicinhistoria har alltsd en unik plats i virlden,
inte bara nir det handlar om historia utan ocksd om dokumentation. Vidare
utgdr medicinens historia en integrerad del av likarvetenskapen i landet. For
nirvarande innefattar den georgiska likarutbildningen 15 veckors obligatoriska
studier i medicinens historia.

Beskrivningen och dokumentationen av Georgiens medicinhistoria ir
tvirvetenskaplig och bygger pa dmnen som arkeologi, etnologi/etnografi/
antropologi, filosofi och kyrkohistoria. Den uppvisar ocksa intressanta uttryck
for det som inom historieforskningen i dag benimns »historiebruke, det vill
siga hur historien pa olika omraden knyter an till var situation hir och nu.

Ett problem, som kan forklara var bristande kunskap om medicinen i det
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forntida Kolchis 4r bristen pd skriftlig dokumentation. Dirfor dr det sannolike,
att mycket av den kunskap som utvecklades kom att tillskrivas grekerna, som

ju hade ett skriftsprak.

alaiy) al-Andalus 711-792

Albucasis

P4 900-talet var Cérdoba i Andalusien, i det som nu ir Spanien, Europas storsta
stad. Medan filosofi och vetenskap i stort sett hade brutit samman i resten av
Europa efter romarrikets fall ar 476, blomstrade detta i den muslimska delen
av kontinenten. Likare och filosofer i al-Andalus 6vertog det grekisk-romerska
arvet, och Gversatte grekiska texter, som annars skulle ha gatt forlorade, till
arabiska. Mellan ar 711 och 1492 behirskade olika muslimska grupper en
stor del av den iberiska halvon, i vad som kallades al-Andalus. Detta rike
expanderade norrut, tills det stoppades av frankerna under Karl Martell i slaget
vid Poitiers ar 732. I detta rike hade vetenskap och filosofi en aktningsvird
stillning och stéddes aktivt av hovet.

Abii al-Qasim Khalaf ibn al-’Abbas al-Zahrawi al-Ansari, mer kind
som al-Zahrawi, latiniserad som Albucasis, ibland Abulcasis, Bucasis eller
Alzaharavius, var en andalusisk likare, kirurg och kemist. Han kom att
betraktas som den storsta kirurgen under medeltiden och har kallats “den
moderna kirurgins fader”.

Albucasis foddes i Madinat al-Zahra, 8 kilometer nordvist om Cérdoba
i Andalusien, ar 936. Staden dr idag en ruinstad och ett vilbesokt turistmal.
Han bodde storre delen av sitt liv i Cérdoba ddr han praktiserade medicin och
kirurgi fram till en kort tid fére sin dod omkring ar 1013. Gatan dir han skall
ha bott bir nu hans namn, Calle Albucasis.

Albucasis var livldkare at den andalusiske kalifen och dgnade sitt liv 4t att
utveckla medicinen, och i synnerhet kirurgin. I sitt arbete lade han grunden
till den moderna kirurgin och hade ett langvarigt inflytande 6ver medicinens
utveckling. I Visteuropa hade den grekisk-romerska medicinen i det nirmaste
upphért efter Paulus av Aegina (625-690 e Kr), och kirurgin var den mest
bortglomda delen av likekonsten.

Albucasis verk Kitab al-Tasrif (Altasrif) gavs ut ar 1000 och ticker en ling

rad av medicinska dmnen, som kirurgi, internmedicin, ortopedi, oftalmologi,
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farmakologi, nutrition, odontologi, obstetrik, patologi och farmakologi.
Boken bygger pd Hippokrates och Paulus av Aegina, men kanske an mer pé
forfattarens egna observationer och erfarenheter. Verket, som omfattar 30
volymer, 6versattes pd 1100-talet till latin i Toledo av Gerard av Cremona,
och blev snart ett standardverk for alla stérre medicinska universitet, som de i
Montpellier och Salerno. I 6ver femhundra ér héll den sin stillning som den
frimsta textboken om kirurgi i Europa. Albucasis menade att man méste vara
vil bevandrad i alla omraden av medicinen innan man ger sig in pa kirurgi,
som han betraktade som den hogsta formen av likekonst. Han betonade
vikten av en god relation mellan likare och patient, vikten av att behandla
alla patienter lika, oberoende av deras sociala status, och vikten av att noga
observera patienterna innan man péabérjade ndgon behandling.

Albucasis var den forste likare som pévisade den irftliga naturen av
hemofili. Han skall ha varit forst med att beskriva extrauterin graviditet,
som péd den tiden var en dodlig dkomma, och var den forste att beskriva
orsaken till forlamningar. Han utvecklade vidare instrument for kejsarsnitt
och kataraktoperationer. Hans pafund att anvinda catgut for interna stygn,
anvinds 4n idag. Hans kirurgiska instrument anvinds fortfarande.

Albucasis introducerade kauterisering (foregangare till diatermi) dels for
blodstillning, dels for att ta bort vartor. Méjligen kan han ha inspirerats av
indisk likekonst, dir kauterisering forekom négot artusende tidigare. Han
utvecklade instrument f6r att inspektera uretra, yttre horselgangen och vidare
instrument for att avligsna frimmande
kroppar fran svalget och for att avligsna
nispolyper. Han var ocksd forst med att
beskriva olika slags kanyler.

Aven om Albucasis aldrig lir ha utfore
nagon tracheotomi uttalade han sig om in-
greppet. Han blev kallad till en patient som
forsokt suicidera genom att skira sig i halsen.
Trachea var oppen, Albucasis noterade att
inga storre blodkirl var skadade, varefter
han suturerade saret. Patienten var hes efter

skadan och ingreppet, men aterhimtade sig

Albucasis (936-1013), efter ett
frimarke fran Syrien 1964. Wiki- . .
media Commons CC BY-SA 4.0 tracheotomi inte var farligt.

i ovrigt. Albucasis drog dirfor slutsatsen, att
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Albucasis beskrev mammarplastik som behandling vid gynekomasti.
Detta hade visserligen beskrivits inom ayurvedisk medicin tidigare, men
Albucasis var forst i Europa med att tillimpa metoden. Albucasis skall dven
ha utfort behandlingar av skallfrakturer, ryggradsskador, hydrocefalus och
subduralblédning. Han har beskrivit hur man evakuerar intrakraniell vitska
fran barn med hydrocefalus.

Inom anestesiologin beskrev Albucasis anvindning av opium och alruna
(mandragora) som generell analgesi, och nerkylning av huden vid lokala
ingrepp. Albucasis betonade vikten av en noggrann preoperativ bedomning,.
Patienten méste ha et tillrdckligt gott allmintillstind for att kunna 6verleva
operationen. I annat fall borde man avsta frin operation. Dessutom var han
den f6rste som anvinde sig av markering med blick pa huden dir ingreppet
skulle ske.

Manga av de metoder som Albucasis skrev om har senare tillskrivits senare
lakare.”Kochers metod” for att reponera en luxerad axel, ”Walchers position”
i obstetriken, ligering av blodkirl, som Ambroise Paré skulle beskriva 600 ar
senare dr nagra exempel. Ett annat mer aktuellt exempel ér ligering av Arteria
temporalis som behandling av migrin, vilket aterupptagits av den sydafrikanske
likaren Elliot Shevel hirom aret, tusen ar efter det att det forst beskrevs.

Albucasis skriver i sitt verk, att de frimsta skilen att skriva sin bok, var
den ldga status medicinen, och i synnerhet kirurgin, hade pa den tiden. Han
menade att skilet till detta var att datidens likare hade brist pa kunskaper i
anatomi och en otillricklig kunskap i minniskans fysiologi. En viktig orsak
till detta var, att sivil kristendomen som islam vid denna tid motsatte sig
dissektioner av lik. Han betonade vikten av att studera tidigare texter, for att
lira sig av andras erfarenheter, men ocksd att lira sig av sina egna erfarenheter,
och, inte minst, att féra dessa vidare.

Inom urologin beskrev Albucasis en ny metod for att ta bort blassten,
vilket var en vanlig 4komma. Den nya metoden var att med ett instrument
ga in igenom uretra och krossa stenen i blasan, vad vi idag kallar transuretral
litotripsi. Metoden “ateruppfanns” av den franske likaren Jean Civiale 1823 och
tillskrivs ibland (felaktigt) honom. Detta var ett alternativ till transabdominell
litotomi, dvs att g in i urinbldsan genom bukviggen, vilket var mycket riskfyllt
och férenat med hég dodlighet.

Aven inom odontologin utvecklade Albucasis instrument. Han var forst
i historien med att reimplantera tinder. Han anvinde tradar av silver och guld
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for att ligera lossnade tinder. Och han utvecklade instrument for att skrapa
tandsten, for att férebygga periodontit.

Albucasis beskrev hur man kunde behandla frakturer med gipsférband.
Detta bruk skall ha spridits bland arabiska likare, men kom inte i allmint bruk
i Europa forrin pi 1800-talet.

Albucasis uppfann over 200 kirurgiska instrument, som skalpeller,
retraktorer, curetter, pincetter, spekula, operationshakar och instrument for
kauterisering och ligering. Han uppfann ocksé en ting for att extrahera ett dott
foster fran uterus. Albucasis tillverkade modeller av sina tilltdnkta instrument
i vax, och lit sedan en smed tillverka sjilva instrumenten. Den franske likaren
Guy de Chauliac (ca 1300-1368), som kallats "den franska kirurgins fader”,
bygger visentligen pa Albucasis i sin Chirurgia Magna (1363).

Albucasis dgnade ett kapitel dt ”Skdnhetsmedicin”, som han ansag
tillhora en del av medicinen, dir han beskrev kosmetika, parfymer, aromatiska
foreningar och rokelse samt framstillde foregingare till dagens lippstift och
deodoranter. Han skall ocksa ha varit den férste som inkluderade nisspray och
handkrim i sin farmakopé.

Albucasis blev den mest citerade kirurgen i Europa i mer 4n femhundra
ar, vilket medforde att kirurgins status hojdes. Vidare bidrog hans texter till
att 6ka intresset for arabisk litteratur i Europa. Om Albucasis hade levat i
Visteuropa nigra sekler senare skulle han ha kallats for rendssansminniska.
Aven om vissa delar av hans arv lever kvar, ir okunnigheten idag om hans
insatser 6ronbedovande. Méinga av hans upptickter har “dterupptickes”,
ibland flera ginger, och tillskrivits *4terupptickarna”.

Averroés: Filosofen och likaren som formade kunskapen om Ost i Vast

Averroés ir mest kind som filosofen, som 6versatte och kommenterade
Aristoteles skrifter och som dirmed méjliggjorde rendssansen i 1400-talets
Europa. Men hans bidrag till medicinen 4r mindre kiinda.

Averroés (arabiska: Ibn Rushd (ad  op!) foddes 1126 i Cérdoba i Anda-
lusien, i dagens Spanien, och dog 1198 i Marrakech, i nuvarande Marocko.
Averroés skrev om ménga dmnen som filosof, teologi, astronomi, fysik, psyko-
logi, islamisk lag, lingvistik och om medicin. Sammanlagt publicerade han
over 100 volymer, frimst 6versittningar av och kommentarer till Aristoteles.

Averroés kritiserade i sina skrifter de politiska systemen pa den iberiska

48



halvén och argumenterade ocksé for att kvinnor borde tillatas spela en storre
roll i samhillet. Detta fororsakade problem, sirskilt under de sista aren av
hans liv. 1195 férdomdes hans ldror, hans skrifter brindes pa bl och Averroés
forvisades. Strax fore sin doéd fick han emellertid upprittelse och dog i
Marrakech 1198, dir han begravdes. Senare flyttades dock hans kropp till
Cordoba for att begravas i familjegraven dir.

Averroés tankar om medicinen byggde pd Galenos fran Pergamon (129-
199 eller 216 e Kr) liror. Galenos utvecklade humoralpatologin, och ansig,
att méinniskans kropp var ett komplext system som foljde givna naturlagar,
och att likarens roll var att forsta dessa lagar och att anvinda sig av dem for
att behandla sjukdomar. Averroés accepterade grunderna i Galenos tankegods
men ansag, att det borde uppdateras omsorgsfullt.

Averroés viktigaste skrift inom medicinen kallades “Al-Kulliyat fi Al-
Tibb” (Colliget pa latin), som han skrev mellan 1153 och 1169. Colliger
oversattes till latin och hebreiska 90 ar senare och anvindes som lirobok, forst
pa de medicinska fakulteterna i Montpellier, Oxford och Paris, sedan i évriga
Visteuropa fram till 1700-talet.

Bland Averroés frimsta bidrag till medicinen var stindpunkten, att hjirtat
var centralt for blodcirkulationen, inte levern, som Galenos gjort gillande.
Vidare pavisade Averroés att retina (nithinnan) var den del av 6gat dir ljuset
fornimmes, inte linsen som dessforinnan varit den gingse uppfattningen.
Han menande vidare, att stroke kunde bero
pa cirkulatoriska eller cerebrala orsaker, och
ansag, att stroke orsakas av hinder i blodflodet
fran hjirtat till hjarnan. Averroés skall ocksa
ha varit férst med att beskriva bade symptom
och tecken pa Parkinsons sjukdom, sjuhundra
ar innan James Parkinson gjorde det. Vidare
utvecklade Averroés nya teorier fér andningens
fysiologi, dir han framhivde betydelsen av det
respiratoriska membranet. Averroés anmirkte
ocks3, att man endast kunde drabbas av smitt-

koppor en gang under livet.

Averroés (1126-98). Filosof och
l8kare. Staty i Cérdoba.
Foto: Anders Jeppsson. utvecklade sina tankar om medicinen. Han

Averroés utgick frin filosofin nir han
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systematiserade datidens medicinska kunskap. Samtidigt var han en stark
foresprikare for att kunskap borde baseras pa observationer och experiment
snarare in blind tro pa auktoriteter. Han fresprakade ocksd nirmare samarbete
mellan olika professioner inom sjukvérden.

Averroés eftermile inom filosofin har varit enormt. Han figurerar i Dantes
Gudomliga komedi, i Geoffrey Chaucers Canterbury tales, pa Rafaels tavla av
skolan i Aten, i Victor Hugos Ringaren i Notre Dame frin 1831. Jorge Luis
Borges skrev 1947 en novell om honom. 1997 gjordes den egyptiska filmen
Destiny, en dramadokumentir om Averroés i samband med 800-irsminnet av
dennes dod.

Averroés var en av de frimsta filosoferna i det medeltida Europa som
gjorde att studier av den minskliga kroppen kom att anses bidde virdefulla
och aktningsvirda och som gjorde medicinen till en respektabel intellektuell
verksamhet. Averroés var visserligen mer filosof dn likare. Men borde vi inte
ge honom ett nagot stdrre utrymme i de medicinska liroplanerna 4n vad som

ar fallet idag?

Maimonides (Rambam)

Maimonides féddes i den judiska kommuniteten i Cérdoba 1135 eller 1138,
dir hans far var verksam som domare vid en rabbinsk domstol, Beth din.
Efter Cérdobas fall och almohadernas évertagande av makten 1148 tvingades
Maimonides familj att undfly sina nya hirskare pa grund av religionsforfoljelse
och utvandrade till Nordafrika dir man ofta
flyttade omkring frin plats dll plats. Vi vet
att Maimonides levde storre delen av sitt liv i
Nordafrika och Egypten.

Maimonides var en mangsidig person-
lighet, som #gnade sitt liv dt att fordjupa sig
i judendomens religiosa skrifter. Genom sin
lirdom och kunnighet lyckades han férmedla
och sammanstilla judendomens teologi och
praxis, sa att 4ven lekmin och mindre bildade
personer kunde forsta judendomen. Han skrev
iven kommentarer till andra rabbiners verk

och var piverkad av medeltidens filosofiska

Maimonides, staty i Cérdoba. . . .
Foto: Anders Jeppsson. stromningar. Han hade en vetenskaplig syn
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pa sekuldr forskning. Detta yttrade sig sirskilt inom medicinens omrade. Han
var dven verksam som likare och kom senare i sitt liv att arbeta som likare
vid sultanens hov i Fustat (Kairo, Egypten) dir han dog 1204. Fadern gav
honom béide en sekulir bildning i bland annat likekonst, astronomi, etc. och
en religiés utbildning i enlighet med judendomens traditioner. Inom familjen
fanns manga inflytelserika rabbiner sedan ling tid tillbaka bide pé faderns och
moderns sliktsida. Mycket lite 4r kint om Maimonides liv framtill dess att han
slog sig ner i Fustat ar 1168.

Ar 1165 gjorde Maimonides en pilgrimsresa till Palestina di under
korsfararnas vilde, dir han besokte de heliga platserna, diribland patriarkernas
grotta i Hebron. Han tackade 4ven vid detta tillfille Gud for att han hade
undkommit tvingskonvertering, vilket stair omnimnt i ett bevarat brev. Under
storre delen av sitt liv hade han mojlighet att 4gna sig at studier fullt ut,
eftersom hans stora familj férsorjdes av en bror, som var framgingsrik kopman.
Nir denne omkom under en storm till havs blev Maimonides tvungen att
forsorja familjen. Han tvingades da till en verksamhet som likare. Det sigs, att
Rikard Lejonhjirta skall ha f6rsokt anstilla honom som sin livlikare, men att
Maimonides avbajt. Vi vet ddremot, att han blev livldkare at sultanen Saladin
och senare till dennes son, al-Afdal, som led av depression.

Som lidkare var Maimonides mest kliniker, som betonade vikten av
forebyggande arbete och respekt for patientens autonomi och integritet. Han
skrev verket Regimen Sanitatis, som oversattes till latin och publicerades i
Florens 1477. Verket var en tolkning av tidigare auktoriteter inom medicinen,
och innebar inget radikalt nytinkande, men kom att anvindas som lirobok.
Man brukar siga, att Maimonides var mer rabbin 4n profet.

Alkemin

P41300-talet borjade alkemister i Andalusien verka for att framstillaimnen som
skulle kunna anvindas i medicinen. Paracelsus (1493—1541) tog upp alkemins
tankegods och anvinde detta som en hivsting mot Galenos och Avicennas
liror inom medicinen. Paracelsus menade att all materia var uppbyggd av
principerna svavel, kvicksilver och salt och att kroppen var en verkstad for
kemiska processer, vilka styrdes av en gudomlig kraft: “archeus” Sjukdomar
sdg han som stdrningar av denna kraft, vilka kunde behandlas med mediciner
fran mineralriket. Paracelsus egen utveckling av alkemin benimnde han sjilv
for ”spagyrik”. Darmed uppstod en koppling till senare tiders medicinska kemi
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och farmakologi. Alkemin var ett system som interagerade med filosofl, religion
och den férvetenskapliga naturliran. S smaningom avknoppades kemin frin
alkemin, men detta skulle forst ske pa 1600-, 1700- och 1800-talen.

Slutord

En viktig fraga ir, varfor vira kunskaper om medicinhistoria ir si begrinsade.
Varfor vet vi sd lite om Medea och om sjukvarden i Cérdoba? En forklaring
kan vara, att det inom medicinen rider en bekymmersam brist pa historisk
kunskap. Hur var det, till exempel, mojligt att “gldmma bort” gipsning som
metod for att immobilisera frakturer i dttahundra ar i Visteuropa?

Idag finns det universitet i Europa, som inkluderar historia som en
obligatorisk del av samtliga kurser i likarutbildningen. Cambridge ir ett
exempel. Thilisi ett annat. Att det finns liroanstalter som inte gor sa, ter sig
nagot besynnerligt.

Trots att det muslimska al-Andalus var en forutsittning for renissansen
i Europa nagra arhundraden senare, ir det fortfarande en anmirkningsvirt
okind del av var historieskrivning. Kanske det vore dags att dndra pa detta?
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Augusta Stromberg och Astrid Goransson

Tom Lundin

Konsten kan férmedla kontakt 6ver generationer. Dessa tvi konstnirer kommer
fran helt olika miljéer och levnadsomstindigheter. Det dr ungefir etthundra ar
mellan de tider, d4 de var som mest verksamma. Astrid Goransson foddes tva ar
efter Augusta Strombergs dod. I en konstutstillning méts de tva. Strombergs
konst 4r tvadimensionell, medan Géranssons ir tredimensionell.

Det rér sig om Augusta Stromberg (1866-1954) och Astrid Géransson
(f. 1956). Detta méte blev en utstillning, som hade vernissage i Eskilstuna
konstmuseum den 23 september 2023 och pégick till den 25 februari 2024.
Direfter visades den pd Halmstads konsthall 1 juni till 15 oktober under
rubriken ” 7jst nu och hor pa” samt pa Bror Hjorths Hus i Uppsala 30 november
2024 till 26 januari 2025 under rubriken ”/bland kint mig som om hjirtat vore
tomt”. Utstdllningen omfattar 17 mélningar av Augusta Strémberg.
Utstillningen avslutas i januari 2025 och kommer inte att gi vidare.

Astrid Géransson tecknar, mélar och skulpterar, bl.a. verk for offentlig

i . * “‘\ﬂb;t?‘ i

Skulptur av Astrid Goransson. Augusta Strémberg. Kabinettsfoto, Géteborg.

Foto: David Skoog. Fotot sannolikt taget infér Augustas utlandsresa &r
1896. Fotograf: Moritz Furst (1837-1909).
Upplandsmuseet. CC pdm.
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miljo som verket Kom som du dr utanfor Sveriges Riksdag. Invigt 2022.
I samband med arbetet med bestillningsverket 7Zalande scen fran 2018
till entrén till ingang 100 pa Akademiska sjukhuset kom hon att komma i
kontakt med Augusta Strombergs mélningar redan 2015. Malningarna férvaras
pa Medicinhistoriska museet i Uppsala. Dessa malningar kom att inspirera
Goransson till en lang rad, 23 stycken, byster med olika ansiktsuttryck — lite
av en motsats till Augusta Strombergs strama portritt.

I bérjan av hosten 2023 kom ménga av Strombergs malningar att ramas
in infor utstdllningen i Eskilstuna.

Augusta Stromberg foddes 1866 i en fattig smabrukarfamilj i Skuttunge
utanfor Uppsala. Hon studerade pa Tekniska skolan (idag Konstfack) i Stock-
holm och tog sig vidare till New York 1896 for att etablera sig som konstnir.
Hon insjuknade emellertid dir med vanférestillningar, som uppfattades
bero pa besvikelsen 6ver forhoppningar, som aldrig infriats. Hon kom efter
hemkomsten till Sverige att virdas vid Upsala Hospital och Asyl (Ullerakers
sjukhus) mellan dren 1900 och 1932; direfter pa Beckomberga sjukhus
kontinuerligt fram till sin d6d 1954. I det foljande gors en sammanstéllning av
journalmaterial. Vid direkta citeringar kommer texten att kursiveras. Man kan
notera att endast intagningsanteckningen kan kopplas till en specifik likare.

Augusta Stromberg togs in pa Upsala Hospital den 29 juni 1900. Av
inldggningsanteckningen framgir att hon vid 15 érs alder limnade f6rildra-
hemmet och fick tjinst hos en lantbrukare i tre &r innan hon begav sig till
Stockholm f6r sina studier och sin sysselsittning med “fotografiering och
tafvelmélning”.

D4 hon inte ansag sig bli:

tillrickligt uppmuntrad f6r sina taflor, hvilka hon sjelf betraktade sisom
misterverk, begaf hon sig i slutet af &r 1896 utomlands och har enl. egen
uppgift besdke Tyskland, England och Amerika, hvarifrin hon itervinde
till forildrahemmet nigot fore midsommar 1900, och har sedan dess
hufvudsakligen sysslat ned malning af taflor och férfattande af religisa
uppsatser. Hennes sjukdom synes ha borjat utan kind orsak for ett par ar
sedan under vistelsen i Amerika, der hon under nigon tid varit intagen 4
anstalt for sinnessjuka. ... Efter aterkomsten till Sverige har hon visat sig
tungsint, ridd for obekanta personer och obenigen att intaga foda, enir
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hon frukeat, att maten varit forgiftad. Hon har med férkirlek omtalat sina
taflor sisom misterstycken, gerna inledt samtal i religiosa amnen, hvarvid
hon 4dagalagt ett betydande andligt hogmod, anseende sig std hogt 6fver
andra menniskor och af gud sind att férbittra verlden. Anser sig likna de
gamla martyrerna och 6nskar att fi brinna, samt tror sig vara ett med gud.

Ser tydligt ett klart tecken lysa pd himlen och kinner att gud utvalt henne.

Likarundersokningen genomfordes av Dr. Axel von Stapelmohr (1844-1923).
Efter ett ingdende och noggrant somatiske status skriver han:

Ansigtsuttryck lugne, minspel teml. lifligt, d& pat. talar om sina religiésa
forestillningar antar hennes ansigte ett exstatiskt uttryck, med 6gonen
slutna, 4n fuktige glinsande riktade uppat mot himlen. Hennes sitt
att upptrida och yttra sig vardadt, med en stark firgning af pathos.
Sinnesstimningen négot exalterad. Pat. Uppmirksammar och besvarar
liflige ¢ill henne stillda frigor, ir fullstindigt orienterad och réjer genom
sina nogranna och detaljerade uppgifter angdende sitc forflutna lif en
betydlig skirpa och sikerhet i minnet.”

Om Augusta Strdmbergs motgingar i New York rapporteras i journalen: "Den
forfoljelse f6r hvilken hon var utsatt, hade e¢j sin grund deri, att hon rikat i
konflikt med personer, utan berodde pa ’ett
bibliskt forhéllande, som maste ske.”” Psykiskt
inkomststatus upptar fortsatt tre handskrivna
sidor. Inkomstdiagnosen paranoia indrades
till schizofreni efter att hon hade vérdats
singliggande pa overvakningsavdelning i tva
veckor. D4 hon var lugn, tyst och stillsam,
fick hon klider och 6verfordes till vanlig
lugn avdelning. Hennes religiosa férankring
ir stark och hon siger att: "Derfér har det
mist utarbetas ett tredje parti, som gar i
helgelse och rittfirdighet derigenom att ‘det

som duger af ortodoxin och det frikyrkliga
forenats till nagot nytc”.

Augusta Stromberg, troligen ett
sjélvportratt. | handen haller hon
noteras att hennes tillstind 4r fullstindigt  en airbrush. Foto. David Skoog.

I de kommande daganteckningarna
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oférindrat. Hon ir stillsam, foglig och arbetsam. Under maj 1902 f5rflyttades
hon till Upsala Asyl. Det gors fornyat somatiskt och psykiskt status, som ir i
stort sett oforandrat. Hennes sjukdomsbild domineras av religidsa grubblerier.
Hon predikar och gestikulerar. Forsoker ocksa vid nagot tillfille rymma. Vid
samtal den 23 maj 1919 rekapituleras anamnesen och hon kan redogéra for
sin historia under 1890-talet utan nagra fel. Forst i februari 1920 antecknas i
journalen att hon sysselsitter sig med att méla tavlor. Under 1922 och 1923
arbetar hon mycket i vivsalen och mélar tavlor pa fritiden. Hon grilar ofta med
de andra patienterna och ir storande vid méltiderna. Under 1925 noteras att
hon helst sysslar med sin méalning. Under 1931 och 1932 noteras att tillstindet
dr of6érindrat. Hon anvinder sina flitpengar (vivning) for att kopa material till
sin mélning.

Augusta Stromberg 6verfordes pa grund av platsbrist den 26 oktober 1932
till Beckomberga Sjukhus. Forflyttningar mellan de statliga mentalsjukhusen
var av denna anledning inte helt ovanlig. Hennes psykiska tillstind ar i stort
sett ofrindrat. Redan i maj 1933 antecknas:

Pat. har vid det hir laget avportritterat timligen alla personer som kommit
i berdring med henne. Hon tar vixlande mellan 1-2.50 kr. fér portrittet.

Augusta Stromberg, portratt av personal pa Upsala Asyl. Foto: David Skoog.
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Mycket ekonomisk och milmedveten. Samlar pengar till egen tomt och
stuga. P4 avdelningen 4r hon tyst och lugn. ... Kan bli hégeligen upprord
om man inte hér pd henne, men ir glad di man intresserar sig fér hennes
mélerier. Dessa iro stela och symmetriska, den ena lik den andra. Hennes
landskap har p& grund av mera variation en viss charm. Flera finnas i
sjukhusets samling.

I maj 1934 skriver man: "Envis och full av barocka idéer. Talar ett
forskruvat, stundom fullkomligt obegripligt sprik. Milar skont stereotypa
tavlor, som hon girna siljer till facila priser.”

I bérjan av 1940-talet drabbades hon av ett status epilepticus med kramper
som bérjade i vinster arm och sedan generaliserades. Paresen i vinster arm
forsvann inom ett dygn och paféljande dag var hon vinlig och sig lik. Ett halvir
senare (februari 1942) drabbades hon ater av epileptiforma kramper. Under
mars och april 1944 upprepade anfall med epileptiska kramper. Hon producerar
en del bisarra konstverk. Under senare delen av 1940-talet ingen storre psykisk

Augusta Stromberg,” | skapelsens urmorgon”. Foto: David Skoog.
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forindring. Under 1950 noteras att hon hade livliga hallucinationer, mélar och
stickade omvixlande. Hon fortsatte att mala portritt.

Under bérjan av 1954 blir hon somatiske allt simre, forvirrad och med
sluddrande tal, och blodig urinvigsinfektion. I bérjan av april lite piggare och
sitter i singen och malar. Fran den 23 april upprepade krampanfall och sinkt
medvetandegrad. Ad mortem en 26 april klockan 18.15.

Konstnarlig aktivitet i forhallande till sjukdomsforlopp

Under hela den 54 é4r langa virdtiden framgar det av journalanteckningarna
att hon foreter uttalade symptom i Gverensstimmelse med diagnosen
schizofreni. Det ar forst 1925, under vardtiden vid Upsala Asyl, som det i
journalanteckningar framkommer att Augusta Stromberg Zgnar sig it
mélning. Det finns en del fantasifulla landskapsmélningar, sannolikt utforda
under denna tid. De manga portritten i den aktuella utstillningen har gjorts i
Uppsala, siledes sannolikt mellan 1925 och 1932.

Vid Riksarkivet i Uppsala finns ett personligt brev frin Augusta
Stromberg till arrendatorn O. Gustafsson i Skuttunge. Det handlar om ett
antal malningar i en koffert. Dessutom finns nio sma malningar, ett portritt,
en interi6r och resten landskap (Overlikarens arkiv).

Augusta Strombergs konst

Hennes konst har beskrivits av Lisbet Birenholdt och Emily Fahlén. Detta var
i samband med en utstillning pd Galleri Syster i Luled 21 november 2020 till
14 februari 2021, da 13 av hennes mélningar stilldes ut.

Strombergs siregna bildvirldar innefattar ofta profetiska motiv dir hon
sjilv intar en central plats — som kvinnlig Messias, helgon eller domare
— med attribut bide frin den jordiska och den &verjordiska virlden. Med
en komposition som tycks himtad frin rysk-ortodoxt ikonmaleri dterger
hon narrativ av efterfoljande hindelser parallellt pA samma bild, och i
den karakdiristiska figurteckningen ritas linjerna ut kring moduler som
forhaller sig lika tydligt till bildramens rektangel som till anatomiska former.
Hon avbildar personalen frin vardagen pd sjukhuset och virlden som
pigar utanfor, lantbruk och stadsmiljder, frin hemarbete till fotografiska
processer.

Stromberg ger tydliga konturer till figurer och foremal men placerar in dem
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i en helhetsbild av virlden dir det moderna sammanférs med traditionella
folkmotiv. I sitt sjilvportritt som konstnir i sekelskiftesdrike avbildar
hon sig med en helt ny uppfinning i handen: en airbrush frin USA. I sin
blandteknik var det sundtals detta verktyg hon anvinde for att skapa scener
dir New Yorks skyskrapor syns bredvid Skuttunge kyrktorn och prister
vid sidan av lantarbetare, genom bildplanet placerade i samma verklighet.
Detta ir forsta gingen Strémbergs verk visas i ett storre konstsammanhang,.

En bild fran museet vid Beckomberga Sjukhus visar att man hade tre tavlor av
Augusta Stromberg.
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Aderlitning inom veterinirmedicinen

Lars-Erik Appelgren, HBIO, SLU, Uppsala

Aderlitning har varit en atgird som varit gingse inda sedan teorin om
fyrsaftsliran uppstod. Den anvindes for att bringa ordning pa vitskorna — att
vara vid sunda vitskor!

En genomging av dess anvindning gjordes 1860 av Eduard Brown i
en doktorsavhandling (1). Han redogor for hur dderlatningens anvindning
skett frin Hippokrates dagar till Huss' studier om anvindningen vid
lunginflammation. Det var just terapin mot lunginflammation som var det
avgorande steget for behandlingens upphérande inom den traditionella
humanmedicinen. Magnus Huss stodde 1852 den slutsats som dragits av en
tysk likare: 20 % av patienterna dog nir de behandlades med &derlatning
och/eller krikmedel medan bara 7 % dog i den obehandlade gruppen. Inom
veterindrmedicinen och folkmedicinen levde dock bruket med aderlatning
kvar — kanske var det genom de rekommendationer som fanns i den sa kallade
Bondepraktikan (2)?

Peter Hernquist lilla bok om Aderlatning frén 1773 (3)

Aderlitning var inte frimmande for Peter Hernquist, veterinirmedicinens
grundare i Sverige. Han skrev en liten handbok i detta imne: Nodig underrittelse
om Aderliaming pa Histar. Den omfattar 29 sidor och beskriver noggrant var
pa kroppen man skulle "sitta en dder”. Efter en noggrann genomging av
instrument, olika ddror och férhallanden vid vilka aderlédtning kan anvindas
foljer synpunkter pé det olimpliga att aderlata:

Aderlatning ir i synnerhet skadelig, si ofta hos Histen saknas krafter och
blod. I desse fall spares blodet til lifsandarnas nédiga widmagthallande.En
hist i sin forsta, eller yttersta alder, har ingen blod, utan i hégsta nodfall, att
mista. Ut i otringt mél winja en Hist wid otidiga, och wissa dderlatningar,
ir skadeligt, s& wida han sedermera ¢j kan wara dem forutan. Genom
Aderlitningar bér ej nagon crisis eller afféring, som naturen under nigon
ifwentyrlig sjukdom pésyftar, hindras. o .s. w.
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Figur 1. Bild frdn Hernquists uppsats om &derlatning. Bokstéverna visar i texten angivna
aderlatningsveners placering. Eget foto.

At pa en géing aftappa mycket blod ir sillan radeligt: D4 sjukdomen limnar
tid och krafterna medgifwa, 6ppnas hildre adern flere ginger 4 rad, 1 eller
2 om dygnet. Och det 2 4 3 dagar efter hwarandra.

Unga histar, hwilka, pa eller efter wétt bete, f8 Qwarkan, béra uti samma
sjukdom, fastin de ir fulla af witskor, ¢j 4derldtas.

Sedan f6ljer en ganska detaljrik beskrivning av olika 4dror som kan aderlitas
(Fig.1) — inte sillan med kritiska kommentarer. S beskrivs till exempel ddern
under 6gat som limplig vid starr: ”Vena Angularis (Se Bokst. An Tab. I) en liten
Gren (af Maxillaris interna) hwilken gar nedanfore utskottet af 6fre Kiftbenet,
och stiger sedan upit 6gat. Denna ader [Vena angularis] wilka histbotare
hafwa 6pnad uti 6gonsjukdomar, i synnerhet uti Starren. Men hiraf har jag
hwarken sedt eller af trowirdiga hort, ndgon mirkelig wirkan.”
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Vidare:

Tung-adern (Vena ranina), som ligger under Tungan, skires hél pa. D4 Frosk
[om svullnad i gommen |. tandkéttet I. halsen hos histar (4) ] inflammation
wisa sig neder uti munnen eller halsen eller d4 histen har férlorat smaken
for fordret. NB - Nagre formena sig hafwa funnit en mirkelig nytta och
hjelp mot Boskapssjukan af dennas épnande.

Stral-idern (Se Bokst. p. Tab. I) (Plantaria), hwilken upskires ned under
foten fram mot tdn, derdst hon ligger emellan Fotbenet och Histsdlan
[histsulan]. Detta sker hilst di ned uti foten finnas inflammationer och
skador, eller di deruti nigon annan fara ir 4 firde. Annu har jag ej sedt nigra
Bogade [gora (en hist . annan dragare) boglam, dvs halt med utgdngspunkt
fran bogen (4)] histar, ¢j eller andre swira sjukdomar pd benen, som genom
sistnimde aderlatning bliwit botade eller lindrade, hwilket dock Erxleben
tycktes willa ldra. "Professor Erxleben [*] lirer dem, som willa 6pna denna
Ader, at forst wirka ut Hoornsilan [hornsulan]. Han skulle altsé icke denna
Ader fran plantaris, hwilken ligger inder foten, betickt av Hstsilan, och til

hwilkens 6pnande Silan forut bor afskiras till nagon del.

Senare beskrivningar av aderlatning

I den femte omarbetade upplagan av Flormans fran Abilgaards oversatta
lirobok (5) finns en allmint uttalad sammanfattning av aderlatning: "Oftast
forekommer denna operation [dderlitning] pd histar, hwilkas sjukdomar 4ro
merendels af inflammatorisk art och saledes kunna fordra bloduttémning.”
Sedan féljer en kortfattad beskrivning av hur man gar till viga och att man kan
inforskaffa “histsnappare” hos ”de Kirurgiska Instrumentmakare som numera
[1871] finnas i hwarje ndgot storre stad.”(5) (Fig. 2).

I Wennerholms och Svenssons lirobok frin 1892 (6) finns ett allmint
konstaterande:

”Aderlatning, Phlebotomie, Arteriotomie, en forr sirdeles vanlig operation,
liksom det 4r en av de ildsta. Den anvindes forr mot snart sagdt, alla

*Johann C P Erxleben, 17441777, var en tysk vetenskapsman och veterinir. Han studerade
vid universitetet i Gottingen och blev senare professor i fysik och djurmedicin. Bland Erxlebens
skrifter blev Anfangsgriinde der Naturlehre mest kind.
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mojliga dkommor och man tillskref &derlitningen en rent forunderlig
verkan. Emellertid har man under de senare irtiondena fitt en helt annan
uppfattning af densamma. Man vet nu, att den ¢j har nirmelsevis de
verkningar, man fordom trodde och antalet av de sjukdomar, vid hvilka
man dnnu anser den berittigad, hafva tid efter annan minskats. For
nirvarnade ir det blott hiftiga blodkongestioner [tillstrtdmning av blod till
en kroppsdel 1. ett organ i storre mingd 4n normalt; 4v.: blodéverfyllnad
...] (4), vid den inflammation i hofvens liderhud, som kallas fing, samt
mojligen vid kalfningsfeber... som den nigon ging anvindes.”

Med andra ord — man har tagit intryck av humanmedicinens férkastande av
dderlatning, men inte fullt ut.

Jag har i en tidigare artikel beskrivit den speciella egenskapen hos histar,
som innebar att man fortfarande inom veterinirmedicinen betraktade det
fullt forsvarbart att samla histar till s kallade “aderldtningsmoten” (7).
Anledningen sdgs vara den speciella egenskap som histblod har, nimligen
att den "har normalt en alldeles ovanlig tjock spackhud.” (8) och skulle alltsd
kunna tolkas som att histen har en inflammatorisk process pa gang. Histens
fibrinogen ir pa flera sitt olike det frin andra arters. Bara en fibrinopeptid
av trombinet avspjilkas fore polymeriseringen pa histar - pé alla andra djur
tvd. De roda blodkropparnas liga “ytladdning” och dirmed hoga benigenhet
for "myntrullning” anges vara orsak till den osedvanligt hoga “sinkan” som
normalt ses hos histar och 6vriga entdiga djur. Eftersom héstar normalt har
en mycket snabb sinka har detta diagnostikum ansetts oanvindbart pé detta
djurslag. I ett Vademecum frin 1932 (9) kan man lisa foljande betriffande
behandlingen av akut fing: ”6-10 lit. (absolut torst under under 24 tim. e.
dderlatningen, sedan dricksvatten i sma portioner) jimte ett aloepulver...
Inom 1:sta (el. 2:a) dygnet en duktig aderlétning.”

I min egen lirobok i kirurgi (10) tryckt 1956 star foljande under rubriken ”"Der
Aderlass bei Pferd und Rind”[4derldtningen hos hist och ko]: ”Blutentziechung
bei akuter Rehe, Kongestionen (Gehirn), akuter Gehirnhautenziindung sowie
zum Zwecke der Serumgewinning.” det vill siga "Blodutdragning vid akut
fing, blodansamlingar (hjirna), akut hjarnhinneinflammation likavil som skil
till serumutvinning.” Fing ansigs da fortfarande vara en anledning att 4derlita
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en hist. Detta visade sig ocksd i praktiken nir jag auskulterade hos ”min”
distriktsveterindr under gymnasietiden pa 1950-talet. Pa en akut sjuk finghist
tappades ca 8 liter blod i en hink. Jag fick hilla hinken nir blodet sprutade ut
- ett "gesillprov” for en veterinir in spel

I en lirobok frin 1952 (11) har den divarande innehavaren av boken
med blyerts skrivit in ?Aderlitning” som behandling vid sjukdomen fing.

Forsok till forklaring till anvandningen av aderlatning vid fang

Den teoretiska bakgrunden for &derlitning ansigs vara att man genom den
skulle sinka det allmidnna trycket i blodomloppet och dirigenom minska
uttridet av blod i hovliderhuden, nigot som ir utmirkande for sjukdomen
fing. Denna forindring kan medféra att hovbenet lossnar och vrids mot sulan
och i extrema fall perforerar densamma. Ett mycket smirtsamt lidande! Att
denna sjukdom inte lter sig behandlas med hjilp av aderlitning 4r i dag
sjalvklart. Blodningen inducerar en mycket kortvarig sinkning av blodtrycket
och frisittning av katekolaminer fran binjuremirgen med atf6ljande perifer
vasokonstriktion samt takykardi sker snabbt for att uppritthélla blodtrycket.

Figur 2. Sn&ppare med djurfigur. Alvin record 423322. Foto: Veterindrmuseet i Skara.
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Den gamla svenska Bondepraktikan (12)

Den forsta bondepraktikan trycktes, enligt férordet i mitt exemplar, 1508
pa tyska och bestod endast av 12 sidor. Den handlade framforallt om hur
juldagarnas vider skulle paverka vidret under resten av dret. Med tiden
utokades den med framforallt astrologiskt paverkat innehéll om vider, men
ocksa om alldagliga ting som till exempel aderlatning. Den férsta utgavan pa
svenska kom 1662.

Kan det kvarvarande bruket av &derlitning inom folklig likekonst
(och veterinirmedicinen?) tillskrivas férekomsten av de &derlitningsritualer
som finns i Bondepraktikan? Hogst sannolikt levde bruket kvar hos dem
som anvinde sig av denna skrift som handbok. Féljande pépekande om
dderldtning finns inledningsvis i kapitlet om aderlétning: ”Att minniskan kan
behalla sin sundhet och karskhet, gors det vil behov, att vi stundom utrensa
det orena och 6verflodiga blodet.” Denna utsaga kan litt dverforas till vira
husdjur.  Sedan féljer atskilliga sidor med férhallningsregler vid utférandet
av &derlatning: Stjarnbildens betydelse, olika stillen for aderlitning vid olika
sjukdomstillstdnd etc. Som exempel kan foljande vers tjana:

Fér krampe eller senedrag.

Tva ddror pd armbogen mande std,
vem det behover, skall dem ldta sla.
For hjirtat, lungan och en anda god,

Det fordriver ock kramper med ett mod.

Slutomdome

Det kan konstateras att dderlétningen drojde sig kvar inom veterinirmedicinen
langt in pa 1950-talet, speciellt anvind vid akut fing. Numera forekommer
dderldtning endast i sammanhang d4 man verkligen kan vederligga behovet: till
exempel polycytemi [allt f6r minga réda blodkroppar] (13). Aderlatning kan
dock fortfarande férekomma inom folkmedicinen bide som reell dderlitning
savil som si kallad koppning.Fing anses numera som en endokrinologiskt
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utlost sjukdom med insulinresistens (14) och kan utlésas pd flera olika sitt.
Behandling har till exempel visat sig vara mojlig med insulinreglerande medel
(15), men denna behandling r dnnu i sin linda och bér utvecklas vidare.
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Stjarnskott pa Uppsalas medicinska himmel
Bo S Lindberg

Introduktion

Bland alla som studerat medicin i Uppsala finns det nigra som i ungdomen
givit stora forhoppningar om en lysande framtid som forskare och likare, men
olika omstindigheter har gjort att de inte kunnat infria forvintningarna. Tvd av
de mest kiinda ir Peter Artedius (1705—1735) och Johan Waldenstrém (1839—
1879). Artedius var en av de frimsta bland studenterna inom naturvetenskapen
och medicinen i Uppsala i borjan av 1700-talet och var sedan 1726 medicinska
fakultetens "stipendiarus regius”. 1734 reste han till London, dir han under
ett ar var sysselsatt med studier av fiskar. Aret direfter reste han vidare till
Nederlinderna i syfte att disputera f6r doktorsgraden. I Leiden triffade han sin
vin Linné som ocksd var pad studieresa. Artedius pengar holl pa att ta slut och
ddrfor accepterade han Linnés forslag att dtaga sig att bearbeta en stor samling
fiskar, tillhorande den rike apotekaren Albertus Seba (1665-1736). Pa vigen
hem frin en middagsbjudning 27 september 1735 hos Seba foll Artedius i en
av Amsterdams kanaler och drunknade.

Johan Waldenstrom var en lysande stjirna i Uppsala pd 1870-talet. Han
utnimndes till professor i praktisk medicin efter Olof Glas den 17 oktober
1879, men insjuknade dtta dagar senare i blindtarmsinflammation, avled
23 november och begravdes den dag han skulle ha installerats, endast 40
ir gammal. De andra som skildras i den hir uppsatsen ir idag fullstindigt
okinda. En ging var de lovande unga studenter vid den medicinska fakulteten,
men de fick inte uppleva den framgang de fortjinade.

Jacob Niclas Lindstrom (1801-1834)

Lindstrom féddes i Visby dir fadern var handelsman. Han blev student i
Uppsala 1815 och forsvarade som 16-iring pro exercitio avhandlingen Flora
Runsteniensis P I1I [Floran i socknen Runsten pa Oland del I11] med Carl Peter
Thunberg som preses (1). Han blev medicine kandidat 1821 och licentiat 1822.
Lindstrom disputerade for doktorsgraden, endast 21 &r gammal, med Jacob
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Akerman som preses med avhandlingen
Observationes anatomica-pathologicae circa
uterum atque ovaria casu singulati illustratae
[Anatomiskt-patologiska  observationer
av ett fall (av sjukdom) i livmodern och
dggstockarna] (2).
P4 grund av Lindstroms stora begav-
ning utnimnde kronprins Oskar, som
var universitetets kansler, honom till att
vara anatomie prosektor 1823 vid 22
ars dlder. Han var direfter mycket aktiv
som forskare och var preses vid tre dispu-
tationer de nirmaste dren: Dissertio
Titelsida for Jacob Niclas Lindstroms ~ dnatomica-chirurgica de bronchotomia [En
avhandling. UUB. avhandling om bronkotomi, det vill siga

ingrepp i luftroren] 1823 med Anton
Erland Lénnberg som respondent (3) och Dissertio anatomica-chirurgica
de bronchotomia P II med Magnus Gustaf Linderholm som respondent
1823 (4). Lindstrom var ocksa preses vid Sven Erik Skéldbergs disputation
1830 med avhandlingen Dissertatio affectiones sympathicas in morbis corporis
humani astimatura som behandlar det sympatiska nervsystemets inverkan vid
sjukdomar (5). Lindstrém sokte och fick den adjunkeur i teoretisk och praktisk
medicin som Lychnell missade (se nedan).

Lindstrém var uppford pa forslag till professuren i teoretisk och praktisk
medicin men den ldrostolen fick Isracl Hwasser 1830. Han var ocksé pa forslag
till professuren i anatomi och kirurgi efter Jacob Akerman, men den besattes
1830 med Henrik Wilhelm Romanson. Dirmed fanns ingen professur
i Uppsala kvar f6r honom inom &verskidlig tid. Majligtvis som ett sitt att
behalla denne unge begavade likare i Uppsala fick han dirfor professors namn,
heder och virdighet 1833, men insjuknade inom kort i kolera och dog 1834.
Hela professorskunkurrensen finns skildrad i Malla Silfverstopes memoarer,
liksom hans livs kirlekshistoria nir han gifte sig med Mallas systerdotter
grevinnan Charlotte Wrangel och hans d6d i kolera (6).

Motstaende sida: Blasrorsanalys. lllustration (beskuren) ur John Mawe, Instructions for the use
of the blow-pipe [...] derived from the recent publication of Professor Berzelius (1825).
Wellcome Collection. Public Domain.
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Blowpipe.

Chemical Tests.
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Lars Peter Lychnell (1802-1839)

Lychnell foddes i Stockholm, dir fadern d& var komminister. Han kom «ill
Uppsala 1818 och blev 1822 medico-filosofie kandidat och disputerade
pro exercitio for professorn i kemi Lars Peter Walmstedt pé avhandlingen
De reductione kalii [Om reduktion av kalium] (7). Han tjinstgjorde da pa
det kemiska laboratoriet och vikarierade ocksa f6r Walmstedt under dennes
utlindska resa. Han blev medicine kandidat 1825 och licentiat 1826. Det senare
aret disputerade han fér medicine dokrorsgraden under Akermans presidium
med Examen veneficii medico-legale [Medicinsk och juridisk undersokning vid
forgiftning] (8).

Lychnell utnimndes 1827 till amanuens vid universitetets kemiska
laboratorium och kallades samma ér till ledamot i Mineralogiska societeten i
Jena. Han blev filosofie kandidat 1829 och magister, det vill siga filosofie doktor
1830 pa samma dmne som varit foremalet for hans avhandling pro exercito.
Lychnell sokte adjunkturen i teoretisk och praktisk medicin i december 1830,
men limnade inte in nigon specimen, det vill siga kompentensbevis. Han finns
upptagen i Berzelius egenhindiga forteckning 6ver de svenskar som arbetat pa
hans laboratorium. Han betraktades av Berzelius som mycket begivad men
begiven pa starka drycker. Berzelius lir enligt traditionen ha sagt: “Lychnell
kommer att taga loven av mig, direst icke brinnvinet dessférinnan tar loven av
Lychnell”. T ett brev frin Walmstedt till Berzelius 20 februari 1831 heter det:
Till min stora grimelse dr Lychnell nu sa forfallen, att jag icke mera vagar lita
pa honom vid undervisnigen, varfore jag ser mig nédsakad att sjilv dter borja
pa med elementernas inpluggande i nybérjare, varifrin jag varit befriad allt
sedan jag blev professor. (9) Frin 4 juni 1832 var han likare vid Karlsborgs
fistning men skildes 30 maj 1833 fran tjinsten. Sacklén och Wistrand skriver
“Lirer derefter warit Brukslikare i Wermland” (10). Han hade dock ett officiellt
uppdrag 1835. Da visiterade han tillsammans med en annan likare apoteket
i Mariestad (11). Helt hade han heller inte limnat kemin. 1834 analyserade
han gyttja frin Medevi Brunn, vilket utnyttjades i hilsobrunnens reklam i
tidningarna flera dr. (12) 1836 gjorde han ocksd en kemisk undersokning av
vattnet vid Lunds hilsobrunn (13).

De sista aren av sitt liv bodde Lychnell i Tobicken i Undenis socken i
Vistergotland tillsammans med den 12 ar yngre pigan Catharina Gustafsdotter.
Han avled 1839 pa hiktet i Mariestad under pagaende bysittning. Bysittning
var ett juridiskt exekutivt tvingsmedel, som innebar att en gildenidr, som inte
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fullgjort en betalningsskyldighet, berévades sin frihet tills han betalat skulden.
Den dédsorsak som rapporterades till pristen i Undends och skrevs in i
dédboken var slag. Det var ett tragiske slut pa livet f6r en ung medicine- och
filosofie doktor vid Uppsala universitet. Han s6p bort sitt liv.

Samuel Troilius (1833-1864)

Troilius foddes i Visterds dir fadern var

hiradshévding. Modern dog nir Samuel var 8 ar.

Han blev student av Vistmanlands-Dala nation i

Uppsala 1852 med hogsta betyg, laudatur, i alla

dmnen utom ett dir han fick cum laude. Redan

efter ett ar blev han medico-filosofie kandidat

och blev varterminen 1854 medlem av Upsala

lakareforening. Samuel blev medicine kandidat

1856, licentiat 1858 och kirurgie magister 1860.

Han disputerade fér medicine doktorsgraden  samuel Troilius. Foto fran
1859 pi en avhandling Om uremi. Den 2 mars  Vésterds stadsarkiv, okand
1859 antogs han till sekreterare i den kommitté fotograt
som tillsattes f6r ”den medicinska undervisningens
ordnande”. Den kommittén hade tillsatts for att utreda den friga som orsakade
sa stor diskussion under manga decennier, om medicinundervisningen i Sverige
skulle koncentreras till Karolinska institutet och liggas ner i Uppsala och
Lund. Troilius utarbetade betinkandet, som sedan blev regeringens beslut; att
Karolinska institutet skulle fa utékad examensritt men artt likarutbildningen i
Uppsala och Lund skulle fa vara kvar.

Troilius var underlikare vid Serafimerlasarettet 1859-1860. Han gjorde
ocksa en utrikes resa till Berlin, Dresden, Prag och Wien. I Wien stannade
han fyra méanader och enligt Anteckningar under en i vetenskapliga indamdl
[foretagen resa, dren 1860—1861, en skrift pd 99 sidor (14), var det besoket resans
héjdpunkt. Professorn dir, Johann von Oppolzer (1808—1871) var en klinisk
larare av forsta rang och bidrog i hog grad till den davarande Wienskolans goda
rykte. Troilius begav sig sedan till England &ver Paris. I London besékte han
de férnimsta sjukhusen och reste sedan vidare till Dublin och Edinburgh. Dir
blev han sjuk och maste bege sig hem. Under sin utlandsresa hade han 1861
utnimnts till adjunke i medicin vid Karolinska institutet. Aterkommen hem

var han sjuk och nodgades begira tjinstledighet.
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Nir hilsan forbittrats i bérjan av varterminen 1862 kunde han bérja
sina kliniska foreldsningar, vilka uppskattades mycket av studenterna och
kollegerna. P4 sommaren vistades han vid en utlindsk kurort och kunde éterta
undervisningen under hostterminen, Den 21 december fick han emellertid en
hiftig blodstortning och han fortsatte att hosta blod i atta dagar. Hans vinner
hade med oro mirke att hans hilsa avtog och man fruktade for hans liv.

Trots sjukdomen orkade Troilius skriva flera artiklar och recensioner
i Hygiea och han var ocksi tidskriftens redaktdr under ett dr. Han insig
emellertid att han maste s6ka bot for sin lungsot genom en ling sjoresa och
i ett varmare klimat. Via London begav han sig med skeppet Swiftsure till
Melbourne i Australien. Baten limnade Gravesand 6 oktober, i ett sista brev
till sin vidn professor Per Henrik Malmsten daterat ombord pi Swiftsure 5
november skrev han att fitt en besvirande heshet som oroade honom. Brevet
limnades till ett métande skepp som forde det till Stockholm. Efter en ovanligt
snabb resa anlidnde han till Melbourne den sista december 1863. Den svensk-
norske konsult Jonathan Binns Were fann honom ytterligt svag och han
kunde knappt viska. Han hade sannolikt fatt tuberkulos i strupen. Han var
stilla och undergiven och klagade aldrig. Bara d han pa sin forsta fraga: Brev
frin hemmet? fick ett nekande svar sag han sorgsen ut. Postbaten vintades
komma f6rst den 10 januari. Troilius avled 5 januari 1864, 31 ar gammal,
och begravdes dagen direfter pa den lutherska kyrkogirden. I minnesorden
over honom star "Hans fortidiga bortging ir en af de stérsta forluster, som
medicinska vetenskapen i Sverige sedan linge gjort. Hvad var man ej, ifall
helsan kunnat aterstillas, berittigad att af Troilius hoppas for det laroverk (det
vill siga Uppsala universitet), som han tillhrde, f6r den medicinska bildningen
i landet, ja f6r medicinens framtid i allminhet”. (15)

Diskussion

Dédligheten var hég i gangna tider, speciellt i barnsjukdomar. Men dven
de som &verlevt barnairen hotades av fortidig dod. Under 1800-talet svepte
forhirjade koleraepidemier over landet. Sjukdomen kom frin Indien och
hirjade i hela Europa, bara i Sverige dog 1834 6ver 12 000 personer. Mellan
1834 och 1874 rapporterades elva epidemier med kolera i Sverige och totalt
dog under dessa cirka 37 000 personer. Jacob Niclas Lindstrém ol i den forsta
koleravigen 1834, den som Johan Olof Wallin skildrade i Dddens ingel. De
flesta dldre lisare minns sikert den 6desmittade inledningen:
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J Adams barn, som af jorden fodens,
Och vinden éter till jorden om!

J dren mine, J dren dédens,

Allt sedan synden i verlden kom.
Jag star i 6ster

Och nir till vester;

Och tusen roster,

J tidens gister!

Jag bir till eder med Herrans ord
Fran luft och ligor och haf och jord.

En fara som lurade i det glada studentlivet, di som nu, var att festdrickandet
overgick i ett vardagsdrickade. Lars Peter Lychnell 4r bara en av de manga
som fatt sin karridr forstord av spriten. Medicinare 16pte ocksd formodligen
storre risk att smittas av tuberkulos in andra, iven om det ir svart att fa
bra jimforelsematerial bland befolkningen i 6vrigt och bland studerande
vid andra fakulteter. I kursen i patologi ingick obduktioner men hygienen
i obduktionslokalerna var under all kritik. Luften var si full av damm och
bakterier att solstrilarna stod som strimmor i dammet, som 6verlikaren vid
Ostersens sanatorium, Helge Dahlstedt (1885-1963), skriver i sina memoarer.
(16) Manga av de som obducerades hade avlidit i tuberkulos.

Av de over 2700 medicine studerande som skrevs in vid Uppsala
universitet frin 1600-talet fram till 1899 drabbades minst 142 av tuberkulos,
nagra fi 6verlevde. Sifforna 4r dock mycket osikra beroende pd bristfillig
diagnostik. Av dem som var fédda efter &r 1750 avled omkring fem procent av
lungsot, tuberkulos eller ftis, olika namn for samma sjukdom. De som avled av
“tirande sjukdom” dr inte medriknade, 4ven om méinga av dem férmodligen
hade tuberkulos. (17)

I en artikel i studenttidningen Ergo skrev overlikaren vid Akademiska
sjukhusets brostklinik Anders Kristenson (1888-1954) att antalet medicinare
som insjuknat i tuberkulos var mycket hogre dn vid de andra fakulteterna.
Under dren 1923-1932 fick 49 tuberkulos mot 99 vid de andra fakulteterna,
trots att antalet studenter dir var mycket storre. Nagon exakt procentsiffra
kunde han dock ej ge, eftersom det inte fanns nagra sikra uppgifter frin
de andra fakulteterna och att lingden av deras studietid var okind. (18)
Haqvin Malmros (1895-1995) undersdkte 1930-1931 92 medicine
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studerande i Lund. Av dessa insjuknade under denna korta observationstid

12 i sikerstilld tuberkulos och ytterligare sju hade rontgenologiskt misstinkta

lungférindringar. (19)

Referenser

D A T

_.
e

11.
12.
13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

hetp://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1463084/FULLTEXTO1.pdf
hetp://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1638533/FULLTEXTO1.pdf
http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1639966/FULLTEXTO1.pdf
http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1639967/FULLTEXTO01.pdf
http://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1639969/FULLTEXTO01.pdf
Montgomery-Silfverstolpe, Malla: Memoarer del 4. Bonniers 1911.
hteps://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1508747/FULLTEXTO01.pdf
hteps://uu.diva-portal.org/smash/get/diva2:1638539/FULLTEXTO1.pdf

Soderbaum, Henrik: Jac. Berzelius, lefnadsteckning I1l s. 39. Kungliga vetenskaps-
akademien. Stockholm 1931.

Sacklén Johan Fredrik och Wistrand, A. Hilarion: Sveriges Likare-historia, ifrin
konung Gustaf Is till nirvarande tid. Stockholm 1853 s 243.

Mariestads weckoblad 28 februari 1835.

Aftonbladet 2 april 1836 s 4.

Alfort, Philip: “Beskrifning 6fver Lunds helsobrunn”. I Handbok for brunnsgister,
hifte 1 1842 ss 61-71.

Troilius, Samuel Gustaf Brunnmark: “Anteckningar under en i vetenskapligt
indamadl foretagen utrikes resa dren 1860-1861". Hygiea 1862.

Hllustrerad Tidning, nummer 19, 7 maj 1864.

Dahlstedt, Helge: Frin Fatmomake till Orotava. Bokgillet, Uppsala 1966.
Lindberg, Bo S.: Medicine studerande i Uppsala under 300 dr. Volym V. Acta
Universitatis Upsalienis. C. Organisation och Historia. Skrifter rérande
Uppsala universitet. 2025. Boken ir 6ppet tillginglig pa: http://urn.kb.se/
resolve?urn=urn:nbn:se:uu:diva-543777..

Kristenson, Anders: Tuberkulosen inom studentkdren. En undersokning. Ergo
1932 ss 294-298.

Malmros, Haqvin: Lungtuberkulosens tidiga diagnos. Svenska Likartidningen
1932 ss 697-710.

76



Odem — fran vattusot till myggbett
Bertil Karimark

En sjukdom kallas "Det forsta barnets sjukdom” pa ett lokalt sprak i Ghana.
Nir det andra barnet f6ds i familjen si ricker inte maten till, utan den nya
babyn far det mesta av familjens mat. Detta far det forsta barnet lida f6r och
det kan ddrfor utveckla svir proteinbrist, kwashiorkor som ofta visas som barn
med stora uppsvillda bukar. (se Fig. 3). Varfor bli det sa? Forklaringen finns
hos Starlinghypotesen och dess osmos.

Starlinghypotesen

Den si kallade ”Starlinghypotesen” - som inte lingre bara dr en hypotes — beskrevs
forst av den brittiske fysiologen Ernest Starling (1866-1927) ar 1896 (1).
Bilden visar en kapillir mellan en artir och en ven. Kapillirviggen har
porer genom vilka vatten och salter trycks ut av blodtrycket. Stora proteiner
och blodkroppar blir kvar. Nir vatten drinerats koncentreras proteinerna
(mitten) och nir tillricklig koncentration uppstitt si sugs vattnet tillbaka
till genom osmos. I bilden gir fem pilar ut och bara fyra pilar in igen. Ett
litet vattenoverskott blir kvar i form av vdvnadsvitska (lymfa) som rinner
bort i lymfkirlen (pil nedat). Normalt blir det ingen ansamling av lymfa runt

Artarsida Vensida

Vatten trycks ut ﬂ Vatten sugs in (0smos)

Lymfa

Figur 1. Starlinghypotesen om den parakapillara cirkulationen (illustr. forf.)
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kapillirerna och cellerna. Men om borttransporten inte hinner med i samma
takt som produktionen si uppstir 6dem (vattusot) som kan drabba olika
regioner i kroppen, men pi lite olika sitt.

Osmos - vattenvandring

En fransk fysiolog, Henri Dutrochet (1776-1847) 4r mest kind for att
ha upptickt och namngivit fenomenet osmos. Han observerade att vatten
i en 16sning med proteiner vandrar (diffunderar) frin den sida av ett
halvgenomslidppligt membran som har storst vattenhalt (mest utspitt) mot den
sida som har ldgst vattenhalt (mest koncentrerad). Det dr en grundliggande
process inom biologin och fysikaliska kemin och den styr bland annat vixters
vattenupptag och cellers vatten- reglering.

Olika orsaker till Odem (Fig. 1)

LACKAGE I KAPILLARVAGGEN

Inflammation har fyra klassiska kdnnetecken som sigs forst ha beskrivits av
den romerske likaren Aulus Cornelius Celsus (levde under forsta arhundradet
e.Kr., men fére Galenos). Han ir mest kind f6r sitt verk "De Medicina", som
ir en bevarad medicinsk skrift frin antiken. Kinnetecknen for inflammation
ir dolor (smirta), calor (virme), rubor (rodnad) och tumor (svullnad) (2). Ett
femte kinnetecken, functio laesa (nedsatt funktion) har ibland tillskrivits den
tyske patologen Rudolf Virchow (1821-1902), dven kallad patologins fader.
Slutresultatet ”inflammation” ir ett grundliggande begrepp inom medicinen
och alltsé ett sekundirt tillstind som kan ha flera olika orsaker som till exempel
allergisk reaktion, infektion av virus eller bakterier, insektsbett eller sirskador.

Vid inflammationen frisitts olika dmnen frin blodkroppar och celler
som gor att kapillirernas porer vidgas och licker ut mera vatten 4n normalt.
Exempel pa sidana substanser ir histamin, prostaglandiner och bradykinin.
Vivnadsvitska licker di ut i en takt som inte hinner transporteras bort av
lymfsystemet. Inflammationssvullnad uppstir som till exempel vid bolder,
akne och myggbett.

Vid en brinnskada skadas kapillirviggen som dé licker ut mera vatten.
Men skadan kan ocksa leda till att si mycket proteiner licker ut, att den
dtersugande osmotiska kraften till den venésa kapilldren inte ricker till och
brinnskadeddemet 4r ett faktum. Vid svar brinnskada forlorar patienten
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dessutom proteiner 6ver en lingre tid med sekret fran skadeytan, vilket kan
leda till proteinbrist (se nedan) och ytterligare svullnad.

Brinnskadan kan dessutom skada lymfkirlen som férlorar sin drinerande
formaga, vilket ytterligare fyller pa 6demet.

LYMFODEM - LANGSAMT LYMFAVFLODE

Odem som inte forsvinner kallas lymfodem till skillnad frin 6dem som
forsvinner eller minskar over natten eller 6ver tid. Vid lymfodem har lymfans
borttransport via lymfkirlen férsimrats.

Lymfkirl beskrevs forst av den italienske kirurgen och anatomen
Gaspare Aselli (1581-1625) som kallade kirlen “mjolkvener” pa grund av dess
gulaktiga utseende (3). Deras betydelse var for honom oklar. Det var forst
med de oberoende beskrivningarna av lymfsystemet som gjordes av den danska
anatomen Thomas Bartholin (1616-1680) ar 1652 och samtidigt av svenske
Olof Rudbick d.d. (1630-1702) som man forstod lymfsystemets funktion
som drineringssystem. All kroppens lymfa drineras i ett nit av kirl och fors
slutligen via en huvudstam - ductus thoracicus — tillbaka till kroppens vensystem
uppe vid halsen. Under passagen genom kroppen filtreras lymfan genom
lymftkértlar som dessutom har andra specifika funktioner vid omsittningen
av blodkroppar.

Om lymfdrinaget blockeras ansamlas lymfan i vivnaden. Kinda
kroppsregioner dir lymfédem kan utgéra patagliga oligenheter dr armar och
ben. En infektion av parasiten Wuchereria bancrofti - som sprids av infekterade

Fig. 2 a och b. Lymfédem i ben och arm (Google)
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myggor - kan blockera lymfsystemet som drinerar t.ex. benen och kan leda
till en grotesk och kronisk ansamling av lymfvitska. Ett tillstind som kallas
elefantiasis (Fig. 2a). I enstaka fall kan tillstindet drabba mannens pung som
kan fa en volym (och tyngd) som motsvarar manga liter vatten.

Vid bréstcanceroperationer kan det ibland vara nédvindigt att ta
bort metastaserade lymfkortlar i axelhilan, varvid lymfdrinaget frin armen
kan forsimras vilket leder till ett lymfodem i armen (Fig. 2b). Det finns
idag operativa méjligheter att forbittra avflédet av lymfa hos patienter med
lymfodem, vilket avsevirt underlittar for dessa.

ODEM MED SNABB LYMFBILDNING

En forstirkt lymfbildning kan ocksd ske till exempel vid anlidggandet av en
sugklocka pa fostrets skalle vid svéra forlossningar. D4 sitts Starlinghypotesen
ur spel eftersom “suget” sker fran utsidan av kroppen och da uppstar en “bula”
pa huden och som innehaller lymfa. Eftersom sjilva sugkoppen ér formad som
en basker si fir upphdjningen nirmast formen av en fet Karl-Johanssvamp
som laser fast sugkoppen si att den inte slipper. "Koppning” dr ocksa ett kint
exempel frin alternativmedicinen och som ger en lokal svullnad.

PROTEINBRIST

"Det forsta barnets sjukdom” Kwashiorkor, var ju en form av proteinbrist
som ofta uppstar nir det forsta barnet fir mindre matportioner nir nista barn
kommer till virlden.

Nir barnet inte far tillrickligt med protein, kan kroppen inte producera
tillrickligt med albumin, som spelar en avgorande roll i att uppritthalla
osmotisk balans i blodet och i vivnaderna. Helt enligt Starlinghypotesen. Nir
nivierna av albumin i blodet blir laga, kan det resultera i en minskning av det
osmotiska suget tillbaka till kapillirernas vensida. Hos dessa barn ir buken
mest utsatt och den fylls med lymfvitska i snabb takt si att lymfdrinaget inte
hinner med. Stora lymfansamlingar i buken benimns som ascizes, vilket dven
kan ses hos vuxna vid leversjukdomar och vid metastaser i buken.

Den fullstindiga forstaelsen for att Kwashiorkor orsakades av brist
pa protein, utvecklades gradvis genom observationer och studier av
drabbade barn. Sjukdomen beskrevs forst vetenskapligt av den brittiska
likaren Cicely Williams (1893-1992) ar 1935 (4) som arbetade i Ghana

(davarande Guldkusten) dir hon observerade, dokumenterade och férklarade
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Fig. 3. Tre barn med Kwashiorkor (Foto: Wikipedia)

symptomen pd Kwashiorkor hos barn i omradet.

Nefrotiskt syndrom ir en njursjukdom dir patienten tappar mycket protein
via njurarna och dir stora 6dem kan uppstd pa grund av proteinbrist. Den
osmotiska sugkraften i kapilliren blir allemer férsvagad. Hos vuxna drabbas
frimst ansiktet och sedan 4ven benen. Graden av 6dem kan variera patagligt,
fran lictare svullnad i ansiktet och runt anklarna till uttalade 6dem med vitska
dven i brost- och bukhala.

HOGT KAPILLARTRYCK

Ett hogt tryck i den arteriella delen av kapillirer ger ett utflode av lymfa
som kanske inte hinner atersugas av vensidan eller drineras av lymfsystemet.
En orsak ir stor blodvolym, men fenomenet ir inte sirskilt vanligt. Hogt
blodtryck — i vardaglig mening — belastar alltsd inte kapillirerna utan bara de
storre artirerna dir den stora blodbromsen ligger i serie fére kapilldrerna.

Ett hogt tryck i den vendsa delen av kapilliren ir desto vanligare. Okad
venstas. Ett vanligt exempel dr dderbrack i benen som beror pi att venblod
samlas i ben och fotter eftersom det inte effektive matas upp till hjirtat.
Ventrycket stiger och benen svullnar. Normalt pumpas venblodet upp st6tvis i
benen och ett klaffsystem ser till att blodet inte rinner tillbaka. Vid dderbrick
sluter inte dessa klaffar titt. Den italienska kirurgen anatomen Gaspare Aselli
under 1600-talet (som ju ocksd upptickte lymfkirl) beskrev ocksa klaffarna i
benvenerna 1627 i verket "De Lactibus sive Lacteis Venis" (3).

Ett svagt hjirta orkar inte heller pumpa blod hela vigen runt kretsloppet.
Om hjirtat sviktar s ansamlas blodet (och lymfan) vanligen i benvenerna
(stas bakat), men i svéra fall ansamlas det ofta i lungorna (lungodem) eftersom
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hégerhjirtat fortsitter att “pumpa pd”. Om hogerhjirtat sviktar s blir stasen
bakat ofta en ansamling av blod och lymfa i inre organ som t.ex. levern.

Andra 6dem

PrrTING ODEM

Begreppet “pitting 6dem” ir egentligen bara en beskrivning av hur ett tryck
med ett finger pa ett 6dem — vanligtvis pa anklarna eller vaderna — leder till en
grop som kvarstir en stund efter att trycket slippts (Fig. 4). Det dr da ldte att
avgora ifall svullnaden innehéller vatten eller andra substanser som till exempel
fett eller mucopolysackarider vid myxddem, som beror pa en underfunktion av

skoldkorteln.

ODEM I SLUTET RUM

Hjérnédem kan ha en mingd olika orsaker inklusive giftpéverkan, syrebrist och
trauma vilka alla triggar férekomst av inflammatoriska mediatorer. Kapilldrerna
licker da lymfa som inte enkelt kan rinna ivig nagonstans eftersom vitskan
innesluten i kraniets hirda skal. Hjirnan kan inte expandera. Varje hjairnédem
kan leda till syrebrist pa grund av tryckdkning som i sig kan leda till en dédlig
inklimning av andningscentrum som ligger precis vid ryggmirgens uttride ur
skallens hilighet i nacken.

Ett specialfall av slutet rum med inflammation r tandpulpan. Alla som
haft svir tandvirk vet att den pulserande virken forsvinner si snart tandlikaren
borrat ett hél och littat pa trycket frin den innestingda lymfan som skapats
vid inflammationen och som oftast beror pa att munhéle-bakterier letat sig dit.

ODEM 1 HALVSLUTET RUM
En skallskada kan ge en blédning i hjirnans hinnor som ligger som en tapet
pé insidan av skallhiligheten. En typ av blodning, subduralhematom, kan ligga

Fig. 4. Pitting 6dem. Fig. 5. Stadier av lipddem (5). lll. Gunilla Elam.
Foto: Wikipedia.
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kvar i flera veckor utan att mirkas. Efter den tiden har de stora proteinerna i
blédningen brutits ned i en stérre mingd mindre aminosyror som — pi grund
av sitt stora antal — ger ett starke osmotiskt sug och ett expanderande 6dem.
Det halvslutna rummet innanfor skalltaket kan expandera och bérjar trycka
pa hjirnan som efter ndgra veckor kan ge de mest skilda psykiska och fysiska
symptom. D4 kan skalltraumat vara glomt for linge sedan.

ODEM UTAN VAVNADSMOTSTAND

Odemets storlek avgors ocksa av stramheten i omgivande vivnad. Vi vet
att 6dem pa handryggen svullnar mycket mera 4n motsvarande reaktion i
handflatan. De luckra 6gonlocken svullnar ocksa mycket littare dn nistippen.

Lir6pEM

Lipédem ir en annan typ av 6dem som bestéir av 6kad ansamling av fettceller
i stillet f6r ansamling av lymfa som vid ovan beskrivna 6dem. De vanligaste
tecknen pé lipodem ir en oproportionerlig fordelning av fettviv till nedre
delen av buken, stuss, lir och underben och/eller 6verarmar. Det ir oftast en
symmetrisk och bilateral utbredning. Fétter, hinder och underarmar ir ofta
opaverkade, men kan paverkas vid lingre framskriden sjukdom. Lipodemets
fordelning ir ofta annorlunda hos min i jimférelse med kvinnor.

NorMALA ODEM
De svullna 6gonlocken pd morgonen ir helt normala 6dem. Manga med helt
normal cirkulation vet ocksd att det kan finnas snérféror runt anklarna dir
strumpresiren suttit en hel dag. Att lymfa sitter sig just dir beror pa att vatten
tenderar att sjunka mot jordens medelpunkt under dagen dé man gar och star
och strumpresiren hindrar fortsatt stcromning nedat. Hos den cirkulationsfriska
personer dr snorfaran oftast borta nista morgon.

For vidare ldsning rekommenderas Svenska odemforbundet som ir en
intresseorganisation som informerar om kroniska 6dem och som bistér
patienter, anhoriga och andra intresserade med mycket information (6).
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Emmy Rappe

- pionjir inom svensk sjukskoterskeutbildning

Intryck och upplevelser av vird och miljo i Florence Nightingales London 1866—67

Kerstin Rollman och Lena Gunningberg

Vem var Emmy Rappe?

Emmy Rappe var en adelsfroken som féddes 1835 pa Stromsrums gods i
Smaéland. Hon var tredje dottern till friherre Adolf Fredrik Rappe och Catharina
Vilhelmina Hammarskjéld. Emmys mor dog redan vid 25 ars ilder och
fadern gifte om sig. Emmy vixte upp med en despotisk far och en kirleksfull
styvmor. Hemmet beskrevs som stringt och religiost priglat. Slikten Rappe
var filantroper och besjilade av kirleken till ndstan. Detta paverkade Emmy
som hela livet fann styrka i den kristna tron. Som ogift kvinna levde hon i
hemmet under familjens och framfér allt faderns férmyndarskap, dven som
vuxen. Livet pd herresitet var formodligen enformigt, men hon anvinde sin tid
till att teckna, méla och hjilpa fadern med rikenskaper och skrivarbete. (1, 2)

Nir Emmy nirmade sig 30-arsaldern bildades "Féreningen for frivillig
vard av sarade och sjuke i filt” (i dag Svenska Réda Korset). Detta skedde
1864 efter att Geneévekonventionen undertecknats och flera linder, bland
annat Sverige, forbundit sig att frivilligt organisera krigssjukvird i respektive
land. Féreningen beslutade att utse en limplig person att skicka till Florence
Nightingales sjukskéterskeskola vid St Thomas™ Hospital i London. Malet
var att denna person skulle starta en sjukskéterskeutbildning i Sverige efter
engelskt monster. (1, 2)

Fragan om vem som skulle kunna leda en svensk sjukskéterskeutbildning
i Sverige var ett imne som engagerade manga i mitten av 1800-talet. Det var
froken Sophie Leijonhufvud och professorskan Rosalie Olivecrona, redakedrer
for Tidskrift for Hemmer och aktiva inom Roda Korset, som drev frigan om
vem som skulle kunna leda en svensk sjukskoterskeutbildning. Det var svért
att hitta en person med ritt kvalifikationer som sprakkunskaper, kristet nit och
allvar, bildning, sjilvstindighet, sjilvkinnedom och umgingesvana. Slutligen
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foll valet pa den unga adelsfroken, Emmy Rappe.
Foreningen beslutade att bekosta utbildning och
uppehille i London och hennes [6n i Sverige efter
hemkomsten. (1,2)

Breven — omfang, tidsperiod, mottagare

P4 Regionarkivet i Uppsala finns maskinskrivna

avskrifter av brev som Emmy Rappe skickade

till forildrahemmet under sin utbildningstid hos

Florence Nightingale i London. Dessa avskrifter

. himtades frin Elisabeth Dillners handlingar
Egé'gg?'gé;ﬁ?gggd ur rérande féremdl, serie AG. Orginalen fanns vid
Carlson och Otero, Uppsala tiden for avskriften i privat 4go pa Stromsrum.
Siukskoterskehem (1). Brevsamlingen omfattar flera brevbuntar (totalt
33 sidor). Det forsta brevet skrevs den 13 maj
1866 och det sista 25 februari 1867. Vart syfte var att undersoka vilka omraden
som Emmy beskriver i sina brev hem till férildrarna. Vi har list breven
flera ginger och genom en innehillsanalys har olika omriden identifierats.
Direkta citat fran breven, i kursiv stil, illustrerar bade kinslor och iakttagelser.

Understrykningar i citaten 4r tagna frin breven.

Forsta motet med Florence Nightingale

Emmy anlinde till London den 13 maj efter en svar dverresa. Redan i sitt férsta
brev skrev hon att hon sa fort som mojligt skulle besoka Miss Nightingale
(Miss N). Visiten skedde en eftermiddag veckan darpa, men holl pé att inte
kunna genomforas dd Miss N var dalig den dagen. Emmy skrev att hon blev si
ledsen och pétalade att hon var den ladien frin Sverige, som skulle komma till St.
Thomas. Da fick hon vinta en halvtimme, blev bjuden pa kaffe, och darefter var
Miss N redo f6r besoket. Emmy skrev att det var med en speciell kinsla som
hon tridde in till denna mirkvirdiga kvinna som Zger hela Engelska folkets
kirlek och beundran. Emmy beskrev utforligt rummet pa ovanviningen med
fonster fran golv till tak, Sppna glasdorrar till en altan, eld i spisen, de hirligaste
blommor, sittgrupper, en sing dir Miss N ldg, besoksstolar och ett skrivbord
fullt med bocker. Miss N var helt annorlunda idn vad Emmy forestillt sig. Hon
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var si vinlig, kirleksfull,...odmjuk — si innerligt ljuflig, att jag tyckte mig néistan
std _framfor en ofverjordisk varelse. Miss N visade inte nigon egenrittfirdighet
eller belatenhet ver det hon astadkommit under Krimkriget. Emmy skrev att
Miss N var si glad att jag kom - kysste mig och omfamnade mig. Emmy skrev
vidare att Miss N var en person som drog minniskor till sig redan vid forsta
motet och hon forstod varfor soldaterna kysst hennes skugga nir hon gick
forbi. Emmy fick en bukett liljekonvaljer med sig hem, eftersom Miss N sig
hur glad Emmy blev av att se dessa blommor. Den 28 maj berittade Emmy
att hon fatt ett litet snillt brev av Miss N, dir hon skrev att hon sig hoppfullt
pa Emmys arbetet och rekommenderade ett sjukhus att gora studiebesok till
(Brevsida 1-2).

Intryck av miljon i det engelska samhillet

KyLA, DRAG, DIMMA OCH ROK

Tva veckor efter ankomsten till London skrev Emmy hem och beklagade sig
over den kalla och dragiga bostaden i Missionary House dir hon bodde den
forsta tiden, i ett rum for fyra med skdrmar runt singarna. Hon skrev:

Jag mdste nimna nigot om det rysliga draget hir. Jag tror att det drar i alla
hus, ty de dro alls icke ridda for det i England, men si som hir, synnerlig i
vért rum, har jag aldrig gjort mig begrepp om — det vore vil om jag icke hir
mdste lemna min goda hilsa och komma béirifrin full med rheumatism o.d.
Jag ryser for vintern i England — men kanske det ir ndgot bittre i sovrummen
i St. Thomas. — I sjuksalarna ér det icke bittre - det kinde jag hiromdagen,
der var riktig storm tvirdrag i den salen der de utviirtes sjuke ligo (Brevsida 1).

Hon skrev ocksd om dimman och att fénstren i sjuksalarna maste vara 6ppna
eftersom dir vistas nira 100 personer. Hon hade hort sigas, men visste inte om
det stimde, att den oticka gula Londondimman ér icke s obelsosam som den
hvita dimman pa landet, ty fuktigheten och osundbeten ér hir af roken bortbrind
(Brevsida 20). Emmy berittade vid flera tillfillen om hur kallt det var, att hon
fros och att hon hade problem med 6ronen men att de blivit bittre efter att

hon behandlat sig med spanska flugor som placerats bakom 6ronen.
I ett av sina sista brev hem berittade Emmy att vintern var mycket string
de forsta dagarna i januari 1867. Det var iskallt i rummet nir hon steg upp
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och tog pa sig sina kalla klider. Det sades att si mycket sno och kyla inte hade
upplevts pd 30 ar i England. Emmy berdttade att hon aldrig varit friskare 4n
nu, sedan hon vederborligen gitt igenom savil svilt- som fryskur.

Mart ocH DRYCK
Forsta gingen Emmy berittade om fortiringen i det nya landet var efter besoket
hos Miss N. Emmy skrev om kaffet och att det var dez rysligaste starka jag har
sett och kint. Emmy aterkom ofta till maten i sina brev och hon kunde inte
forma sig att dta den och svalt ddrfor, men forundrade sig samtidigt 6ver att
all personal vid sjukhusen hon besokt var vid sirdeles godt hull. Av de fyra
dagliga maéltider som serverades pa St Thomas’ Hospital bestod frukost och
eftermiddagsmal av te och smérgasar. Méltiden mitt pa dagen beskrev Emmy
som en ryslig middag med ratt kott och temligen goda potatisar samt porter
och till kvillsmat serverades dter igen blodigt kott och potatis. P4 fatet runt
steken flot klart, rote blod och smoret var hirsket. Emmy skrev -a#t dag efter
dag, vecka efter vecka se samma blodiga mat har gjort att jag riktigt vimjes vid
maten och forlorat aptiten. Hon at dirfor aldrig kvillsmat utan lade sig istillet
tidigt med hungrig mage. Emmy berittade for modern att hon fatt rikligt
med socker och te varje vecka och att hon hade egen tekanna och sjilv lagade
sitt te. Hon kopte egen mat, vin, skorpor och dgg #y kosta vad det kosta ma
maste jag forsoka hilla krafterna uppe. Nir Matron Mrs Wardroper (husmor)
fick veta att Emmy hade svért f6r maten sade hon till att Emmy skulle f3 fisk
sa ofta hon ville och att kottet skulle stekas vil. Emmy var tacksam f6r det
och berittade for modern att stekning innebir kétt pa galler over 6ppen eld
och att stekpannor ir okinda saker. Mrs Wardroper var snill mot Emmy och
Emmy tyckte att Gud var god som latit Emmy komma under en sidan kvinnas
ledning (Brevsida 1, 5-7).

Emmy berittade livfullt om ett besok hos familjen Howitt dir hon
till sin stora glidje blev bjuden pa filbunke av dottern Margrete som varit i
Sverige och lirt sig tycka om detta. Fru Howitt var mycket snill mot Emmy
som fick med sig tva buteljer brittiskt vin och en kaka nir hon atervinde till
London. Hon berittade for modern att smoret var blétt och oticke i London
och att mjolken var dyr men att patienterna fick gott om mjolk. Hon saknade
salt och tinkte pa tonfiskar och sillburkar och bad modern skicka farlar och
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medvurst. Smultron sig hon aldrig men jordgubbar stora som plommon och
korsbar fanns det, men de var dyra. Emmy bad modern skicka torkad fruke, via
skeppare frin Kalmar, s att hon skulle kunna koka fruktsoppa.

BOSTADEN PA SJUKHUSET

Emmy beskrev sin bostad pd St Thomas’ Hospital som en liten cell, fem alnar
i kvadrat och fyra alnar hogt, med en snygg sing, ett bord, en stol, en byri och en
komod — snyggt och trevligt. Alla rum hade fonster med vacker utsikt mot den
lilla sjén dir ankfamiljer simmade. Hon berittade att det fanns ett badrum
intill sovrummet med kallt och varmt vatten i ledningar. Men Emmy berittade
ocksa att en vedmoda hafva de dock hir i London — nemligen att de svérligen
kunna fria sig frin véiggloss, och en ging har jag till min stora fasa funnit en i min
sing (Brevsida 5,7-8).

FORMOGNA KVINNORS YRKESVAL

Emmy skrev och berittade for modern att Hir i England dr det ingenting
ovanligt att formagnare flickor dgnar sitt lif dt ett dylikt kall. For en kort tid
sedan dog en ung lady... Hon hade en formigen och ansedd sligt, men foredrog
detta forsakande, tienande lif, emot all den lyx och comfort, som stir en ung,
formagen Engelska till buds. Emmy skrev att hon ville vara till nytta med sitt
sjukskoterskeyrke men att hon var bekymrad och ledsen att fadern misstyckee.
Detta trots att han givit henne sitt 16fte att hon skulle fi gi denna vig. Hon var
glad och tacksam 6ver detta kall och hoppades att Herren skulle hjilpa henne
(Brevsida 3).

Ert DARHUS

I juni, innan Emmy paborjade sitt arbete pa St Thomas” Hospital, besokte
hon ett psykiatriskt sjukhus. Hon beskrev detta sjukhus som en ofantligt stor
byggnad i en vacker trakt ndgon mil utanfor London. Dir vistades cirka 2000
ddrar och runt 2-300 personer ansvarade for vard och uppassning. Till varje
avdelning horde tridgirdar med allt frin blommor till jordgubbsland dir
de intagna kunde vara. For att roa de intagna fanns dven djur som kaniner,
murmeldjur och faglar och ibland anordnades bal i nan av salarna. Till
anstalten horde olika sorters verkstider ddr dararna sysselsattes. Det fanns
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ocksa en tvittinrittning som skottes av 1.26 ddrar och 20-30 kloka. Hon tyckte
att allt var utmirke inrittat, rent, snyggt och komfortabelt (Brevsida 4).

Emmy skrev ocksa att salarna dir de mest sjuka vistades var hemska att
passera. Patienterna satt eller lag som djur hir och dir pa golvet och somliga
hade rivit sonder sina klider medan andra spatserade runt med kjolar 6ver
huvudet. Mellan fyra och fem skoterskor méste vara i varje rum och pé de
manliga avdelningarna var det karlar som vaktade. Hon skrev att dir fanns
gamla grahariga darar utan hopp att bli bittre och fattiga som blivit galna av
for dalig foda och hért arbete, men hon berittade ocksé att de fattiga snabbt
blev friska av att vara dar.

Emmy berittade om behandlingen av en ung och vacker flicka med en
anorexiliknande sjukdomsbild, som haft idén att hon ville svilta ihjil sig - hon
ville aldrig dita, utan i sju manader foddes hon pa det siittet, att ett ror sattes ner i
halsen pa henne och de hillde s fodan i henne med vild — nu dter hon med god
aptit (Brevsida 4).

St Thomas’ Hospital i London

Emmy berittade for familjen om iakttagelser rérande sjukhusbyggnadens
utformning och virdens organisation, ledarskapet, personalens klidsel, olika
vardavdelningar samt sjukdomar och behandlingar som hon triffade pa under
vistelsen.

EMMYS BESKRIVNING AV SJUKHUSET

Sjukhuset hade tre vaningar, dir varje vaning utgjordes av en ofantlig sal, avskild
i tva delar med hjilp av en tre alnar hog vigg i mitten. Varje del riknades som
en sirskild sjuksal och pa varje sal ansvarade en “sister” som under sig hade 2-3
“nurses” och dessutom 3-4 provanstillda "probationer”. De sistnimnda hade
inget eget ansvar, utan detta vilade pa “sisters” och "nurses”.

En av de forsta avdelningarna som Emmy arbetade pd var en avdelning
med 44 singar for patienter som skulle genomga kirurgi. De hade till
exempel arm- och benbrott, onda knin, fistlar, bulnader, vixter och yttre
skador. Emmy berittade att dir fanns en kvinna med en sa svir skallskada
att man kunde se hjirnan. Hon beskrev ocksid ”Casualty ward”, sjukrum
som endast skulle anviindas efter mycket kritiska operationer eller vid sirskilt
svara sjukdomstillstind. Dessa var troligen en tidig version av intensivvards-
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avdelning, och bestod av tva rum med vardera tvé singar och ett litet rum med
kok for "sisters”. Emmy beskrev en medicinsk avdelning dir personer vardades
for exempelvis vattusot och reumatisk feber, men ocksa f6r sidant som orsakats
av ett sedeslost lif. 1 dessa fall fragade likarna ut patienterna om deras liv, dock
inte i skoterskornas nirvaro (Brevsida 23).

MOTE MED PERSONALEN
Alla kvinnor, dag- och nattskoterskor, lydde under Mrs Wardroper. Hon
framstilldes som en élskvird, nobel och framstiende lady. Mrs Wardroper var
inka med tre barn och bodde bredvid sjukhuset. Hon var string och beskrevs
som Gverligsen men behaglig och en fullkomligt quinlig quinna som alla holl av.
Hon gick dagligen rond genom alla sjuksalarna, utan att befatta sig med sjilva
varden, men hade diremot ritt att flytta kvinnlig personal frin en sjuksal till
en annan om si behévdes (Brevsida 7).

Emmy tyckte att likarna sag hyggliga ut och likarstudenterna, som var
18- till 20-ariga unga min, kallades for "dressers”. Dessa var under de ildre
lakarnas uppsikt och kom férbi varje dag och tittade till patienterna. Hon
berittade ocksd att 20-30 studenter kunde nirvara vid operationerna. Efter
ett tag skrev Emmy att hon trivdes bra, hade litt att lira och var ivrig att fa se
s méinga delar av sjukhuset som mojligt. Hon skrev i breven dill sin mor att
hon rikar alltid std i stor gunst hos patienterna och kallades f6r my good lady och
darling (Brevsida 22).

TANKAR KRING KVINNORNAS KLADSEL

Sjukskoterskorna fick 16n i form av klider och den kvinnliga personalen hade
langa breda forkldden av oblekt linne, klinningar i gredelint till vardags och
grd tageltygsklinning till helgen. Emmy hade inte sidana klinningar utan
ansdg att hennes forening var skyldig att kli och foda mig dé det ér den jag tjinar.
Hon klidde sig endast i svart som alla "sisters” pa engelska sjukhus. Annat folk
i England var klddda i kulért siden, och inte si ofta i ylle som i Sverige. Emmy
slutade anvinda krinolin eftersom den var i vigen under operationer. Hon
skrev ocksa att det inte lingre var modernt att béra krinolin. Emmy berittade
att hon, precis som andra "nurses”, hade méossa som klidde henne bra och att

hon ville forsoka infora samma bruk av méssa i Sverige och dessutom ett lingt
brett forkldde i oblekt linne (Brevsida 8).
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MOTEN MED PATIENTER

Emmy tyckte inte att patienterna sig lidande ut, utan de blev vil skétta och
hade det lugnt och bekvimt, kanske till och med bittre 4n i det egna hemmet.
Om hon sjilv fick bestimma skulle de ha skrivits ut tidigare i stéllet for att gi
och slé dank. Patienterna var av arbetar- och hantverkarklass och behévde inte
betala nagot for sin sjukhusvistelse, men Emmy tyckte att det var betalning
nog att lita en skara pojkar betrakta sig i alla dndar for att pa dem ofva sig i sin
konst. Hon skrev ocksd att Jag kan ej siga att jag varit sirdeles generad niir jag
hjelpt ndgon “dresser” med forbandningar o.d. och patienterna varit helt och halft
naken. Det dr mycket olika vara en tjenarinna — en Nurse blott i, ett frammancde
land, eller en froken hemma (Brevsida 12).

En av patienterna som Emmy berittade om var en 46-arig kvinna som
hade opererat bort en huvudstor vixt frin vinster brost och dir saret hade sytts
ihop med fin silvertrid. Kvinnan kom frin en av de allra hogsta och férnimsta
aristokratiska familjerna i England och Emmy hade fitt uppdraget att vara
tillginglig i allt, ge henne mat och dryck samt byta om linnelappen dfver séret.
Efter operationen flyttades kvinnan, som var barnmorska, dock ekonomiske
oberoende, fran sjuksalen pa kirurgavdelningen for att vardas pa en operationssal
som tillhérde "Queens ward”. Operationssalen hade inretts till ett boningsrum
dt kvinnan och Emmy skrev att kvinnan var icke sirdeles angenim att passa pi och
att vara hennes piga var inte sirskilt lirorikt (Brevsida 23-24).

Emmy berittade ocksd om en 80-irig man som under krig fitt ett sir i
magen, som inte ville lika. Mannen skickades, mot betalning, frin likare till
likare eftersom de kunde se in genom séret och fi kunskaper om magsicken,
tarmarnas och matsmiltningsorganens funktioner. Hon berittade att patienten
dirmed blev en bade f6rmogen och ansedd man.

Det mest ingdende patientfallet som Emmy beskrev rorde en 61-arig
extremt mager och dessutom dévstum man med en sammandragning af
matstrupen som skulle opereras. Liknande operation hade gjorts tidigare men
aldrig lyckats sa han var ett experimentalfildt for likarna. Om detta lyckades
skulle det vara en stor triumf for likarna och patienten skulle i en rikelig
ersittning och, om han skulle bli frisk, ansedd som nigot slags underverk.
Emmy var sannolikt med dia mannen opererades och dven vid eftervarden
eftersom hon si ingdende kunde beritta om forloppet. Hon nimnde inget om
anestesin men dédremot att likaren gjorde ett snitt genom magskinnet och évre
delen av magsicken strax under vinster lunga. Magskinnet syddes ihop med
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magsickens skinn, och bildade ett hal, cirka en tum i diameter, och genom
detta trattas fodan varannan timme. Ena gingen dggmjolk och den andra
buljong med lite brinnvin och framover imnade man stoppa in néigon sorts
kottanrittning. Han opererades pd en lordag formiddag och madde bra till
maindag middag. Under dessa dagar hade han mottagit fodan vil och haft lugn
och god somn efter morfin (Brevsida 16). Under mindagen blev han simre
och Emmy berittade for modern att morfinet gavs for att lugna och déva
smirtorna, och inte enbart f6r sémnen. Det sprutades in mellan hull och skinn
med en liten glasspruta vars pip var uddvass och inte tjockare dn en knappnal.
Den inférdes under armarna utan att sira patienten och inte ens en droppe blod
kom ut. Hon berittade att mannen pa mandagen fick en dos morfin sd att han
somnade tungt och djupt och att sémnen 6vergick i dvala. Ansiktet fick firgen
av en doende, blekblatt, och nir man lyfte pa 6gonlocken var 6gonen stilla och
stela. Munnen var vidoppen och andedrikten oregelbunden, ofta stilla sd linge
att de inte trodde den skulle dterkomma. Senapsdegar lades pa benen, orimligt
starkt kaffe ingots i magen for att reta eller uppvicka livskrafterna, men allt
forgives. Emmy skrev att de forsokte etr annat medel som till sina verkningar
var underbart och detta var Elektrisk Magnetism. Tva ganger upprepades detta
med en timmes vila emellan. Hon berittade att efter andra gingen kunde den
dévstumme mannen skriva pd sin griffeltavla och att der var i mina 6gon néstan
ett underverk att se allt detta. Hon skrev ocksa att mannen nu var mycket bittre
och allt hopp synes vara for honom att han ska tillfriskna. Detta var en triumf for
hela St Thomas’ Hospital. Avslutningsvis skrev Emmy att Hans hustru stir hos
honom och det ir en ljudlos conversation dem emellan (Brevsida 17).

I ett av breven dir Emmy berittade om patienterna, varden och smirt-
stillningen skrev hon Emellertid tror jag allt att de just icke spara pa morphinen,
utan om de sifva eller difva en person di och da si de aldrig mera vakna upp, ir
det ju en smdsak, bland sa manga patienter (Brevsida 17).

KRISTENDOMEN PA SJUKHUSET

Emmy skrev genomgaende i sina brev om Herren/Gud/sin tro och hon deltog
regelbundet i gudstjinster i Svenska kyrkan, vilket hon verkade uppskatta
mycket. I sitt sista brev skrev Emmy att det varit mycket, mycker dyrbart for mig
att har i frimmande land hafva den lilla Svenska kyrkan och pastor Grafstrom dr
s sndll och sidan wtmirke predikant — s skona gifvor - Ack, om jag bara vore
dfvertygad att han vore en lefvande Christen (Brevsida 32).
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St Thomas’ Hospital i London. Gravyr av T. H. Wilson, 1862. Wellcome Collection. Public Domain.

Det fanns tva prister anstillda vid sjukhuset men sjukskéterskorna fick
inte utéva nagon andlig verksamhet. Emmy skrev att hon hade svirt med
spraket och inte kunde tala med patienterna om sidant som angick deras sjilar.
Hon éterkom till att for mycket afseende fistes vid att uppfostra goda lekamliga
sjukskoterskor - for lite eller intet att gora dessa sjukskiterskor skickliga att vara till
hjelp, trost, rid, ledning, der lekamlig vird och skitsel Gr af ojemforligt ringa virde
och behof emot det att peka pi Guds lamm, som borttog verldens synder. Emmy
observerade att sjukskéterskor inte behdvde vara goda kristna, utan att det
viktigaste var duglighet och skicklighet. Hon skrev ofta Mad Gud styra i allt, da
blir det allt vil (Brevsida 21, 27).

REGLER OCH KOMMUNIKATION PA SJUKHUSET

Emmys mor fragade hur likarna var och Emmy svarade att sjukskoterskorna
inte fick tala med likarna om annat in vad som behévdes sigas om patienterna.
Hon skrev att hon klarade sig vil med spriket i de dagliga sysslorna och tyckte
sjalv att hon skrev bittre 4n hon talade. En senior likare, Dr W, hjilpte Emmy
genom att ldsa igenom hennes anteckningar om patienterna. Han var som
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en gammal farbror, vinlig och snill, men han kunde ocksa vara sur mot
studenterna som inte tdlde honom. P4 sjukhuset tilltalades hon "Nurse Rappe”.

Reglerna var stringa och alla var ridda att bryta mot dem, dia Mrs
Wardroper hela tiden hade uppsikt. I augusti skrev Emmy och berittade om
hur stringt det var for sjukskoterskorna. De fick inte gé in till varandra pa
kvillen, inte bli fértrogna eller skriva brev om nagon flyttade till ett annat
sjukhus. Emmy tyckte detta var 6verdrivet. Jag kan forsti att sidana stringa
regler uppfunnits for att forebygga squaller och uppvickande af missbelitenhet
m.m., men det dr ett dumt sitt och uppvicker mer in forebygger missngje. En
ménad senare dterkom Emmy till azz icke hafva fribet i nigon ting. Hon hade da
en patient att vaka 6ver, som hon inte kunde limna. Trots att Mrs Wardroper
var snill och kirleksfull mot Emmy, upplevde hon att denna fruktans ande
Jfortager all kinsla av Hem. Under en period hade hon endast tio minuters
ledighet pé tva veckor (Brevsida 14, 18).

Ett annat exempel pd Mrs Wardroper makt visade sig i att hon knappt
tillit sjukskoterskorna att promenera i den vackra tridgirden som omgav
sjukhuset eftersom hon inte litade pa de unga likarna. Mrs Wardroper sa: / can
trust a lady, men inte de andra. Emmy var en lady och ansig dirfor att man
maste lyda reglerna och férsaka mycket for de andras skull (Brevsida 10).

Emmy Rappe startar den forsta sekuldra sjukskoterskeutbildningen
i Sverige
Den 4 januari 1867 skrev Emmy frin London att det verkligen var bestimt att
hon skulle till Uppsalas helt nybyggda sjukhus (i dag Akademiska sjukhuset)
och att hon var mycket tacksam for detta. Hon trodde att det skulle bli littare att
infora bittre ordning pa ett nytt sjukhus, jaimfort med ett gammalt. Sjukhuset
lag utanfor staden &t Ultunahéllet, var omgivet av parker och tridgardar, inte
langt frin Fyrisan. Emmy skulle utan kostnad fa tillgang till tvd vackra, trevliga
rum med tambur fran sjukhuset, samt [6n frin féreningen. Hon forvintade sig
att det kroppsliga arbetet i Uppsala skulle bli mindre anstringande, men att
uppdraget skulle medféra stort ansvar och stindig tillsyn. Hon skrev att hon
girna skulle ha diakonissor till sjukskéterskor.

Emmy kom hem till Sverige i maj 1867 och fortsatte sin utbildning med
auskultationer vid Sahlgrenska sjukhuset i Goteborg och Serafimerlasarettet
i Stockholm. I juli kom hon till Uppsala for att delta i planeringen av det
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nya sjukhuset, som hade en kirurgisk och en medicinsk virdavdelning,
ett kurhus och en barnbérdsavdelning. Emmy blev av néigon anledning
inte forestindarinna for sjukhuset, utan 6verskoterska pd den kirurgiska
avdelningen, tillika forestindare for linneférradet. Trots att hon onskat
diakonissor som sjukskdterskor, féredrog likarna oskolade kvinnor. Emmy
betraktade dessa som osedliga och olimpliga for uppgiften att virda sjuka.(1)

Sjukskoterskeutbildningen som Emmy startade 4r den forsta sekulira
utbildningen i Sverige och drevs av Réda Korset. Den var sex manader lang och
hon utbildade runt fyra sjukskéterskor per r. De tvd forsta eleverna borjade
sin utbildning den 30 september 1867, endast tvA manader efter att det nya
sjukhuset 6ppnat. Inspirerad av Florence Nightingale inforde hon en uniform
for sjukskéterskor, och delade ut egenhindigt sydda forkliden och hittor till
sina sjukskoterskor. (2)

Efter tio ar limnade Emmy sin tjanst vid Akademiska sjukhuset. Hon hade
da utbildat 57 sjukskéterskor. Hennes fokus var att hoja sjukskdterskornas
utbildningsnivi, anseende och status, bland annat genom att stilla hoga krav
pa kompetens och moral. Hon métte dock motstand fran bide myndigheter
och likare. Hennes hilsa férsimrades bland annat av den snilt tilltagna och
diliga maten pa sjukhuset. Hon erbjéds en ny och kanske lugnare tjanst vid
Ullerdkers sjukhus. Efter nagot ar lades sjukskoterskeutbildningen ned vid
Akademiska sjukhuset.

Emmy Rappe fick 1877 H.M. Konungens medalj i guld for medborgerlig
forgianst och 1895 Illis Quorum. Detta dr en svensk kunglig medalj som
utdelas av regeringen for att belona insatser for kulturella, vetenskapliga och
andra allminnyttiga indamal. Den instiftades av kung Gustav III ar 1785 och
delades fram till 1975 ut av Kungl. Maj:t.

P4 det gamla mentalsjukhusomridet Ullerdker i Uppsala finns numera Emmy
Rappes vig. (3)

Vara reflektioner

Det har varit fascinerande att lisa Emmy Rappes brev fran London till familjen
i Sméland. I stillet for den allvarliga, dldre kvinnan i svart klinning, som vi
sett s& minga ganger pa foton, har vi nu fatt lira kinna den unga Emmy. Vi
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har tagit del av Emmys intryck och det hon ville beritta f6r forildrarna. Det
har varit som att tjuvldsa hennes dagbok dir hon mycket malande och med
inlevelse beskriver olika moten med personer och patienter. Hon hade en stor
formaga att iaktta och beskriva det hon sig bade i sjukhusvirlden och i det
engelska samhillet. Den forsta reflektionen ir hur otrolig modig Emmy var —
att som ensam, ung adelsfroken resa till en helt frimmande milj6 for att sedan
ta sig an ett omfattande nationellt uppdrag. Vi far genom de personliga breven
folja starten pa det som kommer att bli hennes livsgirning. Emmy kom att bli
en pionjir inom sjukskoterskeutbildning och utvecklingen av sjukskéterskans
yrkesroll i Sverige.

Man skulle kunna tinka sig att Emmy var blyg, och hade stor respekt for
Miss Nightingale och att det skulle vara svart att tala engelska. Tvirtom visar
breven ett mycket kinslosamt férsta méte dir de bada kvinnorna omedelbart
verkar fa en fin kontakt. Det forsta besoket gjorde stort intryck pa Emmy.

Emmy Rappe, med forklade i bildens fond, i en korridor pa Akademiska sjukhuset.
Bildkalla: Papperskopia i Elisabet Dillners samling, Medicinhistoriska museet, Uppsala.

97



Fortsittningsvis gav Emmy uttryck for att vilja ha djupare kontakt med
bade kollegor och patienter, men sjukhusets regler och det engelska spriket
hindrade henne. Hon forstod vikten av sammanhéllning och solidaritet inom
yrkesgruppen. Vilken anda och kultur pa sjukhus var det som Emmy vill verka
for hemma i Sverige? Och hur lyckades hon? Det vet vi inte.

Trots att Emmy var en formdgen adelsfroken avskricktes hon inte av
vare sig kyla, drag, oaptitlig mat eller det "kroppsliga” som oangenima dofter,
nakenhet, att ”se in i kroppshdlor”. Hennes brev visar en utomordentlig
observationsférméga av patienterna och deras symtom. I breven saknar vi
beskrivningar av bide den formella utbildningen och omvirdnaden. Men
kanhinda 4r den enkla forklaringen att detta inte var sidant som Emmy
prioriterade att skriva om i breven hem. Det fanns sd mycket annat “mustigare”
att beritta fér dem dar hemma. Diremot beskriver Zetterberg Randén (4) att
Emmy gjorde noggranna anteckningar om bland annat: antal sjukskéterskor
och deras arbetstider, om antal patienter per sal, och hur salarna var inredda,
samt tillgang till kok, bad- och tvittrum. Detta var formodligen hennes egen
faktainsamling som hon planerade att anviinda vil hemma i Sverige.

Huvudbyggnaden pa Akademiska sjukhuset i Uppsala, 1880-tal.
Fotograf: Henri Osti. DigitaltMuseum/Upplandsmuseet (public domain).
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En ytterligare reflektion 4r att Emmy Rappe, precis som Florence
Nightingale, var djupt religiés och att den kristna tron var mycket viktig i
hennes liv. Breven visar att Emmy virderade andra personers kristna tro, sivil
personalens som patienternas. Hon funderade till och med pa om pristen
i Svenska kyrkan var en god kristen eller ¢j. Hon ville si girna prata med
patienterna om deras sjilsliga bekymmer och frigor. Var detta en onskan
hos Emmy att skapa en relation med patienten, att som vi siger idag vara
“personcentrerad”? Uppdraget frin Rdda Korset var att starta en sekuldr
utbildning. Sophie Leijonhufvud, som var drivande i Roda Korset, var en
kimpande kvinnosaksaktivist och sig sjukvirdsfrigan som en del av kampen
for kvinnans rittigheter. Hon anség att kvinnor inte skulle behdva ha en religios
sammanslutning bakom sig for att kunna accepteras i varden.(4)

Vi saknar att det idag inte finns mycket pd Akademiska sjukhuset som
piminner om Emmy Rappe. Endast en liten plakett pa viggen beskriver
Emmy Rappes girning. Den ir placerad vid cykelstillet vid inging 13,
det vill siga den sjukhusbyggnad som stod klar 1867. Dessutom finns en
forelasningssal, Rappesalen, i Psykiatrins Hus. Vi tycker att Emmys mod
och pionjirgirning skulle lyftas fram tydligare for att inspirera dagens
sjukskoterskor att vaga gora det som kan tyckas omojligt! For ett antal &r sedan
foreslog en omvardnadsforskare att sjukhuset skulle inritta Rappe-tjinster for
att mojliggora for kliniske verksamma sjukskoterskor att forska under en viss
tidsperiod. Detta vann inget gensvar, men kanske det dr dags nu?

Otryckta kéllor

Regionarkivet, Uppsala

Elisabet Dillner, avskrifter av brev frin Emmy Rappe 1867 med flera ir, Elisabet
Dillners personarkiv, volym A6:1, deponerat vid regionarkivet Region Uppsala, i
Medicinhistoriska museets 4go.
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Hilsotillstdndet hos eleverna i Reykjaviks
Latin Skola 1786-1804

Sveinn Magnusson

Inledning

Farsoter, hirt klimat och hunger drabbade islinningar upprepade ganger under
1700-talet och detta hade en uttalat negativ effekt pa befolkingens hilsotillstind.
Sociala och politiska férindringar samt upprepade naturkatastrofer ledde till
att kungen Christian VII i Danmark, som styrde 6ver Island pd denna tid,
beslot att ligga ner landets hogsta lirosite samt biskopssitet i Skdlholt efter
att det hade varit landets kyrkliga och utbildningsmissiga huvudsite sedan
mitten av 1000-talet. I stillet grundades Reykjavik Latin Skola, senare kallad
Hoélavallarskéli som togs i bruk 1786. Skolan gav tilltride till Képenhamns
Universitet. Redan fran bérjan finns det mycket skrivet om skolans daliga
forhallanden.

Denna artikel beskriver elevernas samt landets allminna hilsotillstand
med sirskild fokus pa tf landsphysicus Sveinn Pilssons rapport till landets
myndigheter viren 1804, dir han anger skorbjugg som huvuddiagnos

T N

Holavallarskéli. Jon Helgason biskop (1866-1942). Blyertsritning efter beskrivning.
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hos eleverna och daliga férhillanden och fodobrist som orsak till den svara
situationen.

Man kan till fullo pasté att Sveinn Pélssons mycket trista ssimmanfattning
om skolelevernas bedrévliga och livsfarliga hilsotillstand 4r avgérande for
myndigheternas beslut att ligga ner den nya skolan och flytta den till
Bessastadir, som nu ir Islands presidents tjanstebostad.

Yttre forhallanden pa Island som paverkade landets befolkning under
1700-talet

Under 1700-talet intriffade flera hindelser som
paverkade befolkningens tillvaro. Seklet borjar
med en mycket svér, kall och hird tid 4r 1701
da ett stort antal invanare dog. Ar 1703 gérs en
mycket noggrann folkrikning som omfattade
hela landet, en av de forsta av sitt slag i virlden.
Antalet invinare beriknas ha varit 50 358 (1).

Aren 1707-1709 slar sedan det som pi
Island kallades Stéra bdla (Den Stora Bolden,
smittkoppor, variola major) hart ner och 16 000—
18 000 dor, dvs en tredjedel av befolkningen (2).

Under ett decennium, med bérjan 1717,
intriffar upRrepade utbrott i vulkanerna Katla, Uno von Trol (1746-1803)
Hekla och Orzfajékull samt nira Myvatn och  |gangsresa 1772, publicerad
ménga kraftiga jordskalv som skadar byggnader ~ 1777. Foto: férfattaren.
och betesmarker i stora omraden.

En katastrof av ett helt annat slag var ocksa att en stor del av den islindska
handskriftsamlingen 1728 forstordes i den stora branden i Kpenhamn, som
var ju Islands huvudstad pi den tiden. Denna ovirdeliga handskriftsamling
hade forts dit, for att vara i sikrare forvar.

Av ménga anses denna forlust av islindska handskrifter och gamla bécker
ha varit en av de mest katastrofala hindelser som drabbat det islindska folket
och dess relativt begrinsade kulturarv (3).

Ar 1750 gir Bjarni Plsson, blivande landsphysicus och Eggert Olafsson,
naturvetare och poet forst av alla upp pé vulkanen Hekla, bada vilutbildade
och mycket naturintesserade samt mycket padrivande talesmin f6r den allt
starkare upplysningen. De fick mycket hirda reprimander av landets biskop
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for att pd detta sitt provocera de onda krafter som ansags bo i Hekla.

Ar 1757 ir det mycket kallt pa Island, ungefir 10 % av invinarna
omkommer i hunger och kold. Gronlandsisen ticker stora delar av kusten
under lang tid, och med den féljer ett stort antal isbjornar.

Ar 1760 blir Bjarni P4lsson tillsatt som landets landsphysicus och dirmed
landets ende likare. En bostad byggs for ambetet pa Seltjarnarnes, langst ut pa
udden av den halvo som Reykjavik ligger pa.

1766 borjar ett av de kraftigaste vulkanutbrotten pa Hekla pa flera
decennier, som pagir under tva ir.

1778-1782 ir tiderna mycket harda, kallt, brist pd féda for folk och
djur gor att manga dor. En svar epidemi drabbar hela landet, hunger, elinde,
manfall och landsomfattande epidemier (landfarsétt — morbus epidemicus).
Gronlandsisen ticker hela landets kust under linga perioder.

Under senare delen av 1700-talet bérjar allt fler utlindska gister besoka det
relativt okdnda Island, inte minst engelsmidn men 4ven svenskar. Landet vickte
intresse bland férmogna, bdcker gavs ut med reseskildringar och ritningar,
nagot som senare visade sig vara av stort virde. En av de stora var Sir Joseph
Banks, endast 29 4r gammal men mycket rik, som kom till Hafnarfjordur
den 28 augusti 1772 och seglade tillbaka 6 oktober samma ar. Han néjde sig
med att skriva endast korta dagboksnoter, ingen bok. Med sig hade han tre
konstirer, diribland John Cleveley som gjorde minga fantastiska ritningar,

Skalholt 1772. John Cleveley, en av Sir Joseph Banks konstnérer. Foto: forfattaren.
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som visar bade folk, byggnader och natur
Med var ocksi svenskarna Uno von Troil,
senare irkebiskop i Uppsala som skrev sina
reseskildringar som brev (4) och Linnes lirjunge
Daniel Solander. Som alla besékande si reste de
till biskops- och lirdomssitet Skalholt och det
verkar ha varit deras upplevelse att Skalholt
var Islands “mesta pértbyli” storsta titort, trots
att vissa handelsstider hade fler invinare, som
Hafnarfjordur. De gor mycket noggranna
ritningar av platsen och négra ir senare gors flera
detaljerade planritningar, som bl.a. visar de olika
rummen i skolan, skolsalar, sjukstuga, matsalar Kort Beskrivelse over den nye
med mera (5) Vulcans lldsprutning i Vester-

Skaptefields-syssel paa Island

. i Aaret 1783. Efter Kongelig
Men det védrsta var kvar ... allernaadigste Befalning

forfattet, og ved det Kongelige
Rentekammers Foranstaltning

ett mycket kraftigt vulkanutbrott i Laki, som  utgiven af Magnus

.. v e . . Stephensen, Kiobenhavn
ndr det dr 6ver i februari 1784 har producerat 1785. Foto: forfattaren.

P pingstdagen 8 juni 1783 borjar pa sédra Island

den storsta miangden lava som har lagt sig 6ver
jorden i drtusenden, 12-14 km3, 580 km?2.

Trots de stora skador som lavan orsakar ir det askan och den svavelrika
roken som kommer att orsaka globala effekter. Askan och lavan forstor
betesmarker men den svavelrika réken, som i regn blir till svavelsyra, tar
livet av folk och husdjur. Omkring 10 000 minniskor omkommer, 20% av
befolkningen dér, likasa 80 % firstammen, 60 % av histarna och 50 % av
notkreaturen. Hela hindelsen kallas f6r Skaftdreldar och den harda tid som
kom efter, Méduhardindin, var virst under viren 1784, nir vintern aldrig
slappte, ingenting bérjade gro och ingen foda fanns(6).

Det tog tid fér nyheterna att nd kungens Kopenhamn. Eftersom
rapporterna var oklara sindes en liten delegation till Island pa hésten 1783,
men daligt vider gor att den inte nidde fram forrin varen 1784. I en av
rapporterna, Kort Beskrivelse over den nye Vulkanens lldsprutning (1785), kan

man ldsa:

huset var fullt dag efter dag av déende stackare, som hade flytt fran norr,
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ost och vist, och upprivna, kvinnor, barn och gamlingar som att skte hjilp
och nagot idtbart. Manga kom for sent, eftersom de dog 6verallt av hunger
och hungersoter, infektioner orsakade av utbrottet, av dalig luft, lingvarig
hunger eller av att dta gamla histar och fir, som déte av hunger eller var

sjilvdéda (7).
Anatomiprofessor Jén Steffensen, skriver:

Vintern och viren 1784. Kyla och vinter fillde alla sorts kreatur och folk.
Men framfér allt under varen, bérjade man duka under och d6 av svilt,
mest i maj och juni. P4 nigra girdar dog alla som var dir inne och lag
déda pd garden en lingre tid. Minga dog plétsligt. Andra foll ner doda av
hunger pa vig mellan girdar (8).

Biskopen i Skilholt, Hannes Finnsson (1739-1796), som vittnar om det hela

skriver:

Minga histar dog med normalt hull; de at de doda, skriphégar, viggar,
pelare, gavlar fran byggnader; firen ét ullen av varandra och dog sedan. Av
det hela blev manga goda bénder, utan fir och férlorade sina histar. En del

blev helt firlosa (9).

Men naturkrafterna hade inte sagt sitt sista

Under denna mycket svira sommar, som aldrig blev sommar, si kommer en
ny storkatastrof. Den 14 augusti 1784 skakas halva landet av det kraftigaste
jordskalv, som har drabbat landet sedan det uppticktes. Nutida analyser har
uppskattat jordskalvet till 7,5 pa Richterskalan, med epicentrum séder om
biskopssitet Skdlholt. Och inte nog med det, tvd dagar senare kommer ett
ndstan lika starke skalv med epicentrum i samma trake.

Hela sodra Islands ligland, landets bordigaste del, lades i ruiner, nira
400 gardar forstordes.

Nir skalven slog till var landets tillstind s& bedrévligt som det kunde vara
efter Méduhardindin och utbrottet i vulkanen Laki. Nistan alla kreatur
dog i stora delar av landet. Hundratals hem stod helt utan hjilp, folk &t
allt de kunde bita i och hunger var s vanligt vanligt att den drabbade
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ocksd ménga prister och skétsamma bonder; med hungern foljde diverse
sjukdomar, blodsjuka, skorbjugg, tyfus och passjuka. Och denna otid ledde
dll att den sociala situationen rasade ihop, till en del pa grund av stold
och ran. Minniskor hittades ihjilsvultna hir och var. Detta slog till under
den viktiga skérdetiden, stormar och kraftigt regn kom dag efter dag och
den ena olyckan féljde pd den andra, ett kornskepp pi vig till Eyrarbakki
forliste (10).

Dessa forfirliga tider visar sig bland annat i att aren 1784-1786 fods 2 584
personer pa Island samtidigt som 13 030 dor, varav 1 425 i smittkoppor
aret 1786. Befolkningsantalet faller f6r andra gangen under 40 000 under
1700-talet. Vid drhundrades borjan hade befolkningen varit drygt 50 000 men
reducerats till 40 000 under Stérabéla (smittkoppsepidemin) 1707-1709.

Nytt laroséte skall byggas

Alla byggnader i Skdlholt ligger hosten 1784 i ruiner utom kyrkan och nistan
alla kreatur har dott. I detta ldge tar kung Christian VII av Danmark eller hans
kansli ett beslut och ger ut en férordning den 15 april 1785 om att skolan
och biskopssitet skall flyttas frin Skalholt, dir det hade stitt sedan ar 1056,
och flyttas till Reykjavik, ett litet men vixande samhille med knappt 200
invinare som skulle bli landets huvudstad. Alla egendomar i Skélholt skulle
siljas och inkomsten liggas i kungens kistor. Virdet beriknades till 62 500
Riksdaler (Rd), som med 4% rinta skulle ge 2 500 Rd i arlig avkastning, vilket
skulle ricka for den nya skolans drift, rektorns och lirarnas 16n, stipendier till
eleverna mm (11).

Efter diverse funderingar och forslag si beslutar myndigheterna att
en ny skola skall byggas i utkanten av den lilla byn Reykjavik, pd en kulle,
Holavellir, helt utan skydd emot vider och vind. Det avsattes 1 500 Rd for
byggnadskostnaden. Det visade sig vara for litet och byggnaden blev betydligt
mindre dn forst planerat, 30 x 60 alnar, men det blev ett trihus pa 10 x 40
alnar (6,3 x 25 m) som skulle inrymma skolsal och smé arbetsrum for rektorn,
med sovsal under taket f6r 30 elever, som skulle inrymmas i 9 (nio !) sovplatser
och helt utan uppvirmning. En mindre (4 x 17,5 m) och ligre byggnad restes
vinkelrdtt mot den férsta. Den inrymde bland annat skolans bibliotek. Trots
nerskirningarna blev byggnaden dubbelt si dyr som planerat, och kostade
drygt 3 200 Rd.
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Andra planerade byggnader, sisom bostider for rektorn och lirarna
byggdes aldrig. Négra viktiga rum som hade funnits hela tiden i Skélholt, som
sjukstuga for eleverna och matsal fanns inte. Eleverna skulle skaffa sig kost i
nirliggande girdar, samt ha med sig egen mat hemifran.

Skolans ledning lig helt under Danmarks kung, som vid den hir tiden var
den psykiskt sjuke Christian VII. Skolan styrdes administrativt av hans kansli
i Képenhamn. Stiftamtmannen var kungens frimste foretridare pa Island och
var alltid en dansk, med site pa Bessastadir, en kungsgird nira Reykjavik. Forst
ddrunder, som hogste islinning och skolansvarig, var landets biskop. Nederst i
raden av beslutsfattare och direkt ansvarig for den exekutiva ledningen befann
sig skolans rektor. Enligt samtida rapporter verkar denne ha varit frinvarande
och alkoholiserad under hela sin och skolans tid.

Samarbetet mellan dessa myndighetsforetridarna verkar ha varit stelt och
ineffektivt. Stiftamtmannen beskrivs som helt utan ambitioner for skolans del.
Biskopen var djupt besviken over sitt 6de med ett ruinerat biskopssite och
missndjd med att det flyttats frin det ursprungliga Skdlholt. Han vigrade att
flytta och kopte Skalholtsgarden privat men beholl sitt biskopsimbete (12).

Reykjaviks Latin Skola, som den benimdes, borjade hosten 1786. Av
skolans 30 elever kom en del frin den nerlagdaskolan i Skdlholtdir de hade borjat
sina studier men en del var nya. Enbart unga min fran sydvistra Island i aldrarna
16-19 r och alla hade kommit in med rekommendationsbrev frin prister i sina

Reykjavik 1786. Pilen visar Reykjaviks Latin Skola.
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hemsocknar. Ansokningarna innehdll ofta onskningar om stéd, dlmusa
(allmosa), for vistelsen, dessa blev utdelade av skolstyrelsen fran ér till &r, hel,
halv eller inget. De flesta eleverna var prist- eller bondsoner, men i skolregistret
kan man ocksd finna falkfangareson, hospitaldirektorsson, guldsmedsson,
biskopsson, landsphysicus-son, snickareson och fingelsesdirektors-son.

Vid genomging av rektorns brevsamling och kommunikation till sina
overordnade hittar man mycket lite om elevernas hilsotillstand eller sjukdomar,
mera om rektorns och ldrarnas daliga loner som borde hojas och att inkvartering
miste forbittras. En hel del skrivs om brist pa bocker, brist pd brinsle for de
tvd ugnar som fanns i husets skolsal, elevernas daliga singklider som skolan
skaffade. Redan tidigt nimns att byggnaderna 4r mycket undermaliga. De ir
kalla, det drar, “sovloftets tak ir otitt och pa ndgra stillen genomlysligt“, och
sd vidare. Eleverna hiller sig hellre i torpen runt omkring, eftersom det 4r
varmare dir. Allt oftare nimns att sjukstuga saknas, ingen hilsovard ges och
redan under de f6rsta dren talas det om 6kande skorbjuggssymtom. Dock gér
inte att finna ndgot som kan kallas individuell sjukjournal i dagens mening. Alla
dessa klagomal okar med aren samtidigt som byggnadens tillsténd forsimras.

Skolans diliga tillstind leder till ganska forvintade brevvixlingar emellan
involverade myndigheter som skriver till varandra med olika pidpekanden och
forslag. Rektorn skriver till landsphysicus, som skriver till biskopen som
skriver till stiftamtmannen, brev gir fram och tillbaka, alla verkar vara 6verens
redan 1788, tva ar efter skolstarten, om den “ynkligaste bristen av sjukstuga®,
men inget hinder.

Liknande kommentarer kan man hitta i dagbocker frin andra personer
som besokt skolan. Likaren Sveinn Palsson , t. f. landsphysicus under skolans
sista stunder 1804, skriver redan 1791, endast fem ar fran skolstarten, efter att
ha deltagit i elevernas arliga festkvill, Herrandrt, herrarnas kvill, att han saknar
den islindska glima, den urgamla kampsporten “trots att eleverna borde trina
den for att inte d6 av kold. Det dr ndmligen sa, att denna nya skolbyggnad,
som har byggts pa konungens bekostnad for stora pengar, ir sidan, att ingen
som ser det kan fi andra tankar 4n att det 4r 6dets orubbliga dom, att ingen
brukbar insticution kommer att finnas pa Island.“ Som mdinga andra hade
Sveinn bott i Képenhamn en tid med alla dess byggnader framfor 6gonen.

Trots en nistan total avsaknad av enskilda sjukdomshistorier eller
beskrivningar kan man i nagra brev hitta kommentarer om enstaka elever, men
dé oftast om deras tréga framgangar i latin och férslag om att deras skolpenning
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skulle halveras eller tas bort. Dock finner man, i slutet av ett brev frin skolans
rektor Gisli Thorlacius den 11 december 1795 till biskopen Hannes Finnsson
— efter klagomal om dennes allmint daliga 16n och férhillanden — en mycket
ovanlig beskrivning av en av elevernas tillstind:

En av lirojungarna, nimnligen Brynjalfur Brynjalfsson har varit ibland
mycket sjuk, si att jag samt andra hade den meningen, att han inte borde
vara hir pé skolan, dé hans tillstind var som det var, vi har dirfor beslutat
att lata skicka honom till Nes (Seltjarnarnes, dvs till landsphysicus) - hans
sjukdom ir sidan att ut genom naveln gir sullir (eccinococcus blisor) och
illaluktande var, och att en av dem, enligt Hr. Landsphysicus utsago, dr av
den storleken att den kan jimnféras med tvd sammanlagda knytnivar.”

Studiosus Brynjdlfur Brynjélfsson frin Laugarvatn kom ny till skolans nedre
klass 1791. Han skrevs ut 1796 och dor 1804 (13).

Trots skolans bedrovliga tillstind 4r det virt att pipeka, att skolbyggnaden 4r
landets stérsta. Nir den hogt respekterade biskopen och skolnimndemannen
Hannes Finnsson avlider hésten 1796, si inbjuder stiftamtmannen till
en minnessammankomst i skolan den 7 oktober. Till den kommer hela
landets elit, totalt kring 200 minniskor, inklusive skoleleverna, den stérsta
inomhussammankomsten dittills i landets historia.

Men med édren blir skolans och elevernas situation allt bedrévligare,
vilken framkommer i brevvixlingar emellan myndigheter och andra. Inte blir
det bittre av att en stor del av det sydvistra landet skadas i slutet av januari
1799, nidr en orkan samt rekordhogt vattenstind i havet forstor hus, girdar,
kyrkor, bitar och férvandlar halvoar till 6ar.

P4 julafton samma ar skriver landets miktigaste man, stiftamtmannen
Magnts Stephensen, ett brev till kungen efter att ha sett till att vissa av
konungens egendomar i Island sildes. Han skriver: ”....efter auktionen finns
det sa mycket 6verskott ...” att man kan “bygga till en flygel vid Reykjaviks
Skola till sjukstuga och andra bekvimligheter f6r Institutet.”

Tillstandet for eleverna och byggnaden blir bara vérre och virre. Man far
samtidigt ha i tankarna, att tillstindet i Danmark ar svart under den hir tiden.
Engelska flottan attackerar den danska vid Képenhamn 1801 under ledning
av viceadmiral Horatio Nelson och f6r bort oskadade fartyg, nagot som slog
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hart emot rikets ekonomi.

I januari 1802 skriver landphysicus Jén Sveinsson ett brev till prorektorn
Guttormur Pélsson, som har begirt likemedel f6r nagra av eleverna, men att
de blir utan nytta om “det outhirdliga draget, kélden och snédrivorna pa
sovloftet kvarstar.” Och landphysicus ligger till i sitt brev att “skolbyggnaden,
som inte ens kan brukas som histstall, 4r utan tvivel orsaken till nistan alla
elevernas sjukdomar och idr overtygad att mycket fler skorbjuggstillfillen vill
dyka upp innan véren.”

En av eleverna, Pétur Jonsson, senare prist, ger denna beskrivning av
vintern 1802-1803 i sina memoarer:

Nir det borjade bli kalle ute, di blev det kallt i skolan, nir det snoade
ute, si sndade det ocksd inne over eleverna. Det fanns tvd kakelugnar i
skolbyggnaden med det var ingen nytta att sitta ved i dem, f6r att det hade
lika vil kunnat virma upp hela virlden om de hade kunnat virma upp det
arma skjul, som eleverna vistades i. De brukades dirfor inte.

S& smaningom borjade eleverna att insjukna, en efter annan blev de
singliggande och nir lirarna skulle in i skolsalen, s 1g dragvinden s tungt
pa dorren inifrin, att de knappast klarade att ta sig in i detta sjukhus. En
av de hirda perioderna pagick i en vecka. Hela den veckan orkade ingen

av ldrarna att undervisa pa grund av kylan och de kom inte till skolsalen.

Det dr uppenbart for alla inblandade att tillstdndet, dvs skolbyggnadens brister,
de daliga singklidderna och brist pa ved till uppvirmning, inte endast hindrar
elevernas studier men ocksa sitter deras hilsa i stor fara.

Skolans prorektor, Guttormur Pélsson som tidigare hade varit elev vid
skolan och som senare blev senare prist pa 6stra Island, nimner i sin rapport
till myndigheterna den stindiga bristen pé foda:

Mjolk och gronsaker finns inte, gront eller firske, som 4r bra mot tandvirk
och skérbjugg i tinder. Gront smakar de aldrig.. Det dr mycket svért att
fa tag i fisk, de dr forkylda, har feber med brostsmirta, tungt i brostet,
oronvirk och Gronsus.” Eleven Arni Helgason, senare prist, skriver i sina
memoarer: ~Fattigdom kinde jag hemifrin, men svilt lirde jag kiinna forst
i skolan.
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Och den nye biskopen Geir Vidalin, vars bostad ir ej lingre finns i Skédlholt
utan pd halvon Seltjarnarnes, som Reykjavik var en del av till den fick
stadsrittigheter 1786, upplever som andra det stindigt forsimrade tillstand
i skolan. Han skriver till Rintekammaren i Képenhamn i oktober 1803
att byggnaden ir alldeles forfallen och att eleverna maste limna skolan.

Overlevde eleverna all denna eldndighet?

Efter alla dessa bedrévliga beskrivningar kan man undra om eleverna over
huvud tagit 6verlevde skolvistelsen. I skolans brevsamling och register gér
det bara att hitta mycket sparsam information om ett dodsfall. Om eleven
Porsteinn Gudmundsson, en bondson frin sédra Island, stir att han “avled
i skolan”. Han var d& nyinskriven den i évre klassen. Trots intensivt letande i
kyrkbocker, har narmare beskrivningar inte hittats om dodsorsaken.

Dirimot kan man finna anmirkningar i skolregistret om “ofrinkomlig
franvaro”, "Hilsosjuk, maste limna skolan en period” och liknande. Somliga
avlider hemma pa sin gard under sommarlovet, drunknar eller dér av
farsoter. Andra tvingades limna skolan under en period eller for gott fore
skolavslutningen pa grund av bristande hilsa, fattigdom eller matbrist. Men
skolgangen kunde avslutas av andra orsaker. I skolregistren framgér att nigra
blir under skolgingen avvisade "pa grund av tréghet” sannolike i att lira sig
latin, uppror eller st6ld. Fér en var orsaken att han hade gjort en flicka gravid.

Men situationen var inte bittre i landets blivande huvudstad, Reykjavik.
Aret 1786, niir skolan startar och Reykjavik blir offentlig handelsstad, dor 25
av byns 167 invénare av smittkoppor och landfarsétt, en diganos som anvindes
ofta om ndgon epidemi gick over stora delar av landet. Den kunde inkludera
olika kliniska tillstand. Aren direfter kan man hitta i kyrkbéckerna, pristernas
ministerialbdcker, mycket varierande dédsorsaker, ofta relaterade till hunger,
men dir registreras dven ”landfarsétt, onimnd sjukdom, onimnd svaghet,
skorbjugg, andningssvarigheter (rektorns 5-iriga son), alder, alkoholism,
barnafédsel, brostsmirtor, uppitande infektion, invirtes sjuka, lepra, slag
(landsphysicus)” med mera. Det var ju pristernas uppgift att skriva ner nigon
dodsorsak nir folk begravdes. Deras utbildning i saken dr mycket oklar; vissa
sjukdomar var kliniskt uppenbara, som smittkoppor, men i andra fall var det
mycket oklara diagnoser.

Och i det lilla torpet Melkot som var granngird med skolan bodde en
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fattig familj. Ar 1798 dor dir en 4-arig pojke och tre manader senare hans 1
V2 ar gamle bror, bada av hunger. Aret 1800 dor ett nyfott syskon till dem,
1801 dor flera syskon, en 9-drig pojke och en 3-arig flicka med tvd veckors
mellanrum, bada av svilt och skorbjugg och ett ar senare, 1802, dor alla dessa
barns far, 47 ar gammal av skorbjugg och svilt.

Skolan laggs ner

Aret dr nu 1804, skolan inne pa sitt artonde
ar, och situationen har blivit ohéllbar. Samtliga
skolans elever skriver ett brev till rektorn i januari,
ddr de papekar att det forskrickliga vidret senaste
dagarna har orsakat ett si kraftigt vinddrag i
sovsalen, att de inte kan vara dir. Blicket fros
i blickhornet. Snart framfors onskan om att
fi limna skolan inom 14 dagar. Ett sidant
tillstind var nédvindigt for att studietiden skulle
godkinnas.

Rektorn skriver till biskopen, biskopen o . ol o (1762-1840).
till stiftamtmannen, stiftamtmannen till lands-  Sesmundur Magnusson
physicus, som ombedes att undersoka eleverna, ~ Holm 7.1l 1798
Under dessa minader ir Sveinn Pélsson (1762—

1840), Islands sédra regions likare, forordnad som landsphysicus efter den
ordinarie Jon Sveinssons bortging, som var den andra i raden av landsphysici.

Sveinn Pidlsson besoker skolan den 5 april 1804. Klagomal hade kommit
fran samtliga elever till rektorn, som hade skrivit till biskopen, som skickat en
begiran till landsphysicus, som undersoke alla eleverna och skrivit en rapport

till biskopen, som enligt reglerna skrivs pa danska.
Sveinn Pdlssons rapport, éversatt fran danska, innehaller foljande:

9 elever var singliggande, av vilka 3 legat nigra veckor pa grund av feber

och direfter skérbjugg.

3 andra har nyligen fitt skorbjugg i timligen hég grad, 2 med begynnande
feber utan synliga tecken pd skorbjugg, undantaget tryck over brostet
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(Opprescio Pectoris) och 1 forfrusen i den ena handen och inte fri fran tryck
over brostet.

8 var innu pa benen, men hade i mer eller mindre grad de tre frimsta
tecknen pé skorbjugg: smirtor i munnen (Stomacace Oris), stelhet i den
sneda knivecksmuskelsenan (Rigiditur tendinum poplitearum) och tryck
over bréstet (Opprescio Pectoris), nigra kunde inte lingre ita fast foda.

7 pldgades bara av 2 av skdrbjuggens symtom, antingen Stomacace och
Opprescio eller Opprescio och Rigiditur tendinum.

6 anses dnnu vara nagorlunda fria frin skérbjugg, dven om gruppen redan
verkar nirma sig den annalkande fienden.

Det innebir allesd att 24 av 30 elever dr mer eller mindre angripna av denna
trista sjukdom. De flesta hade dessutom skabbutslag, kyla i armar och ben
och en sorts ryckningar i kroppen sa fort man kommer ut i frisk luft. Tva
stycken har typiska upphéjningar, sir och utslag pa benen.

Utéver att sjukdomen nu ir epidemisk, inses litc att skolhusets kraftiga
golvdrag, brist pA mjdlkmat ocxh firske kote, virta foteer och stillasittande dr
orsakerna, och da inget av detta fér nirvarande kan undanréjas inom kort,
kommer studenterna att drabbas om inte av ddden, sd av ett lingvarigt
singliggande och deras lott blir kanske en bestdende férsvagning av deras
hilsotillstand, utan tillging till vare sig nagon likare eller mediciner, utan
istillet vara hivisade till kvacksalveri med avkok av govt korn och sirap for
att forebygga detsamma.

Séledes i bigge lirarnas éverinseende befunnet och bevittnat — Bekriftat
Svend Paulsen Kirurgus

och pro tempore constitueret Landphysicus (14).

Av intresse r att samma dag gor prorektorn en sammanstillning av den kost

som varje elev hade i sin forvaring; man registrerar vad var och en har av fisk,

smor och mjél. Det visar sig att nagra har lite kvar men négra i stort inget.
Och som tidigare skriver de hégsta imbetsminnen de nirmaste dagarna
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fram och tillbaka till varandra, rektor till biskop,
biskop till stiftamtman, konungens hogsta ombud
i landet. Det slutar med att eleverna fir tillstdnd
att limna skolan inom 14 dagar med godkind
studietid.

Ocksd Guttormur Pilsson (1775-1860),
inkom med en skrivelse om forbittringar. Han
hade varit elev vid skolan 1791-1793 och senare
dess tillforordnade prorektor aren 1801-1804.
Pilsson var direfter ldrare i grekiska, historia och
islindska vid Bessastadir skolan 1805-1807, men
som lingst verksam som prist pa 6stra Island med
fru och sjutton barn. Sommaren 1804 forfattade
Pélsson ett utforligt forslag pa 36 sidor till sina
overordnade om ateruppbyggnad av skolan,
driften, personal och byggnad, men helt utan
resultat. Fran Kansliet i Kdpenhamn tas beslutet att
flytta skolan till Bessastadir, som var i konungens

dgo med byggnader i halvdaligt skick (15). Dir

Présten Guttormur Pélsson
(1775-1860). Foto fran 1857—
1860. Den aldste Islanningen
som finns pé foto. Blind vid
fotograferingen, stickor pa
bordet, stickade mycket som
blind. Kopia av daguerreo-
type.

Fotograf: Siggeir Palsson.

drev man Islands hogsta lirosite i 40 ar innan det flyttades igen tillbaka till

Reykjavik i ny skolbyggnad, som i dag ir ett av Reykjaviks gymnasier.

Landsphysicus Sveinn Pélssons rapport ir avgérande fér myndigheternas

beslut att lagga ner Reykjaviks Latinaskola pd Hélavellir. Elevernas i stort enda

diagnos var skorbjugg, orsakad av dalig kost och daliga bostadsforhallanden.

Skyrbjiigur, skorbjugg, var ett vilkint tillstind pé Island pa denna tid och

genom drhundraden. Den ansigs vara en epidemi bunden till senvintern och

varen och férsvann nir sommaren och gronskan kom. Man hade en del kunskap

om vilka 6rter och matsorter
som kunde lindra utan att
veta vad som orsakade sjukan.
Symtomen kinde folk vil,
svullnaden i tandkéttet, tand-
lossning, ledsmirtor, svaghet,
utslag  osv.  Skorbjuggsérten,
Skarfakdl, ansigs vara det bista

botemedlet. Bessastadir 1834. Skolan och kyrkan. John Barrow
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Aven hundra ir senare skriver divarande landsphysicus Jonas Jonassen
i sin bok Hilsovird for allminheten som gavs ut 1884, att de flesta tror att
skorbjugg orsakas av fel sammansittning av blodet eller det som somliga
kallar ”forstort blod”. Landsphysicus rekommenderar olika matsorter emot
skorbjuggen, bland annat mjolk, skorbjuggsort, citronsaft och citronsyra.
Emot flickar pa extremiteterna: “Tvitta dagligen med brinnvin.”

Forst 1912 uppticks askorbinsyran, C-vitaminet och ar 1933 kan det
forst framstillas. Nyttan av citrusfrukter som medel mot skjorbjugg hade varit
kind redan under 1700-talet.

Sammanfattning

Reykjaviks Latin Skola eller Reykjaviks Lirda skola stiftades 1786 nir det
gamla skolsitet i Skdlholt lag i ruiner efter ett jordskalv 1784. Skolan blev
aldrig ordentligt utrustad, varken skolbyggnaden eller andra nodvindigheter
trots att detta var landets storsta byggnad och hogsta utbildningssite. Redan
frin bérjan forfaller den nya skolan och blir slutligen nerlagd 18 ar senare, 1804.

Skolbyggnaden brukades dven for Alpingets, riksdagens, moten aren 1799
och 1800, och sedan for landets hogsta domstol, Landsyfirréttur, men dessa
institutioner sammantridde pd sommaren och de deltagande behovde dirfor
inte lida pa det sitt som eleverna fitt gora.

Byggnaden revs kring 1806, marken blev betesmark f6r kor och fir fram
till 1903, nir Islands statsarkivarie Dr. Jén Porkelsson byggde sin bostad pi
Holavellirkullen, dar skolan hade stitt. Bostaden ir sedan 1986 i forfattarens
och hans hustrus dgo.

Breidafiriur
Faxafldi : Vatnafikull
' 1 B ME"“
* Heida d{ﬁ

100 km

Orter som namns i artikeln. Kartritare: Gudmundur O. Ingvarsson
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Leprasjukhuset St Jorgens Hospital i Bergen och

Armauer Hansens upptickt av Leprabakterien

Jan Stalhammar

Introduktion

Lepra ir en sjukdom som varit kind sedan linge och finns beskriven redan i
Bibeln, bade i Gamla och Nya Testamentet (1, 2).

Lepra eller spetilska (spetal = hospital), dr en kronisk infektion som
orsakas av bakterien Mycobacterium leprae. Linge var sjukdomens orsak okind,
och man svivade i ovisshet om dess ursprung.

De gradvisa forindringar som sker vid lepra, med utbredda infekterade sir
och vanprydande foérindringar av utseendet har i alla tider skrimt manniskor
och redan under biblisk tid férsokte man skilja de spetilska fran det 6vriga
samhillet, som “orena”, som var drabbade av ett religiost “straff”. Under
medeltiden fanns det leprosorier, sirskilda inrittningar som var avskilda frin
det 6vriga samhillet i méinga ldnder.

Nir den naturvetenskapligt inriktade medicinen vixte fram under
1800-talet och nya begrepp som irftlighet och infektioner kom som
forklaringsmodeller fanns det enligt framstiende forskare sint som talade i
bida rikeningarna.

Infor 150-arsminnet 2023 av Gerhard Armauer Hansens (1841-1912)
upptickt av M. leprae ar 1873, publicerades en bred 6versike 6ver lepran i
Norge (3). Bland annat visade det sig att den under 1800-talet var mycket
utbredd pa vistlandet i Norge och tycktes 6ka.

Ar 1847 publicerade D C Danielssen (1815-1894) och C W Boeck
(1808-1875) sitt banbrytande verk Om Spedalskhed atfoljt av ] L Lostings
(1810-18706) firglitografier (4,5).

For att kartligga omfattningen av problemet skapades ett Nationella
lepraregistret 1856 — det forsta i virlden. Genom det kunde man fi en
uppfattning om hur utbredningen f6rindrades Gver tiden men ocksd
geografiskt och vilka grupper som sirskilt drabbades. (6) Arbetet med registret
leddes av chefslikaren i Bergen Ove Guldberg Hoegh (1814-1863), som
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lade upp arbetet sa att man skulle kunna testa en
smittohypotes. Totalt kom registret att omfatta
8231 personer t o m 1970 (7).

Genom mikroskopiska studier, ddr han
anvinde sig av nya firgningsmetoder for att
identifiera bakterier, i kombination med analys
av epidemiologiska data fran registret lyckades
det for Armauer Hansen att beldgga att lepra var
en smittsam sjukdom, orsakad av Mycobacterium
leprae (8,9).

Den stora utmaningen for att beldgga o Hansen @)
sjukdomens smittsamhet bestod i att férloppet
initialt kan vara langsamt och att smittsamheten
ar mycket ldg. Det krivdes lingvarig och tit social kontakt i kombination med
diliga livsbetingelser och undermalig nutrition fér att smittan skulle sprida sig.
Forhéllanden som fanns Norges vistland men dven pd Island.

I bérjan 4r infektionen utan specifika symptom och kan fortgd si under
méinga 4r. Symptom som sedan utvecklas innefattar granulom i perifera
nerver, luftvigar, hud, och 6gon.

Det finns tva huvudsakliga typer av sjukdomen, dels den tuberkuloida,
s kallade torra formen av lepra, dels den lepromatisa, sa kallade véta formen.
Tuberkuloid lepra syns exempelvis som pigmentlosa flickar pa huden dir
flickarna saknar beréringskinsel. Det medfor att man ldtt fir sir utan att
mirka det som i sin tur blir infekterade. Den lepromatdsa formen upptrider
senare och ger fortjockad hud med knutor,
speciellt pa exponerade kroppsdelar, som ger ett
karakteristiskt utseende, ett s kallat lejonansikte
(10).

Bergen blir centrum for lepraforskningen

S:t Jorgens Hospital i Bergen skapades redan 1438
och var linge en del av ett kloster dir omvardnad
var den huvudsakliga inriktningen. (3) Eftersom

lepra var si utbredd pi det norska vistlandet,
tillkom tvé ytterligare leprasjukhus under mitten

Patient med lejonasikte,
farglitografi ur Losting (5).
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av 1800-talet, Lungegardshospitalet och Pleiestiftelsen for spedalsk No 1., i
Bergen med inriktning pa forskning, och utvecklades till ett centrum fér tidens
lepraforskning. Armauer Hansen kom att bli den ledande féretridaren och
den som slutligen fann orsaken till sjukdomen i form av den lingsamt vixande
bakterien M. leprae, som ir slikt med tbe-bakterien. Ddrmed var frigan om
lepra var en irftlig sjukdom eller smittsam 15st.

Hansens arbete uppvisar bade fantasi och djirvhet. Ibland kanske vil
mycket av det senare. Mer om det nedan.

Redan tidigare hade Daniel C. Danielssen i sitt studium pa 1840-talet
genom sina befolkningsstudier, dragit slutsatsen att sjukdomen var irftlig.
(7) Han fortsatte dock hela livet med studier for att belysa fragan om arv
eller smitta. Som chef pa Lungegardshospitalet i Bergen gjorde han heroiska
experiment pa 1850- och 1860-talet, da han injicerade blod frin patienter
pa sig sjilv, sin assistent, en dverskoterska, tre sjukskoterskor och en manlig
hjilpreda men utan att kunna pavisa nigon smittoeffeke (3).

I november 1879, flera ar efter att han pavisat M. leprae, utforde Armauer
Hansen ett f6rsok pd en patient frin Pleiestiftelsen for spedalsk No 1. Genom
att injicera lepromatosa celler frin en annan patient i 6gat pa Kari Nielsdatter,
som hade den glatta (tuberkuloida) formen av lepra, ville han se om man
kunde utveckla en lepromatés knuta i 6gat (8).

Forsoket gjordes mot hennes vilja och medgivande. Armauer Hansen
stilldes infor ritta och frindémdes sin 6verlikarstillning pa Pleiestiftelsen i
maj 1880. Rittegingen mot Hansen var den forsta ddr man provade fragan om
en patients rittigheter infor en norsk domstol. (8) Som tur var misslyckades
Hansens forsok.

Trots det intriffade fortsatte Hansen att vara den som ledde det norska
lepraarbetet enda fram till sin déd 1912.

Diagnosen stills numera genom fynd av syrafasta mykobakterier vid
hudbiopsi eller genom att pavisa DNA genom PCR. Sjukdom tros smitta
via droppsmitta (11). Lepra kan numera botas med antibiotka i sex till tolv
manader, beroende pa typ (12).

Leprans utbredning

Lepra ses idag av WHO som en férsummad tropisk sjukdom (neglected
tropical disease, NTG) som forekommer i fler an 120 linder med mer dn
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200 000 nya fall per 4r. Antalet har gradvis minskat under senare tid. Ar 2000
identifierades fortfarande 6ver 700 000 nya fall, de flesta i Indien, Brasilien och
Sydostasien. Den ir dven spridd i Afrika

Cirka tio miljoner minniskor som nagon ging har haft sjukdomen lever
med mer eller mindre omfattande handikapp pa grund av den (12).

Lepra i Sverige

Till Norden och Sverige kom lepran pa 1100-talet. Den ildsta avbildningen
i Norden av en person med formodad spetilska finns pd Uppsala domkyrka,
och forestiller en framatbdjd man som stddjer sig pa kippar med troligtvis
lepraknélar 6ver hela kroppen (13).

Senare beddmningar har omprovat detta och lutar &t att det skulle vara en
s k vildman, en mytologisk hirbekliddd kraftfull person som foretridesvis lever
i skogar. Ett exempel 4r t ex den kraftfulla vildman med en kraftig klubba 6ver
axeln som finns i Lapplands landskapsvapen.

Forfattarens blygsamma uppfattning ir att den bilden inte svarar sirskilt
vil med den aldring som stodjer sig pd tva kryckor som finns pd Uppsala
domkyrkas sodra portal, vilket snarare talar f6r lepra trots allt.
Pi 1500-talet var sjukdomen utspridd i Daldlvens nedre lopp, dir den
kallades A'/vkar[ebysju/mn men dven elefantiasis, samt i Dalarna, Virm-
land och Hilsingland. Som mest fanns det omkring trettio leprasjukhus i

landet (14,15,16).

Man med férmodad spetélska, Sydportalens 6stra hangtorn,
Uppsala domkyrka 2009. Digitalt museum.
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Sveriges enda sjukhus for leprasjuka i modern tid fanns i Jarvso,
dir hilften av alla leprasjuka i Hilsingland 1867-1943, 388 personer,
vardades. Andra hilften fick arliga besok av provinsiallikaren, som ibland
forsokte fi patienterna att ligga in sig pa sjukhuset. Eftersom det saknades
botemedel kunde leprajukhuset endast erbjuda smirt- och sérlindring, vilket
gjorde att alla leprasjuka inte ville lta ligga in sig. Under 1900-talets forsta
hilft minskade lepran snabbt och Sveriges sista leprasjuka kvinna levde till

1976 (16).

Lepra i Norge

Till Norge kom lepran under medeltiden och St Jérgens Hospital i Bergen som
inrittades 1438 var i bruk till mitten av 1900-talet. De nuvarande byggnaderna
tillkom under 1700-talet efter att flera stora stadsbrinder 6delagt de tidigare
byggnaderna, och ligger som en stilla enklav av trihus i gron limfirg omgivet
av den stad som de i borjan lag i utkanten av (17).

Lepra pa Island

Lepra kom till Island pa 1400-talet och nddde dven dir en forhallandevis stor
utbredning, men minskade snabbt i bida linderna under f6rsta halvan av
1900-talet i samband med f6rbittrade levnadsvillkor. Den sista med lepra dog
pa Island 1979 och den sista i Norge 2002.

En omfattande sammanstillning av forhallandena finns pé islindska av
sjukskoterskan och medicinhistorikern Erla Déris Hallgrimsdéttir, Obreinu
birnin hennar Evu. Holdsveiki { Noregi og 4 Islandi (Evas orena barn. Spetilska i
Norge och pé Island) (18). Titeln syftar pad den skam det anségs vara att ha lepra
och som placerade de drabbade i samhillets botten socialt och ekonomiskt. I
en lag fran 1776 slog man fast att leprasjuka var férbjudna att gifta sig.

Norge och Island var de enda linder dir lepran blev endemisk. I de flesta
andra linder i Europa, utrotades lepran i samband med den Svarta Déden,
boldpesten i mitten av 1400-talet.

Till skillnad fran i Norge fanns befolkningsmissigt och geografiskt inte
mojlighet att inritta stdrre sjukhus for de spetilska pa Island, utan istillet
uppkom ett stort antal gruppboenden for allmin omvardnad.

Men det forekom éven att islindska patienter kom 6ver till Norge for
vard. En av dem var en slikting till en god vin till forfattaren, som vistades
dir 1886-87 och som atervinde till Island nir slikten inte lingre hade rad att
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Hospitalskyrkan S:t Jérgens hospital. Foto: forfattaren.

lata honom vara kvar, och som avled 4ret dirpa i hemmet. Som en av totalt tre

syskon som avled i lepra [personligt meddelande].

St Jorgens hospital i Bergen

Som en kringbyggd gard med tva utgingar ligger St Jérgens Hospital mitt i
stan mellan centrum och hamnen. Den forsta byggnad man ligger mirke till
ar den lilla kyrkan. Hospitalet var en egen forsamling och hade en egen prist.
P4 vinster sida sett frin kyrkan lag ett strre hus dir de intagna bodde i tva
véningar fran 1700-talet och som var avsett for 80 intagna. initialt 2 personer i
varje rum, som sen blev till att bli enkelrum nir sjukligheten minskade.

Centralt fanns ett avlingt rum som ocksi var tva vingar hogt som varit
ett kombinerat mat- och uppehéllsrum f6r de boende. Maten lagades i ett kok
i ena inden av huset. P4 andra sidan av kyrkan ldg pristens bostad och bredvid
en tridgird fér medicinvixter och i dess forlingning olika férridsbyggnader,
stall och svinhus. Tvirs 6ver girdsplanen, fran kyrkan sett lag ett hus dir man
bedrev sarvard, men som dven inrymde bostider f6r personal pa hospitalet (17).

Hospitalet var delvis sjilvforsorjande av basmat som brodsid och potatis.
Man hade egna dngsmarker f6r djurfoder bakom kyrkan, bortom det som nu
ir Kong Oscars Gate. Hir lag ocksi kyrkogarden.

122



Lo
1

i

Interior frdn S.t jorgens hospital. Foto: forfattaren.
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Livet pa S:t Jorgens hospital

Négot som inte kan ses pd de bilder som visas pd museet, men som beskrivs i
text, ar den karakteristiska lukt som fanns pé hospitalet. Det var en kviljande
stank frin infekterade sir som blandades med vanliga kroppsodérer och den
av bristande hygien.

Sérskilt gripande dr de exempel pé livsdden som finns, dir familjer splittrades

av att en medlem kom till leprahospitalet for att aldrig mer atervinda hem:

D4 Herren har skilt oss si lingt frin varandra att vi inte kan tala
muntligt med varandra sa fir jag anvinda Pennan och underritta dig om
hur jag efter omstindigheterna befinner mig, da ska man inte klaga.

Men det dr nog si Kira Syster, sa ska det inte mycket till frrin vi
klagar. Men om Herren ppnade vira Ogon, da skulle vi Sannerligen ha
grund till att klaga 6ver vara Hjirtans tillstdnd. D4 skulle vi fa se vad Satan
och synden gjort med oss [...]

Oavslutat brev frén en patient pd St. Jorgen.

I det citerade brevet, som aterfinns i Lepramuseet pé S:t Jérgens Hospital
och 6versatts frin danska av forfattaren, framtrider nigot som 4r mycket
karakteristiskt for lepra: hur den med tiden férindrar den drabbade rent
fysiskt pa for omgivningen och den sjuke skrimmande sitt, men ocksé hur det
psykologiskt internaliseras och kan bli till ett sjilvhat.

Det finns skil att stanna upp infor bilden av lepra. Under forsta halvan av
1800-talet var det frimst litografier som var avgorande for diagnostiken, inte
minst for ate skilja lepra frin syfilis.

Pristen Johan Ernst Welhaven ( 1775-1828), som jobbade pa S:t Jérgens
hospital, skrev 1816 en rapport om forhéllandena, som underlag f6r askanden
om medel frin myndigheterna och allmosor. Den kom sen att tryckas i Svenska
likaresillskapets handlingar (19). Han inleder rapporten sa hir:

Ibland de mdnga och olika sjukdomar, hvarunder den lidande menskligheten
suckar, gifves knappt nigon mer grym och plagande, 4n spetilskan. Icke
utan fasa kan den i sina stigande grader betraktas, dfven af den flygtiga
iskddaren; den mer noggranna observatorn ser den med tarfull blick,
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hjertats djupaste dngslan afbryter hans uppmirksamhet, och tungsinnt gir

minniskovinnen bort ifrin sin lefvande-déde broder. [...]

Rapporten atfoljdes av 32 handkolorerade teckningar pa patienter och husen,
oklart av vem, mojligen Welhaven sjilv? Som emellertid inte trycktes utan
samlades i en separat volym som nu finns pd Hagstromerbiblioteket i Solna.

Ar 1847 kom det epokgorade arbete som tidigare omnimnts, Om
spedalskhed, av D C Danielssen (1815-1894) och CW Boeck (1805-1875),
som bada var framstdende lepraforskare, inom var sitt omrdde — Danielssen
som kliniker och histopatolog — och Armauer Hansens blivande svirfar —
och Boeck som epidemiolog. Men det som framfér allt gjort avtryck infor
eftervirlden ir de 20 firglitografier av JL Losting (1810-1876) fran S:t Jorgens
hospital som fanns med, kinnetecknade av sin hyperrealistiska exakthet i firg
och form och detaljrikedom. Men samtidigt finns ett dimpande filter som
trots allt limnade en viss respekt virdighet kvar hos de avbildade.

Nir fotografiet kommer in med sin objektiva kinslolosa lins under andra
halvan av 1800-talet var det som att bilden blev naknare och mer utlimnande
in tidigare.

Vanster: Okand konstnar, illustration ursprungligen avsedd att tryckas i Beskrifning
ofver de spetélske i S:t Jérgens hospital i staden Bergen i Norrige. Hagstromer-
biblioteket, Karolinska Institutet Stockholm (19). Hoger: Farglitografi ur Losting (5).
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Fotografier fran Lepramuseet pa S:t Jorgens Hospital. Foto: forfattaren.

P viggarna i de enskilda enkelrummen ges exempel pa detta genom fotografier

av tidigare boenden i olika grad av sénderfall - som sa skrimt ménniskor fran

biblisk tid och till nu.

Det ir en omskakande kontrast att efter ett besok pa Museet S:t Jérgens

hospital sen ga ut i storstadens gatuvimmel och ta en kaffe latte runt hérnet,

samtidigt som minnesbilderna bérjar blekna av.
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De Ruptura Cordis.
Dissertation under Adolph Murray

Recensent: Stefan James

Oversatt och kommenterad av Urban Orneholm och

Krister Ostlund, med en inledning av professor Lars Rydén.
Biblioteca Neolatina Upsaliensis XX, 2024. Uppsala, 77 sidor
ISBN 978-91-9850049-9-6

Pris: 80 kr.

Den unika 6versittningen av denna historiska medicinska avhandling frin
1785 av Petrus Gustaf Tengmalm f6r mig som lisare tillbaka till den medicinska
vetenskapen vid Uppsala Universitet under senare delen av 1700 talet. Som
ldsare inser jag hur lite man pa denna tid visste om vir omvirld och var egen
kropp. Men samtidigt inser jag att mianniskans begavning och vilja att utforska
och forstd sin omgivning 4r konstant. Under denna tid i historien visste man
inte vad hjirtinfarke var eller vad den berodde pi. Avhandlingen gér pé ett
fascinerande sitt, for forsta gingen i historien, en fallbeskrivning av en 63-
drig man dom drabbas av aterkommande svara brostsmirtor, kallsvettighet och
rosslande andning som inom kort leder till déden. Avhandlingen beskriver
sedan i detalj resultaten av den obduktion som genomférdes och som visade
ett hal i hjdrtats vinstra kammarvigg.

Sjukhistorien och fynden var unika i en virld dir minniskans forméga att
forsta kroppens funktioner och sjukdomar var ytterst begrinsad. Lisare med
allmanmedicinsk kompetens forstar att patienten drabbats av hjirtinfarkt som
ledde till ruptur av vinster kammare.

Den medicinska vetenskapen vet nu att hjirtinfarke 4r den allra
vanligaste dodsorsaken i vistvirlden, att den oftast orsakas av ruptur av ett
atherosklerotiskt plaque i ett av kranskirlen som skapar lokal trombos, som
i sin tur stinger blodflédet och syretillforseln till hjaremuskeln. Medicinsk
forskning och klinisk utveckling har lett till att vi idag forstar mekanismerna
och har acskilliga méjligheter att forhindra utveckling av fettinnehéllande plack
i kirlen, att férhindra blodproppsbildningen och att avligsna blodproppar sa
att hjirtinfarkten snabbt kan behandlas och liv kan riddas.
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Incidensen av hjirtinfarkt minskar kraftigt tack vare forebyggande
behandling och att hjirtinfarke inte lingre kan betraktas som en
nddvindigtvis allvarlig sjukdom. Faktum ir att den medicinska utvecklingen
har rimliga mojligheter att utrota hjirtinfarkt som dédsorsak redan inom
en generation genom nya blodfett- och blodtryckssinkande mediciner,
detaljerad bilddiagnostik som kan identifiera tidiga stadier av sjukdom,
riskvirderingsverktyg som tidigt kan identifiera personer med risk samt tidig
och effektiv behandling for de som 4nda drabbas. Frigan ir hur samhillet vill
satsa pé fortsatt vetenskap, utbyggnad av prevention och vard och hur individer
vill och kan ta till sig information i en tid nir populism, vetenskapsfientlighet,
desinformation och egoism gor politiska framsteg. Lisaren av litteratur om
ytterligare 250 ar kanske bittre inser vér begrinsade forstaelse om var kropp
och omvirld.

Boken kommer att siljas via Uppsala universitets Acta webf6rsiljning.
Den finns dven pd museet till forsiljning,
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Likare och charlataner.
Medicinhistoriska essder i PO Enquists spar

Recensent: Eva Ahlsten

Forfattare: Kerstin Hulter Asberg
Vulkan, Europa 2024. 130 sidor
ISBN978-91-89823-17-4

Pris: 200 kr

Bokens forfattare, Kerstin Hulter Asberg ir lakare och mycket vil insatt
i medicinhistoria vilket bekriftas av ett kort CV i bokens bérjan, efter for
lasningen viktiga definitioner av orden likare respektive charlatan. En prolog
beskriver bakgrunden till boken, som tog sin bérjan den 21 september 2005
da Kerstin samtalade, infor hundratalet likare, med forfattaren PO Enquist,
i en programdel av serien Konst & Likekonst. PO Enquist har nimligen i
sina bocker, medicinska berittelser som 4r av stor betydelse f6r handlingen.
P4 Kulturnatten i Uppsala 2008 fylldes Universitetsaulan, vid nytt samtal, av
MYCKET intresserade dhorare. Tanken pd en kommande bok vicktes. Den
har nu utkommit varur nagra korta exempel ges.

Den forsta doktorn som beskrivs dr Einar Wallquist (1896-1985), ofta
kallad Lappmarksdoktorn. Honom mindes Enquist frin den férsta film
Kan doktorn komma? som han sett. Kerstin berdttar att Wallquist var ensam
provinsiallikare i Arjeplog, dit han kom som nylegitimerad likare och stannade
till sin d6d. Hans vardag fylldes av savil planerade besok som akuta hindelser,
som ldkare i viglost land.

Enképingsdoktorn Ernst Westerlund (1839-1924) och Axel Munthe
(1857-1948) var bada utbildade likare. De finns inte med i Enquists bocker
men beréringspunkter finns angdende likare — charlatan och Enquist hade list
Axel Munthes Boken om San Michele tre ginger. Doktor Westerlund kallades
ibland f6r charlatan nir han behandlade neurospatienter medan Axel Munthe
sa det om sig sjilv d& hans utbildning gitt snabbt och kanske kinde han sig
otillricklig. Med ett psykologiskt intresse 16ste de bada doktorerna knepiga
patientfall pa ett okonventionellt sitt, med en férmaga att lyssna pa sina
patienter och skapa fortroende. De var bida riktiga likare som hjilpte sina
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patienter utefter de kunskaper och resurser som fanns pa deras tid. Kerstin
beskriver direfter skolmedicinens accelererande framvixt liksom olika typer av
sjukvardsinrittningar.

I Ett annat liv berttar Enquist om gossens frin Hjoggbéle vig till olika
platser genom livet. Hir finns bide likare och charlataner och en provinsiallikare
som han kallar "Dédens doktor” da varken Enquists far eller bror 6verlevde
under dennes vard. Likaren som dsyftas dr Albert Hultman (1895-1982), vid
Bured sjukstuga, en dryg mil frin PO Enquists barndomshem i Hjoggbole.
I kapitlet om Hultman fir vi dven se dennes CV med oindligt manga korta
vikariat pa olika hall i landet, typiskt f6r denna tid, innan han fick tjdnsten i
Burea. Han hade hand om all behandling dygnet runt vid sjukstugan, antingen
det gillde sa vitt skilda drenden som forlossning eller utdragning av tinder. Hir
far vi dven en historik over kirurgins utveckling fran 1800-talet och framat,
liksom utbyggnaden av sjukstugor.

Magnetisorens femte vinter utspelar sig pd 1700-talet ndgonstans mellan
Wien, Paris och Berlin. Huvudpersonen Friedrich Meisner pdminner om Franz
Anton Mesmer (1734-1815) som var en framgéingsrik likare men inspirerades
att prova magnetism och blev sa stor att han inte ens behévde en magnet, varpé
han ansdgs vara en bluffmakare. PO Enquist berittar i Livlikarens besok om
en fiktiv kunglig livlakare Struensee vars liv avslutas med avrittning vid 35 ars
dlder 1772, di man ser honom som en humbug. Flera livlikare fanns i Sverige
vid samma tid, som t ex Nils Rosén von Rosenstein, men inga med likadana
dramatiska liv.

Boken om Blanche och Marie handlar om smirta och kirlek. Enquist lter
romanens likare lina drag av ikonen Jean-Martin Charcot (1825-1893), in
idag alla neurologers forebild. Han blev professor i patologisk anatomi vid
medicinska fakulteten i Paris 1872 och virldens férste professor i neurologi
1882. Tyvirr slutade han som charlatan di han trodde att hysteri var en
neurologisk sjukdom. En historik om neurologiska och hysteriska sjukdomar
avslutar kapitlet.

I ett kapitel om forlust och smirta ingar, ur Enquists Nedstortad ingel, en
mycket vacker beskrivning av en gastroskopi som han genomgick. Hir ser vi
att han som forfattare visade att han vigade undersoka smirtan och dven att
konfronteras med svaret. I Etr annat liv beskrivs beroende och hur man kan
dteruppstd som minniska efter att ha varit i helvetet och dir fatt behandling.
Vi far i samband med detta reda pd upptickten av antabus.
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PO Enquist promoverades 2011 till medicine hedersdoktor vid Uppsala
universitet efter att under 50 &r i sitt forfactarskap levandegjort viktiga
medicinska och medicinhistoriska motiv frin 1700-talet och framat, byggda
pa savil dokumentation som egen erfarenhet.

En epilog foregir avslutande personregister och killor. I den kan vi ldsa
att PO Enquist aldrig s6rjde att han tidigt blev faderlés. Han slapp en kamp
mellan far och son och hade en stark mamma. Vi kan dven i hans romaner se
starka kvinnor.

Kerstin Hulter Asbergs bok dr vilskriven, sakkunnigt informativ,
intressant och samtidigt lactldst dd texten 16per mycket fint. Boken lockar mig
dven till omlisning av PO Enquists bocker. Jag kan av alla dessa skil varmt
rekommendera Likare och charlataner!
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Hilda dnglamakerskan

Recensent: Lars-Erik Appelgren, HBIO, SLU

Forfattare: socionomen och ekonomen Kristian Graath-Hagelback.
Boken ar utgiven av Sévdenas forlag 2019, 244 sidor. ISBN 9789163964275

Denna ohyggliga bok ir en mycket noggrann och uttémmande skildring av
en kvinna, Hilda Nilsson, som mycket grymt mordade 8 (itta!) barn, som
limnats i hennes vird av ogifta moédrar. Hon befanns vid de undersokningar
som genomférdes vid sina sinnens fulla bruk. Morden 4gde rum under aren
1915 till 1916. Lisningen ir svar och pligsam: Beskrivningarna av barnens
mordande 4r helt Hilda Nilssons egna bekidnnelser. Nigra fysiska bevis
finns 6verhuvudtaget inte. Hon domdes till déden, men straffet hinner inte
verkstillas eftersom hon tog sitt eget liv genom hingning i cellen.

I boken diskuteras den ogifta kvinnans svara situation i Sverige vid
denna tid. Det fanns oftast ingen reell méjlighet f6r ogifta modrar att ta hand
om sina egna barn — de blev utackorderade till den familj/person som tog
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minst betalt f6r att ta hand om barnet. Detta férhallande utnyttjades krasst av
dnglamakerskan Hilda Nilsson.

Boken innehaller alla vittnesberittelser, hur det gick for de olika médrarna
till de mérdade barnen, tidningsreferat, tingsprotokoll med mera. Som sagt —
tung, svir lisning.

I Medicinhistoriska museet finns en abortutrustning, som visar en annan
(illegal) mojlighet vid en odnskad graviditet under den aktuella tiden.
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Medicine studerande i Uppsala under 300 ar

Recensent: Lars Oreland

Delar av texten kommer fran Bo Lindbergs projektbeskrivning — inom citationstecken.

Forfattare: Bo S Lindberg

ACTA Universitatis Upsaliensis Serie C: Organisation och historia.
Fem volymer, 1128 sidor. Carolina Rediviva, 2024

Kan bestéllas genom Uppsala universitetsbibliotek, Print-on-demand.

Att Bo Lindberg har en enastiende forméga att pa kort
tid inom det medicinhistoriska omradet insamla fakta och
beskriva dessa i hogintressanta artiklar torde vara vilkint
for minga. Detta har Lindberg dnyo visat prov pd i ett verk
om fem band som i4r under utgivning Medicine studerande i
Uppsala under 300 dr.

“Bidrag f6r publiceringen kommer fran Vilhelm

Ekmans  universitetsfond och  redaktionskommittén

for ACTA, samt Upsala likareférening och medicinska

fakulteten. Den har tryckes i en liten upplaga, men kommer
ocksa att vara tillgingliga gratis pa nitet och kan bestillas via Carolina enligt
print-on-demand. Det ir ett samarbete mellan Uppsala medicinhistoriska
forening och ACTA.

Sammanstillningen handlar om studenterna vid den medicinska
fakulteten i Uppsala fran bérjan pa 1600-talet fram till hdstterminen 1899.
Manuskripten innehaller cirka 2 800 kortare eller lingre berittelser om
medicine studerande i Uppsala. Det finns en del tidigare matriklar 6ver
medicinare frin 1800-talet men de tar endast upp de studenter som slutférde
sina studier. Den hir sammanstillningen har utgitt frin den medicinska
fakultetens inskrivningsliggare och dir finns alla som 6ver huvud taget pabérjat
medicinstudier i Uppsala. Manga dog under studietiden, minga slutforde
aldrig studierna av olika skil, till exempel sjukdom eller att de valde en
annan bana. Bland dem som avbrét studierna finns minga intressanta, ibland
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tragiska livsoden. Nir det giller kiinda personer som till exempel Linné eller
von Rosenstein har forfattaren medvetet varit aterhallsam och dirfor ar deras
avsnitt ganska korta, men det finns manga andra nu helt okinda personer som
ar virda att bli ihigkomna.

Anda lingt in pa 1800-talet skulle en blivande likare skriva en avhandling
pro exercitio och en pro gradu. Avhandlingarnas titel har noterats i anknytning
till respondenten.

I ndstan alla fall har det kunnat anges vilket yrke studentens far hade.
Dirmed fir man en tydlig bild 6ver de stora forindringar som skedde i
den sociala rekryteringen av likarstudenter under 1800-talet. Tidigare kom
nistan alla studenter frin akademikerhem, framfér allt frin pristhem. Redan
1782 borjade emellertid en son till en torpare ldsa medicin i Uppsala! Under
1800-talet borjade ocksa soner till handelsmin, hantverkare och bénder lisa
till likare men f6rst pa 1870-talet kunde kvinnor fa studera medicin. Det finns
ocksd flera oidkta” soner till pigor som lyckades bli likare. Vem som betalade
deras utbildning har det inte lyckats gi att fi reda pa mer 4n i enstaka fall.
Utrymmet tillater inte en fordjupning i de hir frigorna, men skriften kan vara
utgingspunkten for vidare forskning.

I den mén det varit mojligt att fi reda pa vad personerna dott av ir
det noterat. Diagnostiken for flera hundra ir sedan mdste tas med stor
reservation. Det som antecknades i forsamlingens dodbok har angivits, dven
om diagnostiken var osiker innan man visste att det fanns bakterier och virus.
Omkring 5% dog av tuberkulos, ofta smittade under utbildningen.

Det 4r mojligt att soka i texten. Man kan dirigenom till exempel
soka och fi fram alla medicinstudenter tillhorande en viss nation, alla vars
far var bonde, militir, handelsman eller hantverkare (smeder, simskmakare,
skriddare, snickare och s3 vidare). Detta bor vara av stort intresse for studier
over sociala och socioekonomiska férhillande under den period materialet
ticker.”

Med tanke pa att det i gingna tider inte var sd enkelt att borja studera
medicin som idag om bara betygspoingen har ricke till, kommer det inte som
nagon dverraskning att manga medicinarstudenters historia bjuder pa nirmast
osannolika levnadshistorier. Var och en skulle ofta ricka for en enskild bok. Ett
sidant exempel utgdr Johan Hedenborg som 1822 férsvarade en avhandling
tillsammans med Carl Wilhelm Ronander “Expositionis Psychopathologie
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Tentamen” men som till skillnad mot Ronander reste ut i virlden och efter
manga otroliga (ldsvirda) dventyr slutade som svensk vicekonsul pa Rhodos.
For en mangfald liknande historier — lis Bo S Lindbergs bok — och hans

tidigare bocker!
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Brev fran Sverige till Ryssland
kring sekelskiftet 1900

Recensent: Cecilia Bergstrém

Forfattare: Lev Lvovitj Tolstoy

Oversattning: Per Nettelbladt och Nikita Tolstoy

Boken kan bestéllas fran BoD Books on Demand (Stockholm). 316 sidor.
ISBN: 978-91-8027-568-2. Pris: 150 kr, e-bok 89 kr.

Breven frin Sverige inleds med batresan fran Hangg i Finland till Stockholm ar
1895. Den 26-arige Lev (Leo) Lvovitj Tolstoy, forfattare och konstnir, hade de
senaste dren sokt bot for ihallande svaghet och huvudvirk, ett sokande som fort
honom till bland annat kuranstalten i Hangg. Tillstindet hade drabbat honom
efter att ha deltagit som frivillig i hjalpverksamheten under sviltkatastrofen
i Samara 1892. I bokens férord far vi veta att Tolstoy tagit kroppslig och
sjdlslig skada av det 6vermiktiga uppdraget och upplevelserna dir.* I Hango
rekommenderas han av en vin att soka upp doktor Westerlund, vars omtalade
behandlingsmetoder f6r neurasteni och kliniken i Enk6ping blir resans mal.

Under firden mot Stockholm méter Tolstoy en amerikansk resenidr som
girna vill tala om Ryssland, dess politik och kultur. Det vill Tolstoy ocksa,
men ir desillusionerad 6ver det politiska systemet i hemlandet och 6nskar att
Ryssland kunde ta intryck av Sverige. Han har hoga tankar om Sverige och
vistelsen ger tillfille att fordjupa sig i detaljerna.

I de tidiga breven framtrider Tolstoy som en kosmopolitisk turist,
ivrigt redovisande sevirdheter och monument i Stockholm. Han recenserar
intryck och vyer och forsoker fi grepp om svenskarnas seder och kynnen.
Fler ryssar borde turista i Sverige, exklamerar Tolstoy, och berittar om olika
turistmal. Gotland rankas hogt med sitt férunderliga, likande ljus. Marstrand
ar ett populdrt mal pa vistkusten, men dyrare. Norge, fir vi veta, dr vackrare
in Sverige, men dess befolkning mindre bildad 4n den svenska. I breven

* Om svilten i Samara och hjilpinsatserna som organiserades av Lev Tolstoys far, forfattaren Leo Tolstoy
(1828-1910), se dven Jonas Jonsson Stadling, Frin det hungrande Ryssland, skildringar av J. Stadling (1893),
som finns digitalt tillginglig via Projekt Runeberg: https://arkivkopia.se/bok/runeberg-sjhungryss
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varvas dmnen med varierande tematik, reportagen fran olika inrdttningar
som vickt Tolstoys intresse foljs av orienterande sammanfattningar om
politisk historia, lagstiftning och utbildning. Ocksa det intellektuella livet,
konsten och litteraturen, kriver sitt utrymme. Han relaterar den samtida
svenska litteraturscenen, berittar ingdende om Strindberg och Bellman och
gar pd konsert dir Edvard Grieg dirigerar. Likasd recenserar han initierat
Nationalmuseums gallerier men liter sig inte imponeras av dess samtidskonst,
med undantag f6r Zorn och Larsson.

Med den uttalade ambitionen att inspirera ryska lisare férdjupar sig
Tolstoy i jimforelser mellan svensk och rysk samhillsorganisation. Han
berdttar om Sveriges liberala reformer och de effekter som uppnitts genom
niringsfrihet, standsriksdagens upplosning, folkskola och lika arvsritt, for
att nimna négra. I Sverige 4r pressfriheten skyddad enligt lag. Alla dessa
friheter och rittigheter saknas i Ryssland. Tolstoy lyfter fram konkreta exempel
frin besok vid slojdutbildningar, folkskolor, gymnasier och universitet som
enligt vad han erfar fostrar skickliga, fredliga, samvetsgranna och i grunden
jimlika medborgare. Allt formedlas i snabba, litta skisser. Han besoker ocksa
arbetsstugor, redogor for alkohollagstiftning samt uppsoker skyddshem for
fallna kvinnor och intervjuar dess tillskyndare. Sverige utgor den foérunderliga
modernitet mot vilken Rysslands tillkortakommanden avtecknar sig med
skarpa konturer.

Tolstoy uppehaller sig girna vid hilsofragor — det var ju trots allt méalet med
hans resa och ocksd vad som motiverar en recension i denna tidskrift — och intar
en holistisk hallning dir de existentiella, meningsskapande hilsoaspekterna
star i forgrunden. Den fysiska hilsan har en ndgot underordnad roll, kroppslig
sjukdom 4r i nigon mening utom kontroll medan den existentiella dimensionen
bade kan framkalla och lindra kroppsligt lidande.

I brev nr 13 portritteras doktor Westerlund och tillvaron som dennes
patient i Enkdping. Vi kommer tyvirr inte sd nira Tolstoy sjilv, han skissar
hellre portritt av medpatienterna, doktor Westerlund och den férunderliga
regimen.

Ni méter samma sillskap, men de sjuka dr som forvandlade. [...] Alla 4r i
livligt samsprék, alla ler, var och en berittar om sitt samtal med Doktorn
och om de forindringar som eventuellt har skett i hans eller hennes regim.
En har fatt order om att hugga ved tre ginger om dagen, en annan maste i

142



tva veckors tid inta singlige, en tredje har blivit ordinerad massage och en

firde har fitt order ate fikea osv. (193).

En blek och orkeslés dam har av doktorn ordinerats att delta i hantverks-
aktiviteter, och for att ta sig till lokalen nddgas hon — noga uttinke — regelbundet
promenera tvirs 6ver Enkoping for att ldra sig att glodrita. Detta i sig bjod
stort motstind, men da hon absolut inte ville inte trotsa doktorn stretade hon
ut pd sin promenad, fastin kroppen inte ville.

Med strikta rutiner, riklig kost (det skulle dtas mycket och sovas
tillrickligt), motion och portionsstora utmaningar skulle livslusten vickas och
kroppen stirkas. En lika viktig komponent forefaller ha varit medskapandet,
tilliten och gemenskapen, att patienten uppriktigt litade pa och tyckte om sin
lakare och frivilligt underkastade sig regimen.

Vardtiderna hos doktor Westerlund var langa. Tolstoy sjilv stannade kvar
dnnu lingre och gifte sig med Westerlunds dotter. Hur detta avspeglats i den
oversvallande skildringen av vistelsen i Enkdping dr omajligt att avgora. Efter
16 ar limnade Tolstoy Sverige, men det 4r en annan historia.

Man kan forstés friga sig vad som utgdr den medicinhistoriska relevansen
for denna myllrande, detaljrika reportagebok? Den ger perspektiv pa ohilsa,
terapi och folkhilsofragor under en period som kan anses vara folkhemmets
upptakt, men inte minst ir boken ett vilformulerat tidsdokument som filtrerats
genom utforskarens blick. Breven kan ocksa tolkas i ljuset av forfattarens egen
livs- och sjukdomshistoria.

Den lisare som, liksom jag, hade hoppats pa beskrivningar av den egna
ohilsan blir kanske besviken. Texten ir personlig men lingt ifrdn privat. Men
nagot kan mdhinda utlisas som en undertext, ett strik som l6per genom
framstillningen. Det ligger nira till hands att tinka sig att skrivandet och
inventerandet av goda exempel fyllde en terapeutisk funktion. Tolstoy var
vil medveten om att portrittet av Sverige var nigot idealiserat, men att det
fanns en poing med att inte uppehilla sig alltfor mycket vid landets mindre
smickrande sidor:

Vi ska bekanta oss med Sverige, vi ska tilligna oss det som ir virdefullt.
Och lat oss hoppas att Sverige anstringer sig for att uppmirksamt folja livet
i Ryssland och tilldgna sig det som ér bra hos oss sd att det i framtiden blir
ldttare for dem att tilligna sig var kultur. Jag tror att detta dr oundvikligt.
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Tyvirr har Sveriges sympatier for Ryssland pé sista tiden pé grund av olika
orsaker ater minskat. Men vi maste hoppas att detta snart gir 6ver. I Sverige
finns det mycket gott som jag hoppas har framgitt av breven till mina
ldsare” (313).

Tolstoys reportageserie frin Sverige gick forst som foljetong i Severnaja Posta,
en tidning i S:t Petersburg, innan den gavs ut i bokform 4r 1900. Den nu
utgivna oversiteningen till svenska dr mycket vilgjord och har forsetts med
ett forord som forklarar omstindigheterna kring reportagets tillkomst. Det
enda som fattas mig vid ldsningen ir ett personregister, som skulle underlitta
orienteringen. Lis den girna, lat den ligga pd vardagsrumsbordet och lis ett

brev di och da.
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Lex THX

Recensent: Cecilia Bergstrom

Forfattare: Maria Josephsson
Norstedts, Stockholm 2022. 280 s.
ISBN 978-91-1-311771-3. Pris: ca 229 kr.

Idéhistorikern Maria Josephsson inleder sin bok om THX med en hindelse
som slungar lisaren in i beridttelsen. Veterindren Elis Sandberg, verksam i
smalindska Aneby, kallas till en gird for att titta pa en sjuk ko. Kon har av allt
att doma mycket ont. Tillstindet bedoms bero pd cancer, en tumér far kons
ena Oga att bukta ut pa ett onaturligt sitt och Sandberg kan dessutom kinna
flera metastaser. Kon skulle egentligen kunna avlivas direkt, men Sandberg har
en idé: han vill injicera kon med thymusextrakt frin kalv som han utvecklat
sjdlv, for att fi data till sin forskning om extraktet. En dag mer eller mindre
spelar ingen roll f6r kon. Dagen dirpi intriffar miraklet. Kon mér bittre. Hon
fir fler injektioner under nagra veckor och tillfrisknar helt. Direfter avlivas
kon, och vid obduktionen pévisas rester av lymfom i hjirnan. Ar Elis Sandberg
nagot pa sparen? Har han funnit ett sdtt att bota cancer? Och hur ska det i sd
fall kunna bevisas?

Elis Sandbergs intresse for immunsystemet och thymuskértelns funktion
hade vickes i slutet av 1930-talet efter att hans bror gatt bort i tuberkulos.
Under broderns sjukdom foresatte han sig, som nyutexaminerad veterinir, att
finna bot f6r tuberkulosen och ridda sin bror. Varfér drabbade tuberkulosen
individer sa olika — vissa dog, andra klarade sig. Sandbergs foretag kan tyckas
overmodigt, men framstillningen visar att detta personlighetsdrag stannade
kvar och fick honom att driva pa nir andra skulle ha kastat in handduken.

Maria Josephsson viver skickligt in thymuskérteln och Sandbergs
agerande i samtidens medicinska, sociala och kulturella kontext. Vid tiden var
thymuskértelns funktion istortsett okind, samtidigt som intresset f6r hormoner
var stort. Ocksa inom skolmedicinen testades hormonkurer, exempelvis gjorde
forsok att dterstilla fertiliteten och avhjilpa menstruationsproblem hos kvinnor
genom hypofysimplantat i underlivet. Att Elis Sandberg i férlingningen
administrerade extrakt av thymuskértlar under namnet THX framstar i det
sammanhanget inte som sirskilt uppseendevickande. Den férsta THX-kliniken
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oppnade 1964, och medial uppmirksamhet 6kade patienttillstromningen
till enorma proportioner. Patienterna kom frin alla samhillsklasser och for
allehanda problem. Cancer, problem med synen, eksem, nervosa besvir,
prostatakrangel. En gemensam nimnare, vilket Maria Josephsson framhaller,
dr att Sandbergs patienter var “firdigbehandlade” av skolmedicinen — dvs.
fortsatt lidande av sina problem men utan erbjudande om fortsatt vard. THX
erbjéd gruppen hopp, och Elis Sandberg ingét fortroende i vad som blev en
mindre folkrorelse.

Dirmed blev THX, och Sandberg sjilv, fokus f6r en decennieling
konflikt om huruvida hans preparat och verksamhet kunde forbjudas som
kvacksalveri eller inte. Den stora konflikten utkimpades i press och rittssalar.
I den ena ringhérnan stod Medicinalstyrelsen, anférd av Bror Rexed, och dess
modernisering av systemen for likemedelsprovning. I den andra ringhdrnan
stod Sandbergs Gvertygelse och en vixande skara patienter som vittnade om
hur THX férindrat deras liv. Infor hot om konkurser eller stingning slot sig
leden till stéd f6r Sandberg. Det var osikert om THX gjorde nytta, men det
kunde inte heller pavisas gora skada, och Sandberg holl sig pa ritt sida grinsen
i sina pastdenden om THX férmégor. Till slut, 1987, fick det status som
naturlikemedel” och tillverkades fram till dess att kliniken lades ned ar 2000.

Berittelsen om THX rymmerbéde portrittetav Sandberg och redogdrelsen
for de minga turerna i en av Sveriges storsta medicinska konflikter. Den 6ppnar
upp perspektiv pd konfliktzoner och tillfilliga tomrum som uppstod med
medicinens och samhillets forindring efter andra virldskriget — mellan stat
och medborgare, centralmakt och landsbygd, lekmin och experter, upplevelse
och evidens. Josephssons bok 4r resultatet av ett flerdrigt forskningsprojekt och
mycket ldsvird.
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UME:s verksamhetsberittelse 2024

Kerstin Rollman

Efter dren med covid-pandemi normaliserades foreningens verksamhet under
2024 och savil styrelseméten som foreldsningar genomfdrdes som fysiska
moten i Killmarksalen pa Medicinhistoriska museet eller pd Carolina Rediviva.

Arsmote med stipendieutdelning och foreldsning

Foreningens verksamhet inleddes den 28 februari da ett 70-tal medlemmar hade
samlats pa museet for att delta i &rsmotet och utdelningen av Region Uppsalas
medicinhistoriska stipendium. Stipendiet tilldelades Urban Orneholm, filosofie
doktor i latin och legitimerad sjukskdterska. Orneholm har mestadels, helt
ideellt, gjort betydelsefulla och unika insatser genom oversittningar fran latin
av ett flertal viktiga medicinhistoriska verk. Flera akademiska avhandlingar,
ménga frin Uppsala, har for forsta gingen genom Orneholms insatser gjorts
tillgingliga pa svenska (i nagra fall pa engelska), vilket idr av oskattbart virde.
Orneholm har en imponerande meritlista med 6versittningar fran latin, ett
sprik som endast ett fital i Sverige behirskar. Stipendiet 6verlimnades av
regionfullmiktiges ordférande Erik Weiman.

Direke efter stipendieutdelningen inleddes drsmétestérhandlingarna och
Torsten Gordh utségs till motesordférande. Dagordningen f6ljde foreningens
stadgar med tilligg av punkten Firslag att utge foreningens drsskrift 2025.
Inga motioner hade inkommit. Torsten Gordh omvaldes som foreningens
ordférande till drsmotet 2025 och styrelseledamoten Bertil Karlmark, som
meddelat att han inte stod till forfogande f6r omval, ersattes av Lars Viktorsson,
tidigare revisorssuppleant i foreningen. Ovriga styrelseledaméoter omvaldes till
arsmotet 2025.

Arsmotet beslutade vidare att medlemsavgiften for 2025 forblir
oforindrad, 300 kronor. Efter avslutat arsmote foreliste Bertil Karlmark,
avgaende styrelseledamot och docent i fysiologi, om Fysiken bakom diagnostiken
— en medicinhistorisk revy. Kvillen avslutades med supé.
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Foreningsverksamhet

Styrelsens programplanering har letts av Lena Gunningberg och Jan
Stdlhammar. Under dret har medlemmarna inbjudits till fem féreldsningar och
vid samtliga tillfillen var Kéllmarksalen vilfylld. Efter forelisningarna bjods
medlemmar in till supé pa medicinhistoriska museet, mestadels med Anders
Uppfeldt som “matgeneral”.

Den 20 mars berittade Anne-Marie Landtblom, specialistlakare i
neurologi och professor emeritus, om Linnés spir i nutiden. Direfter var det
forfattaren och journalisten Jan Malmstedt, som den 24 april tog oss med
till Drottningholm i mitten av 1700-talet och berittade om Dokzorerna pi
Drottningholm. 1 slutet av maj anordnades en utflyke till Ersta diakoni med Jan
Stdlhammar som firdledare och drygt 20-talet medlemmar deltog.

Hostens program inleddes 25 september med att Anders Uppfeldt,
leg. apotekare, styrelseledamot och inte minst initiativtagare till foreningens
trivsamma supéer, berdttade utifrin titeln Mizt liv med likemedel — frin ditid
till nutid. Den 23 oktober byttes onsdagsforeldsning mot guidning av det
dteroppnade Museum Gustavianum - skattkistan mitt i stan och eftermiddags-
kaffe pa Katedralkaféet. Drygt ett 30-tal personer deltog och Ing-Marie
Munktell, styrelseledamot, historiker och tidigare chef pa Gustavianum,
guidade runt bland museets skatter. Arets forelisningsserie avslutades den 27
november med Lars Thoréns hogtidsforeldsning och Anders Jepsson, likare
fran Lund, foreliste under rubriken Medicinska brobyggare - hur historiska
exempel frin Andalusien kan inspirera idag.

I samband med Lars Thoréns hogtidsforeldsning uppmirksammande
ordférande Torsten Gordh deltagarna om att féreningen bildades den 22
november 1984 och dirmed firar 40-dr i ar. Berittelsen om hur bildandet gick
till kan lisas pa Medicinhistoriska féreningens webbplats www.uppsalamedhist.
se/nyheter/.

I november 2024 skickade styrelsen ut en enkit och bad féreningens
medlemmar om synpunkter och forslag pd verksamheten som ett led i
foreningens forbittringsarbete.

Arsskriften 2025

Under édret arbetade redaktionskommittén, Ing-Marie Munktell, Krister
Ostlund, Lars-Erik Appelgren och Jan Stilhammar (redaktor for arsskriften)
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med att iordningstilla den 18:e drgingen av foreningens Medicinhistoriska
arsskrift. For att hélla portokostnader nere uppmuntrades medlemmarna att
sjalva himrta drsskriften pa museet. Den som inte sjilv kunde himra arsskriften
har fitt den per post. Foreningens samtliga arsskrifter finns tillgingliga pa
uppsalamedhist.se/arsskrift.

Styrelsemoten under aret

Styrelsen har haft nio protokollférda moten; 17 januari, 28 februari (drsmote)
samt ett konstituerande styrelsemote direke efter arsmotet, 18 mars, 22 april,
11 september, 9 oktober, 6 november och 9 december. Sju styrelsemoten hélls
i Killmarksalen pid Medicinhistoriska museet och tvd pa Carolina Rediviva.
Styrelsens alla ledaméter deltog oftast pé plats eller vid nagot tillfille via Zoom.

Medlemsantal den 31 december 2024

Vid arets slut hade féreningen 215 medlemmar varav 34 registrerats som
nytillkomna under 2024. Under aret har 41 personer limnat foreningen bl.a.
beroende pa avflyttning och hog dlder.
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Medicinhistoriska museets
verksamhetsberittelse 2024

Anna Stenkula, museichef

Forandringar

Tva stora projekt har genomfrts och avslutats under éret, flytten av foremals-
magasinet och slutférandet av en ny psykiatrihistorisk basutstillning pé
ovanviningen.

Det gamla féremalsmagasinet pi Emmy Rappes vig med en golvyta
pa 138 m* har med aren fyllts pA med ménga féremal. Kontraktet var ett
rivningskontrakt och uppsigningen av lokalen har linge varit ett orosmoment
for museet. Uppsigningen kom strax fore midsommar 2023 och vi fick
uppskov med att vara ute ur lokalerna till sista mars 2024. En tidsfrist som var
nédvindig for att hitta en ny limplig lokal for foremélssamlingen, men ocksa
for att planera och strukturera flytten som 4ven innebar en gallring. Uppsala
kommun erbjéd museet att fa hyra lokaler i det nyplanerade foreméalsmagasinet
i Bolinderna, men da detta blev for dyrt sd hyr vi nu istéllet en mindre lokal
pa 119 m? som ligger pa Ullerdkeromradet vilket dr fordelaktigt. Arbetet har
letts av Cecilia Bergstrom, antikvarie p museet. Till sin hjilp har hon haft ett
stort antal entusiastiska volontirer. De har med sina olika expertiskunskaper
och nitverk av kunniga personer inom vérdyrket viglett bedémningen av
foremalens proveniens men ocksa i timmar packat, dokumenterat och dragit
lastpallar. Stort tack till er alla! Utan deras insats hade flytten inte varit mojlig.
Resultatet dr nu att alla foremal i vir samling i det nya magasinet ir fotograferade
och dokumenterade. Nista steg blir att fa till en funktionell féremélsdatabas.

Utstdllningsproduktionen av den nya psykiatrihistoriska basutstillningen
"Rum for ljus och mérker” intensifierades under varen med bade formgivning
och att skriva utstillningstexter. Aven hir har flera kunniga volontirer varit till
stor hjilp att tillsammans med Thérese Toudert, antikvarie pd museet, ta fram
ritt ton i utstillningens texter. Utstillningen berdttar om livet pd Ulleraker ur
bide ett patient-och personalperspektiv men hir finns ocksé en beskrivning av
psykiatrihistorien fram till idag. Den 2 oktober kunde vi inviga utstillningen
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som har varit efterfrigad av manga. Vi hoppas pad ménga besokare da
denna utstillning 4r producerad med tanke pa att med hjilp av ett historiskt
perspektiv kunna ge en maijlighet till t.ex. skolklasser, att kunna diskutera
synen pa psykisk ohilsa idag och bidra till att avstigmatisera psykisk sjukdom.

Ansdkning om medel

Museet fick dven i 4r medel frin Riksantikvarieimbetet for att lita en
konservator ta hand om ytterligare nigra tavlor av Augusta Stromberg. Forra
gangen var syftet att iordningstilla 15 stycken tavlor for att de skulle kunna inga
i en turnérande utstillning av Astrid Géransson s forutom konservatorernas
arbete sd fick de dven nya inramningar. I ir gir medlen till bevarande av
bilderna, dvs. vi later konservatorerna ta hand om si ménga verk som maijligt
och vintar med eventuella inramningar.

I slutet av november limnade vi in en ansokan om medel for att kunna
producera en ny basutstillning pa nedervaningen till Beijerstiftelsen. Tyvirr
fick vi avslag men underlaget till ansokan kan anvindas till andra ans6kningar

framover.

Utstéllningar

Forutom den nya basutstillningen pd ovanvéningen si har vi dven visat ett
antal dillfilliga utstillningar. Den 25 februari invigdes Vilket vackert sar”,
ett samarbete med négra volontirer som tagit initiativet till att ta fram en
utstillning om syfilis, ett imne som tyvirr har blivitaktuellt igen. Arbetsgruppen
sokte medel for utstillningen och fick fran bide Welanderstiftelsen, Upsala
Likarforening och Acta. Utstillningen visades fram till den sista november men
mycket av materialet kommer att finnas tillgingligt digitalt pA HudFondens
och ActaDVs hemsidor. Anders Vahlquist har ocksd skrivit en artikel utifran
utstillningen i svensk medlemstidskrift f6r Dermatologi & Venereologi.

Den 8 december invigdes Karin Valegards tillfilliga utstillning "Nobel-
smycken” ddr hon visar sina silversmycken inspirerade av nobelprisen i fysik,
kemi och fysiologi eller medicin. Tidigare drs smycken visades tillsammans
med smycken till drets pris i naturvetenskap. Utstillningen ingick i museets
Nobeltemadag.

Basutstillningen pa nedervaningen har blivit lite luftigare da vi har tagit
bort dtta roda metallmontrar och gjort nagra omfordelningar av glasmontrarna.
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Det har skapat ett bittre flode och méjlighet till ate lyfta fram vissa delar som
tidigare varit lite undermaligt presenterade, t.ex. aseptiken.

Arbetsmiljo och tillganglighet

Arbetet med att 6ka tillgingligheten pa museet ir ett kontinuerligt arbete.
En ny grafisk profil med en ny logotyp har tagits fram for att 6ka synligheten
och tydligheten bade pd museet och utanfér museet. Psykiatrihistoriska
basutstillningens texter 4r gjorda enligt den nya grafiska mallen och arbetet
med att byta ut texterna pd nedervaningen har pabérjats.

Akademiforvaltningen har lacit installera ny takbelysning i killargingen
och i bokforradet i killaren. Detta skedde dock, p.g.a. elsituationen, pa
bekostnad av tillging pa el i de 6vriga utrymmena i killaren. Det skall 4tgirdas
nista dr. Samtidigt installerades det en flake i bokforradet for att fi ett bittre
och torrare klimat.

Dérrarna till de tre kontorsrummen har tagits bort vilket skapar en mer
oppen arbetsmiljé i kontorskorridoren. Ett av dérrparen har istillet satts upp
till Kéllmarkssalen vilket gor att det blir littare att ha verksamhet dir under
museets Oppettider, bl.a. kan den hyras ut till méten och féreldsningar.

Killmarksalens bekvidmlighet har forbittrats da museet fatt éverta 50
stycken stolar frin Akademihotellet som ersitter de gamla.

Foreningar

Tre féreningar har sina adresser stillda till museet, Uppsala Medicinhistoriska
forening (UMF), Foreningen Uppsala Sjukskdterskehem (UHS) och
Branschhistorisk férening for strilbehandling (BFHS). Forutom att posten
sinds till museet fir féreningarna disponera museets lokaler kostnadsfrit, till
foreldsningar, méten och vid fortiring. Utanfor kontorstid far dock BHES
betala en ersittning. Den sa kallade ”Asylgruppen” fir ocksa lana museets
bibliotek kostnadsfritt for méten.

UME som ir en av museets tre huvudmin tillsammans med
Uppsala universitet och Region Uppsala, har under aret anordnat fyra
onsdagforeldsningar och ett drsmote. Alla sammankomsterna med efterfoljande
supéer har hallits pA museet. UHS har atertagit sin mandagstriffar, den forsta
méindagen varje mindag, d& de triffas i Sjukskoterskehemmets salong pé
ovanvéningen pa museet. BHFS har haft flera méten under dret i biblioteket
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och Killmarkssalen for att planera infér kommande tillfillig utstillning pé
museet om Strdlbehandlingens utveckling i Uppsala.

Verksamheten

Besoksantalet blev i ar 6 200 besokare. Det dr en 6kning péa ca 1 000 jimfort
med 2023. Bokade visningar var 141 varav 79 guidades av volontirer. Museet
hade 1 372 betalande besdkare. Museet har under hela dret varit bemannat
av tre heltidsanstillda, méndag till fredag mellan kl. 9 och 17. Verksamheten
har fortsatt som tidigare med Sppet for strobesokare pa tisdagar och torsdagar
och for bokade visningar under veckorna. Under fem veckor pa sommaren
vikarierade Kim Vigstrand Solnevik, 60%.

Som en del av tillginglighetsarbetet har vi dock under aret utokat de
ordinarie oppettiderna for strobesokare pé tisdagar och torsdagar kl. 13 — 17,
med att pa torsdagar ha dppet fram till kl. 20. Tvé volontirer har varit pé plats
mellankl. 17 och 20 och de har erbjudit tva visningar per kvill. Under juni t.o.m.
augusti gjorde vi ett uppehall men bérjade igen den 5: september. Sammanlagt
har antalet besokare varit 320 pa torsdagskvillarna. Da vi mirker att museet
nar en annan besoksgrupp jaimfort med séndagsforelisningarna kommer vi att
framover fokusera mer pé att ha verksamhet under torsdagskvillar.

Museet har haft specialdppet under sportlovet och hostlovet med olika
barnaktiviteter. Bidalovveckorna inleddes med en sondag da "Nalledoktorerna®
var pd besok under hela dagen. Via Tickster kunde man boka in sig pa tre
olika mottagningstider f6r undersokning och behandling av sitt sjuka gosedjur.
Tiderna blev snabbt fullbokade. Den hir aktiviteten genomférs i samarbete
med likarstudenter fran Likarprogrammet pd Uppsala universitet.

I samarbete med UMI (Uppsalamuseernas Informationsférening)
har museet haft oppet under Museinatten och Kulturnatten med bl.a.
utomhusvandringar. En torsdagsforelisning med Kerstin Hulter Asberg hélls
den 14:e november med rubriken "Doktor Westerlund och regimterapin — en
aktuell historia om nervtrétthet”. Sisongens senapstillverkning under ledning
av apotekarvolontirer startade den 15:e oktober och héll pa 4nda fram till den
18:e december. Arets sista arrangemang var liksom forra dret "Nobeltema-
dagen”. I ir presenterades arets Nobelpris i fysiologi eller medicin, mikroRNA
av Fredrik S6derbom, professor i biologi med inriktning mot mikrobiologi
vid Uppsala universitet. Infér en frigvis och intresserad publik holl han en
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pedagogisk forelisning med bl.a. livesindning av maskar. Efter foreldsningen
invigdes utstillningen "Nobelsmycken” med Karin Valegards silversmycken.

Foremalshantering

Flytten av museets foremalsmagasin som nimnts ovan medférde en
behévlig genomgang av samlingen med identifiering och dokumentation av
medicinhistorisk utrustning och diverse instrument som samlats under dren.
Pi grund av mindre lokaler sa krivdes det dven en del utgallring. Nagra féremal
har donerats till andra medicinhistoriska foreningar.

Dokumentationsarbetet kommer att fortsitta under nista r och dven
att undersoka utbudet av en limplig féremélsdatabas som kan vara tillginglig
bide genom att vara sokbar externt och fungera for interna behov.

Museet har forutom det externa foremdlsmagasinet flera utrymmen
pd vinden, 6ver- och underviningen och i killaren dir féremal forvaras.
Dessa utrymmen ir dock inte klimatanpassade for foremélsforvaring och en
handlingsplan for att se 6ver dem har pabérjats.

Tre praktikanter frin Historikerprogrammet och ABM-utbildningen
fran Uppsala universitet har under hosten arbetat med att gi igenom bl.a.
"Dillnersamlingen” och “Fristedtssamlingen”. Den senare hiller pa att
dokumenteras av Lars Oreland. Tvé volontirer hjilper till att g igenom béde
foremal och litteratur som ingar i psykologisamlingen pé vinden.

Museets stora medicinhistoriska foremalssamling dr av stort intresse
bade for forskning och for uppsatsskrivning. Vi fir minga frigor utifrin om
samlingen. Vi far ocksi forfragningar om lan av féremdl fran andra museer
tll dllfilliga utstillningar. Nagra pigiende utlan ir nu tex. till Arkdes,
Forintelsemuseet, Museum Gustavianum och Karolinska Institutet. Ett storre
utldn 4r de 15 verk av Augusta Stromberg som ir en del av Astrid Géranssons
utstillning som har visats pd sammanlagt tre platser, den sista dr Bror Hjorths
Hus.

Samarbeten

Samarbeten med externa akedrer blir ett viktigt inslag i tillginglighetsarbetet.
Under 4ret har museet samarbetat med bl.a. Konstfrimjandet Uppland och
Uppsala Konstgrafiska Verkstad som ledde till konstutstillningar varav en
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visades i den psykiatrihistoriska utstillningen under nigra ménader.

Museet ingar i flera nitverk bade lokalt, nationellt och internationellt.
Samarbetet med UMI (Uppsalamuseernas Informationsforening) ar
betydelsefullt f6r att genomféra lokala aktiviteter och synas tillsammans
med Uppsalas museer. Cecilia Bergstrom och Thérese Toudert har
deltagit i en tvadagarsworkshop i ett nystartat nitverk mellan de nordiska
universitetsmuseerna. Anna Stenkula har varit pa nitverksméte i Goteborg,
"Nitverk fér medicinhistoriska museer och samlingar”, och berittat om
arbetsprocessen med att ta fram den nya basutstillningen.

Museet upplater sina lokaler for bade Uppsala universitet och Senior-
universitet. Under viren hélls "Medicinens historia”, 7,5 p under ledning
av Kerstin Hulter Asberg och Torsten Gordh med sammanlage 10 samman-
komster. Jan Stalhammar har varit cirkelledare f6r "Medicinhistoriska nedslag”
med 6 kurstillfillen. Kursen ingdr i Senioruniversitets utbud och hoélls pa
museet bdde en pa véren och en pd hosten.

I samarbete med Genus i Museer ordnades en halv dag pa museet i mars
med visning av den nya psykiatrihistoriska utstillningen och en foreldsning i
Killmarkssalen.

Volontéarer

Museet far ett ovirderligt stod i sin verksamhet av alla de volontirer som
engagerar sig och deltar aktivt i museet. Med sin kunnighet och erfarenhet ir de
till stor hjalp vid arbetet med att hand om den stora foremalssamlingen. Med
entusiasm héller de visningar for bade bokade grupper och strobesokare pd
torsdagskvillar. Vid specialoppethallanden som Kulturnatten och Museinatten
finns de med som virdar da de tar emot besokare, svarar pa frigor och gor
spontanvisningar.

Arbetet med att rekrytera nya volontirer fortgar och museet har i ar
bjudit in till ett antal volontirtriffar for att ge information om vilken hjilp
som behovs men ocksd for att visa var uppskattning fér deras insatser med

"Bubbel- och Gléggmingel”.

Infor 2025

Redan i mitten av januari kommer museet att gora en ny stor satsning for att
oka tillgingligheten. Vi kommer att inféra sondagsoppet mellan kl. 11 och
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16 da museet kommer att vara bemannat av studenter med en svensk och en
engelsk visning pd bestimda tider. Tillsammans med torsdagskvillarna hoppas
vi att detta ger fler strobesokare en méjlighet att besoka museet.

En annan f6rindring blir ocksd att vi infér en entréavgift till museet
pa 80 kr. Barn och ungdomar mellan 0 och 19 ar har fri entré. Det giller
dven studenter vid Uppsala universitet. Studenter vid 6vriga universitet,
senjorer, anstillda vid Uppsala universitet och Regionen fir betala 60 kr.
Medlemmar i Uppsala Medicinhistoriska Forening och Féreningen Uppsala
Sjukskoterskehem har fri entré.

Var forhoppning ir att detta inte kommer att paverka vara besokssiffror
utan att den upplevelse som museet erbjuder med den rika foremalssamlingen
som har en unik férankring i Uppsalas medicinhistoria kommer att locka allt

fler.
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Vilkommen till Medicinhistoriska
foreningen i Uppsala!

Till digsom dr intresserad avett historiskt perspektiv pa sjukdomarna, sjukvirden
och de minniskor som har bidragit till medicinhistorien. Som medlem
erbjuds du 3—4 intressanta foreldsningar per termin, foljt av en enkel supé
till sjalvkostnadspris samt majlighet att delta i en medicinhistoriskt intressant
utflyke per ar. Som medlem har du ocksa fri entré till Medicinhistoriska museet

i Uppsala.

Mer information om foreningen och program finner du pa foreningens
hemsida: www.uppsalamedhist.se

Arsavgiften ir f n 300 kr/ar.

UME:s plusgiro 487 44 20-5. Glom inte att ange namn, adress och e-post.

Du som redan 4r medlem i Medicinhistoriska foreningen: Sprid girna denna
information till kolleger, vinner och bekanta. Studenter vid Uppsala universitet
och Sveriges lantbruksuniversitet har avgiftsfritt medlemskap i foreningen
under studietiden, men da ingar inte drsskriften. Den kan diremot kopas till
sjalvkostnadspris.

Svensk Medicinhistorisk Tidskrift

Uppsala Medicinhistoriska forening kommer frin och med i r att upphdra med
att dven distribuera Svensk Medicinhistorisk Tidskrift till vira medlemmar.
Onskar du bestilla kommande volymer av Svensk Medicinhistorisk Tidskrift
kontaktar du framéver redakeoren, Maria Josephson, (maria.josephson@ki.se).
Priset fér Svensk Medicinhistorisk Tidskrift 4r 150 kr+porto.
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Vill du bidra med en text i nista arsskrift?

Bestill forfattaranvisningar hos redaktdr Jan Stdlhammar:
(jan.stalhammar@uppsalamedhist.se)

Deadline for manus idr senast mandagen den 10 november 2025, men kan

tidigareliggas ifall antalet manus 6verstiger de som far plats i kommande
Arsskrift.

Kontakta Jan Stilhammar innan du éverviger att skicka manus.
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Bilden pa framsidan:
Malning av Augusta Strémberg,

Medicinhistoriska museets samlingar.

Foto: David Skoog.
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