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- sa skapar vi matvanor som haller

Ll Policy brief

Vara matval far stora konsekvenser for folkhalsan, livsmedelssystemets hallbarhet, och i
férlangningen ocksa landets beredskap infor kriser. Kostraden pekar ut riktningen foér hur vi bor
ata for halsan och miljon. Men mat ar ocksa kultur och kanslor. Om kostraden ska fa genomslag
maste de forankras i manniskors vardag, kultur och sammanhang.

Maten vi dter 4r ett personligt val — men 4nd3 inte,
for mat 4r kultur och gemenskap. Det vi viljer, och
viljer bort, styrs av normer, virderingar, traditioner,
livsstil, kunskap, intressen, ekonomi, de matmiljoer vi
ror oss 1 och av de marknadstoringskampanjer som
standigt omger oss.

Tyvirr 4r maten sillan samtidigt hilsosam, billig

och bekviam. Ofta viljer vi det enkla och billiga

fore det som 4r bra for var hilsa och dirfor 6kar de
matrelaterade sjukdomarna. Dagens livsmedelssystem
har ocksa stor paverkan pa klimat, biologisk mangfald,
mark- och vattenkvalitet, djurvilfird och arbetsvillkor
— och 4r dessutom sarbart for olika slags kriser.

For att uppna sambhillets uppsatta hilso-, miljé- och
klimatmal maste matvalen bli mer hilsosamma och
livsmedelssystemen mer hallbara. Det miste vara
latt, bekvimt, prisvirt och gott att dta hilsosam

och hallbar mat. Livsmedelssystemets alla aktdrer,
savil producenter och livsmedelsforetag som
dagligvaruhandeln, restauratdrer och det oftentliga,
har hir ett ansvar. Det ir viktigt att forsta individernas
drivkrafter och utifrin det skapa forutsittningar for
att matvanorna kan dndras. Kostrad fungerar helt
enkelt inte om man inte tar hinsyn till matkulturen.

Denna policy brief listar ett antal insikter och forslag
baserade pi en systematisk sammanstillning av
faktorer som forklarar konsumenters matval (1), (2).
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1. Forankra kostrad i matkulturen

Mnniskor kan ta till sig kostrad forst om de dr forankrade i
den egna gemenskapen.

Mat ir gemenskap och kinsla, inte bara niring. Vi
minniskor gor kulturellt fornuftiga val, vilket oftast
inte 4r detsamma som de naturvetenskapligt baserade
rationella rekommendationerna (1), (2). Vi iter

helt enkelt det som skapar tillhorighet 1 den egna
gruppen. Om man vill f6rmd minniskor att dta pd
ett annat sitt, si behdver man ta hinsyn till att vi dr
kulturella individer.Vi har olika drivkrafter och 4r
inte en enhetlig grupp rationella konsumenter.

Se de kulturella olikheterna som en tillging for att
nd ett hilsosamt och héllbart sambhille 1 stillet for ett
ignorerat problem. Dagligvaruhandeln vet mycket
om vad som paverkar matval 1 verkliga situationer,
och mer forskningssamarbete skulle behovas.

2. Gor det latt att valja “ratt”
Gor halsosam och hallbar mat synlig och littillginglig.

Vira matval paverkas av de fysiska och digitala
matmiljoer som vi r0r oss 1, till exempel var vi bor
och vilka medier vi fo]jer. Situationen har ocksa

stor inverkan. Ett problem ir att ohilsosamma och
ohillbara livsmedel exponeras mer 4dn de hilsosamma
och hallbara genom marknadsforingskampanjer

med lockpriser, “'tre fOr tvi-erbjudanden”, en mer
siljande placering och framfor allt genom utbudet av
produkter.

Det ir dven viktigt med en god infrastruktur

med korta avstind och bra kommunikationer till
inkopsstillen som erbjuder hillbar mat — och det ska
kidnnas tryggt att handla oavsett plats och tidpunkt.
Offentlig sektor, civilsamhille och niringsliv behover
stodja grupper med lig socioekonomisk status for att
forbattra tillgingen till hallbar mat i alla omraden.

3. Man maste veta for att kunna valja

Kunskap och allménbildning om mat behovs for att kunna
vilja mer hdllbar mat.

”Om konsumenterna bara visste mer, sa skulle

de gora ett mer hallbart matval”. Detta 4r ett av
underliggande nyckelbudskapen i bland annat EU:s
jord till bord-strategi och svenska policydokument.
Det dr riktigt att kunskap driver hilsosamma och
héllbara matval — om det inte krockar med andra
onskningar som individen ser som viktigare (se
faktaruta).

Grundskolan ir nyckeln till att allminbilda om
hilsosam och hillbar mat. Aven matlagningskunskap
ir grundliggande, for utan kunskap om hur

ett livsmedel bor hanteras, s3 viljs det bort.
Produktions- och lagringskunskap ir ocksi viktigt,
sarskilt ur ett beredskapsperspektiv.

4. Beratta sa att alla forstar

Anvind firre och enkla mdrkningar samt ett sprak som
alla forstdr.

Vi uppfattar kommunikationsbudskap olika utifrin
var kunskap, vira referensramar och erfarenheter.
Hallbarhetsmirkningar kan till och med verka
provocerande om det gir emot ens virderingar eller
vad som ir acceptabelt 1 det sociala ssammanhanget.

Det finns ett 6verflod av information idag, men i en
inkdpssituation sorteras mycket information bort for
att forenkla valen. Dirfor behovs 3, begripliga och
vil synliga signaler (till exempel mirkningar och ord).

5. Det maste vara vart priset

Minniskor viljer mat som de anser vara vérd sitt pris. Gor
dérfor hallbar och halsosam mat prisvird.

Vi vill girna handla mat som ir vilsmakande, enkel
att tillaga, hilsosam, hallbar och med ett ligt pris,
men det ir svirt att £3 allt pd samma ging. Hallbar
och hilsosam mat uppfattas 1 manga fall som dyrare
medan annan mat, med ett lagre upplevt pris, viljs
oftare. Mgjligheten att handla héllbart 4r pa sd sitt en
plinboksfriga, men handlar ocksid om kunskap, vanor
och virderingar.

Det finns ett starkt samband mellan pris och
efterfrigan, vilket i sin tur driver utvecklingen

i livsmedelssystemet i en héllbar eller ohallbar
riktning. Men vi viljer inte mat bara utifrdn pris.
Valen sker ocksa utifrin vira kulturella virderingar
och sociala sammanhang och vad vi i sammanhanget
uppfattar som “prisvirt”. Det ricker alltsd inte
med ekonomiska styrmedel for att framja kop av
hilsosamma och hallbara livsmedel. P4 sikt miste
man arbeta for att hallbar mat virderas hogre av
konsumenterna.

6. Mat maste smaka ”"gott”

Om inte hélsosam och hallbar mat kéinns vilsmakande, sd
viljs den bort.

Minga minniskor ar mer eller mindre skeptiska
mot det som vi ser som annorlunda mat och vi styrs
av normer om vad som betraktas som ”bra mat”.
Men, om vi trots allt lockas att prova ny mat, sa
maste den smaka gott. Med “gott” menas inte bara
att upplevelsen ir njutbar, utan ocksd att maten ska
kinnas kulturellt acceptabel. Smaken ir viktigt, men
lika viktigt dr vad vi ser och vad vi tror om det vi
ser. Upplevs det inte som “gott” sd 4ts den inte mer.

Hilsosam och hallbar mat miste bli accepterad i
samhaillet och for det kravs inte bara att dess hilso-,
klimat- och miljopaverkan ir lag utan ocksa att den
anses som njutbar och kulturellt accepterad 1 breda
lager.



Vad styr vara matval?

Sammanfattning av konsumentbeteenden kring

Att dta och dricka 4dr djupt rotade kulturella handlingar
och vi dter pa ett sitt som accepteras 1 var gemenskap
och den situation vi befinner oss 1 (3), (4), (5).

Aven om orsakerna till vira matval ar komplexa si
finns det anda en del monster. For mer information,

se Spendrup m. fl. (2024) (1), (2).

Alder och matval

Yngre, sirskilt kvinnor 1 urbana omraden, ir mer
benigna att minska sin kéttkonsumtion och 4ta
mer vixtbaserat. Aldre konsumenter foredrar ofta
naturliga, traditionella och ekologiska livsmedel,
medan yngre ir mer 6ppna for nya livsmedel och
trender. Hilsa blir viktigare med aldern, och ildre
viljer ofta mat utifran dess naringsvirde.

Utbildningsniva och matval

Ligutbildade konsumenter ir ofta mer skeptiska
mot statens styrning, kostrdd och myndigheter.
Ligre inkomstniva gor det svdrare att prioritera
hilsosamma matval. Deras betalningsvilja {or
djurvilfird ir generellt ligre, och tillgdngen till
hilsosamma alternativ dr ofta begrinsad 1 matmiljon.

Hogutbildade konsumenter har oftast hogre
inkomster och prioriterar rittvisemirkta produkter,
premiumprodukter och skaldjur. De har bittre
tillgdng till vilsorterade butiker och viljer

oftare vaxtbaserade livsmedel, fisk och skaldjur.
Produktionsmetoder, sisom hantverksmat, miljo-
eller sociala mirkningar, 4r viktigare for denna
grupp, aven om betalningsviljan inte alltid 4r hogre.
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Konsskillnader i matvanor och hallbarhet

Kvinnor ir mer engagerade 1 etisk konsumtion

och virderar djurvilfird, hallbarhet och naturlig
mat hogre. De dr positiva till ekologiska och
hillbarhetsmirkta livsmedel och har en hogre
betalningsvilja for dessa. Kvinnor dter mindre kott
och konsumerar oftare vegetariskt, fisk och skaldjur.
I familjehushall tar de ofta huvudansvaret for att
hushillet dter naringsriktigt.

Min soker mer stimulans 1 sin konsumtion och

ar mer intresserade av specialprodukter, som till
exempel hantverksdrycker och specialkaffe. De

ir ocksd mer 6ppna for ny livsmedelsteknologi,
exempelvis labbodlat kott. Min idter generellt mer
kott och dr mindre villiga att dndra sina matvanor.
De ir oftare passiva konsumenter och iter det som
erbjuds snarare 4n att aktivt vilja hallbara eller
hilsosamma alternativ.

Ekonomi och betalningsvilja

Hoginkomsttagare har storre maojlighet att prioritera
premiumprodukter, djurvilfird, naturbeteskott och
ekologiska produkter och tenderar att uppskatta
hantverksmissig mat. Men dven hoginkomsttagare
kan soka lagt pris och lockas av kampanjpriser och
erbjudanden.

Laginkomsttagare prioriterar mat utifrin familjens
behov och miste ofta viga hilsosamma val mot
andra konsumtionsbehov. Pris och tillginglighet
spelar en avgdrande roll 1 valet.

Slakt
Personlighet,
normer, varderingar,
forestallningar, attityder,
erfarenheter, intressen, smak,
motionsvanor, matvanor,
andra vanor, matkunskap

Individuell niva MATVAL

Alder, kon, utbildning, familj,
bostadssituation, bostadsort,
arbete, inkomst, budget,
betalningsvilja, hélsa,
humor, motivation,
tid

Figur: Faktorer som
paverkar ménniskors
matval (1), (2).
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7. Hantera flera omstéllningar tillsammans

Infor styrmedel som paverkar alla de tre stora utmaningarna:

mdnniskors hdlsa, livsmedelssystemets hdllbarhet och landets

krisberedskap.

Vira matval beh6ver forindras for att
livsmedelssystemet skall bli hallbarare. Men allt
ansvar kan inte skjutas 6ver pa den enskilda
individen och konsumenten i en inkopssituation.

Det behdvs tas ett helhetsgrepp om de stora
utmaningarna hilsa, hillbarhet och siker
livsmedelstorsorjning 1 kriser. For att hantera
sambhillets omstillning behovs samarbeten och
gemensamma malbilder 6ver myndighets-,
organisations- och foretagsgranser for att indra
normer och arbetssitt. Lagar, regler och ekonomiska
styrmedel ricker inte for att dndra var matkultur.
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