Goda rad till dig som

vistas i omriden med bjorn

Den skandinaviska brunbjérnen ir il sin natur mycket
skygg for minniskan. Utrustad med skarp hérsel och ett
gott luktsinne beger sig en bjorn i de flesta fall bort frin
en plats dir det finns manniskor. Vill du forsikra dig om
att inte Sverraska en bjorn, kan du prata lite hogre, eller
kanske sjunga en stump. Nigon enstaka ging intriffar indé
ett mdte mellan bjorn och minniska. D3 ir det bra att vara

forberedd och veta hur du skall bete dig.

I denna folder hittar du nagra rad som kan vara bra att folja
for att undvika ett oonskat bjornméte, eller om du trots alle
skulle hamna 6ga mot 6ga med en bjorn.

Ar
bj()‘men

farlig?

Vill du ldsa mer om foérhéllandet mellan minniska och bjérn
kan du lisa skriften Ar bjornen farlig? som bygger pa resul-
tat av den forskning som bedrivs inom det
Skandinaviska Bjérnprojektet.
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Fakta om bjornen

De senaste 10 aren har det funnits mellan 2 500 och 3
400 bjérnar i Sverige. Majoriteten finns i ett omrade som
spanner Over tvd tredjedelar av landet, frin nordligaste
Norrland ¢ill norra Svealand. Ungefir halva éret, frin
november till april, tillbringar bjérnen i vintersémn i idet.

Minga bjérnar sover i gamla myrstackar, men de kan dven
ligga under ndgon sten eller i ett jordide. Bjornungarna fods
mitt i vintern och viger dd 500 gram. En bjérnhona féder
normalt 2-3 ungar. De flesta foljer modern i 1% 4r, men
nagra foljer modern yteerligare ett ar. Arsungarna viger 2- 4
kilo nir de limnar idet och kan 6ka sin vikt dnda upp till
50 kg under det forsta aret. En vuxen hona kan viga 150 kg,
medan hannarna kan bli betydligt storre och ibland na en
vikt p& uppemot 300 kg.

Storleken varierar mycket mellan olika individer. I genom-
snitt forlorar en bjorn en tredjedel av sin kroppsvikt under
tiden i idet.

Bjornen ér allitare, med ett brett niringsval precis som
minniskan. Den anpassar sin diet efter drstiden och iter
det som ir littast att komma 6ver. P4 viren bestir fodan
mest av myror, kadaver och gris. Under hégsommaren
utdkas denna meny med dlgkalv och érter, medan béren
dominerar fodointaget under férhosten med blébir och
krakbir som de viktigaste arterna. Vid denna tid kan en
bjérn konsumera motsvarande en tredjedel av sin vikt i
bir per dag. Biren 4r bjornens viktigaste foda och star for
nistan hilften av hela drets energiintag.

Bjornar ar ensamlevande djur. De lever i hemomriden som
overlappar varandra. Vuxna bjornar triffas bara under par-
ningstiden i maj och juni. En vuxen hona ror sig pd ett
ar over en yta pa cirka 500 kvadratkilometer. Honor med
drsungar anvinder ungefir hilften av den ytan, medan han-
bjornar ror sig éver en tre ginger sa stor yta (1500 kvadrat-
kilometer).

Av bjérnens sinnen ir luktsinnet det bist utvecklade. Dir-
efter kommer horseln. Synen diremot dr ganska svag.

Spartecken och liten
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I bjérnens sparstimpel syns avtryck efter fem klor. Fram-
foten ar kort och bred medan bakfoten piminner om
avtrycket ifrdn en minniskofot. Det ir vildigt svart att
avgora en bjorns storlek utifrin ett fotaveryck. Om bred-
den pé framfotens trampdyna dr mindre 4n 7 cm 4r det en
rsunge. En honas framfot kan bli upp till 13,5 cm bred,
medan hanbjérnar kan ha upp till 17 cm breda framfotter.

Det ir ovanligt att héra liten fran bjornar. I kontakten
mellan hona och ungar férekommer ljud. Med ett blasljud
varnar honan ungarna for fara och da klittrar de ofta upp i
ett trid. Rytande eller vrilande liten forekommer endast i
samband med aggression mellan bjornar eller mellan bjorn
och minniska eller om en bjérn ir sirad.




Om du sitter i bilen
och far syn pa en bjorn...

Sitt kvar i bilen. G4 inte ut for att fotografera. Forsok inte
att klappa en bjérnunge som kanske uppehaller sig vid vig-
kanten, dven om den ir sét. Bjornhonan har starka beskyd-
darinstinkter och ir sikert inte langt borta.

Om du skall gora dig av
med matrester eller sopor...

Ligg inte matrester eller skrip i naturen. Bjornens luktsinne
ir mycket vilutvecklat, liksom minnet. En bjorn tervinder
ofta till ett stille dir det ir it att fo mat. Aven avfall som
lagts i en soptunna av plast ger ifrin sig lockande dofter.
Tank pd att paketera soporna vil. Det ir viktigt att bibe-
halla bjérnens naturliga skygghet fér manniskor och inte
locka bjérnen genom att tillhandahilla mat samtidigt som
den vinjer sig vid minniskovittring.

Om du dr ute pa
forsommaren i bjornmarker...

Bjérnens brunstperiod infaller under perioden maj-juni
och da ir bjérnen som mest rérlig och dagaktiv. Det ir
ocksd vid denna tid som du kan stdta p& vuxna bjdrnar
tillsammans. Aven ensamma unga hannar pa friarstrat kan
foreta linga vandringar mitt pa ljusa dagen. Fjolarsungarna
har just separerat ifrin sina mammor och gor sina forsta
turer p3 egen hand. Ensamma ungbjérnar kan ibland upp-
trida nyfiket och inte uppvisa nigon ridsla for minniskor.
Di bér du ge dig till kiinna genom att tala hogt och dra dig
undan.

Om du dr ute i
bdarskogen pa sensommaren...

Hilften av bjdrnens drsdiet bestdr av bir, frimst blabir.
Under birssisongen 4r de flesta bjornar upptagna med
att sitta i sig stora mingder bir for atc bygga upp fett-
reserverna infor vintervilan. Birplockare bor alltsd rikna
med en liten majlighet att en bjorn finns i nirheten av bir-
rika stillen. Bjornen har diremot ingen revirkinsla for en
sarskilt barrik plats. Som regel har bjérnen i de flesta fall
lamnat platsen innan du natt fram, eftersom bjornens luke-
och hérselsinnen dr mycket vilutvecklade. Om du trots allt
stdter pd en bjorn ska du ge dig till kinna genom att tala

hégt och dra dig undan.

Om du ser en bjorn som ligger

och dter pa ett dlgkadaver...
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Forsok framforallt att behalla lugnet. Visa bjornen att du
inte 4r ute for att stjdla maten. Stanna upp och ge dig till
kinna genom att tala lugnt. G4 lugnt ifrin platsen samma
vig som du kom, men spring inte!

Om du moter en bjornunge
som dar pa vag mot dig...

Stanna inte for att fotografera eller for att soka kontakt med
ungen. Mata aldrig en vild bjorn. Ténk pé att mamman
med stdrsta sannolikhet 4r i nirheten. Vind om omedelbart
och gé lugnt fran platsen samma vig som du kom.

Om du ar ute med hund
i skogen i bjornmarker...

Hall hunden kopplad. Risken finns att en 18sspringande
hund stoter pd en bjérn. En hund som ér otillrickligt trinad
for att mota en bjorn kan ldte raka i panik och springa dill-
baka till dgaren for att ta skydd. Bjornen kan d& upplevas
som hotfull av hundigaren, dven om det 4r hunden som
framkallat bjérnens ilska.

Om du dr ute pa jakt
och trdiffar pa en bjorn...

En jigare som sitter tyst pa sitt pass eller ror sig forsiktigt
i skogen loper storre risk dn andra att overraska en bjorn.
Om bjérnen inte 4r medveten om din nirvaro — ge dig till-
kinna genom att ropa ljudligt eller klappa i hinderna. Ett
skott i luften f6r att skrimma ivig bjérnen kan ocksa vara
effektive. Men skjut inte pd bjérnen! I de flesta fall dir en
minniska kommit till skada 4r bjornen forst skadskjuten.
En skadad bjérn kan vara mycket farlig. Du bor ocksa
kinna till att en bjérn som star pa bakbenen inte gor detta
for ate ga till anfall! Bjdrnen stiller sig upprict for ate skaffa
sig bittre overblick nir den forsoker fi syn pa det som den
kinsliga nosen och horseln redan har signalerat om.

Om du stoter pa en bjorn som
inte viker av och flyr, utan
fortsdtter i riktning mot dig...

D4 ir det en bjorn som kinner sig provocerad av din nir-
varo. Nagon av foljande orsaker ir den troligaste forkla-
ringen: Det dr en bjérnhona med drsungar. Det 4r en bjorn
som har ett kadaver i nirheten, eller som blivit dverraskad
av ditt hastiga uppdykande och inte hunnit sitta sig i siker-
het. Det kan vara en bjérn som vickes i idet eller storts strax
utanfor. Slutligen, kan det vara din hund som har retat upp
bjérnen.

En provocerad bjorn kan gora ett utfall mot dig, vilket ofta
ar ett skenanfall. Du bor tydligt markera for bjornen att du
har fredliga avsikter. Tala lugnt ut i luften och undvik att
gora rorelser som bjdrnen kan uppfatta som hotfulla. Dra
dig lugnt tillbaka ifrin platsen samma vig som du kom,
men spring inte!

Om bjornen inte nojer sig
med din retrdtt utan gar till
attack...

Gor et sista forsok att distrahera bjérnen. Sling nagot fram-
for den. Bérhinken eller fiskespéet. Om det inte hjilper,
d4 Aterstar bara att ligga sig ner pd marken och spela déd.
Ligg dig i fosterstillning eller pA magen och knidpp hin-
derna over nacken for att skydda huvudet. Genom att géra
dig sa liten som mdjligt och vara helt passiv minimerar du
hotbilden for bjérnen.





