Leva med bjorn

FRILUFTSLIV | BJORNOMRADEN 2009

En del manniskor vill girna se en vild
bjorn, medan andra kanner oro for att
mota en. Nar man ror sig i skog och
mark i omrdden med bjorn ar det bra att
ha god kunskap om bjornar och deras
beteenden. P4 sd satt kan man oftast
undvika oonskade méten med bjorn.
Bjornar undviker helst kontakt med
manniskor, men ibland intraffar inda
moten. Bjornar ar inte farliga, men de kan

bli farliga under vissa omstiandigheter.

Genom att kinna till bjérnens beteende
och kroppssprik vet du hur du ska
upptrida i olika situationer om du moter
en bjorn. I den hidr broschyren beskriver
vi bjornen och olika bjornbeteenden.

Vi ger dven praktiska rdd om vad man
bor tanka pa vid friluftsaktiviteter som
vandring, jakt, fiske, bar- och svamp-
plockning eller annan verksamhet i
skog och fjall i bjornomréaden. Texten
ar baserad p4 litteratur om och erfaren-
heter av brunbjorn i Skandinavien och
Nordamerika.

Brunbjorn i Sverige

Den svenska bjornpopulationen upp-
gick 2009 till ca 3 000 individer. Enligt
berdkningar av Skandinaviska Bjorn-
projektet dr tillvixten ungefir 5§ % per
ar. Stammen fortsatter allts att 6ka
langsamt och kommer s& smdningom
att sprida sig till omraden som inte haft
bjorn pa mycket lange, vilket ocksa ar
de nationella malsdttningarna i bade
Sverige och Norge. Idag finns fast fore-
komst av bjorn med reproducerande
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honor i Sverige ner till Varmlands,
Dalarnas och Gavleborgs lan. I rand-
omradena (Orebro, Vistmanlands och
Uppsala lan) gors varje dr observationer
av bjorn. Spridningen soderut i landet
gar langsamt eftersom honbjornar bara
utvandrar ndgra mil frin det omrade
de dr fodda i. Hanbjornar kan daremot
vandra mycket ldnga strickor.

Bjornar ar vad man kallar alldtare.
P4 varen nir de kommit ut ur idet ater
de till stor del proteinrik foda som
stackmyror, kadaver och slaktrester.
Nir snon har smalt undan gér bjor-
narna over till gras och fjolarsbar och
pa forsommaren tar de dven dlg- och
renkalvar. Under hela sommaren dter de
mest Orter och hdstmyror och nar baren
mognar dter bjornarna enorma mangder
bar. Sockret i biren omvandlas till en
fettreserv som bjornarna lever pa nir
de ligger i ide. Eftersom bjornar har ett
stort energibehov ar de ofta sysselsatta
med att soka efter mat.

Bjornen har ett val utvecklat lukt-
sinne och kan t ex kanna doften av
gamla nedgravda kadaver pa over tva
meters djup. Bjornens horsel ar ocksd
béttre 4n manniskans. Synen diremot
ar inte sarskilt bra. Bjornen kan behova
anvinda alla sina sinnen for att f& en bra
overblick over en situation den kdnner
sig osaker pa.

Méten mellan ménniska och bjérn

Bjornen dr ett stort, intelligent och
respektingivande djur. Den skandina-
viska bjornen ar likafullt mycket skygg
for manniskor och visar valdigt lag grad
av aggressivitet mot oss, jamfort med
bjornar i andra delar av varlden.

De allra flesta moten som dnda
intraffar mellan bjorn och manniska
sker utan dramatik och konflikter hor
till de absoluta undantagen. En grund-
regel for att ett mote mellan bjorn och
minniska inte ska leda till en konflikt ar
att se till att varken bjorn eller manniska
blir overraskade av ett mote. En bjorn
kan kdnna sig hotad om en manniska
dyker upp snabbt utan att bjornen forst
hort eller fitt vittring av manniskan,
vilket kan medfora att bjornen reagerar
med att forsvara sig.
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Utgrdvt ide i en gammal myrstack.

Situationer som kan leda fill
konfrontationer mellan bjérn
och ménniska

Vissa omstandigheter kan leda till att en
manniska kommer vildigt nara inpa en
bjorn innan den ger sig av fran en plats.
Aven i dessa situationer ir det ytterst
ovanligt att bjornen blir sa trangd att
den till slut kdnner sig tvingad att for-
svara sig sjalv eller ndgot annat genom
en aggressiv handling.

Matad och tillvand bjérn

Ju fler génger ett djur lyckas fa tag pa
mat i manniskors nirhet desto vanare
blir det att rora sig pd kort avstind fran
manniskor utan att vara sarskilt skyggt.
Denna tillvanjning, eller habituering
kan leda till att djuret mister sin respekt
for manniskor. En bjorn som forlorat
respekten for manniskor kan utvecklas
till en farlig bjorn. Matning av bjorn
leder ofta till att bjornen maste avlivas.

Hona med arsungar

Bjornhonor har en stark instinkt att
forsvara sina ungar. Om honan blir
overraskad skickar hon upp ungarna i
ett trad eller till en annan siker plats,
samtidigt som hon forsoker forsvara
dem mot ndgon som kommer for nira.
Bjornhonan har bra koll pa sina ungar
och det hor till de yttersta undantagen
att en manniska rakar hamna mellan
honan och ungarna.
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Bjorn vid kadaver

En bjorn som ligger pa ett kadaver eller
vid slaktrester kan vilja att stanna pa
platsen eftersom den ogidrna vill limna
maten till nigon annan. I de allra flesta
fall lamnar bjornen ett kadaver dd en
manniska narmar sig, men det har hant
att bjornar stannat kvar for att forsvara

maten.
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Uppmarksam bjérn vid kadaver.

Bj6rn vid idet

Anledningen till att det har skett flera
missoden vid iden beror inte pd att
bjornen dr sarskilt retlig under en viss
tid pa aret. Den har snarare valt att
stanna kvar pd en plats dar den kanner
sig trygg istallet for att g undan. Nar
manniskan kommit for ndra har den inte
haft annat val dn rusa ut 6ver personen
som star vid idets 6ppning.

Hundar

Narvaro av hundar kan leda till att
bjornen uppvisar hotande beteende, men
detta dr ganska sallsynt. Bjornarnas
uppmirksamhet och aggression riktas
pd hunden snarare an pad manniskan.

Skadad bjérn

Enligt samlade erfarenheter i
Skandinavien finns det enbart en
situation da bjornen kan bli riktigt
farlig och det dr nar den dr paskjuten
eller skadad pa annat sitt. Detta dr
forstas sarskilt viktigt att kdnna till

for dem som oOvervager att skjuta pa en
bjorn eller som gor eftersok pa skadade
bjornar (dven efter trafikolyckor).

Vad signalerar bjérnen med
sitt kroppssprak?

Bjornar signalerar tydligt hur storda de
kdnner sig i en situation genom att visa
upp olika beteenden som uttrycks i en
bestimd ordningsfoljd. Dessa signaler
minskar risken for slagsmal med andra
bjornar. Nar en bjorn triaffar pa en
manniska visar den ofta upp flera olika
beteenden for att demonstrera att den
kdnner sig hotad. Vi kan ldra oss att
forstd bjornarnas beteenden och tolka
signalerna.

Lar dig ldsa bjornens
kroppssprak

Nedan beskriver vi hur en bjorn kan
uppleva ett mote med manniskor, vilka
beteenden som uttrycker det och vad
beteendena betyder.

Bjornen éar nyfiken eller osaker
Bjornen star upp pa bakbenen, star still
med nosen lyft och vidrar for att samla
in dofter, narmar sig dig med huvudet
hogt och upprittstaende 6ron eller
springer ifran dig, men atervander for
att kontrollera vem du ar.

Bjornen forséker fa mer informa-
tion om dig och kan behéva anvinda
flera sinnen for att fd en bra 6verblick
over en situation den kanner sig osiker
pd. Dessa beteenden dr inte tecken pd
aggression! Bjornen vill bara forsikra
sig om att du inte utgor ett hot mot den.

Bj6rnen dr stressad

Bjornen star eller sitter och gungar med
huvudet fram och tillbaka medan den
tittar at ditt hall utan att se direkt pa
dig. Det har beteendet kan foljas av

att bjornen gaspar, gnyr, dreglar och
slar ihop kikarna sd att det smaller i
tanderna. Bjornen visar att den dr stord
och orolig av din ndrvaro.

Bjornen ér irriterad

En bjorn som stdr och tittar pa dig

rakt framifrdn visar en mer aggressiv
hallning 4n en bjorn som tittar pa dig
fran sidan eller i en sned vinkel. Bjornen
slinger med huvudet som forut, men
beteendet f6ljs av att den stampar i
marken med en eller bada tassarna i din
riktning. Den kan ocksé ga fram och




Nyfiken, undersékande bjérn. Bjsrnen stéller
sig p& bakbenen for att dverblicka en situation
battre.

tillbaka pa platsen. Blir den dnnu mer
stressad kan den hoppa med frambenen
mot en stubbe, tuva eller liknande eller
ta ett hopp framat med benen hart
spanda samtidigt som den fortsatter att
dd och da slinga med huvudet, gispa,
gny och klappra med kdkarna. Det

hér dr tydliga signaler pd att bjérnen
uppfattar dig som ett hot och att den vill
att du ska forsvinna.

Bjornen &r aggressiv och hotande
Bjornen kan fortfarande visa alla de
tidigare beskrivna beteendena, men den
tittar direkt pd dig. Den kan sld mot trad
eller kvistar som en overslagshandling,
men det dr dig den ar irriterad pa. [

en sadan hir situation har du passerat
gransen for vad bjornen tal och hamnat
alldeles for nira.

Om bjornen fortsatter att kdanna sig
hotad kommer den att upphéra med
huvudskakandet och ljuden. Kroppen
spanns och huvudet sinks. Beteendet
foljs ofta av en skenattack.

Vid en skenattack gor bjornen ett
utfall och kommer rusande mot dig.
Sedan kan den antingen stanna upp
helt nara dig och eventuellt stampa med
tassarna i marken eller sl& mot en buske,
eller bara springa forbi dig pé kort
avstand. Detta dr mycket obehagligt
och det ar svart att bedoma om bjornen
ska gora en skenattack eller ett verkligt
angrepp nar den ar pa viag emot dig.
Formodligen blir ménga bjornar som
utfor skenangrepp skjutna av jigare som
tror att de ska bli anfallna.
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Hur kan man undvika
konfrontationer mellan
manniskor och bjérnar?

Om man kan undvika att 6verraska
en bjorn undgar man dven den absolut
storsta risken for att hamna i en kon-
fliktsituation med bjorn.

Prata och gor ljud sa att

bjérnen hér dig

Bjornar har vilutvecklade sinnen, men
kan dndé overrumplas av ndgon som
kommit tyst med vinden mot sig. Det
kan gilla jagare och fiskare som smyger
tyst, sdval som vandrare, barplockare,
joggare, med flera. Vid brusande
vattendrag finns risken att bjornen inte
hor dig trots att du gor ljud. Om du
kanner dig osdker kan du se till att ga i
sallskap eftersom flera manniskor alltid
later mer dn en.

Farska bjornspar. Ar du beredd pé ett mote?
Ror dig med vinden sa att

bjérnen kénner din lukt

En bjorn som har fatt vittring av dig blir
inte 6verraskad.

Lér dig kéinna igen

spdrtecken av bjoérn

Farska spér, spillning, rivmarken pd
tradstammar och uppgravda myrstackar
kan vara tecken pd att det finns bjorn i
nirheten. Ar du beredd p4 ett mote?

Bjornar graver ofta ut iden i stora,
overvuxna myrstackar. Ligger det en
bjorn dar?

Korpar och lukt kan vara tecken pa
att ett kadaver finns i narheten. Bjornar
tycker mycket om kadaver och om en
bjorn far vittring pa ett sd vill den dit.
Vill du?

Gor mat och skrép

oatkomliga for bjérnar

Bjornar har ett vilutvecklat luktsinne
och allt som luktar kan locka dem.
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Friluftsutovare bor stida undan
matrester och sopor runt tiltplatsen eller
stugan i omrdden med mycket bjorn.

Om jagare lamnar jaktbyten (oftast
alg) i bjorntata omraden ute 6ver natten
ar det inte ovanligt att bjornar hittar
dem. Detta kan innebara bade forstort
kott och oonskad kontakt mellan jagare
och bjornar. Byten bor darfor transpor-
teras ut ur terringen s fort som moj-
ligt. Jaktbyten och slaktrester bor inte
forvaras eller limnas utomhus i nirheten
av jaktkojor.

Mata aldrig bjornar!

Var uppmdrksam i tét terréing
Bjornen kan kinna sig trygg inne i tit
vegetation och stannar gdrna kvar bland
buskar och trad. Var medveten om att
sndren kan gobmma en bjorn och att ni
kan hamna vildigt ndra varandra.

Ldgg marke till hundens beteende
Om du har hund med dig kan du ge akt
pa hundens signaler. Ar de normala?
Vad signalerar hunden? Lyssna noga
till hundens skall. Avviker det fran det
normala? Ser du vad hunden skaller pa?
Det kan vara en bjorn!

Om du inte jagar med hunden ska
du ha ordentlig uppsikt 6ver din hund.
Kom ihag att hundar ska héllas under
sddan tillsyn att de hindras frin att lopa
16sa i marker dar det finns vilt 1 mars -
20 augusti (Jaktlagen §6).

Skjut inte pa bjérnen!
Om du ar bevipnad med ett skjutvapen:
Skjut inte! Det dr mycket vanskligt att
skjuta en bjorn rakt framifrdn. Bjornens
vitala omrade (hjarta och lungor) ar
konformat mot halsroten och skyddas av
kraftiga bogar och huvudet. Brostpartiet
blottas aldrig pa en anfallande bjorn.
Ett skott mot hjarnan ar ytterst riskabelt
— hjarnan motsvarar en tennisboll i
storlek. For att fa en traff ska man alltsa
kunna skjuta en tennisboll som studsar
fram i en hastighet av 45-60 km/h.
Avsta fran att skjuta 6ver huvud
taget. I de allra flesta fall gor bjornen
bara ett skenangrepp. Blir den diremot
skadskjuten dr risken stor for att den
kan bli livsfarlig!
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Hur ska man bete sig om
man méter en bjérn?

En bj6rn pa léngre hall
(mer @n 100 m)

Visa respekt for den och gé darifréan.
Provocera den inte genom att ga nar-
mare. Aven om en bjorn ser ”snill” ut
sa reagerar den pd en manniska som
kommer innanfor ett visst avstind. Hur
langt det avstdndet ar varierar fran
bjorn till bjorn. Om vindriktning och
terrang gor det mojligt kan den som vill
betrakta bjornen pa lingre hall (helst
over 200 m) utan att paverka situationen
negativt.

En bj6rn pa kortare avstand
(mindre @n 100 m)

Forsok tolka bjornens sinnesstimning
genom dess kroppssprak. Verkar bjornen
stressad eller ar den bara nyfiken pa vem
du dr?

Om bjornen ar nyfiken eller osaker
Ge dig till kidnna sa att bjornen forstar
att du dr dar. Sdg ndgot i samma ton-
fall som nar du pratar med en manniska.
Ropa inte. Det kan framkalla aggression.
Forsok se till att bjornen far vittring av
dig. Om bjornen kommer emot dig kan
du gora dig stor genom att hélla upp
hianderna i luften ovanfor dig samtidigt
som du fortsitter prata och drar dig
tillbaka. Ga langsamt baklinges samma
vig som du kom.

Om bjornen ar stressad

Andra genast din riktning i forhallande
till bjornen sa att du inte star riktad
rakt emot den. Ror dig sedan sakta bort
fran bjornen medan du talar till den

i normalt rostlage. Genom att vinda

dig at sidan visar du bjornen att du ar
undergiven och att du inte utgor ndgot
hot. Nar du ror dig bort fran bjornen
blir detta annu tydligare. Spring inte.
Du kan aldrig springa ifrdn en bjorn
och hastig flykt kan framkalla jakt- eller
lekbeteende hos bjornen. Bjornar kan
klattra i trad, sa fortsitt g undan pa
marken.

Om bjornen ar irriterad

Vind dig sé att du ar riktad &t sidan om
bjornen. Hall den under uppsikt, men
undvik 6gonkontakt. Ror dig langsamt

bort fran bjornen. Tala med lugn rost
till bjornen sa att den vet var du ar och
vart du gar. Du kan visa dig annu mer
undergiven genom att huka dig.

Om bjérnen blir aggressiv

och hotande

Backa genast tillbaka! Hall koll pa
bjornen, men undvik 6gonkontakt. Ror
dig langsamt fran platsen. Spring inte! Tala
till bjornen med lugn rost.

Om bjérnen gér en skenattack
Stanna kvar pa platsen eller backa nigra
steg. Bjornen kommer nastan alltid att
vika av eller stanna en liten bit framfor
dig. Hall dig lugn! Ge dig till kinna

sd att bjornen vet vem du ar genom att
prata hogt och tydligt. Kasta eventuellt
nagot foremal framfor bjornen for att
distrahera den. Visa sedan att du inte
hotar bjornen genom att dra dig undan,
bort fran bjornen. Bjornen lugnar sig
oftast efter ett tag, men det hander att
den gor flera skenattacker innan den
slutar.

Om bjérnen ger sig pa dig

Lagg dig ner och spela dod for att visa
att du inte langre dr ett hot mot bjornen.
Ligg pa mage eller i fosterstallning och
forsok skydda nacke och huvud med
handerna. En ryggsack ar ett bra skydd.
Hall dig sa lugn och stilla som mojligt.
Bjornen gar som regel sin vig niar den
forstar att du inte utgor ett hot mot den
och avslutar oftast sitt angrepp efter
nagra tiotal sekunder.

Om bjornen inte avbryter sitt angrepp
efter ndgon minut bor du kimpa emot
med alla krafter. SIa pd den med tillgdng-
liga vapen, till exempel en sten, kniv eller
annat foremal. Sikta pa bjornens 6gon,
nos och huvud. Predationsangrepp (da
manniskor jagas som bytesdjur) har inte
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registrerats i Skandinavien det senaste
arhundradet. De har dock skett vid ett
fatal tillfdllen i andra delar av virlden
(t ex Nordamerika och Sibirien).

Slutord

Vi hoppas att du har fitt svar pa en del
fragor och att kunskapen om bjornens
beteenden bidrar till ett aktivt och
sakert friluftsliv i bjornomraden. Skan-
dinaviska Bjornprojektet, som startade
1984, har genomfort flera studier om
bjornar och manniskor. Forskarna bar
aldrig vapen i falt utom vid s6vningar av
bjorn, eftersom bjornar inte dr farliga
om man bara héller sig till de rad som
presenterats hir i broschyren. 2006
inleddes nya studier om hur bjorn reage-
rar pd mansklig narvaro.

Besok Bjornprojektets webbplats pd
www.bearproject.info.

Mer att lasa

Bjornen: Viltet, Ekologin och
Mdnniskan. Sandegren & Swenson.
Svenska Jagareforbundet 1997

Ar bjornen farlig?

Skandinaviska Bjornprojektet 2000
Bjornmoten. Vad jigaren bor kanna
till om bjorn vid jakt pa dlg, smadvilt
och bjorn. Svenska Jagareforbundet och
Naturvardsverket

Bjornspillning — insamling till DNA-
analyser. Viltskadecenter och Natur-
vardsverket

Bjornen i Sverige. Rapport fran Skandi-
naviska Bjornprojektet till den svenska
rovdjursutredningen. Sahlén, m fl. Skan-
dinaviskaBjornprojektet 2006-4

Information fran Viltskadecenter

Om du moter en bjorn. Viltskade-
center, Skandinaviska Bjornprojektet
och Svenska Jagareforbundet

Leva med bjorn: Att bo i bjornomrdden.
Viltskadecenter

Leva med bjorn: Biodling i
bjérnomrdden. Viltskadecenter
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