LTV-fakultetens faktablad

2025:14

DOl https://doi.org/10.54612/2a.3rgpllgct8
Institutionen f6r manniska och samhalle
Alnarp

Naturunderstodd rehabilitering (NUR)
pa landsbygden i Skane
— ett projekt inom rehabiliteringsgarantin: NUR Sévrods Hage

Forfattare: Anders Folkesson, Henriett Simone Kierkegaard, Sara Kyré Wissler & Anna Maria Palsdéttir

Region Skane ar ledande i Sverige med att erbjuda naturunderstodd rehabilitering, NUR, till personer
som soker primérvarden pa grund av stressrelaterad psykisk ohélsa. NUR erbjuds som stéd i pAgaende
behandling dér varden ansvarar for patientens rehabilitering och NUR-leverantoren erbjuder hélso-
framjande naturmiljder och meningsfulla aktiviteter. Konceptet bygger pa bade nationell och
internationell forskning kring naturens betydelse fér manniskors hélsa. NUR i Sk&ne drivs av Region
Skane i samverkan med Sveriges lantbruksuniversitet. Ls gérna narmare kring NUR i Skane pa www.

slu.se/nur och www.1177.se

Sovrods Hage ir en ildre liten skogsgard beligen i
vacker natur strax utanfor Hoor, mitt 1 Skdne, som ar
litt att nd med allmanna kommunikationer.

Det som framfor allt kinnetecknar Sovrods Hage
som plats 4r den innehéllsrika traidgirden, omgiven
av skog och hagmark. S6vréds Hage ir sedan 2022
en av atta leverantorer av Naturunderstodd R ehabi-
litering pa landsbygden 1 Skane.

Naturen runt Soévrods Hage

I de artrika hagarna som omger Sovrods Hage gir
sma fjallkor under sommarhalvaret. Det vilda djur-
livet ar rikt pd ekorrar, mard, ridjur och en stor
mingd figelarter. P4 gardens mark finns dven en
slingrande biack med bickdring och kriftor. Allt om-
ges av en naturskyddad miktig gammal skog av ek
och bok.

Tradgarden

Tridgirden ir designad av landskapsarkitekt Anders
Folkesson. Den ir medvetet utformad for att ge

en kinsla av ’forhojd natur” och har en stor artri-
kedom. Tradgarden har dven en mangfald av olika
karaktirer och rumsligheter och innehiller dammar,
skogsmiljo (woodland), hedvegetation, orangeri,

bick, eldplats, uterum, odlingsland med vixthus,
tradick och viderskydd. Den trelingade gardens
grona innergdrd ir tridgirdens hjirta och fungerar
som en Oppen samlingsplats fOr socialt umginge,
aktiviteter och maltider. S6vrods Hage erbjuder ater-
himtande och vilsam utemiljé som har hég kont-
emplativ karaktir (Olszewska-Guizzo et al. 2025)
och fungerar aret om.

Oversiktsbild 6ver NUR-garden Sovrods Hage
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I tydlig kontrast till innergirdens sociala ytor stir

alla de sma gémda rum och platser som man fin-
ner langre ut i tridgirdens periferi. Dir finns bland
annat tridacken vid dammen, den takforsedda bron
over bicken och vindskyddet pa kullens topp. Hit
kan man dra sig undan f6r ensambhet, tystnad och
vila. Ute 1 tradgarden finns ett antal viderskyddade
platser, dar man kan vila under tak och 1 l4. Det finns
ocksa ett storre samlingsrum under tak, Skogssa-

len, som skapar en kinsla av att befinna sig “mitt 1
skogen” trots att man sitter torrt och vindskyddat.
Under riktigt kalla dagar kan man vistas 1 orangeriet,
som erbjuder en viderskyddad, stindigt gron miljo
av medelhavsvixter. Under tidig var fylls orangeriet
av dofter frin blommande subtropiska vixter.

Djuren

Av de djur som finns pa girden ir det golden retri-
evern Vilma, som varje morgon tar emot sin ~flock”
av NUR -deltagare, och fjillkor som finns ute 1 ha-
gen under sommaren. De gir 1 sin egen lilla virld,
men deltagarna brukar tycka att det ir rogivande att
sitta ute 1 hagens gris och lyssna till kornas lugna
idisslande. Fagellivet dr rikt och nir deltagarna sitter
stilla och tysta under sin egentid, vigar sig de vilda
djuren ofta nira.

Verksamheten och program

Pa S6vrods Hage dr dtta veckors NUR -program
igang dret runt, med ett uppehall under somma-

ren och kring jul och nyir. NUR -programmet

kan pabdrjas nir som helst under dret. P4 S6vrods
Hage finns inga fasta startdatum, vilket innebir att
gruppdeltagarna oftast ir 1 olika faser av sin rehabili-
teringsprocess. NUR -dagar 4r tisdagar, onsdagar och
torsdagar, fyra timmar per dag. Dagen startar alltid
klockan 9.20 och slutar 13.20.

Verksamhetens kirnaktiviteter ir morgonsamlingen,
egentiden, aktivitetstiden, naturpromenaderna och
avslutande samling. Under dagen uppehiller sig del-

tagarna sd gott som alltid utomhus, med undantag
for dagar med extremt kallt eller diligt vider. Da kan
man ga in 1 orangeriet eller 1 virmestugan, som har
en Oppen eldstad att virma sig vid. Med manga lager
av plagg och girna ull nirmast kroppen, gar det latt-
are att njuta av naturen trots att det ir kallt ute.Vid
behov fir liggunderlag, filtar och sovsickar folja med
ut 1 tridgirden, hagen eller skogen.

Strukturen for dagen
*  Dagen borjar med en samling i Skogssalen.

*  Efter samlingen kan deltagarna tillbringa sin tid
pa valfri plats i tridgarden, 1 hagen eller i skogen, da
man pi egen hand kan vistas 1 stillhet och ensamhet
for att komma till ro och bli varse naturen med alla

sinnen. Efter egen tid kan deltagarna ansluta tll er-

bjudna aktiviteter.

e Vid 12-tiden blir det medhavd lunch.

»  Efter lunch kan det bli en promenad i skogen/
hagen. Promenaderna gors 1 naturen runt garden.
Turen anpassas efter drstid, vider och deltagarnas
Onskemal.

e Dagen avslutas med en gemensam samling for
att knyta ithop sicken for att summera och runda av
dagen.

Erbjudna aktiviteter pa Sovréodshage

Nir det giller aktivitetstiden, erbjuds varje dag minst
tva olika aktiviteter di deltagaren kommer 1 kontakt
med naturen, till exempel genom tridgirdsarbete;
att plantera, klippa och rifsa eller genom att s, skota
om och skorda gronsaker.

I orangeriet kan man plocka fikon, vindruvor och
tomater. I odlingsvixthuset skordas gurka, tomater,
paprika och basilika och i odlingslandet dir utanfor
gronsaker som potatis, bonor, drtor, kil, squash, pum-
pa, spenat och rodbetor. Inne 1 traidgirden skordas
ipple, paron, vinbair, krusbir, jordgubbar, smultron,

Viloplats omgiven av stapp-plantering, med utsikt 6ver hagmark. Foto: Anders Folkesson




persika, hosthallon, aronia och bir frin koreansk sil-
verbuske liksom ett stort antal kryddorter.

Ute 1 hagmarken finns fladerbir, bjornbir, ronnbir,
hasselnotter och svamp att ta tillvara. Det ges m&j-
lighet till att ldgga in, syra, sylta, salta och torka riva-
rorna. Det finns aven mojlighet att gora till exempel
téer och ortsalt. Under vintertid dgnar vi oss it annat
hantverk sdsom att gora kransar, julgrupper, enklare
blomsterarrangemang, dekorativa foremal eller enkelt
textilhantverk.

Personalen

Det dr alltid tva ledare som arbetar under NUR -pas-
sen. Personalen 4r min om att alla deltagare ska
kinna sig sedda, accepterade som de ir och att deras
individuella behov blir tillgodosedda. Att visa om-
sorg och vinlighet dr ledord 1 verksamheten.

Personalens roll 4r inte att vara terapeuter, utan att
vara empatiska och lyssnande medminniskor som pa
ett varsamt sitt guidar deltagaren pa vigen mot att
sanka kraven pa sig sjilv, finna ro, finna energi igen
och hitta tillbaka till sitt tidigare, friska jag.

Under NUR-tiden brukar personalen pa Sovods
Hage uppmuntra deltagarna att notera vilka goda
vanor som skapats under rehabiliteringstiden och
hur deltagaren kan ta med sig dessa in i vardagen
efter att NUR ir avslutad.

Vilkommen till S6vrods Hage!

Kontaktperson

Anders Folkesson, verksamhetschef,
landskapsarkitekt

Henriett Simone Kierkegaard, sjukskoterska, teolog
och naturterapeut

Hemsida: https://sovrodshage.org/
E-post: sovrods.hage@gmail.com
Telefon: 072-9629980

Address: Sovrodsvigen 5, 243 94 Hoor

Vindskydd i Sévréds Hage. Foto: Anders Folkesson
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Kontakt SLU -
myndighetssamverkan NUR i Skane
Sara Kyr6 Wissler, projektledare Campusutveckling,

Hon arbetar med utvecklingen av universitetscam-
puset 1 samverkan med Akademiska hus och Lomma
kommun. Har sedan 2008 arbetat med myndighets-
samverkan och konceptutveckling av interventioner
kopplade till Alnarps rehabiliteringstridgird och
NUR. Har uppdrag med att kvalitetssikra NUR
modellen samt verksamheterna med avtal med Re-
gion Skine.

Anna Maria Palsdéttir, docent och universitetslektor
1 miljopsykologi,

Hon arbetar med konceptutveckling och veten-
skapliga utvirderingar av naturunderstodda inter-
ventioner som bedrivs i olika utemiljéer for olika
milgrupper samt utvecklingen av kvalitetskriterier
for hillbara hilsoframjande utomhusmiljéer sisom
NUR verksamheter. Har uppdrag med att kvali-
tetssikra NUR modellen samt verksamheterna med
avtal med Region Skine.
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Anders Folkesson

Landskapsarkitekt, universitetslektor

Institutionen for Landskapsarkitektur, planering och forvaltning SLU
anders.folkesson@slu.se

Henriett Simone Kierkegaard:

Teolog och sjukskoterska, med langvarig anstallning pa Rigshospitalet
i Kdbenhavn. Hon &r dessutom utbildad naturterapeut.
frkierkegaard@gmail.com

Sara Kyro Wissler
Projektledare
Avdelningen fér infrastruktur och lokaler, SLU

sarakyro@slu.se

Anna Maria Palsdéttir

Docent och universitetslektor

Institutionen for Manniska och samhalle, SLU
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