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Region Skane ar ledande i Sverige med att erbjuda naturunderstodd rehabilitering, NUR, till personer
som soker primarvarden pa grund av stressrelaterad psykisk ohélsa. NUR erbjuds som stéd i pagéende
behandling dér varden ansvarar for patientens rehabilitering och NUR-leverantoren erbjuder hélsofram-
jande naturmiljéer och meningsfulla aktiviteter. Konceptet bygger p& bade nationell och internationell
forskning kring naturens betydelse fér manniskors hdlsa. NUR i Skane drivs av Region Skane i samver-
kan med Sveriges lantbruksuniversitet. Las garna narmare kring NUR i Skéne pa www.slu.se/nur och

www.1177.se NUR pa landsbygden i Skane

Girden Kluvhult ligger i slutet av en slingrande
grusvig. Garden, som ir frin 1850-talet, 4r beligen
pa Nivlingeasen mellan Hissleholm och Kristian-
stad.Verksamheten pa girden ir 1 grunden skogsbruk
som kompletterats med Histunderstddda Insatser,
HUI, 2011, och frin och med maj 2017 Naturun-
derstodd Rehabilitering pd landsbygd, NUR.

Naturen

Girden dr beldgen 1 ett gammalt kulturlandskap dir
sma dkrar kantas av mossiga stengirden som ir om-
givna av stora ekar, bjorkar, [6nnar, alar, ask och asp.
Naturen ir varierad och kuperad. Den karaktirise-
ras av dldre 16vskog huvudsakligen bestaende av ek
och bok. Hir finns dven alsumpskog och ett kirr. I
skogen finns ett stort tudelat stenblock och en ruin.
I hagarna betar histar och fir som hiller landskapet
oppet och bidrar till en biologisk mangfald. Djuren
skapar ett naturligt liv i hagarna.

Tradgarden

Tridgirden bestir av flera olika rum och innehaller
hagar t6r djuren, odlingsland, fruktlund och vixthus.
I sin helhet erbjuder utemiljén en dterhimtande

och vilsam milj6 som har hog kontemplativ karaktir
(Olszewska-Guizzo et al. 2025). 1 den rofyllda trid-

garden finns olika barbuskar, frukttrid och blommor.

Under sommarhalviret syns bina samla nektar och

pollinera. Precis utanfor tridgirden, bakom en hick,
finns en hage med en stor ek och flera bjorkar med
hingmattor 6r mer avskild vila. Vixthuset, som star
centralt 1 tridgirden, erbjuder skydd mot regn och
blast samtidigt som det erbjuder en kinsla av att
vara utomhus. Ofta eldas det 1 kaminen for att fi det
varmt och ombonat. I det rymliga vixthuset pa 64
kvm finns, liksom pa flera platser utanfor vixthuset,
sittgrupper for social samvaro, gemensam fika eller
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aktivitet. Vilstolar placeras 1 den tridgirdsmiljo del-
tagaren onskar, 1 sol eller skugga, eller vid fir- och
histhagen. Odlingen sker pa friland, 1 pallkragar och
i vixthuset. Girden ir sjilvforsorjande pa fruke, bar
och gronsaker en stor del av dret.

Djuren

De tre histarna bidrar till ett lugn men kan dven
locka fram lekfullhet och livsglidje. Faren ar sillskap-
liga och vill girna bli kliade. Garden har tva stallkat-
ter som bjuder in till kel, lek och glidje. Hir finns
sex bikupor med bin som bidrar med pollinering for
mer frukt, bir och honung.

Verksamheten och NUR-program

Verksamheten pa Kluvhult bedrivs dret runt med
undantag {6r sommaruppehill samt jul och nyarshel-
ger. Intagningen sker 16pande, vilket innebir att del-
tagarna kan paborja sin NUR nir det passar 1 deras
rehabiliteringsprogram. NUR -dagarna dger rum pa
mandag onsdag och fredag mellan klockan 10.00
och 14.00.V1 idr ute dret om och tar skydd i vixthu-
set nir det behovs.Vid extremt diligt vider sa finns
det en stuga pa 16 m2.

Strukturen for dagen

*  Dagen borjar med samling i vixthuset eller ute
1 tridgirden.

*  Direfter har deltagarna egen tid for att kiinna
efter vilka behov de har, kroppsligt och sjilsligt.

»  Efter egen tid, erbjuds en skogspromenad och
ungetir klockan 12 its den medhavda lunchen.

e Direfter ar det aktivitet eller vila utifrin delta-
garens ork och dagsform.

*  Vid dagens slut klockan 14.00 samlas alla och

avrundar tillsammans innan hemresa.

Aktiviteter och aterhamtning

Det ar NUR -deltagarnas olika behov som styr val
av plats for vila, aktivitet eller gemenskap och social
samvaro. Bide aktiviteter 1 naturen och med djuren
hjilper deltagarna att vara nirvarande i stunden. Det
kan handla om att stanna till for en stunds dterhamt-
ning 1 bokskogen, hos firen eller histarna. Lugna
skogspromenader, att lyssna till figlar och vindens sus
1 traden eller stanna upp 1 hagarna for att lyssna till
Jjuden nir djuren iter. Deltagarna 6var sig 1 att lyssna
pa sin kropp, sina behov, lir sig slappna av och kom-
ma in 1 en djupare vila.

Aktiviteterna foljer rstidernas vaxlingar och pa va-
ren startar odlingen. Deltagarna sitter sticklingar av
doftande pelargoner och lavendel, odlar grédor som
ir rika pa dofter och smaker, skordar, kokar soppa,
syltar, saftar, gor chutney, dppelmos och pesto. Del-
tagarna kan prova hantverkssysslor som att flita 1 pil,
tilja, nil-tova eller vit-tova ull. Sommartid handlar
aktiviteterna om att skota om och plocka blommor
och bir, vattna, rensa ogris och se till djuren. Under
varma dagar kan man sitta och vila 1 det svala stallet
med histarna.

Personalen

Verksamheten leds av Britt-Marie Bjerre som ar
Friskvirdspedagog med utbildning och erfarenhet
av arbete inom tridgdardsterapi samt att anvinda hist
1 vard och socialt arbete, terapeutisk ridning, sjuk-
vard, psykiatri, personalfriskvard, behandlingshem,
hilsofrimjande aktiviteter och rehabilitering. Utdver
Britt-Marie arbetar dven Jenny Silverberg, som ir
socionom och yogaldrare.

Hastar och far &r en del av vardagen pa NUR-gérden Kluvhult. Foto: Britt-Marie Bjerre
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| véxthuset pa Kluvhult. Foto: Anna Maria Pélsdéttir

Fakta — Naturunderstodd vard i Skane

NUR-interventionen ar ett komplement till annan
behandling for att stédja patientens aterhamt-
ningsprocess som ett led i &tergang till arbete.
Malgruppen for NUR ar personer som sokt vard
for stressrelaterad psykisk ohélsa sésom utmatt-
ningssyndrom, mild till méattlig depression och/
eller angest (F43.8A, F32.0, F32.1 samt F41),
en méalgrupp med tendens till social isolering och
passivitet.

Verksamheten anpassas efter deltagarnas behov
och férutsattningar. Deltagarna ska alltid kunna
kéanna att de kan vara precis sa som de ar, och
slappna av i det. Har finns inga som helst presta-
tionskrav och darfor heller inga krav pé att vara
social om man inte vill eller orkar.

Alla vardcentraler och psykiatrimottagningar i
Region Skane kan erbjuda NUR fér sina patien-
ter. Vardenheter med intresse av att erbjuda
NUR ska anméla sig som NUR-enhet samt se till
att utsedd koordinator genomgér utbildning . Mer
information till dig som vardgivare finner du pa
www.skane.se/nur.

Under NUR-veckorna har verksamheten regel-
bunden kontakt med NUR-koordinatorn. Delta-
garen har kontakt med vérden for andra insatser.
Halvvags in i NUR-insatsen hélls ett s& kallat
mittmote, dar deltagare, koordinator, behandlare
fran vardcentralen, férsakringskassan, arbets-
formedlingen (om aktuellt) och personal fran
verksamheten stammer av hur deltagaren hittills
upplevt NUR, och pébérjar en planering for nasta
steg efter NUR-veckorna.
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Kontakt SLU -
myndighetssamverkan NUR i Skane
Sara Kyr6 Wissler, projektledare Campusutveckling,

Hon arbetar med utvecklingen av universitetscam-
puset 1 samverkan med Akademiska hus och Lomma
kommun. Har sedan 2008 arbetat med myndighets-
samverkan och konceptutveckling av interventioner
kopplade till Alnarps rehabiliteringstridgird och
NUR. Har uppdrag med att kvalitetssikra NUR
modellen samt verksamheterna med avtal med Re-
gion Skine.

Anna Maria Palsdéttir, docent och universitetslektor
1 miljopsykologi,

Hon arbetar med konceptutveckling och veten-
skapliga utvirderingar av naturunderstodda inter-
ventioner som bedrivs i olika utemiljéer for olika
milgrupper samt utvecklingen av kvalitetskriterier
for hillbara hilsoframjande utomhusmiljéer sisom
NUR verksamheter. Har uppdrag med att kvali-
tetssikra NUR modellen samt verksamheterna med
avtal med Region Skine.
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