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1. Inledning

Urbanisering och ménniskors 6kade avstand till natur i ndrmiljon orsakar sociala
utmaningar och mental ohélsa i1 urbana samhéllen. Vertikalodling och kontrollerad
inomhusodling kan vara en innovativ 16sning for att hantera dessa utmaningar. Att
etablera gronska inomhus ger moéjligheter att koppla urban miljo till naturen, fraimja
gemenskapskinsla och forbattra livsmedelssdkerhet inom alltmer fortdtade urbana
miljoer (Kim et al. 2020). Trots 6kad popularitet av inomhusodling finns det
begransad dokumentation om hur den bidrar till sociala samband och mental hélsa.
Den tekniska utvecklingen med LED-belysning for odling inomhus kombinerat
med hydroponisk odling som innebér odling utan jord i niringslosning har skyndat
pa utvecklingen for dessa produktionssystem. Vertikalodling med odling pé flera
nivaer tex 1 hyllplan eller i odlingstorn innebér dven att det gér att odla mycket pa
en mindre yta. Detta innebdr dessutom att boendemiljon kan utvecklas till en
tryggare plats dir vi bade kan odla och mdtas. Mojligheterna med inomhusodling
bidrar till en attraktiv gron boendemiljo dér vi med odling kan skapa en plats for
hélsa som i forlingningen bidrar med bdde sociala och fysiska virden. Dessutom
kan odlingen vara ett steg i att utveckla entreprendrskap och innovation da fler
personer kan léra sig att odla for sjdlvhushallning men dven for att kunna sélja sina
produkter.

Denna omviérldsanalys har gjorts inom Vinnova-projektet ”Frdn kdllare till kok -
Vixande framtidsvisioner for miljonprogram-omrdden”, som bedrivs i samarbete
mellan stiftelsen Botildenborg, Form/ Design Center Malmo och SLU. Rapporten
syftar till att undersdka inomhusodlingens mojligheter frdn ett mer tekniskt
perspektiv och paverkan pa héllbarhet, mianniskors vélbefinnande samt att kartldgga
intressanta odlingsmojligheter.

Projektet pagér frdn november 2024 fram till 31 september 2025 och &r en del av
ShiftSweden, ett innovationsprogram inom Impact Innovation, Sveriges
innovationssatsning for 2030-talet, ett initiativ av Energimyndigheten, Formas och
Vinnova. For mer information kontakta projektledaren Nina Vogel
(nina.vogel@slu.se).
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2. Fran kallare till kok

Inom Vinnova-projektet “Fran kéllare till kok - Véixande framtidsvisioner for
miljonprogram-omraden”, har en inomhusodling upprittats i en killarlokal 1
stadsdelen Rosengard i Malmo som representerar en pilotstudie. Projektet syftar till
att skapa en cirkuldr, attraktiv och resilient miljo for boende i
miljonprogramsomraden. Projektets mal dr att hitta en ny metod for fastighetsdgare
och samhallsplanerare att skapa nytinkande omraden med nytt sétt att anvidnda
befintliga  miljoer, bidra till sociala motesplatser samtidigt som
sjalvforsorjningsgraden Okar for boende. Projektet knyter an till New European
Bauhaus i sin strdvan att utforska hallbara och inkluderande 16sningar genom
designmetodik och framsynspraktik. Kéllarpiloten bidrar till att hitta en ny metod
for fastighetsdgare och stadsplanerare att skapa innovativa omrdden med nya sétt
att anvidnda befintliga miljoer, bidra till sociala motesplatser samtidigt som
sjalvforsorjningsgraden for invinarna okar.

Figur 1. Bilder fran killaren - en omvandling till en métesplats. Foto: Nina Vogel



2.1. Inomhusodling i boendemiljoer

Miljopaverkan fran livsmedelssystem kommer att 6ka 1 takt med urban
befolkningstillvixt vilket skapar ett behov av alternativa l8sningar, sdsom
stadsodling, for att nd FN:s hallbarhetsmél (United Nations, 2019). Under senaste
decenniet har alternativa hortikulturella produktionssystem med mer avancerad
teknik, som LED-belysning och artificiell intelligens, borjat dyka upp, ofta i
kombination med vertikalodling (Drottberger et al 2022). Detta Oppnar nya
mojligheter dér innovativa 16sningar utvecklas i snabb takt med behov av att
anvinda prototyper for att tillimpa ny teknik i olika kontexter (Drottberger &
Langendahl, 2023).

Det finns olika sorters inomhusodling som uppfyller olika behov for de personer
som befinner sig i1 anslutning till odlingen. En litteraturdversikt av vetenskapliga
artiklar har gjorts av agroekologistudent Dinithi Dharmarathne vid Sveriges
Lantbruksuniversitet for att visa olika inomhusodlingar. Tabell 1 presenterar dessa
olika studier samt de resultat som framkommit i artiklarna.



Tabell 1. Summering av de sex vetenskapliga artiklar om inomhusodling som ingar i litteraturoversikten.

(Sosnowska et al. 2022)

sociala och fysiska
forhallanden och faststilla
invanarnas preferenser

Nr | Artikel Metod Land Teori Fokus Resultat

1 Effects of High-Tech Kvalitativ och kvantitativ Nederland | Social praktikteori Studier av hogteknologisk Att integrera inomhusodling i matlagning pa
Urban Agriculture on metod for att samla in data, erna inomhusodling pa 4 vardhem forbattrar dldres uppskattning av
Cooking and Eating in genom platsbesok, enkét och vardhem. Detta fordndrar maéltider och matupplevelser, vilket stodjer
Dutch Nursing Homes semistrukturerade intervjuer. befintliga metoder géllande | hélsosammare maltider. De flesta dr
(van de Vlasakker & mat och matlagning. integrerade med lattillgénglig odling och
Veen 2020) kompetent personal som tycker om odling och

matlagning.

2 Co-creation of urban Mixade metoder: Enkiter, Finland Samskapande, Utvérdering av lamplighet, Tillgang till viktiga resurser, flexibel
agriculture through intervjuer (boende och deltagande design, fordelar och hinder for modulbaserad planering och information &r
participatory processes in | foretag), faltbesok och intressent- samproduktion av urban avgorande for att uppna fordelarna med urban
residential building sekundir dataanalys engagemang odling i bostadsomraden odling, sasom samhaillsbyggande, 6kad
environment: Insights med bostadsforetag boendekomfort och forbéttrad livskvalitet i
from Finland (Johansson lagenhetsmiljoer.
et al. 2024)

3 Enhancing Offender Co-design, deltagardesign Australien | Co-design och Forbéttra rehabiliteringen CEA forbéttrar fangars hélsa, kost och
Rehabilitation Through med fokusgrupper och avhallsamhetsteori av brottslingar genom vilbefinnande. Det utvecklar ocksé
Co-Designed Controlled intervjuer, iterativ for rehabilitering kontrollerad odling (CEA) i | 6verforbara fardigheter, fraimjar
Environment Agriculture | prototypframstéllning ett sakerhetsfangelse av samhillsengagemang och frimjar
in an Australian hogsta sékerhetsklass rehabilitering och engagemang bland
Maximum Security fangarna.

Prison (Vaughn et al.
2024)

4 Exploring the potential Intervjuer - enkiter, Polen Urban hortikulturell | Identifiera optimala platser | Urban odling &r genomforbar tack vare
for development of urban | fokusintervjuer, utveckling och och lampliga former av gynnsamma miljoer och sociala férhéllanden.
horticulture in the 1960s expertutvirdering, rumslig héllbar urban odling inom Invéanarna vérderar rekreations-, estetiska och
housing estates. A case analys, jordprover modernisering av Stowacki-egendomen i integrerande fordelar. Utmaningarna
study of Lublin, Poland bostadsutrymmen Lublin genom att bedoma inkluderar potentiell vandalisering,

ekonomiska och organisatoriska hinder och
rumsliga konflikter.




Evaluation of IAQ Overvakning av PM2.5 Sydkorea | Inomhusluftkvalitet | Konsekvensbedomning av Inomhustriddgérdar minskade PM2.5 och
Management Using an (partiklar med en diameter av (IAQ) Hantering IoT-baserade nivéer av CO: betydligt, forbattrade index for
IoT-Based Indoor Garden | 2,5 um), COz, temperatur och med inomhustriddgérdar pa inomhusluftkvalitet (IAQ) och forbattrade
(Kim et al. 2020) luftfuktighet med hjilp av inomhustradgardar komfort och luftkvalitet i index for komfort genom att balansera
IoT-sensorer, Jimforande lagenheter fuktighet och temperatur.
analys mellan hushéll utan
och med inomhustradgardar
The Nutrition and Health | Massenkiter (1610 deltagare), | Norra Vertikalodling och Utvirdera vertikal odling I harda arktiska forhéllanden, adresserar
Status of Residents of the | expertintervjuer (50 experter), | regionen, | livsmedelssikerhet | som en 16sning for vertikalt jordbruk
Northern Regions of statistisk analys, Ryssland livsmedelssikerhet och livsmedelssikerhetsproblem. Utmaningar

Russia: Outlook of
Vertical Agricultural
Farms (Didenko et al.
2021)

genomforbarhetsstudier och
matematisk modellering

hilsa i den arktiska
regionen i Ryssland

inkluderar hoga kostnader, 1ag medvetenhet
och logistiska hinder.




2.2. Odlingssystem och innovationer

Dessa alternativa produktionssystem for odling av gronsaker Oppnar nya
mojligheter och den tekniska utvecklingen kan ocksa paskynda mojligheterna att
etablera odling 1 urban milj6. En annan aspekt dr det 6kade intresset for nystartade
initiativ och foretag i stadsmiljo, till exempel vertikalodling eller akvaponik
(fiskproduktion i recirkulerat system), for att nimna ndgra modeller. De innovativa
produktionssystemen anvidnder ofta alternativa livsmedelsnédtverk och olika
affarsmodeller, t.ex. Community Supported Agriculture eller produkttjénstsystem,
med kortare leveranskedjor (Drottberger et al. 2021; Drottberger & Langendahl
2023).

Dessa olika initiativ dr ocksa forknippade med positiva rorelser som péverkar
samhillet och dkar konsumenternas medvetenhet om hallbar livsmedelsproduktion
(Drottberger et al. 2021). Samtidigt kan det faktum att nya aktérer kommer in pé
marknaden ocksa skapa spanningar mellan stads- och landsbygdskontexter pa
grund av foretagarnas olika bakgrund och olika mojligheter till finansiering
(Drottberger et al 2022). Detta forstirks ytterligare av olika forutsdttningarna for
foretagen, till exempel beroende pa stdd och policys frdn innovationssystemet och
samhdllet 1 stort (Drottberger et al 2022).

Det finns en rad olika urbana odlingssystem och takvéxthus &r ett annat exempel
som optimerar markanvindningen, okar l6nsamheten for byggnadsédgarna, ger bra
avkastning per ytenhet, Okar vattenanvindningseffektiviteten och minskar
energianviandningen i1 badde odling- och virdbyggnad (Drottberger & Zhang et al
2023). Killarodling dr ett system med liknande fordelar ddr gronsaker odlas i
kontrollerade miljoer for att dka sjalvforsorjningsgraden, mm. Fokus &r mest pa
korta kulturer som sallat och bladkryddor som basilika (Drottberger et al 2022),
men systemen har utvecklats att dven inkludera perenna kulturer. I en kontrollerad
miljo som vertikalodling okar dven fOrutséttningar att kunna minska svinn da
plantan kan styras mer optimalt utifrdn sina forutséttningar och insatsvérdena blir
sakrare. Gronsakerna utsitts inte for risk av skador fran hiftiga vaderomslag eller
temperaturvariationer och man kan odla hela dret runt. Genom att integrera odling
1 urbana miljoer finns det ocksd mojligheter att utnyttja reststrommar sdsom CO»,
spillvarme, spillvatten, komposter av hushallsavfall etc. i odlingen. P4 sa sétt kan
mer lokalcirkuléra system skapas. Pa grund av den kontrollerade produktionsmiljon
blir ockséd produkterna jamnare ur kvalitetssynpunkt och sdkrare vad avser risken
for kontaminering av humanpatogener.



2.3. Social hallbarhet

Inomhusodling representerar en hallbar social innovation genom att forbattra

maéanniskors vélbefinnande och sociala kopplingar da det skapar trivsamma
motesplatser for de boende. Odlingen blir en plattform for att inkludera gronska i
urbana livsmiljoer, vilket ger mojligheter till gemenskapsinteraktion och
psykologiska fordelar. Andra fordelar &r den nedifrdn och upp-strategi déir
kollektivt engagemang frén olika intressenter, inklusive organisationer, invanare
och regeringar, bidrar till utvecklingen av innovativa metoder pa platser som tex
aldreboende, vardinrittningar, boendemiljder, skolor och fiangelser (se Tabell 1 for
detaljerade resultat av de artiklar som ingick i sokningen). Vertikalodling med
hydroponik, mgjliggdér dessutom nya I0sningar som &r utformade for att
Overensstimma med praktiska behov av anvdndarcentrerad design.
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2.4. Vaxter som ar av intresse att odla inom projektet

Produktion med vertikalodling sker normalt i flera lager pa hyllplan eller pa hojden
1 odlingstorn. Produktionen baseras oftas pa hydroponiska principer, dvs. systemet
matas med niringslosning (Butturini och Marcelis, 2020). Denna sorts odling sker
ofta i stadsomréden, t.ex. i kéllare, pa tak eller 1 6vergivna industrilokaler, och kan
inga 1 konceptet stadsodling (Thomaier et al., 2015). Odlingen sker i ett utrymme
med begrinsat inslédpp av naturligt ljus och sker darfor med artificiell belysning.

Om odlingen sker hydroponiskt

Figur 3. Hydroponiskt odling i kdllaren. Foto: Nina Vogel

Nar odlingen sker hydroponiskt finns det alltsa ingen jord, utan véxterna odlas i en
mindre mingd odlingssubstrat, och med en kontinuerlig tillférsel av en
ndringslosning som innehaller alla de mineralnidringsdmnen som véxten behdver
(Despommier, 2010). Normalt sett anvinds mineraliska gédselmedel, men det ar
dven mojligt att anvinda organiska godselmedel. Hydroponisk odling innebér hog
hygien och hog avkastning, eftersom néaringstillférseln kan styras noggrant, och
vaxtsjukdomar kan undvikas.

I princip alla vixter gar att odla hydroponiskt, men 1 inomhusmiljéer vill man ofta
odla véxter som véxer snabbt och ger hog skord per ytenhet, t.ex. bladgronsaker. |
sociala odlingssamanhang &r ocksé kraven pa att vixterna ska vara ldttodlade hogre
dan om det ror sig om ren yrkesodling. Nedan finns forslag pd tre “nivaer” av
hydroponisk odling och 1dmpliga kulturer i respektive fall.

Forslag: Tre olika nivier:
1: Snabbt (<4 v) — enkelt
2: Medelsvart — medellang tidsatgéng (4-6 v)
3: Avancerat — tidskrdvande (>6 v)
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Niva 1: Klimatkrav: Temperatur 20-22°C, RH 50-70 %, ljusintensitet ~150
pmol m2 s

Lampliga vixter: Sallat (Lactuca sativa), Mangold (Beta vulgaris), Krasse
(Lepidium sativum), Artskott (Pisum sativum).

Niva 2: Klimatkrav: Temperatur 20-22°C, RH 50-70 %, ljusintensitet ~200
pmol m2 7!

Lampliga viaxter: Pak Choi (Brassica rapa), Basilika (Ocimum basilicum),
Salvia (Salvia officinalis), gronkal (Brassica oleracea), Sallatscikoria (Cichorium

intybus), Ruccola (Diplotaxis tenuifolia), Dill (Anethum graveolens), Citronmeliss
(Melissa officinalis).

Niva 3: Klimatkrav: Temperatur 23-25°C, RH 60-80 %, ljusintensitet ~250
pmol m2 s

Lampliga véxter: Tomat (Solanum Ilycopersicum), Paprika/chili (Capsicum
annuum), brytbona (Phaseolus vulgaris), Physalis (Physalis peruviana).

Hydroponisk odling Steg for steg

1. Kom iging

Vilj en odlingslada som passar dig/dina behov utifran vad som ska odlas och
méangd. En lada bor inte vara genomskinlig eftersom det bildas alger av solljus. Det
finns olika alternativ pd marknaden av odlingslddor for hydroponisk odling,
forsddda pluggar (t.ex. basilika och sallat) samt en flaska hydroponisk néring.

2. Placera odlingen
Stall odlingsladan pé ett soligt stélle, till exempel 1 en fonsterkarm. Under
morkare perioder (fran september till mars) rekommenderas extra viaxtbelysning.

3. Fyll pa vatten
Hall vatten upp till Start-markeringen, som dr den 6vre linjen pa ladans tvirstag.

4. Tillsitt ndring
Skaka néringsflaskan vél och tillsdtt 2 ml per liter vatten.

5. Forbered pluggarna

Ta bort klisteretiketterna fran pluggarna. Anvénder du vanliga pluggar vilj fron
som &r anpassade for hydroponisk odling. Sitt pluggarna i pluggkorgarna och tryck
ner korgarna 1 lockets hal.
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6. Lat vixterna viixa
Lat systemet sta orort i cirka 3 veckor eller hall ett 6ga pa vattennivan om det ar
varmt eller soligt

7. Fyll pa igen

Nir rotterna véxt ut frdn pluggarna och bildat ett rotknippe (ungefar lika tjockt
som en penna, cirka 1 manad), fyll pa med kallt vatten och niring. Dosera 2 ml per
liter vatten varje gang.

Odling av microgreens

Microgreens dr unga skott av gronsaker och orter som skordas 1 ett tidigt stadium —
vanligtvis 7-21 dagar efter sadd, nir de forsta karaktarsbladen (hjartbladen) och
ibland de forsta karaktirsbladen utvecklats. Odlingen sker ofta i1 ett tunt
odlingssubstrat (Choe et al, 2018) som t.ex. kokosfiber, hampamatta eller ull men
vi anvédnde naringsfattig sajord.

Microgreens ldmpar sig mycket vil for inomhusodling i kontrollerad milj6. De
kréaver relativt kort odlingstid, sma utrymmen och lag till medelhdg ljusintensitet.
P4 grund av den korta tillvixtcykeln dr de sérskilt ldampade for pedagogiska
odlingsprojekt, sociala odlingsmiljoer eller urbana odlingslésningar dér skoérd kan
ske ofta. Odlingen ger ett ndringsrikt och fargstarkt livsmedel med hogt kulinariskt
virde.

Klimatkrav (generellt): Temperatur 18-22°C, RH 40-60 %, ljusintensitet ~100—
200 pmol m2s7".

Odlingsmedium: Ofta substratbaserat (kokos, hampa, fiberduk)

Niring: Kan vara substratbunden (fran froet) eller tillféras via mild narings-
16sning. De vi anvinde ar skordeklara mellan 7-14 dagar och behdver inte tillsatt
néring.
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Exempel pi léimpliga microgreens:
e Solros (Helianthus annuus)
o Artskott (Pisum sativum)
o Ridisa (Raphanus sativus)
e ROdkél (Brassica oleracea var. capitata f. rubra)
o Krasse (Lepidium sativum)

Odling av Microgreens — Steg for steg

Steg 1: Forberedelse av odlingsutrustning
o Vilj odlingstrdg, brickor eller smé lador — gérna med dréneringshal.
e Vilj ett odlingssubstrat: kokosfiber, hampamatta, torvfri jord eller fiberduk.
e Pressa ner om det dr jord sa du far en plan yta.
e Vattna innan fron tillsatts.

Steg 2: Forberedelse av fron
e Vilj fron avsedda for microgreens (obehandlade, ekologiska om mdjligt).
e Vissa froer (t.ex. solros och drta) mar bra av blotliggning 6—12 timmar fore
sadd.

Steg 3: Sadd
e Stro frona jamnt Over substratet, ganska titt men utan att de ligger ovanpa
varandra.
e Tryck ner dem lédtt mot ytan (anvénd t.ex. ett plant lock).

Steg 4: Tackning (valfritt)
o Tack trdget med ett morkt lock eller plastfolie 1 2—3 dagar for att stimulera
groddning ("dark phase").
o Hall fuktigheten hog under denna period.

Steg S: Ljus och tillviaxt
o Niér frona grott (ofta dag 2-3), ta bort locket och ge ljus 12—16 timmar/dag.
Placera tragen i ett utrymme med artificiell belysning (t.ex. LED-panel)
eller vid ljust koksfonster.
e Vattna fOrsiktigt underifran eller med sprayflaska, 1-2 ganger per dag.

Steg 6: Skord

o Skorda efter 7-14 dagar (beroende pa art) nér plantorna har 1-2 bladpar.
e Anvéind sax och klipp néra basen, skolj om nédvandigt.
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Odling av svamp

2 (Bl

Figur 5. Svampodling 1 télt 1 kdllaren. Foto: Nina Vogel

Svampodling skiljer sig frdn vaxtodling eftersom svampar tillhor en egen biologisk
grupp — varken véxter eller djur. De odlas inte med hjélp av fotosyntes utan genom
nedbrytning av organiskt material (substrat) (Balan et al, 2022). Svampodling ar
déarfor mycket vl ldampad for morka eller lagbelysta utrymmen, eftersom svampar
inte kraver ljus for tillvixt (undantag finns for vissa fruktkroppars utveckling).

Odlingen sker vanligtvis i sterila eller semi-sterila substrat som halm, sdgspén,
lupinskal eller andra cellulosarika material, ofta med tillsatt kvivekélla. Substratet
pastoriseras eller steriliseras innan det ympas med svampmycel. Efter en
inkubationsperiod borjar svampen bilda fruktkroppar som sedan skordas.

Svampodling kraver kontrollerad luftfuktighet och temperatur samt god
ventilation. Den &r plats- och resurssnal och ldmpar sig for bade smaskalig och
kommersiell produktion. Vissa arter som ostronskivling eller shiitake dr sarskilt
lampliga f6r inomhusodling och ateranvdndning av avfallssubstrat.

Klimatkrav (generellt): Temperatur 15-24°C (beroende pa art), RH 80-95 %,
lag till medel luftvixling.
Ljus: Begrinsat eller indirekt ljus for fruktkroppsbildning (ej nédvéndigt under
mycelfasen).
Substrat: Halm, tréspan, kaffesump, sdgspén, kartong eller andra
cellulosabaserade material.
Exempel pa odlingsvirda svampar:

e Ostronskivling (Pleurotus ostreatus)

o Shiitake (Lentinula edodes)

o Kungsmussling (Pleurotus eryngii)

o Lions mane (Hericium erinaceus) — mer avancerad

Odlingsnivaer:
e Niva 1 (Enkelt): Ostronskivling pa fardigimpregnerade substratblock
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o Niva 2 (Medelsvéart): Shiitake pa stock eller pellets (kréver pastdrisering)
e Niva 3 (Avancerat): Lions mane eller flerfasodling fran spor/mycel pa eget
substrat

I projektet odlades ostronskivling som experiment pa toarulle, plastpase och mycel.
Odling av Svamp — Steg for steg (t.ex. Ostronskivling)

Steg 1: Vilj svampsort och substrat
o Lampliga arter for nybdrjare: ostronskivling eller shiitake.
e Vilj substrat: halm, kaffesump, sdgspén eller fardiga odlingsblock.

Steg 2: Forbered substrat
e Om du anvinder t.ex. halm eller kaffesump: pastorisera substratet (varm till
ca 65-70°C 1 1 timme).
e Lat svalna till rumstemperatur i en ren miljo.

Steg 3: Inympning
e Blanda substratet med svampmycel (fardig ymp).
o Fordela blandningen i plastpésar eller hinkar med sma lufthal.

Steg 4: Inkubation
e Placera behallarna i ett morkt, varmt utrymme (20-24°C).
o Latstd 1 2—4 veckor tills hela substratet 4r genomvéxt av vitt mycel.

Steg S: Fruktkroppsbildning
o Flytta till ett svalare, ljusare utrymme (15-20°C) med hog luftfuktighet (85—
95 %).
« Oppna pasarna delvis eller skir snitt dir svampen kan vixa ut.
e Spraya med vatten 1-2 génger per dag for att bibehalla fukt.

Steg 6: Skord

e Skorda nér hatten har utvecklats men innan kanterna borjat krulla sig.

o Skir vid basen och hall substratet fuktigt for att fa ytterligare 1-2 skordar
("flushes").

e Det kan ge en andra skord om man fortsétter ta hand om det.
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3. Slutsats

Inomhusodling erbjuder en metod for att 6ka livskvaliteten i stdder genom att 6ka
méanniskors vilbefinnande, samt stirka sociala kopplingar och hantera
héllbarhetsutmaningar. Odlingen kan erbjuda terapeutiska fordelar, frdmja
medvetenhet och minska stress genom tillgéng till farska gronsaker och interaktion
med gronska. Moderna, gemensamma odlingsaktiviteter underlattar kulturellt
utbyte, stidrker gemenskapsband och uppmuntrar samarbete. Oavsett utmaningar
som tekniska komplexitet och hdga kostnader, visar inomhusodling en viktig
formaga att O0ka omvandlingen av underutnyttjade urbana utrymmen och
livsmedelssdkerhet. Med avancerad innovation och forskning kan det utvecklas till
en tillginglig och skalbar 10sning for att skapa starkt sammanbundna, friskare och
hallbara samhillen 1 stdder, vilket gor det till ett anvindbart verktyg for att skapa
héllbara och motstandskraftiga urbana samhéllen.

17



Referenser

Balan, V., Zhu, W., Krishnamoorthy, H., Benhaddou, D., Mowrer, J., Husain, H.,
& Eskandari, A. (2022). Challenges and opportunities in producing high-quality
edible mushrooms from lignocellulosic biomass in a small scale. Applied
Microbiology and Biotechnology, 106(4), 1355-1374.

Butturini, M., & Marcelis, L. F. (2020). Vertical farming in Europe: Present status
and outlook. Plant factory, 77-91.

Choe, U., Yu, L. L., & Wang, T. T. (2018). The science behind microgreens as an
exciting new food for the 21st century. Journal of agricultural and food
chemistry, 66(44), 11519-11530.

Despommier, D. (2010). The vertical farm: feeding the world in the 21st century.
Macmillan.

Didenko, N. 1., Davydenko, V. A., Magaril, E. R., Romashkina, G. F., Skripnuk,
D. F., & Kulik, S. V. (2021). The nutrition and health status of residents of the
northern regions of Russia: outlook of vertical agricultural farms. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 18(2), 414.

Drottberger, A., Bergstrand, K. J., Fernqvist, F., & Spendrup, S. (2022). Adoption
of technological innovations in production of leafy vegetables in Sweden. Eur. J.
Hortic. Sci, 87(4).

Drottberger, A., & Langendahl, P. A. (2023). Farming-as-a-service initiative in
the making: Insights from emerging proto-practices in Sweden. Smart
Agricultural Technology, 6, 100368.

Drottberger, A., Melin, M., & Lundgren, L. (2021). Alternative food networks in
food system transition—values, motivation, and capacity building among Young
Swedish Market Gardeners. Sustainability, 13(8), 4502.

Drottberger, A., Zhang, Y., Yong, J. W. H., & Dubois, M. C. (2023). Urban
farming with rooftop greenhouses: A systematic literature review. Renewable and
Sustainable Energy Reviews, 188, 113884.

Johansson, J., Roitto, M., Steiner, B., & Alakukku, L. (2024). Co-creation of
urban agriculture through participatory processes in residential building

18



environment: Insights from Finland. Cleaner and Responsible Consumption, 13,
100197.

Kim, H.H., Kwak, M.J., Kim, K.J., Gwak, Y.K., Lee, J.H. & Yang, H.H. (2020).
Evaluation of IAQ Management Using an loT-Based Indoor Garden.
International Journal of Environmental Research and Public Health, 17(6), 14.
https://doi.org/10.3390/ijerph17061867

Sosnowska, M., Kepkowicz, A., Wozniak-Kostecka, I., Lipinska, H., & Renaudie,
L. (2022). Exploring the potential for development of urban horticulture in the
1960 s housing estates. A case study of Lublin, Poland. Urban Forestry & Urban
Greening, 75, 127689.

Thomaier, S., Specht, K., Henckel, D., Dierich, A., Siebert, R., Freisinger, U. B.,
& Sawicka, M. (2015). Farming in and on urban buildings: Present practice and

specific novelties of Zero-Acreage Farming (ZFarming). Renewable Agriculture
and Food Systems, 30(1), 43-54.

United Nations Department of Economic and Social Affairs. (2019). World
urbanization prospects 2018: Highlights. UN.

van de Vlasakker, P. C., & Veen, E. J. (2020). Effects of high-tech urban
agriculture on cooking and eating in dutch nursing homes. Sustainability, 12(13),
5379.

Vaughan, S., Ramirez, M., & Tietz, C. (2024). Enhancing Offender Rehabilitation
Through Co-Designed Controlled-Environment Agriculture in an Australian
Maximum Security Prison. The prison journal, 104(5), 594-622.

19



	1. Inledning
	2. Från källare till kök
	2.1. Inomhusodling i boendemiljöer
	2.2. Odlingssystem och innovationer
	2.3. Social hållbarhet
	2.4. Växter som är av intresse att odla inom projektet

	3. Slutsats

