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Sammanfattning

Parklekar &r en sirskild form av lekmiljoer, 6ppna och bemannade. De har ldnge spelat en viktig
roll i barns och familjers vardagsliv i Stockholm och skapar idag mdjligheter till lek och méten i
varierade och ofta grona och kreativa miljder, med nérvaro av personal. Internationellt finns
jamforbara verksamheter i bland annat Finland och Storbritannien.

Stockholms parklekar har unika kvaliteter, utvecklade under en lang tidsperiod. Antalet
parklekar i Stockholm har dock minskat under senare decennier och deras organisation och
funktion har férdndrats och utmanas idag.

Syftet med denna studie 4r att undersdka olika végval for hur Stockholms parklekar kan
organiseras, forvaltas och utvecklas. Fokus for studien dr de tre aspekterna organisation, plats och
verksamhet. Rapporten bygger pé en kombination en litteraturstudie av internationell litteratur och
en fallstudie av parklekar i Stockholm med bland annat intervjuer och platsbesok.

Litteraturstudien ger inblick i erfarenheter fran flera delar av varlden, 4ven om en stor del av
litteraturen kommer fran Storbritannien. Den ger en bild av vikten av en stabil organisation som
garanterar kontinuitet, professionell bemanning och kunskapsutveckling inom verksamheten,
samtidigt som enskilda eldsjdlar bland personalen vid bemannade lekmiljder kan spela stor roll.
Lekmiljoernas platsspecifika kvaliteter ses ofta som nagot som kan utvecklas tillsammans med
barn, som en del av verksamheten, med en balanserad syn pa risk.

Resultaten fran fallstudien visar att parklekarna i Stockholm har en stark lokal forankring med
stor variation i organisation, plats och verksamhet. I vissa stadsdelar ar parklekarna integrerade
med forskolor eller fritidsgardar, ndgot som paverkas av deras organisatoriska tillhérighet. Manga
erbjuder olika typer av lekmiljoer kombinerat med inriktningar som djurhéllning, odling, bygglek
eller skapande verksamheter. Variation finns ocksé i personalens arbete och bakgrunder, vilket
tycks vara en styrka. Det finns olika idéer om hur verksamheten kan utvecklas hos bade
organisation och personal.

Resultaten visar ocksé att savil organisationer, platser och verksamheter har forandrats over
tid. Byggleksverksamhet har néstan helt forsvunnit, medan andra former av platsutveckling finns
kvar till viss del. Prefabricerade lekredskap finns i stor omfattning i dag, samtidigt som vissa
parklekar har behallit karaktiren av kreativa miljéer. Inom parkleksverksamheten upplevs ofta
resursbrist, begransningar i samarbetet med parkingenjorer och oro for att kompetens gér forlorad
nér erfarna medarbetare gar i pension.

Parklekarna bidrar med betydande sociala, hdlsoméssiga och pedagogiska véarden, sérskilt i en
tid nér barns fria utelek minskar. De fungerar som motesplatser for olika generationer och kan
stirka den lokala sociala sammanhéllningen. Samtidigt finns en fragmentering i organisationen,
dér skillnader mellan stadsdelsforvaltningar skapar ojamlikhet i utbud och kvalitet.

Rapporten drar slutsatsen att parklekarna &r en unik resurs for Stockholm, med potential att
spela en @nnu stdrre roll i stadens sociala och fysiska utveckling. For att detta ska bli mdojligt kravs
kontinuitet i verksamheten, tydligare organisatoriskt stod och satsningar pa bade fysisk milj6 och
personal. Parklekarna kan pé sa sitt utvecklas till centrala nav for barns lek, kreativitet, larande
och gemenskap.

Nyckelord: bygglekplats, lekplats, parklek, platsutveckling, Stockholm, Storbritannien



Abstract

Park playgrounds (parklekar) are a special type of play environment, open to the public and
staffed. They have long played an important role in the day-to-day lives of children and families in
Stockholm and today provide opportunities for play and socialising, with staff on hand, in varied
and often green and creative environments. Internationally, there are comparable activities in
Finland and the United Kingdom, among other places.

Stockholm's park playgrounds have unique qualities, developed over a long period of time.
However, the number of park playgrounds in Stockholm has decreased in recent decades, and their
organisation and function have changed and are facing challenges today.

The purpose of this study is to investigate different options for how Stockholm's park
playgrounds can be organised, managed and developed. The focus of the study is on three aspects:
organisation, place and activities. The report is based on a combination of a literature review of
international literature and a case study of park playgrounds in Stockholm, including interviews
and site visits.

The literature review gathers experiences from several parts of the world, although much of it
comes from the United Kingdom. It provides a picture of the importance of a stable organisation
that guarantees continuity, professional staffing and knowledge development within activities,
while at the same time individual enthusiasts among the staff can play a major role. The site-
specific qualities of play environments are often seen as something that can be developed together
with children, as part of the activity, with a balanced view of risk.

The results of the case study show that the park playgrounds in Stockholm have strong local
roots with great variation in organisation, places and activities. In some neighbourhoods, the
playgrounds are integrated with preschools or recreation centres, which is influenced by their
organisational affiliation. Many offer different types of play environments combined with
specialisations such as animals, cultivation, adventure (construction) play or creative activities.
There is also variationin the work and backgrounds of the staff, which appears to be a strength.
There are different ideas about how the activities can be developed, both among the organisation
and the staff.

The results also show that organisations, places and activities have changed over time.
Adventure play activities have almost completely disappeared, while other forms of place
development remain to some extent. Prefabricated play equipment is widely used today, while
some playgrounds have retained their character as creative environments. Within the activities,
there is often a perceived lack of resources, limitations in cooperation with park engineers and
concern that expertise will be lost when experienced employees retire.

Park playgrounds contribute significantly to social, health and educational values, at a time
when children's free outdoor play is declining. They serve as meeting places for different
generations and can strengthen local social cohesion. At the same time, there is fragmentation in
the organisation, where differences between district administrations create inequality in supply and
quality.

The report concludes that park playgrounds are a unique resource for Stockholm, with the
potential to play an even greater role in the city's social and physical development. For this to be
possible, continuity in activities, clearer organisational support and investments in both the
physical environment and staff are required. In this way, park playgrounds can develop into
central hubs for children's play, creativity, learning and community.

Keywords: adventure playground, playground, park playground, place development, Stockholm,
United Kingdom



Forord

Stockholms parklekar har vuxit fram under néra ett sekel och har kommit att bli minga
stockholmares vardagsrum under bar himmel. I parklekar mots ménniskor 6ver generationer och
barn far mojlighet till fri lek och gratis aktiviteter med trygga vuxna och en mdjlighet att ga
inomhus. Samtidigt star parklekarna idag infor stora utmaningar. Sedan borjan av 1980-talet har
antalet minskat kraftigt och forutsittningarna skiljer sig idag stort mellan olika delar av staden
vilket har lett till en ojamlik tillgang till parklekar for stadens barn.

Parklekens verksamhet dr beroende av en operativ samverkan mellan manga olika
forvaltningar med olika uppdrag, men med delvis gemensamma maélséttningar. Trots insatser for
Okad samverkan sa sker arbetet i stor utstrdckning fortfarande i stupror. Ingen forvaltning kan
ensamt prioritera parklekens utveckling vilket gor att den riskerar att fordrojas eller utebli.
Organisation, ansvar och resurser ar saledes splittrade, och frdgan vécks: vilken roll ska
parklekarna spela i framtidens Stockholm?

Med utgangspunkt i denna fraga sdkte och beviljades Kulturforvaltningen stod fran Impact
Innovations program SustainGov inom utlysningen Samverkan for frimjande och forebyggande
insatser. Den hér rapporten ar ett resultat av projektetet ”Ny modell f6r samverkan for att
sakerstilla meningsfulla motesplatser for barn i Stockholm”. Rapporten ar skriven av Mérit
Jansson, docent i landskapsplanering, och Jack Richold, landskapsarkitekt och forskningsassistent,
bada vid SLU i Alnarp.

Med stdd i forskning och med konkreta exempel frén stadens parklekar visar forskarna hur
dessa platser kan utvecklas — inte bara bevaras. Samtidigt som resultaten visar att parklekarna
rymmer stor potential pekar rapporten pa utmaningar som kraver langsiktiga och vél férankrade
beslut. Det handlar om tydligare ansvarsfordelning, stabil finansiering, satsningar pa kompetens
och bittre samverkan mellan forvaltningar. For att parklekarna ska fortsitta vara 6ppna, levande
motesplatser for alla barn i staden behdvs gemensamma prioriteringar och mod att tinka nytt —
men ocksé respekt for det som fungerat val.

Rapporten inleds med en 6versikt av aktuell forskning om betydelsen av lek och sérskilt de
hélsofordelar som kommer med utomhuslek. Inledningen behandlar ocksa de rumsliga
forutsittningar som krivs for att barn ska kunna utdva fri lek utomhus. D4 det inte finns sarskilt
mycket forskning om svenska miljder kopplat till bemannade, 6ppna lekplatser riktas blicken
internationellt. Efter inledningen och metodbeskrivningen presenteras resultaten fran den
genomforda litteraturstudien. Den &r indelad i tre huvudsakliga delar baserade pa rapportens tre
teman: organisation, plats och verksamhet. Litteraturstudien foljs av en fallstudie dar parklekar i
tre stadsdelar i Stockholm har studerats, dven hdr med fokus pa organisation, plats och
verksamhet. Rapporten avslutas med en reflekterande diskussion dver rapportens resultat.

Eva Stenstam och Karin Axelsson, Stockholms stads kulturférvaltning
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1. Inledning

1.1 Bakgrund

Stockholms parklekar har sedan ménga decennier varit ett unikt, vilfungerande och
uppskattat inslag 1 staden. Parklekarna som platser och verksamheter har en rad
olika kvaliteter och viarden. Samtidigt finns det utmaningar som ror deras fortsatta
organisation, drift och utveckling.

Den omfattande parkleksverksamheten' i Stockholm #r unik for Sverige, dven om
det finns liknande verksamheter i mindre omfattning, till exempel i Karlstad. Aven
ur ett internationellt perspektiv framstar Stockholms parklekar som intressanta och
relativt ovanliga. De kan jamforas med bland annat bygglekplatser, dér barn med
stod av personal skapar sina egna lekmiljoer, och naturlekplatser, dar gronska dr en
viktig del av lekmiljon. Liknande verksamhet finns till exempel 1 Finlands
leikkipuisto, Danmarks bemandede legepladser samt Storbritanniens adventure
playgrounds.

Stockholms parklekar har under aren blivit allt farre, frin som mest troligen drygt
200 pa 1970-talet till 160 i borjan av 1980-talet till endast 43 idag (2025).
Minskningen &r ett resultat av de utmaningar som funnits och fortsatt finns nér det
giller att behélla parkleksutbudet, vilka kan ha kopplingar till ekonomiska,
organisatoriska och kulturella fragor. Konkreta utmaningar omfattar flera olika
aspekter, sasom organisationen av parklekarna uppdelat pa stadsdelsomraden,
underhdll av byggnader O&ver tid, svérigheter att finna vilfungerande
finansieringsmodeller samt att behélla och utveckla kompetens bland de anstéllda.

Trots den l&ngsamma, men stadiga, minskningen av antalet parklekar i Stockholm,
finns mycket positivt och vérdefullt hos de som é&r kvar idag. De olika
stadsdelsomradena arbetar pa olika sdtt, och ansvarar for en mangfald av
inriktningar och kvaliteter bland deras parklekar, utvecklade dver lang tid. Dessa
inriktningar mérks savil vad giller hur platser och verksamheter har utvecklats som
organisations- och samarbetsméssigt. Det betyder att det finns ménga goda och
intressanta exempel att bygga vidare pd och lira sig av i implementeringen av de
utredningar och det strategiarbete som har genomforts kring Stockholms parklekar
under senare ar, frimst genom utredningen Utredning av parklekarnas verksamhet

! Ibland har ”parklek” anvénts endast for att beskriva verksamheten, medan platsen har kallats
ndgot annat, till exempel "lekpark” (Berglund, 2016; Norén-Bjorn, 2016b). I denna rapport
anvénder vi oss av begreppet “parklek” for bade platsen och dess verksamhet, men fortydligar
ibland skillnaden genom att skriva “parkleksverksamhet”.



samt forslag pa utveckling (Kulturforvaltningen, 2022) och parkleksstrategin
Stockholms stads strategi for parklekar (Kulturforvaltningen, 2023).

Denna rapport dr en del av det SustainGov-finansierade projektet "Ny modell for
samverkan for att sikerstdlla meningsfulla motesplatser for barn 1 Stockholm™.
Rapportens syfte dr att bidra med kunskap till organisationen av Stockholms
parklekar, med utgdngspunkt i forskning inom landskapsarkitektur och sérskilt med
fokus pa landskapets forvaltning och governance®. Forvaltning handlar om dels
skotsel och drift av (ute)miljéer, dels mer strategisk utveckling Over tid.
Governance omfattar hur olika aktdrer samverkar med varandra, paverkade av
diskurser, resurser och regelverk (Jansson & Randrup, 2020). Genom dessa
perspektiv  vill vi lyfta mdjliga riktningar for kulturforvaltningen och
stadsdelsforvaltningarna att arbeta vidare med for att fordndra, forstirka och bevara
parklekarna.

1.1.1 Betydelsen av lek och platser for utomhuslek

Lek bestdr av manga olika lektyper, dér olika forsok till 6vergripande definitioner
brukar betona att leken ar frivillig och har ett eget vérde, till exempel "... fritt valt,
personligt styrt och inre motiverat beteende som aktivt engagerar barnet" (National
Playing Fields Association, 2000) eller "vad barn och unga gor nér de foljer sina
egna idé€er, pa sitt eget sitt och av sina egna skil" (Play England, ud).

Leken har ett mycket stort egenvérde for barn och ér dessutom helt central for deras
liv och hélsa under uppvéxten. Bland annat har lekens stora betydelse for psykisk
hélsa uppmirksammats, dér den psykiska hélsan hos unga har férsdmrats i takt med
att den fria leken har minskat i barns liv (Gray, 2011; Whitebread, 2017). Genom
lek kan barn utveckla intressen och kompetenser, ldra sig om beslutsfattande,
problemldsning, sjdlvkontroll, hantera regler och kénslor, fa véanner och samspela
med dem samt uppleva glddje (Gray, 2011).

Lekmiljoer utomhus har en sérskild betydelse for att frimja barns hidlsa och
utveckling. Nédgra av de viktigaste virdena med att leka utomhus ligger i att det ger
barn naturkontakt, 6kad formaga till riskhantering och socialisering (Bento & Dias,
2017). Bara att ga ut frimjar barns rorelse, eftersom utevistelse generellt ger barn
mer fysisk aktivitet jamfort med nir de ar inomhus (Raustorp et al, 2012).

Riskhantering har lyfts fram allt mer pd senare dr. Bland annat visade Brussoni et
al (2015) att studier dverlag hittar positiva effekter av utmanande eller riskfylld lek.
Det fraimjar bland annat social hélsa och beteende, minskar skador och agressivitet

2 Governance har ingen rak dversittning p& svenska, men kallas ibland till exempel “samstyrning”.



samt ger Okad fysisk aktivitet (Brussoni et al, 2015). Riskfylld lek kopplas till
vilbefinnande, deltagande och rorelse (Sando et al, 2021). Riskfylld lek ar sadana
typer av lek dér utfallet av det som gors inte helt gér att forutse. Det kan till exempel
handla om att klattra, rora sig fort, leka med riktiga verktyg, braklek eller att rora
sig 1 en miljo pa egen hand. Lek som dr utmanade och riskfylld uppstar gérna dar
barn har tillgéng till rika miljoer dér de kan leka fritt, ndgot som behover fraimjas
mer (Brussoni, 2015).

Flera av hélsovinsterna med lekmiljoer utomhus for barn dr sdrskilt kopplade till
dér det finns natur och vegetation (Folkhidlsomyndigheten, 2024). Vinsterna ir sa
stora och vidldokumenterade att det verkligen finns skil for att arbeta strategiskt
med att implementera trdd och annan vegetation i miljoer for barn (Chawla, 2015).
Bland annat finns en koppling mellan vegetation och forbéttrad luftkvalitet
(Andersen et al, 2021) och vegetation, framst trdd, utgdér det mest vilfungerande
sattet att skydda barn fran bade UV-stralning och hoga temperaturer i lekmiljoer
(Cherian & Subasinghe, 2023). Studier visar ocksa att immunfGrsvaret utvecklas
battre vid exponering for biogena substanser tidigt i livet &n vid hogre aldrar
(Andersen et al, 2021), dér barn pa landsbygden och i miljéer med hog biodiversitet
tycks ha ldgre forekomst av astma och allergi jamfort med barn i mer urbana miljoer
(Paciéncia et al., 2020).

Vistelse 1 natur och vegetation kopplas till 6kad fysisk aktivitet hos barn och unga,
bland annat i rymliga grona miljoer i skola och forskola (Jansson et al, 2021) och
genom friluftsliv (Mygind et al, 2019). Tillgang till natur, parker och lekplatser har
visat sig vara positivt for att yngre barn ska utvecklas motoriskt (Christian et al,
2015). Lekmiljoer som innehaller naturliga element som trdd och buskar, sand,
vatten och stenar ger ett sérskilt stort utbud for lek och aktivitet och brukar kunna
engagera alla barn, tvirs over aldrar, kon och funktionsvariationer (Herrington &
Brussoni, 2015). Men yngre barn dr mer begransade i1 sin anvdndning av utemiljoer
an éldre, ddr ungdomar far mer fysisk aktivitet om de har néra till exempelvis parker
an vad yngre barn fir (McGrath et al, 2015). For att yngre barn, ofta med mycket
begrinsad rorelsefrihet, ocksa ska kunna ta del av grona miljoer behover dessa
finnas ndra och vara enkla for barn att ta sig till samt uppfattas som trivsamma,
trygga och barnvinliga av vuxna (Gemmell et al, 2023).

Tillgéng till natur kopplas till flera positiva effekter ockséd pd barns psykiska hélsa.
Det ger stirkta kognitiva funktioner som varaktig och riktad uppmaérksamhet,
arbetsminne och impulskontroll, dar gronska i1 skolmiljé framjar aterhdmtning och
larande (Vella-Brodrick & Gilowska 2022). Naturkontakt genom tillgdng till
gronytor i vardagen ger barn stod for flera aspekter av psykisk och beteendeméssig
hilsa (Fyfe-Johnson et al, 2021; Sprague et al, 2022), som aterhdmtning fran stress



och forbittrade prestationer generellt, samt att hantera vardagen specifikt for barn
med adhd (McCormick, 2017). Exponering for gronska hos unga kopplas till en
mingd positiva faktorer, som ldgre stress, farre tecken pa depression, béttre
hantering av vardagen samt minskad angest (Zhang et al, 2020).

Med det mycket stora stod som finns fran forskningen for att frimja barns
utomhuslek, gédrna i grona miljoer, foljer ocksd en uppmaning om att skapa god
tillgang till den typen av platser i deras ndrmiljoer och i den offentliga miljon.
Behovet ér stort av att frdmja och utveckla platser for lek (Hart, 2002; Woolley,
2008). Att ha nédra till anlagda platser for lek, méten och fysisk aktivitet, som parker,
lekplatser och sportytor, dr enligt studier fran olika delar av vérlden av avgorande
betydelse for att framja barns hélsa genom lek, rorelse och sociala kontakter med
vanner (Reuben et al, 2020; Nordbg et al, 2019), liksom for demokratiutveckling
(Hart, 2002).

Manga ginger viljer barn sina egna lekmiljoer, men under det senaste drhundradet
har ocksa olika typer av anlagda platser for lek fatt allt storre betydelse (Woolley,
2007), inte minst nidr bade barns rorelsefrihet och friytor minskar (Jansson &
Sunding, 2024). Rasmussen (2004) skiljer mellan platser for barn och barns (egna)
platser, men pépekar ocksa att det finns kvaliteter hos vissa anlagda platser for barn
som gor dem sirskilt virdefulla och mojliga att bli barns egna, ndr de méter barns
perspektiv och lekens varden.

Aven verksamhet och bemanning i lekmiljder har stor betydelse. Bemannade
lekplatser har ofta fler kvaliteter i jimforelse med andra anlagna lekmiljoer
(Frobenius & Gammelsrud, 1973), ndgot som uppméirksammades av Norén-Bjorn
(2016b) baserat pa hennes studier av olika typer av lekmiljéer pa 1970-talet:

Vi sag att vuxna &r viktiga for barns lek pa flera sdtt. Det kan réicka att en vuxen
finns nérvarande for att barnen ska kénna att det finns ndgon att vinda sig till ifall
det skulle behdvas och da vagar barnen ge sig hédn i leken. Vuxna som tar fram
lekmaterial som cyklar, hinkar och bollar dr ocksé av stor betydelse for att leken
ska utvecklas. Parkleken, alltsd verksamheten vid lekparker med personal, ger
utmaningar dven for de dldre barnen, och trivsel for de vuxna. Vikten av att erbjuda
barn bemannade lekplatser kunde dérfor inte nog betonas.” (Norén-Bjorn, 2016b,
s. 137)

Norén-Bjorn (1977) har sérskilt lyft fram vérdet av att pad bemannade lekplatser,
sasom Stockholms parklekar, ge barn tillgang till 16st lekmaterial. Hennes studier
under 1970-talet sammanfattades senare sdhir: Vi sag en pataglig skillnad mellan
obemannade lekplatser och bemannade s& kallade lekparker med organiserad
parklek, diar bemannade absolut var att foredra. Barnen pd den bemannade
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lekparken hade genom den organiserade parkleken mer tillgéng till 16st material
och dérmed fler saker att leka med. Det paverkade tydligt lekens kvalitet. Antalet
olika material som barnen valde var i genomsnitt 30 pa en obemannad lekplats men
50 pd en bemannad. Barn i dldern sju till tio ar hade dubbelt s& ménga saker att leka
med pé bemannade lekplatser som pa obemannade.” (Norén-Bjorn 2016a, s. 21)

1.1.2 Stdd, mojligheter och hinder for utomhuslek

Genom FN:s konvention om barnets réttigheter (kallad Barnkonventionen) har barn
ratt till lek. Artikel 31 omfattar ratt till vila, fritid, lek, rekreation, kulturellt liv och
konst (FN, 1989). Vikten av just lek lyfts sdrskilt fram i “General comment No. 17”
(Kommentar 17) (FNs kommitté for barnets rittigheter, 2013) som ett komplement
till artikel 31. Kommentaren beskriver att brist pd erkdnnande av artikel 31 leder
till bristande investeringar, svag lagstiftning och att barn blir osynliga i planeringen,
nationellt och lokalt, samt att investeringar som gors tenderar att leda till
strukturerade och organiserade aktiviteter, trots vikten av att skapa tid och utrymme
for spontan lek, rekreation och kreativitet (FNs kommitté for barnets réttigheter,
2013).

Kommentar 17 pekar pa betydelsen och vikten av artikel 31 for barns liv och
identifierar grupper som behover uppmérksammas sdrskilt. Den lyfter ocksé
ansvaret hos stater som ratificerat FN:s barnkonvention (i dagsldget alla utom USA)
samt den lagliga grunden och kontexten. Nagra faktorer for att skapa goda
forutséttningar for lek lyfts ocksa fram sérskilt, med betoning pa den fysiska miljon
(FN:s kommitté f6r barnets rittigheter, 2013), dir néstan allt &r relevant for arbetet
med parklekar. Dessa faktorer dr: frihet fran stress, exkludering, fordomar och
diskriminering; en miljé som dr séker fran faror, vald, miljoforstoring, trafik och
annat som hindrar rorelsefrihet i ndrmiljon; mojlighet till vila som passar élder och
utveckling; tillgéng till kravlos fritid, plats och tid for lek utan vuxnas kontroll och
styrning, till plats och mojlighet for sjdlvstidndig lek utomhus i en varierad och
utmanande fysisk miljo, med néra tillgdng till stédjande vuxna vid behov,
mojligheter att uppleva, interagera och leka i naturmiljéer och med djur;
engagemang i egna platser och tid for att skapa och utveckla sin virld genom fantasi
och sprak, till att undersoka, forsta, delta i och skapa kulturellt och konstnérligt arv,
att delta med andra barn i lekar, idrott och rekreativa aktiviteter — vid behov med
stod fran utbildade personer — samt; erkdnnande fran fordldrar, larare och samhillet
som helhet om vérdet och legitimiteten hos réittigheterna beskrivna i artikel 31 (FNs
kommitté for barnets rittigheter, 2013).

Det finns dock ménga hinder och utmaningar for uppfyllelsen av artikel 31 och
kommentar 17. McKendrick et al (2018) har sammanfattat en rad sidana
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utmaningar, bland annat bristen pa tillgéng till natur, bristen pa erkdnnande av hur
viktigt det &r med lek och rekreation, att barn utsétts for faror, behovet av en god
balans mellan risk och sékerhet, motstind mot att lata barn anvédnda offentliga
miljoer, press pa akademiska resultat, alltfor strukturerade och programmerade
livsstilar, utveckling av urbana miljoer med otillrdcklig inkludering av lek, brist pa
investeringar i kultur och konst for barn, kommersialisering av lek samt allt storre
fokus pé digitala medier.

Just vikten av den utmanande och riskfyllda leken finns det ett sérskilt stort behov
av att lyfta. Dagens lekmiljoer lider ofta av en forenklad syn pa risk, vilket har fétt
en negativ paverkan pa utformningen av olika typer av lekmiljéer. Detta har delvis
sin forklaring i den europeiska och svenska standarden for sékerhet hos lekredskap
och deras fallunderlag (SS-EN 1176 och 1177) (SIS, 2017; SIS, 2018) som fatt ett
mycket stort inflytande pa arbetet med anlagda lekmiljoer 1 Sverige sedan tiden
kring millennieskiftet (Jansson et al, 2016). Osdkerheten kring vad som géller har
varit stor och har bland annat lett till uppfattningen att det &r svart och dyrt med
lekplatser dd de upplevs behdva vara baserade pa godkdnda, prefabricerade
lekredskap (Jansson et al, 2020; Schneider & Jansson, 2023). Standarden och
svensk praxis kring den har ocksa lett till flera missuppfattningar. Bland annat har
det blivit vanligt att lata mer &n prefabricerade lekredskap omfattas av besiktningar
enligt standarden samt att anta att den skulle ha status som en lag, for att den ndmns
som ett exempel i Produktsékerhetslagen. Trots att det i standarden beskrivs att den
inte bor omfatta bygglekplatser, dock felaktigt dversatt till “dventyrslekplatser”
(SIS, 2017), har den haft stor paverkan pad dem och bidragit till att denna typ av
lekmiljéer med &ren har avvecklats (Berg et al, 2020).

Internationellt har problemen med en praxis baserad péd rddsla och standard-
baserade beddmningar av lekmiljéer uppmirksammats under en léangre tid (Spiegel
et al, 2014), bland annat av International School Grounds Alliance som 2017 tog
fram en deklaration — Ubud-Hoo6r-deklarationen. Den lyfter bland annat fram vikten
av att mojliggora riskfylld lek (ISGA, 2017). Ett annat viktigt arbete i frdgan,
kopplat till Storbritannien, &r framtagandet av “benefit-risk assessment” eller
balanserad riskbeddming pa svenska. Ar 2023 ledde det arbetet fram till en ny,
global ISO-standard: “ISO 4980:2023, Benefit-risk assessment for sports and
recreational facilities, activities and equipment” (ISO, 2023). Genom balanserad
riskbedomning gir det att géra mycket mer helhetsbaserade och kontextuella
riskbedomningar, dir bdde fordelarna och riskerna med miljon vigs in.

Mot bakgrund av utvecklingen mot en forenklad syn pé risk och det faktum att

forskningen tydligt kopplar den utmanade och riskfyllda leken till flera aspekter av
barns hélsa, sasom vilbefinnande, deltagande och fysisk aktivitet (Sando et al,

12



2021), efterfrdgas nu nya arbetssitt kring barns utemiljoer. Med eller utan att ta stod
1 arbetet hos International School Grounds Alliance (ISGA, 2017) och den nya ISO-
standarden (ISO, 2023) behdver organisationer idag hitta sétt att arbeta med lokala
policyer och platsspecifika, kontextuella bedomningar. En viktig del av det arbetet
kan vara balanserad riskbedémning. Det kan omfatta att samlas kring och
dokumentera synen pd utemiljoer som viktiga arenor for att fradmja allt frdn hélsa
och pedagogik till lek och riskhantering, liksom tankar om lekmlijoers syfte och
avvigningar kring risk och vérde.

1.1.3 Olika typer av lekplatser

Anlagda lekmiljoer kan vara av manga olika typer och deras karaktér skilja sig
mycket at. Lekplatsen som koncept kan delas in 1 ndgra ganska skilda typer av
platser och verksamheter. En ofta anvidnd uppdelning av Hayward et al (1974)
omfattar traditionella lekplatser (traditional) med framst klassiska lekredskap,
moderna lekplatser (contemporary) som dr mer designade, ibland kring teman, samt
bygglekplatser (adventure playgrounds) som &r bemannade och utgér fran barn som
aktorer som bygger sin lekmiljo.

Dessa tre typer kan idag kompletteras med fler. Till exempel foreslog Frost (1986)
en fjarde typ, kreativ lekplats (creative), som en kombination av de andra typerna i
en mer informell milj6. Det gir ocksa att beskriva naturlekplatser som en
lekplatstyp, dér det i en svensk kontext under senare ar bland annat lyfts fram
koncept som lekotoper (Martensson et al, 2022; Urbio, 2024). Landskapsbaserade
utformningar 1 grona miljoer, dér lekredskap inte har ndgon framtrdadande roll, har
ocksa kallats leklandskap (playscape) (Fjortoft & Sageie, 2000). Enligt Fjortoft &
Sageie (2000) karaktériseras bra leklandskap av varierade landskapselement,
manga mojligheter genom sa kallade miljoerbjudanden for lek, bade utmaningar
och trygghet, tillginglighet samt slittalighet.

Traditionella och moderna lekplatstyper har sedan lange kritiserats for att inte ge
tillrackliga lekvdrden, badde 1 Sverige och internationellt (Norén-Bjorn, 1977;
Woolley, 2007). I Sverige fick normer for tillgdng till lekplatser, framtagna av
arkitekten Hans Wohlin (1961), stor péaverkan under miljonprogramstidens
lekplatsutveckling, da de kom i en tid dda man i Sverige sokte efter standardiserade
och enkla l16sningar for byggprocesser (Bucht, 1997). Wohlins (1961)
observationsstudier av barns lek 1 tdtbefolkade forortsomraden ledde till
rekommendationer eller “preferensnormer” dir maximala gangavstdnd fran
hemmet var grunden for placering av olika lekplatsstorlekar. Nérmaste
smabarnslekplats (med yta pd 100-200 kvm) skulle finnas inom 50 meter, en
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kvarterslekplats (yta pad 1500-2000 kvm) inom 150 meter och antingen en storre
parklekplats eller en bollplan inom 400 meter.

Parklekarna fanns alltsd med i Wohlins preferensnormer, men nér normerna fick
stort genomslag runtom 1 Sverige var det frimst kvarterslekplatser inom 150 meter
som forverkligades. Detta gav barn i manga miljoer god tillgang till lekplatser
(Jansson & Persson, 2010) men ledde till kritik for brister 1 lekvarde och variation
(Norén-Bjorn, 1977).

Pé senare ar har uttryck som "KFC playgrounds” (ddr KFC stir for kit, fence,
carpet) ocksd anvénts for att lyfta en ny typ av lekplatser och podngtera bristande
lekvirden och kvaliteter hos dem. Det dr lekplatser baserade pa prefabricerade
lekredskap, omgérdade av staket och med gummiasfalt (Woolley, 2008). Manga
lekplatser ar baserade pa lekredskap, snarare dn pa landskapet eller aktiviteter dér.
Kvaliteten varierar stort mellan olika lekplatser i svenska kommuner, dér
forvantningar pa att uppnd krav pd sidkerhet och tillgénglighet kan leda till
forenklade koncept (Schneider & Jansson, 2023).

Nér manga andra lekmiljoer har kritiserats har istéllet bdde leklandskap (eller
lekotoper) och bygglekplatser lyfts fram som goda exempel. Bygglekplatser och
andra bemannade lekplatser har beskrivits som sérskilt vardefulla, vilfungerande
och populdra (Frobenius & Gammelsrud, 1973; Hayward et al, 1974; Berg et al,
2020). Aven leklandskap och lekotoper kan anses ha sirskilda virden ur flera olika
aspekter (Mértensson et al, 2022; Urbio, 2024).

Aven om ingen av alla dessa beskrivna typer av lekplatser rakt av kan appliceras pa
parklekar, kan mycket hos parklekarna liknas vid sévél bygglekplatser (bemanning
och Oppen verksamhet) som leklandskap (stora ytor med variation och grona
kvaliteter). De har ddmed potential att bidra med just de kvaliteter som finns hos de
sarskilt goda exemplen pé lekplatser.

1.1.4 Bemannade, Oppna lekplatser och deras verksamhet i ett
internationellt perspektiv

Nagra olika lekplatskoncept omfattar alltsa bemannade, 6ppna lekplatser, sasom
parklekar, bygglekar och olika kombinationer och varianter av dem. En viktig
aspekt av parkleken och andra bemannade lekplatser dr det arbete som bedrivs pa
plats av de som dr anstéllda i verksamheten. I en svensk kontext dr det svart att hitta
beskrivningar av detta arbete, men internationellt gir det att jimféra med bland
annat Storbritanniens playwork, liksom med Finlands verksamhet kopplat till
parklekar (leikkipuisto).
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Det som i Storbritannien och pa andra héll kallas adventure playgrounds, vilket
borde Oversittas till bygglekplatser, tycks i praktiken likna parklekar, eftersom de
inte alltid omfattar ren byggleksverksamhet, men har verksamheter med anstéllda
”playworkers” och inriktning mot playwork. Woolley (2007) ndmner dessutom
begreppet “play parks” som ndgot som fanns i Storbritannien pa 1940-talet, alltsd
vid samma tid som dagens adventure playgrounds borjade skapas. Mycket tyder
alltsa péd att Stockholms parklekar och Storbritanniens adventure playgrounds i
praktiken har mycket gemensamt.

I Storbritannien finns en lang tradition av playworkers som arbetar med att facilitera
leken pd adventure playgrounds och liknande anldggningar, men dven i andra
kontexter. Idag praktiseras det som kallas playwork av de som arbetar med barn
och lek 1 en médngd olika miljéer frdn parker till fingelser och Oknar till
utvecklingsprojekt” och baseras pa flera olika discipliner som grund for teori och
teknik (International Journal of Playwork Practice, u.d). Frade et al (2024) ger
ocksa exempel pa olika miljoer dir playwork kan forekomma fran ett portugisiskt
perspektiv: skolor, sjukhus, gator, affarer och bygglekplatser.

Playwork ir ett yrkesfélt och forhallningssitt som fokuserar pa att stédja barns
sjdlvinitierade lek utan att styra den. Inom playwork ses ofta leken som ett
egenvirde och en rittighet. Vuxnas roll dr att mojliggora lek, inte att undervisa, leda
eller styra mot lirandemél (King & Newstead, 2022). I beskrivningen av den
vetenskapliga tidskriften International Journal of Playwork Practice (u.d) (som ges
ut sedan 2020) beskrivs playwork som ndgot som har sitt ursprung i
bygglekplatsernas utveckling under mitten av 1900-talet, dd mélet var att forbéttra
lekmdjligheterna i urbana omréden.

Den finska traditionen kring parklekar dr dnnu dldre dn den svenska och brittiska,
frdn 1914, och beskrivs som sarkilt lyckad (King & Sills-Jones, 2018). I den finska
kontexten ses parklek eller leikkipuisto som en del av Finlands utbildningssystem
dar sjilva skoldagen annars &r relativt kort. De som arbetar dér har professionen
Ohjaaja, en tydlig roll som har funnits i liknande form under ldng tid. Arbetet har
inriktning mot att dvervaka och facilitera i lekomradet och ta hand om alla barn
(King & Sills-Jones, 2018).

1.1.5 Bygglekplatser

Bygglekplatsen som koncept har fatt stor uppmérksamhet sedan mitten av 1900-
talet. Det dr en typ av lekplats som baseras pd barns preferenser for att manipulera
och vara kreativa i utemiljoer. Konceptet i sin tidiga form handlar om att ge barn
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tillgdng till material och stddja dem i att bygga egna lekmiljoer eller "hus” dér.
Materialet kan vara allt fran brddor och klossar 1 tré till tyg, tegel och atervunnet
”skrdp”. Idén tillskrivs den danska landskapsarkitekten C. Th. Serensen, som fick
inspiration till bygglekplatser eller ”skrammellegepladser” (skréplekplatser) nir
han sig att barn lekte pd en byggarbetsplats. I Sverige kom bland andra Arvid
Bengtsson, stadstradgdrdsmaéstare i Helsingborg och dérefter i Goteborg, att starta
bygglekplatser och skriva om dem internationellt, med bendmningen adventure
playgrounds (Bengtsson, 1972). Det engelska “adventure playgrounds™ &r alltsa i
princip samma som bygglekplatser, &ven om det begreppet ocksé kan ha en bredare
betydelse.

Pé bygglekplatser dr barn sjdlva del i att skapa sina lekmiljoer, bland annat genom
att bygga med tillgidngligt material. Bygglekplatser baseras pé att miljon r flexibel,
aldrig blir fardig och ger barn molighet att medskapa, att det finns tillgang till
material att anvénda, att barn kan hitta sin nivd av utmaning och att vuxna finns for
att ge stod 1 byggandet och leken, samtidigt som barns initiativ tilldts vara centrala
(Berg et al, 2020).

Bygglekplatser dr sedan lédnge relativt vanliga i ndgra {4 linder, som Storbritannien
och Japan, men dven Tyskland, Danmark med flera (Berg et al, 2020). Dessa kan
vara tydligt inriktade pa just byggleksverksamhet, men ibland har byggandet tonats
ner eller forsvunnit helt med &ren, eller har (de tidigare) bygglekplatserna kommit
att inriktas mot olika verksamheter, till exempel odling eller djurhallning
(Berglund, 2016; Boisvert & Harrell, 2021).

Visst uppsving for bygglekplatser har rapporterats under senare &r frdn USA och
Kanada, dven om det totalt sett handlar om ganska fa bygglekplatser (Almon &
Keeler, 2018). I USA introducerades bygglekar pa 1970-talet, men ménga av dem
lades ner under 1980-talet pd grund av ekonomiska utmaningar och negativ
publicitet. Under 2010-talet har dock ett Okat intresse mirkts, och nya
bygglekplatser har kunnat starta i bide USA och Kanada, ofta drivna av ideella
grupper med stod fran nitverk (Almon & Keeler, 2018). Liksom i andra delar av
vérlden d4r USA:s bygglekar baserade pa att barn far paverka miljon och bygga med
olika material, att det finns anstéllda playworkers som stddjer leken och miljoer
som tillats fordandras utifrdn barnens idéer, men de fa bygglekar som finns i USA
och Kanada ér snarare utflyksmal an vardagsmiljoer (Almon & Keeler, 2018). Dock
finns stor potential for bygglek inom flera olika typer av verksamheter, som pa
skolgérdar, vid event och under sommarldger (Almon & Keeler, 2018).

Bygglekplatser fanns i ganska stor omfattning i Sverige under nagra decennier fran
mitten av 1900-talet. Ménga av de dldre parklekarna 1 Stockholm och Karlstad har
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haft omfattande byggleksverksamhet (Berg et al, 2020). Genom en studie i nordiska
lander visade Frobenius och Gammelsrud (1973) att bygglekplatser som konstant
utvecklades och fordndrades tillsammans med barnen, for att matcha barnens
behov, fungerade bittre dn andra typer av lekplatser. Trots detta dr bygglekplatser
idag ovanliga i Sverige. De finns dock kvar inom parkleksverksamheten i Karlstad,
liksom, atminstone nyligen, till viss del pd enstaka parklekar och liknande
anldggningar i Stockholm och Lund, samtidigt som ett fatal nyare initiativ har
startats pa nagra orter, sdisom Gulddngens bygglek i Malmé (Berg et al, 2020).

Anledningarna bakom bygglekplatsernas forsvinnande i Sverige, liksom i flera
andra ldnder, ar inte helt klarlagda, men en avgorande aspekt tycks vara oro kring
hur de europeiska och svenska standarderna for lekredskap och deras fallunderlag
(SIS, 2017; SIS, 2018) ska hanteras i forhdllande till bygglek (Berg et al, 2020).
Trots att standarden klargor att den inte dr lamplig pa bygglekar (i standarden pa
svenska star dock “dventyrslekplatser”, en feloversattning av engelskans adventure
playgrounds, alltsd bygglekplatser och liknande bemannade lekmiljoer), tycks
inforandet av denna standard ha péverkat verksamheten i Sverige mycket (Berg et
al, 2020):

”...inte [&r] tillamplig pé &dventyrslekplatser, med undantag for produkter som
tillverkats som lekredskap och marknadsfors som detta. [...] Aventyrslekplatser ir
inhdgnade, avstdngningsbara lekplatser som drivs med personal i enlighet med de
pedagogiska principerna att stimulera barnens utveckling. Dessa har ofta
egentillverkade redskap.”

(SS-EN 1176, s. 18)

Andra orsaker till att bygglekarna har forsvunnit kan ha att gra med ekonomi, trots
att kostnaderna for att bemanna parklekar idag kan anses vara fullt rimliga jamfort
med hur dyra manga nyare lekplatser baserade pa prefabricerad utrustning ar (Berg
et al., 2020; Urbio, 2024). Bygglekplatsernas forsvinnande i sdvdl Sverige som
andra ldnder kan ocksa ha att géra med upplevelsen av dem som roriga, smutsiga
och hogljudda, nagot som uppskattades av ménga barn men mindre av de vuxna
(Coninck-Smith & Gutman, 2004).

1.1.6 Parklekar

Svenska parklekar i Stockholm, Karlstad och forr till viss del dven 1 andra stdder,
har genom aren tillskrivits omfattande kvaliteter och védrden (Bjorklid-Chu, 1974;
Norén-Bjorn, 1977; Berglund, 2016). Svenska parklekar tycks dock knappt
forekomma 1 den internationella, vetenskapliga litteraturen. I en svensk kontext har
Stockholms parklekar uppmirksammats frédmst i rapporter publicerade under 1970-
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talet (Bjorklid-Chu, 1974; Frobenius & Gammelsrud, 1973; Norén Bjorn 1977),
samt 1 viss médn dven senare (Berglund, 2016; Nolin, 2016).

Finland och Helsingfors har haft en liknande utveckling som Sverige och
Stockholm med parklekar (King & Sills-Jones, 2018). De forsta av dessa parklekar
etablerades redan 1914 av tva ldrare som ville ge barn omsorg och mat pa
sommaren. Leikkipuisto har ddrefter utvecklats till en integrerad del av stadens
offentliga miljéer och barnomsorg. Efter att verksamheten hade vuxit blev de
statligt ansvar 1942. Idag finns ndrmare 70 kommunalt drivna leikkipuisto i
Helsingfors, ofta med lekmiljoer bade inomhus och utomhus. Utomhusmiljoerna
omfattar stora ytor, ofta 6ver en hektar, med anlagda lekstrukturer, naturinslag samt
byggmaterial och andra I6sa delar, och forandras over tid genom barns inflytande
och interaktion (King & Sills-Jones, 2018).

Principen for dessa parklekar dr att erbjuda gratis lekverksamhet aret runt for barn
upp till 16 ars dlder. Verksamheten anpassas till olika &ldrar och motsvarar bland
annat Oppen forskola och fritidsgard. Under sommaren finns traditionen att erbjuda
barn gratis varm lunch kvar. Verksamheten leds av utbildade lekledare, Ohjaaja,
ofta med bakgrund inom socialt arbete, hélsa eller pedagogik. Deras definerade roll
innebdr att skapa trygga, tillgdngliga lekmiljoer, stodja barnens egen lekprocess och
samtidigt ge utrymme for barns sjilvstdndighet. Verksamheten utgér fran en tilltro
till barns férmédga och rorelsefrihet, liksom till kulturella kopplingar till lek i
naturmiljder, tillit, frihet under ansvar och respekt for lekens egenvirde (King &
Sills-Jones, 2018).

De finska leikkipuisto skiljer sig tydligt fran manga andra lédnders liknande
lekverksamheter — som jamfort med Storbritanniens adventure playgrounds — och
kan anses ha sérskilda virden och bland annat ge béttre forutséttningar for att frimja
barnvinlighet och ge barn minga mojligheter (King & Sills-Jones, 2018). De har
stabil statlig finansiering och bemannas av utbildad personal, dr vél integrerade i
bostadsomrdden i Helsingfors ddr de finns inom gangavstdnd for manga barn,
fungerar som sociala nav 1 lokalsamhéllen och utgor kulturellt anpassade miljoer
med mdjlighet till anpassningar och att frimja barns utmaningar (King & Sills-
Jones, 2018).

Historiskt har de finska parklekarna haft en bredare funktion och betydelse dn direkt
for barns lek, dd de kan kopplas till flera olika samhéllsfragor (Jouhki, 2023).
Bemannade lekplatser anvdndes som ett politiskt och socialt verktyg for
samhéllsutveckling, kopplat till barnomsorg, kvinnors frigdrelse (genom
avlastning) samt utjimning av sociala skillnader genom lekmdjligheter. Det bidrog
bland annat till att skapa sammanhallning och motverka klasskonflikter i samhéllet
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(Jouhki, 2023). Aven Stockholms parklekar har haft liknande social betydelse och
breda samhéllsfunktion (Nolin, 2016).

1.1.7 Stockholms parklekar och deras utveckling

I Stockholm finns en lang tradition av arbete med parklekar. En grund for deras
historiska utveckling dr ”’Sillskapet for befrimjande af skolungdomens fria lekar”
som grundades 1883 (Nolin, 2016). Forutom arbete med vintersporter bedrev
sdllskapet en ideell verksamhet i Stockholms parker dér de l&nade ut material och
redskap for lek och sportaktiviteter, men ocksa hade anstillda lekledare” 1
parkerna. Nolin (2016) samt Jansson et al (2016) har beskrivit att influenserna till
detta troligen kom frdn USA. Stockholms stad tog dver ansvaret for verksamheten
1926, som da gick fran privat regi genom sillskapets aktiviteter till kommunal regi.

Det drojde sedan till 1930-talet innan det som idag beskrivs som parklek startade
(Nolin, 2016). Tankarna bakom detta kan kopplas till savdl Alva Myrdal som till
det arbete som utvecklades av stadstradgardsméstaren Holger Blom (1906-1996)
och parkleksintendenten Stina Wretlind Larsson (1910-1995). Aven en
modraopinion ska ha haft betydelse for utvecklingen, liksom att nyttan av att vara
utomhus betonades och semesterlagen 1938 lyfte betydelsen av fritid (Nolin, 2016).

Béde Holger Blom och Stina Wretlind Larsson fick sina uppdrag 1937. Wretlind
Larssons arbetsuppgifter bestod 1 att leda arbetet med den kommunala
parkleksverksamheten i Stockholms parker, och hon kom ocksé att skriva flera
bocker om barns lekar. Redan 1937 skapades ocksa en sidrskild kommitté kring
planeringen av parkleken (Nolin, 2016). Bland de som tidigt arbetade med att
utveckla parkleken fanns dven Ulla Bodorff (1913—1982), som planerade kring
”fradgor som var och for vem den skulle bedrivas och hur den skulle organiseras rent
praktiskt med lekledare, solplatser, paviljonger och toaletter” (Nolin, 2016, s. 46).
Verksamheten omfattade fysisk lek men ocksa bland annat teater och konstnérlig
verksamhet (Jansson et al, 2016).

Parklekarna utvecklades for att frimja lek och ldrande for barn i en stimulerande
miljo, samtidigt som verksamheten mdjliggjorde for kvinnor att ldmna barn for att
till exempel kunna arbeta ndgra timmar. Dessutom hade plaskdammarna som
byggdes vid flera av parklekarna en hygienisk funktion i omrdden dér det dnnu
fanns bostidder utan rinnande vatten (Nolin, 2016). Parklekarna blev populédra och
besoktes av manga barn. De kom att fé storst betydelse for barn som inte akte till
landet, alltsa till viss del en frdga om klass, dar Stockholms parklekar tog sig an
uppgiften att ge alla barn goda mojligheter till lek och hilsa (Nolin, 2016).
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I en rapport med fokus pa bostadsomraden i Stockholm fran 1974 beskrev Pia
Bjorklid-Chu att det fanns manga sarskilda virden med de bemannade parklekarna,
och hon rekommenderade att de skulle finnas néra, vid bostadsomraden.
Parklekarna utnyttjade miljon vil, fungerade som motesplatser, hade bygglek och
”djurlek” men ocksa bland annat ’stugbyar” dir barn kunde 1ana lekstugor for att
leka mer avskilt (Bjorklid-Chu, 1974). Det ledde till denna slutsats:

”Resultaten 1 denna undersokning pekar mot att lekpark med personal (Parklek) har
en mycket viktig funktion att fylla, och tillgodoser behov som inte kan uppfyllas
enbart genom lekytor utan personal. Medan de anlagda lekytorna utan personal
foretradesvis besoks av de yngsta barnen, sa attraherar Parkleken barn i alla aldrar.
Besoksfrekvensen &r dér relativt sett lika hog under savédl vinter som
sommarhalvéret. Fordldrarna dr mycket positiva till Parkleken och den fungerar
dessutom som en samlingsplats for barnens mammor. Genom att tillskottet av
vuxna didrmed okar, 6kar i sin tur attraktionsgraden dven for barnen” (Bjorklid-Chu,
1974, 5.108-109).

Parkleksverksamheten 1 Stockholm blev en forebild for savél andra svenska
parkforvaltningar som internationellt (Jansson et al, 2016; Nolin, 2016) och kom
med tiden ocksa att inspirera policyarbete inom de tidigare myndigheterna
Lekmiljorddet och Barnmiljoradet, dir man uppmérksammade parklekar framst i
Stockholm, men dven i1 Goteborg, Karlstad, Sundsvall, Malmo och Helsingborg
(Norén-Bjorn, 2016b). Under 1990-talet blev det dock tydligt att minskade
satsningar inom parklek och bygglek hade gjort Sverige mindre intressant som
foregangsland inom barns lekmiljoer (Norén-Bjorn, 2016b).

1.1.8 Utmaningar med att tillgodose lekmiljoer och
lekverksamhet

Kommuner och andra organisationer som arbetar med att ge invanare tillgdng till
lekmiljoer kan erfara manga olika typer av utmaningar. En sddan ar att manga
lekmiljoer blivit allt for torftiga for att locka till lek (Woolley, 2007). Problem med
trakiga lekmiljoer, frimst bestdende av prefabricerade lekredskap och utan
platsspecifika kvaliteter, mojligheter att paverka eller inspiration till en bredd av
olika typer av lek, har linge papekats (Norén Bjorn, 1977; Woolley, 2007). Det
hinger samman med fokus pa standarder istdllet for helhetsbedomningar nér det
géller risker (Spiegal et al, 2014). P4 liknande sétt har arbetet med inkludering ofta
reducerats till fysisk tillgdnglighet och minimikrav, istéllet for att samverka med
familjer for att frdmja social inkludering (Sterman et al., 2018). Ytterligare en
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utmaning &r att det blir dyrt att behalla och utveckla lekmiljer nér kraven péd dem
upplevs vara hoga fran olika hall (Schneider & Jansson, 2023).

Att arbeta med att tillgodose utomhusmiljéer f6r barn dr en komplex uppgift, genom
hela processen att planera, utforma och forvalta olika typer av lekmiljéer. En del av
forutséttningarna dr just att det finns en stor komplexitet av aktorer, kompetenser
och synsitt. En annan del av komplexiteten ligger hos sjdlva platsutvecklingen, att
hantera granslandet mellan att organisera lekmiljoer och barns 6nskan om att hitta
och paverka egna platser, dven pa en mycket konkret niva (Jansson et al, 2016).

Utvecklingen av lekmiljoer kan paverkas av ménga olika perspektiv, vilka ibland
inte frdmjar varken lekvérde eller hélsa. Parkleksverksamheten i Stockholm har
fordndrats genom &ren, pé sitt som kan vara bade positiva och negativa. Norén-
Bjorn (2016a) har beskrivit att lador med klossar tidigare var vanligt pa parklekar
och populédrt bland besokare i flera aldrar. ”Tyvérr kom denna lada att tas bort i till
exempel Stockholms kommun med hinsyn till de vuxna vid parkleken, dé& de fick
plocka ihop klossarna vilket forknippades med ryggbesvir. Det ér ett tydligt
exempel pa nér barnens perspektiv far ge vika for vuxnas behov och fackliga krav.
I Ralambshovs parklek i Stockholm har man dock 16st det genom att ha en inhdgnad
plats for klossarna och en skylt med viddjan om att alla hjélper till att ldgga tillbaka
materialet d man har lekt fardigt” (Norén-Bjorn, 2016a, s. 21).

Utvecklingen av lekmiljoer handlar ocksa mycket om planering, utformning och
forvaltning 6ver tid, dér strategisk forvaltning kan bidra med sévél rutiner som
flexibilitet (Jansson & Randrup, 2020). Lekplatser ar resurser som bade behdver
skotas och utvecklas vidare, dér brist pa forvaltning och investeringar utgor ett hot
mot platsernas kvaliteter och verksamheter (Schneider & Jansson, 2023). Hur
framgangsrika bade vanliga lekplatser och parklekar har varit har tidigare visat sig
bero pé hur, och av vilka yrkesgrupper, forvaltningen har organiserats (Frobenius
& Gammelsrud, 1973). Lokala forvaltare och beslutsfattare har en mycket viktig
roll att spela, med stora mojligheter att anpassa utvecklingen efter lokala behov och
forhindra att de mojliga lekmiljoerna blir farre (Hart, 2002).

Problem med otillrdcklig forvaltning kan resultera i slitna och déligt skdtta
lekmiljoer, vilket kan ge lag anvénding (Berglund & Jergeby, 1989). Att inte
investera pé ett valfungerande sitt i parker och lekplatser kan dérfor ge barn sdmre
tillgang till utemiljoer (Schneider & Jansson, 2023). Forvaltningen av lekmiljoer
har under senare decennier ocksa ibland beskrivits som undermélig pa grund av
begrinsad anpassning till tillgdnglig kunskap (Woolley, 2008). Det har bland annat
hint att de som forvaltar lekplatser inte haft tillrdcklig kdnnedom om barns
rattigheter, om regelverk och lagstiftning kring lekplatser kopplat till inkludering
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av alla barn (Prellwitz, 2007), eller om barns egna perspektiv pa lekplatsleken
(Jansson, 2015).

1.2 Problem, syfte och fragestallningar

Det ar tydligt att Stockholms parklekar har unika kvaliteter och utgdr virdefulla
tillgangar, utvecklade under en lang tidsperiod. Men Gver tid har antalet parklekar
minskat kraftigt 1 antal och arbetet med dem idag moter utmaningar kring
forvaltning och utveckling. Samtidigt som organisationen kring Stockholms
parklekar brottas med fragor kring hur parklekarna kan forvaltas och utvecklas i
framtiden, dr den befintliga kunskapen begrinsad nér det giller arbetet med
parklekar och andra 6ppna, anlagda och organiserade platser for barns lek, savil
inom litteraturen som i praktiken.

Syftet med denna studie dr att undersoka olika vagval for hur Stockholms parklekar
och andra lekmiljoer, frimst som &r Oppna och bemannade, kan organiseras,
forvaltas och utvecklas. Inom detta syfte lagger vi fokus pa framst tre aspekter 1
form av fragestéllningar som kan motsvara viktiga framgangsfaktorer for parklekar:

* Vad krivs for att organisationen bakom parklekar ska fungera vil vad giller
forvaltning, ekonomi, roller, samarbeten mm?

* Vilka rumsliga kvaliteter finns i parklekarna som platser och hur kan dessa
utvecklas over tid?

* Hur kan parkleksverksamheten utvecklas genom dess inriktningar, malgrupper
och roll i samhéllet, liksom kompetens och kompetensutveckling for de som arbetar
1 parkleken?
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2. Metod

For att bidra till en utredning om att, enligt projektets syfte, undersdka en ny
modell for samverkan som sékerstéller parklekarnas roll 1 samhillsutvecklingen”
genomforde vi dels en litteraturstudie av svensk och internationell litteratur om
parklekar och andra lekmiljoer, dels en fallstudie av Stockholms parklekar. Syftet
och de tre fragestdllningarna undersoktes dels med fokus pa vad den tillgdngliga
litteraturen, frdmst den vetenskapliga, kan ge for insikter, dels genom en fallstudie
som ger inblick i1 parklekar och deras verksamhet i tre av Stockholms stadsdelar.

Litteraturstudien har baserats pd den begrinsade méngd publikationer som
beskriver lekmiljoers organisation, men dven rumsliga kvaliteter, kompetenser mm,
med fokus pa Oppna, bemannade lekplatser. Insamlingen av litteratur har
genomforts baserat pa tre olika strategier: 1. sOkningar med sokord sésom
playground, playwork, organisation, adventure playground och park playground i
databaser for publikationer. Scopus och Google Scholar har anvénts for att na
publikationer generellt, kompletterat med specifika sokningar for de tva
tidskrifterna Children, Youth and Environments och International Journal of
Playwork Practice, bada identifierade som av sdrskilt intresse for &mnet och med
publikationer som spénner frdn rent vetenskapliga till mer praktikbaserade, 2.
efterfrdgningar, bland annat genom LinkedIn och via e-post direkt till forskare 1
Storbritannien och Japan, samt 3. genom att plocka fram och leta bland litteratur
som &r kind for oss som forskare, dér vi kunnat anta att det finns relevanta aspekter
att finna. Litteraturen har anvints for att samla relevant information, analyserad och
sammanstélld inom organisation, plats och verksamhet.

Fallstudien har fokuserat pa parklekarna och deras organisation generellt, med
sarskild inriktning pd parklekar i1 tre utvalda stadsdelar samt vid ytterligare en
enskild parklek i en fjidrde stadsdel. Urvalet av fall grundas pd rekommendationer,
dar det funnits en 6nskan om att undersoka framst goda exempel, samtidigt som vi
ville se olika platser och en variation i séttet att bedriva verksamheten och
organisera arbetet med parklekarna. De utvalda stadsdelomradena é&r Jdrva,
Sodermalm och Farsta. Den enskilda parkleken ar Ralambshovsparken, i1
stadsdelsomradet Kungsholmen.

Stadsdelarna och deras parklekar har framst studerats genom intervjuer med chefer
och personal i de tre utvalda stadsdelarna, i samband med besok pa 15 parklekar,
samt Ralambshovsparken. Cheferna har intervjuats enskilt och i tvd av stadsdelarna
har de ockséd foljt med pd véra besok péd parklekar i stadsdelen. Vid besdken pé
enskilda parklekar har vi observerat platserna och pratat spontant med personal vi
traffat pa plats, dokumenterat genom foto och anteckningar.
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Darutover har fallstudien baserats pd deltagande i tvd workshops organiserade av
SWECO med representanter fran fack- och stadsdelférvaltnmingar kopplat till
parkleksverksamheten (frdn Kulturforvaltningen, Fastighetskontoret,
Stadsdelsforvaltningarnas avdelningar for stadsmiljd, enhetschefer och personal pa
parklekar med flera).

Materialet fran fallstudien har analyserats kvalitativt genom att lyfta fram teman

som bidrar till att besvara fragestdllningarna, med fokus pé organisation, plats och
verksambhet.
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3. Resultat fran litteraturstudien

I denna del redovisas resultaten fran den litteraturstudie som genomfordes med
fokus pa oppna, bemannade lekplatser. Den &r indelad i tre huvudsakliga delar,
baserade pa rapportens tre frdgestillningar som kretsar kring organisation, plats och
verksamhet. Da det i stort sett saknas vetenskaplig litteratur om svenska lekmiljoer
riktas blicken mot forskning och praktik 1 andra linder. Genom exempel fran bland
annat Japan, Kanada och Storbritannien visar texten hur olika strategier,
involvering av maélgruppen och personalens engagemang paverkar barns
lekmiljoer.

3.1 Organisation

3.1.1 Organisation, policy och eldsjalar

Organisationen kring och arbetet med park- och lekmiljer kan se mycket olika ut
mellan olika ldnder, kommuner och enheter. Studier fran flera ldnder kan ge en bild
av olika sétt att 6vergripande organisera och utveckla lekmiljoer. Det finns exempel
1 litteraturen frdn bland annat Sverige och Danmark (Jansson et al, 2020), Japan
(Kinoshita, 2007), Kanada (Glenn et al, 2022) och Storbritannien (Woolley, 2007).
Ett &terkommande tema nir det géller organisation och policy for lekmiljoer 1 alla
dessa lander dr stategier pa olika nivaer, sdrskilt samspelet mellan en styrande
organisation och engagerade individer i verksamheten.

Bland kommuner i béade Sverige och Danmark finns flera som genom
parkforvaltningen har visat sdrskilda ambitioner kring att skapa och utveckla
utemiljoer for och med barn (Jansson et al., 2020). Utmaningar for detta dr bland
annat ekonomiska begrénsningar och brist pa relevanta kunskaper, men det tycks
ocksd gora stor skillnad att ha drivande individer i olika roller. Bland de mer
ambitiosa och barncentrerade kommunala parkforvaltningarna finns personer som
hittar mojligheter, bland annat genom att arbeta bredare &n andra. Bredden omfattar
olika samarbeten badde inom och utanfér den kommunala organisationen, men dven
en bred syn pa vad som kan vara utemiljoer for barn, inte bara typiska lekplatser
utan dven till exempel naturmiljéer (Jansson et al., 2020).

For att framja vélfungerande initiativ kan det vara viktigt bade med strategier pa
nationell, regional och lokal nivd och att det finns eldsjdlar i olika roller, vilket
beskrivits som nyckelfaktorer sdvil i Japan (Kinoshita, 2007; Terada et al, 2023)
som 1 Storbritannien (Gill, 2015; Long, 2022, Wragg & Edwards, 2024). Bade
individers insatser och Overgripande strategiskt arbete har varit avgdrande i
Storbritannien for att dels fa till stind storre satsningar pé lekmiljoer (Gill, 2015),
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dels hélla liv i delar av satsningarna i tider nir finansiering for dem har dragits in
(Wragg & Edwards, 2024). For det senare har eldsjilar blivit sirskilt viktiga (Long,
2022).

Exempel fran Japan, bland annat fran arbete med bygglekplatser (adventure
playgrounds), visar hur miljoer kan skapas och utvecklas for och med barn och unga
i ett samhille dir olika aktorer verkar for det (Kinoshita, 2007). Dér var det
avgorande med enskilda vuxna med stort engagemang for barn och deras
rittigheter, 1 vélfungerande samarbeten mellan medborgarrorelser och eldsjélar
inom kommun och andra organisationer (Kinoshita, 2007). I Japan har personer
inom byggleksrorelsen kommit att bli viktiga foresprakare for barn och ungas lek
och deltagande, liksom enskilda arkitekter, planerare, landskapsarkitekter med flera
(Kinoshita, 2007; Terada, e-postkonversation juni 2025). I miljoer dér de kan
samarbeta med medborgarrorelser och kommuner har det lett till ldngsiktig
utveckling av platser dér barn och unga kan leka, triaffas och péverka sin mil;jo
(Kinoshita, 2007).

Inte séllan finns dessa engagerade eldsjdlar i Japan ute i verksamheten pa
bygglekplatserna. Terada (e-postkonversation, juni 2025) lyfter sdrskilt fram Mr
Nishino som leder arbetet med Yume park och hans kompetens och engagemang,
sasom for barn som av olika anledningar inte klarar av att gé i skolan. Hans ledning
och arbetet med playwork omfattar ocksd utvecklingen och skotseln av platsen for
Yume park, vilken kategoriseras som barnomsorg och inte omfattas av ndgon
parkforvaltning.

I en studie av Calgary, Kanada, dr det inte enskilda individer, utan istéllet
kommunens satsningar och ledarskap som helhet, som lyfts fram som avgorande
for utvecklingen av lokala lekmiljéer (Glenn et al, 2022). Ddr anvidnde sig
kommunen av the collective impact model” for att uppna héllbar, storskalig
systemforidndring (Kania & Kramer, 2011). Som grund for detta fanns tankar om
att kommunen behdvde ta en mer aktiv roll for att frimja lek och lokala lekmiljoer
och fi saker att hinda, men ocksd om att gora det i organiserade former av
samarbete (Glenn et al, 2022).

Collective impact dr ett arbetssitt for att uppnd systemfordndring genom
tvirsektoriell samverkan, gemensam malbild och uppf6ljning, dédr det finns en
tydlig samordnande funktion (Kania & Kramer, 2011). I Calagarys fall var det
kommunen som samordnade (Glenn et al., 2022). Arbetsséttet omfattar bland annat
tre faser av samarbete: initiera atgérder, organisera dtgidrder och upprétthalla
atgérder och deras effekt, nagot som kraver stod fran en samordnande organisation
(kommunen), gemensam agenda, gemensamma strategier for uppfoljning,
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Omsesidigt forstairkande aktiviteter och kontinuerlig och tydlig kommunikation
(Kania & Kramer, 2011).

I Calgary anvindes modellen for att samla olika aktorer kring barns rétt till lek. I
den forsta fasen av collective impact for lek i Calgary var det kommunen som
ansokte om att ordna en internationell konferens om lek samt om medel for att
genomfora projekt (Glenn et al., 2022). Direfter utvecklades kring ar 2017 bland
annat 27 nya lekmiljoer och en mobil bygglekplats som hade en ny placering varje
dag, liksom flera olika samarbeten, policies och program. Arbetet gav alltsd
konkreta, métbara resultat och forbittrade miljoer och arbetssitt for att frimja lek
(Glenn et al, 2022).

Efter erfarenheterna frén arbetet med lek och lekmiljoer i Calgary beskrivs flera
styrkor med att kommunen tar ledarskapet, som deras makt att kunna sammanf6ra
olika aktorer, att de kan ge legitimitet at processen, har tillgang till olika typer av
resurser 1 form av medel, infrastruktur, kunskaper med mera, har medborgarnas
fortroende samt kan sprida lardomar dven utanfor den egna kommunen (Glenn et
al, 2022). Utmaningar kan vara att vissa aktdrer inte vill samarbeta med kommunen,
att det kan skapas otydlighet kring ledarskapet och att kommunen kan ha svart att
fa till langsiktiga 16sningar (Glenn et al, 2022).

Fran processen i Calgary kommer ocksa flera rad som kan vara anvéndbara i andra
sammanhang, dir kommuner vill leda utvecklingen for lek pé liknande sétt (Glenn
etal, 2022). Det handlar om att ha en stark drivkraft eller katalysator som motiverar
samverkan, att ta vara pd momentum som ges av program, policies, events med
mera, skapa fortroende och relationer genom tydlig kommunikation och
samordning, ta fram strategier som framjar ldngsiktigt engagemang fran alla,
sakerstilla att det finns kompetens och resurser for att samordna och facilitera,
arbeta med flexibilitet, mojliggora brukarmedverkan pa riktigt, avsétta tillrackligt
med tid och resurser for att bygga och vérda relationer, planera for utvdrdering
redan fran start och tidigt ta fram en plan for hdllbarhet och for hur processen ska
kunna fortga (Glenn et al, 2022).

Fran Storbritannien gér det att himta inspiration till flera aspekter av bemannade,
Oppna lekplatser, dven pé policy-niva. Woolley (2007) argumenterar till exempel
for att ha ménga olika policys pa plats som kan anvéndas for att mdjliggéra och
facilitera barns lek i1 olika typer av miljoer. Men barn och unga méiste ocksa
involveras for att kunna ta arbetet vidare och omfatta mer én de traditionella sitten
att ge tillgang till anlagda lekplatser. Organisationen Play England, liksom liknande
organisationer i Wales och Skottland, hade i borjan av 2000-talet stor betydelse for
satsningar pa lekmiljéer och tog fram rad och policys. Det satte barns lek och utbud
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av platser for det pa agendan politiskt, ekonomiskt och praktiskt (Woolley, 2007).
Ett av Play Englands mal var att “skapa, forbdttra och utveckla barn och ungas
Oppna, lokala lekmiljoer och lekmdojligheter i hela England, efter behov” (Hooker
& Gill, 2006).

3.1.2 Att hantera utmaningar kring ekonomi och riskhantering

Storbritannien ar av sérskilt intresse for denna studie, bade for att det har skett
mycket intressant diar ndr det géller organisation av lekplatser och for att mycket
har beforskats och skrivits om detta. Det finns historiska skal till bada, bland annat
den tidiga utvecklingen av adventure playgrounds i mitten av 1900-talet och de
satsningar som gjordes 1 borjan av 2000-talet, dar det ocksd kom en nationell
lekstrategi for England tillsammans med en stor ekonomisk satsning pa
lekmgjligheter 2007 (Gill, 2015).

Nationella insatser kan ha stor betydelse for att frimja lekmiljoer. Ar 2007 kom en
nationell lekstrategi och en stor ekonomisk satsning pd lek och lekmiljoer i
Storbritannien. Den omfattade bland annat satsningar pa 3 500 nya eller forbattrade
lekplatser och 30 nya bemannade adventure playgrounds 1 socioekonomiskt utsatta
omriden samt utbildning for 4 000 playworkers (Gill, 2015). Att satsningarna kom
pa plats kan ha haft att gora med att den brittiska “’leksektorn” hade utvecklat en allt
tydligare profil och trovérdighet. Bland annat hade enskilda engagerade personer
samarbetat mer, arbetat med att lyfta betydelsen av lek och fétt ut sitt budskap
genom media (Gill, 2015).

Bemannade lekmiljoer har visat sig vara mycket sarbara i tider av nedskérningar
och atstramningar, vilket har dokumenterats 1 flera studier om lekplatser (adventure
playgrounds) 1 England (McKendrick & Martin, 2015; Wragg, 2015; Wragg &
Edwards, 2024). De nationella satsningarna fran 2007 f6ljdes snart av en period
med omfattande besparingar. Efter valet i Storbritannien 2010 lanserade den nya
regeringen en tuff atstramningspolitik med nedskédrningar som slog hart mot
lekmiljoerna (Gill, 2015).

De stora nedskdrningarna mot lek och lekmiljéer 1 Storbritannien fran 2010 var
tuffare 4n inom andra omréden (Wragg & Edwards, 2024). De ledde till att att man
Overgav sin nationella lekstrategi och budgetarna minskade med minst 350 miljoner
brittiska pund mellan 2013 och 2024. I konkreta lekmiljoer har det handlat om
atminstone 300 lekplatser som tagits bort. Bara mellan 2018 och 2022 stéingde 15
procent av de bemannade lekmiljoerna, alltsd adventure playgrounds, 1
Storbritannien (Wragg & Edwards, 2024). Dessutom kan utvecklingen kopplas till
en ojamn fordelning och tillgang pa lekmiljder (Brindley et al, 2025).
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De ekonomiska fOrutsdttningarna for lekmiljéer ar dock komplexa och i1
Storbritannien kan politik pa centrala, regionala och lokala nivaer paverka och leda
till att prioriteringar och deras effekter varierar mellan olika delar av landet, dven
efter nedskdrningarna (McKendrick & Martin, 2015). Playworkers i1 sydvéstra
England respektive Skottland visade tydliga skillnader i ndjdhet samt i synen pé
lokal och regional organisation (McKendrick & Martin, 2015). I sydvistra England
var synen pa det statliga stodet negativ, samtidigt som arbetsmiljon Overlag
uppfattades som positiv, trots att antalet lekmiljoer och ddrmed dven arbetsplatser
hade minskat. I Skottland tycktes de regionala myndigheterna ha lyckats battre med
att ge stod till verksamheten, men dnda hade de kommunala organisationerna skurit
ner pa utgifter for lekmiljoer (McKendrick & Martin, 2015).

Skillnader marks ocksa 1 att ndgra av Storbritanniens adventure playgrounds inte
bara dverlevde denna kris, utan ocksd blomstrade och utvecklades (Wragg &
Edwards, 2024). Londonfororten Islington har lyfts fram som sérskilt framgéngsrik
med sina bemannade adventure playgrounds som atminstone de fOrsta aren
overlevde atstramningspolitiken (Gill, 2015). Det visade sig i en studie av Long
(2022) att framgangsrika adventure playgrounds under denna tid haft en blandad
finansieringmodell och inte varit helt beroende av offentliga medel. De har ocksa
haft anstillda eller kopplade personer med hdg social kompetens och kapacitet att
nitverka och hitta investerare (Long, 2022). Ett sitt att andd lyckas ta del av
offentlig finansiering har varit att, istdllet for att peka pé lekens egenvirden, lyfta
koppling till omraden som har haft lattare att fa stod dven efter 2010, som fysisk
aktivitet (Gill, 2015).

Aven under ekonomiskt pressade tider kan vissa engagerade playworkers alltsd
upprétthlla positiva arbetsmiljoer. Dock finns stor risk for att yrket samtidigt
forsvagas pa strukturell nivd, som genom férre anstéllningar och mindre resurser.
For att forstd tillstdndet for playwork fullt ut maste man dérfor se bade till vad som
hidnder 1 praktiken och vilka bredare samhillsvillkor som ockséd paverkar
(McKendrick & Martin, 2015).

Under krisen inom lek kopplat till atstramningspolitiken i Storbritannien mérktes
att manga av de som outtrottligt arbetat med playwork ocksa sag positivt pa att hitta
mojligheter framét. De identifierade behovet av att samla yrket mer, vilket ledde
fram till att det bildades ett nationellt nédtverk, "UK Adventure Playground
Network” (Wragg & Edwards, 2024). Malen med ndtverket dr att mildra kinslor av
isolering, erbjuda stod, starka hallbarheten hos adventure playgrounds och dela god
praktik, vilket ses som stora behov da det &r fortsatt ekonomiskt tufft for brittiska
adventure playgrounds (Wragg & Edwards, 2024).
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Ett konkret exempel pa utmaningarna kring att hantera bade ekonomiska kriser och
risk 1 barns lek kan tas fran the Big Swing, en adventure playground som startade
under tidigt 2000-tal i Bradford och erbjuder en 6ppen lekmiljé6 med mojligheter
for utmaningar och riskfylld lek (Wragg, 2015). Med utgangspunkt i vikten av viss
utmaning och riskhantering har verksamheten tagit fram en tydlig policy for att
hantera risk i lekmiljon (Wragg, 2015). Att vaga formulera sig kring risker och
riskhantering har utvecklat ett viktigt samtal kring barns kapacitet och rattigheter
(Wragg, 2015). Verksamheten bygger pa behovet av att hantera den dverdrivna
rddsla som utvecklats i samhillet och som bidrar till att hindra all form av
risktagande, for att darigenom undvika att det skapas trakiga lekmiljoer och allfor
mycket begransningar for leken (Wragg, 2015).

Att starta upp the Big Swing i Storbritannien fungerade vél, bland annat genom en
lokalt engagerad grupp av playworkers, stdd fran universitet och politiska
beslutsfattare samt en stark forankring i lokalsamhillet, dir omradet dér byggleken
ligger préaglas av socioekonomisk utsatthet (Wragg, 2015). Men framtiden for the
Big Swing blev osdker efter implementeringen av atstramningspolitiken i
Storbritannien frén 2010. Det tvingade the Big Swing att soka efter olika typer av
inkomster, till exempel genom att ta betalt av skolor pd besdk, ndgot som
motverkade dnskan om att vara en dppen anldggning som frimjar social réttvisa
(Wragg, 2015).

Fallet med the Big Swing visar att det gar att driva en bygglekplats som forenar
fokus pé barn och lek, samhéllsengagemang och professionell integritet. Samtidigt
kan det krdva stindig kamp mot ekonomiska nedskdrningar och oro i samhillet
kring riskhantering. En slutsats &r att det dr viktigt att fortsétta halla fast vid lekens
egenvirde, dven nir det saknas stod for det fran omvirlden (Wragg, 2015). Detta
skulle kunna ses som en motséttning mot hur Gill (2015) beskriver mojligheter att
flytta fokus for att na finansiering for lekmiljoer.

Att fragor kring annorlunda utemiljoer for barn kan vara kontroversiella och kridva
mycket diplomati visar ett annat exempel, Territério Brincapé, Portugals forsta
bygglekplats (adventure playground). Den utvecklades frén 2020 i Lissabon, med
mal om att skapa en plats ddr barn kunde leka sd fritt som mgjligt och som kan
frimja deras livskvalitet (Frade et al, 2025). En hel del av arbetet kom att handla
om relationen till vuxna i olika roller, dédr det fanns personer som valde att stotta
byggleken medan andra inte ville acceptera att det blev stokigt och livligt dar.
Fragor kring riskhantering tycks bygglekplatsen ha 10st genom att samarbeta med
en ideell forening for just barnsdkerhet (Frade et al, 2025).
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3.2 Plats

3.2.1 Geografisk och rattvis fordelning av lekmiljoer

Policys och andra regelverk kring lekmiljoer bor framja att barn ges tillgang till en
stor variation av miljoer dér de kan leka (Woolley, 2007). Det dr en stor fordel att
det finns ménga olika typer av lekmiljoer tillgdngliga f6r barn 1 deras vardagsmiljo,
1 olika skalor, allt frdn privata trddgardar och bostadsgdrdar till kommunala
lekplatser och parker, men ocksa andra platser (Jansson et al, 2016). Det kan handla
om hemmet, anlagda lekplatser, skola och fritidsverksamhet, men ocksé om miljoer
som barn hittar och anvinder sig av, som natur eller Overgivna platser (Rasmussen,
2004; Jansson et al, 2016). Dessa kan tillsammans skapa goda mdjligheter for barns
lek, ifall deras utformning och forvaltning framjar det (Woolley, 2007), liksom om
de dr mojliga for barn att besdka genom rorelsefrihet och god tillgang (Jansson et
al, 2016).

En aspekt som till viss del mérks i litteraturen om organisation av lekmiljoer dr hur
dessa fordelas och gors tillgingliga i olika delar av en kommun, stad eller ort. Ofta
ar utbudet av lekmiljoer fordelat pé ett ojadmnt eller oréttvist sdtt. En studie av barns
tillgang till lekplatser nationellt i Storbritannien, genom olika 6ppna dataset, visade
intressanta monster (Brindley et al. 2025). Lekplatsutbudet var dverlag oréttvist
fordelat, dir ndgra omrdden hade fem géanger fler barn per lekplats @n andra.
Omraden med 18g socioekonomi hade ocksd férre, mindre och mer avligsna
lekplatser d4n andra omréden, ndgot som mérks sérskilt tydligt pa stdrre orter. Dock
visade sig London utgora ett undantag, med storre tillgang till lekplatser, fler och
ndrmare, i omraden med ldgre socioekonomisk niva. Studien visade att det kan
finnas behov av att titta pa tillgdngen till och fordelningen av lekmiljéer och
anvinda den som ett sdtt att frimja réttvisa (Brindley et al, 2025).

Det kan finnas sédrskilda podnger med att satsa pa lekmiljoer i omrdden och tider
med lagre socioekonomi én andra. Detta argumentet framf6rs bland annat av Wragg
(2015), baserat pa erfarenheter av att driva en adventure playground i Storbritannien
under tider av ekonomiska atstramningar. En australiensisk studie av Lal et al
(2019) visade att det kan vara sarskilt kostnadseffektivt att satsa pd upprustning av
lekmiljoer 1 vissa omraden. Ett nytt leklandskap i en urban park i ett omrdde med
socioekonomiska utmaningar ledde bland annat till hdgre nivaer av fysisk aktivitet
(Lal et al, 2019).

I studier av obemannade lekplatser framkommer 6nskemal om att dessa ska vara
varierade, vil fordelade och anpassade efter den lokala kontexten pé flera sitt. I en
studie av tva svenska orter mérktes bade likheter och skillnader mellan de grupper
som anvinde lekplatser (Jansson & Persson, 2010). Overlag sokte barn efter
aktiviteter och variation, fordldrar efter praktiska och sociala funktioner och
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forskolegrupper efter ett lagom promenadavstand och mdjlighet att aktivera manga
barn. Men dven den lokala kontexten paverkade anvindningen, bade avseende den
sociala och den fysiska miljon. Fordelning och inriktning hos lekplatser bor darfor
vara lokalt forankrat och anpassat efter miljon och anvéndarnas perspektiv (Jansson
& Persson, 2010).

3.2.2 Platsutveckling

Det finns sirskilda virden med att lekmiljoer utvecklas efter hand, for att anpassas
till lokala miljéer och som en del av verksamheten och barnens medskapande.
Vikten av att lekmiljoer utvecklas som kontextuella landskap, integrerade i lokala
miljoer, lyftes tidigt fram av Herrington (1998). Hon beskrev betydelsen av att
landskapsarkitekter arbetar tillsammans med andra yrkesgrupper, som finns
ndrmare barnen, i denna platsutveckling. Platsutveckling dver tid kan ocksé séttas
1 samband med den positiva padverkan pa anvdndningen av bdde barn och vuxna
som kan folja av renoveringar och andra typer av uppgraderingar av parkmiljéer
(Cohen et al, 2015). Men det kan ocksd ses som en sdrskild mgjlighet for just
bemannade lekplatser att arbeta med utveckling och anpassning Gver tid pé ett sitt
som ger barn unika mgjligheter att paverka (Jansson et al, 2015).

Att lata barn vara med och paverka sina miljoer kan beskrivas som “environmental
modification” inom playwork och dr viktigt for barns lek av flera skél (Sutton,
2014). Sddana konkreta fordndringar dr enligt Sutton (2014) sérskilt bra ifall de kan
frimja ménga olika typer av lek, ge utmaningar (och till och med lindriga skador!)
samt vara mojliga att fortsétta utveckla dver tid (Sutton, 2014). Det handlar om att
ge barn mojlighet att paverka en miljo pa ett sitt som dels ger dem tillfredsstillelse
genom att delta 1 fordndringen, dels anpassar miljon fysiskt och mentalt sa att den
bittre passar barnen som anvidnder den (Hughes, 2001). Inom bemannade
lekmiljoer finns hogt vdrde och stor potential att arbeta med denna péverkan pé
platser (Frobenius & Gammelsrud, 1973; Sutton, 2014).

Processen att starta och utveckla byggleken Territorio Brincapé i Lissabon ledde
fram till ett antal fragor som kom upp lédngs vdgen. De rorde till stor del platsens
kvaliteter och framst det 10sa materialet, platsens utveckling 6ver tid samt den
okonventionella estetiken hos bygglekplatsen (Frade et al, 2025). Manga av dem
handlade specifikt om det 16sa materialet pd ett praktiskt plan, sdsom vilka l6sa
delar som barn skulle ges tillgang till, hur de skulle skapa forutsdttningar f6r barn
att bygga i samarbete och inte alltfér hoga strukturer, hur 16sa delar och material
skulle fa flyttas och fordelas pa platsen och vilka rutiner de skulle ha kring detta
(Frade et al, 2025).
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Platsutveckling och verksamhetsutveckling kan hidnga tdtt samman i arbetet med
lekmiljoer. Gruppen som arbetade med Territorio Brincapé ség till att ta sig tid for
strukturerade reflektioner, bdde dagliga och veckovisa. De funderade kring syftet
med platsen och dess betydelse for barn, liksom kring vad som hénde konkret pa
bygglekplatsen. Dessa reflektioner kunde leda till fordndringar av platsen eller
verksamheten (Frade et al, 2025).

Aven Stockholms parklekar har utvecklat sina miljoer och sin verksamhet dver tid.
Ulla Berglund har {6ljt bland annat Aspuddens parklek, anlagd 1955 under Holger
Bloms tid som stadstrddgardsmaistare, dels genom studier pa 1980-talet (Berglund
& Jergeby, 1989), dels genom en uppfoljning gjord 2014-2015 (Berglund, 2016).
Hon observerade vid uppfoljningar hur platsen har fordndrats 6ver denna period.
Det handlar om en anpassning efter fordndringar i samhéllet, som att fler pappor
idag ar fordldralediga, men ocksa genom att bade platsen och verksamheten dér har
utvecklats (Berglund, 2016).

”Djurleken” 1 Aspuddsparken introducerades 1984 och kom att fa en stor betydelse
for parkleken och dess attraktivitet. Andra fordndringar ror personal som pd 1980-
talet var kommunal parklekspersonal men som senare ersattes av ett bolag for att
dels hélla den gamla parklekslokalen 6ppen, dels driva djurhallningen (Berglund,
2016). Sjélva platsen har utvecklats genom aren, ibland l&ngsamt, men ocksd
genom mer omfattande fordndringar som en ombyggnation av den centrala delen
av parkleken 2014-15. Platsen har dock bevarat flera kvaliteter som gor att den
genom aren har forblivit en viktig motesplats for barn och fordldrar, med gungor
som centrala i leken (Berglund, 2016). Lekplatsen dr omgiven av gronska som ger
platsen mycket av dess karaktér och fran triddungar och 6ppna partier hamtar barn
béade inspiration och 16st material i form av grenar, pinnar, l16v och kottar (Berglund,
2016).

3.3 Verksamhet

3.3.1 Inriktningar inom lekverksamheten

Det kan finnas en stor diversifiering mellan och inom olika parklekar och andra
bemannade lekmiljoer, dir bemanningen mojliggér flera inriktningar sdsom
bygglek, konst, hantverk, odling och djurhallning. Litteraturen gér sédllan in pa olika
sddana inriktningar, men till viss del beskrivs nigra av dem, frimst bygglek och
djurhallning.

Bygglek har manga kédnda fordelar, men ocksd utmaningar som kan kréva kunnig
och engagerad personal (Terada et al, 2023) samt utveckling av kompetens genom
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bland annat reflektion (Frade et al., 2025). Bemannade lekplatser kan mdjliggora
anvinding av 16st material for bygglek och andra sétt att utveckla platser for lek
over tid (Sutton, 2014). Frobenius och Gammelsrud (1973) studerade stora,
bemannade lekplatser i nordiska lander. Dér fann de att de lekplatser som hela tiden
utvecklades och byggdes om av personal och barn tillsammans, med fokus pa vad
barnen dnskade och sig behov for, ocksa fungerade bittre och i mindre grad utsattes
for vandalisering, jamfort med lekplatser som inte hade samma flexibilitet eller
brukarorienterade forvaltning.

Att ha djurhéllning i parkleken &r populdrt och kan antas 6ka intresset och ge ett
storre upptagningsomrade (Berglund, 2016). Det kan ockséa ge ménga olika positiva
effekter for barn och deras utveckling (Boisvert & Harrell, 2021). Boisvert och
Harrell (2021) uppmuntrar didrfér de som arbetar med playwork att undersoka
mojligheterna for djurhllning, som ett sétt att stirka barns hélsa och ritt till lek.
Det kan innebdra behov av att utbilda sig inom djurassisterad lekverksamhet
(animal-assisted play) och hur det kan anvéndas for att stotta barn pd manga olika
sétt och i olika typer av lek. En viktig aspekt av det kan vara att lira personal att
utfora egna balanserade riskbedomningar (Boisvert & Harrell, 2021).

Djurhéllning och djurassisterad verksamhet kan vara ett sitt att stodja barns ratt till
lek, ge dem rika lekupplevelser och pd ménga olika sitt stirka deras hélsa och
livskvalitet genom lek (Boisvert & Harrell, 2021). Att barn interagerar med
séllskapsdjur, antingen 1 fri lek eller genom organiserade aktiviteter, kan ge dem
sarskilda terapeutiska virden genom att frimja bade fysisk och psykisk héilsa.
Kopplingen mellan djurlek och hélsa ligger bland annat i 6kad utomhuslek, fysisk
aktivitet, handlingsutrymme och kontroll, riskhantering samt kénslor av lycka och
gladje bland barn (Boisvert & Harrell, 2021).

3.3.2 Personalens roll i bemannade lekmiljoer

Playwork dr en erkénd och vixande profession i Storbritannien, med grund i arbetet
med bygglekplatser (adventure playgrounds) eller parklekar (park playgrounds
(Woolley, 2007)) 1 mitten av 1900-talet (Newstead & King, 2024). Begreppet
playwork tycks ha faststillts 1975 av International Play Association, IPA, som
framjar barns lek (Newstead & King, 2024). Playwork har haft en utmanande och
ojdmn vig mot att radknas som en profession, pa sistone allt mer uppméarksammad
ocksa inom akademi och forskning (Fitzpatrick & Handscomb, 2017). Dock saknas
bdde en samlande organisation och en Overblick 6ver de som har yrket i
Storbritannien (King & Newstead, 2021).
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Forstdelsen for playwork har ocksa forandrats over tid, pdverkad av manga olika
faktorer, som vilka personliga och professionella bakgrunder de som har arbetat
med detta har haft, liksom policys pa olika nivéer (King & Newstead, 2019). Det
handlar om hur kunskapen till professionella formedlats, om det &r genom formell
utbildning eller genom praktik, dér det senare dr vanligt inom playwork, vad man
har for yrkesroll, institutionella ramar och vad det finns for forvantningar pé larande
(King & Newstead, 2019). Ménga playworkers som arbetar inom barnomsorg
tenderar att se lek som ett verktyg for ldrande, vilket riskerar att minska forstaelsen
for grundidén inom playwork: lek som ett egenvéirde och en rittighet (King &
Newstead, 2019).

Det har tagits fram atta principer for playwork, dven om de ibland har blivit
kritiserade och inte beskriver alla relevanta synsitt (King & Newstead, 2021).
Dessa ar dock tdnkta att ses som en helhet och ge ett professionellt och etiskt
ramverk. Principerna visar vad som dr unikt med playwork och bygger pé insikten
att barn och ungas mojlighet till positiv utveckling stirks om de far tillgéng till sd
manga och varierade miljoer och mdjligheter for lek som mgjligt (PPSG, 2005; Play
Wales, 2025):

1. Alla barn och unga behover leka. Lekimpulsen dr medfodd. Leken &r
biologiskt, psykologiskt och socialt nddvéndig och en grund for individers
och samhillens hidlsosamma utveckling och vilbefinnande.

2. Leken dr en process som dr fritt vald, personligt styrd och motiverad av
inre drivkrafter. Det innebér att barn och unga sjélva bestimmer och
kontrollerar lekens innehall och syfte, utifran egna idéer och intressen.

3. Kérnan i playwork ér att stodja och mojliggora leken, ndgot som ska
genomsyra utformningen av policys, strategier, utbildning och

fortbildning.

4. For playworkers ar sjilva lekprocessen av storsta vikt och de agerar som
foresprakare for leken dven i mdten med vuxnas agendor.

5. Rollen som playworker innebér att stdtta alla barn och unga i att skapa
platser dir de kan leka.

6. Playworkerns forhallningssatt till barns lek grundas pa uppdaterad
kunskap om lekprocessen samt ett reflekterande arbetssitt.

7. Playworkers dr medvetna om sin egen paverkan pa lekmiljon, liksom hur
de sjdlva paverkas av barn och ungas lek.

8. Playworkers véljer ett arbetssdtt som gor det mojligt for barn och unga att
vidareutveckla sin lek. All paverkan pé leken ska véga risk mot nytta for
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barns utveckling och vélbefinnande.

En central del av playwork &r ockséd Play cycle-teorin som beskriver lekens olika
faser och hjdlper vuxna att tolka barns lekimpulser. Teorin beskriver lek som en
process snarare én att fokusera pa dess resultat. Den bestar av 6 element (Hughes,
2001): metalude, play cue, play return, play frame, loop and flow samt annihilation.
P& svenska skulle de kunna kallas: mental forberedelse for lek, leksignal,
lekrespons, lekram, lekens dynamik samt avslut. De som arbetar med playwork 1
Storbritannien tycker dverlag att denna teori paverkar deras arbete pd ett positivt
sétt, genom att de forhéller sig observanta och reflekterande och undviker att bryta
in 1 leken nér det inte behovs (King & Newstead, 2019).

De som arbetar med playwork kan gora det i1 olika sammanhang, vilka i King och
Howards (2022) studie i Wales delades in i tre breda grupper beroende péa vad som
kan kallas lekprofil; férutom playwork pa adventure playgrounds och liknande var
det ocksa inom barnomsorg/tidig barndom, samt i andra lekinriktade yrken.
Generellt beskrev playworkers 1 Storbritannien nyckelrollerna med sitt arbete som
att kunna: stodja statliga aktorer genom sin del i barnomsorgen, anvidnda en tydlig
inriktning mot playwork samt utveckla positiva relationer med barn, unga och deras
familjer 1 omraden diar de verkar (King, 2020). Dessutom kan det finnas
sammanhang dér rollen ar geografiskt friare, som att fraimja lekar i en park med
fokus pa den femte punkten om playwork (om att stotta alla barn och unga i att
skapa platser dér de kan leka) (PPSG, 2005), dir de som arbetar med detta kallas
play rangers istdllet for playworkers (King & Sills-Jones, 2018).

Yrkesinriktningar sasom playwork har riktat internationell uppmérksamhet mot
Storbritannien fran ldnder ddr motsvarande kompetens dr mindre tydlig eller erkidnd
(Newstead & King, 2024; Frade et al, 2025). Idag gar det till viss del att tala om en
internationell yrkeskar (Newstead & King, 2024), dit Sverige med inte minst
Stockholms och Karlstads parklekspersonal bor hora. Samtidigt har det hela tiden
funnits en debatt kring playwork, med fokus pa vilket syfte och inriktning kring
leken och yrket som ska frimjas (Newstead & King, 2024).

I utvecklingen av Portugals forsta bygglekplats, Territorio Brincapé, gjordes manga
reflektioner. Bland annat kom de som arbetade med lekplatsen fram till att de hade
flera olika roller: att ge barn en kénsla av frihet och medskapande, dér de kan styra
leken, stotta barn 1 deras lek och hjdlpa till niar barnen ber om det, att tydliggéra
lekens process och regler, att forhandla regler med vuxna och uppmuntra dem att
tdnka mer flexibelt, att observera barns beteende utan att doma och att systematiskt
reflektera kring eget och andras beteende (Frade et al, 2025).

36



Genom en digital enkdt undersokte Newstead & King (2024) hur playworkers fran
19 olika ldnder, dock en 6vervigande majoritet av dem frin Storbritannien och inga
frén Sverige (King, e-postkonversation juni 2025), sag pa syftet med playwork. Ur
totalt 193 svar formades tre olika teman: att facilitera och erbjuda barn lek, att stodja
lek samt att forespraka lek (Newstead & King, 2024).

Dessa tre teman kan mer utvecklat beskrivas som (Newstead & King, 2024, s. 269):
e Att facilitera och frimja plats, tid och lekmdjligheter som dr barnledda,
med minimal paverkan fran vuxna
e Att stdjda barn i deras utveckling och ldrande, for att framja deras hélsa,
vélbefinnande och bidrag till samhéllet
o Att foresprika barns ritt till lek och betydelsen av det

Dessa tre teman reflekterar bade historiska forandringar 1 hur arbetet har uppfattats
i olika tider och hur olika forstaelser for lek utvecklas genom yrkesverksammas
erfarenheter nir de arbetar i manga olika sammanhang (Newstead & King, 2024).
Att arbetet med playwork i Storbritannien hela tiden har behovt anpassas efter olika
forutséttningar for att kunna finnas kvar har skapat en anpassningsformaga som
visat sig vara framgangsrik. Samtidigt innebédr denna anpassningsformaga en risk
for att professionens kdrna urvattnas, vilket har skapat behov av att titta mer pa
syftet och inriktningen for playwork framover (Newstead & King, 2024).

3.3.3 Personalresurser och kompetenser

Att sdkra och utveckla personalresurser for lekverksamhet dr en utmaning i arbetet
med bemannade 0ppna lekplatser. Detta fokus aterfinns bland annat i artiklar fran
Storbritannien (Boisvert & Harrell, 2021; Wragg & Edwards, 2024) och specifikt
Wales (King & Howard, 2022) liksom frén Portugal och den forsta byggleken som
startade dér nyligen (Frade et al, 2024). Utmaningarna ligger pé olika nivaer, dér
det 1 Storbritannien ses som svart, trots att dir finns utbildningar och kurser inom
playwork (Gill, 2015). Aven i Finland har de som arbetar med parklekar omfattande
utbildning som grund, men den é&r inte specialiserad pd parklek utan varierar och
kan omfatta social omsorg eller hélsa (King & Sills-Jones, 2018).

Utbildning och kompetensutveckling bland de som arbetar pd bemannade lekplatser
ar en kndckfrdga i flera linder. I Finland borjar alla Ohjaajas sitt arbete som
volontédrer, men de har med sig hogre utbildning som ror antingen social omsorg
eller hélsa och fér efter en tid 16n och status for sin kvalificerade roll (King & Sills-
Jones, 2018). Manga i1 Storbritannien arbetar tvirtom ldnge inom yrket utan att ha
formell utbildning och istillet dr praktiskt ldrande fran arbetet och genom kollegor
vanligt (King & Newstead, 2019). King & Newstead (2021) fann att det var
vanligare bland playworkers med upp till sju ar 1 yrket att arbeta praktiskt och utan
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utbildning, medan de som varit i yrket i atta ar eller langre i hogre grad var utbildade
och ocksa oftare arbetade inom utbildning.

Utbildning av parklekspersonal kan vara av sérskild betydelse for parklekar med
sarskilda inriktningar, som skapar specifika kunskapsbehov. Ett sddant exempel ar
parklek med djurhéllning, dar det kan behovas flera former av utbildning, dels inom
djur-assisterad lekverksamhet (animal-assisted play), dels hur det kan anvéndas i
ett bredare perspektiv for att stotta barn pa manga olika sitt, dven i fysisk lek
(Boisvert & Harrell, 2021). En del av savil djurhdllning och djurassisterad lek som
lek som omfattar bygglek och andra former av byggande, &r att personal lér sig att
kunna utféra egna balanserade riskbedomningar (Boisvert & Harrell, 2021).

I avsaknad av utbildning hade de som arbetade med den portugisiska
bygglekplatsen Territorio Brincapé istillet ldst in sig pa material om playwork,
framst frdn Storbritannien, genom publikationer och internet, samt skaffat sig
erfarenheter genom olika former av arbete, som rastaktiviteter (Frade et al, 2025).
Som Portugals forsta bygglekplats innebar processen kring att utveckla Territorio
Brincapé méanga lardomar for de som var involverade (Frade et al, 2025).

I Wales finns en unik lagstiftning for lek déar det ingar en lagstadgad uppfoljning 1
kommunerna vart tredje dr. Det utgor ett bra tillfille for dem att identifiera och
bedoma olika aspekter av barn och ungas lekmdjligheter (King & Howard, 2022).
Kommunerna dédr behdver arbeta med att sdkra och utveckla lekverksamhetens
personalresurser, med fokus pd tre saker: lekprofil, samarbete/samverkan och
finansiering. Den tjdnsteperson i varje kommun som har ansvar for uppfoljningen
fungerar som en link mellan de som arbetar med playwork och det lagstadgade
kravet pa uppfoljning (King & Howard, 2022).

Dock ar finansiering en absolut knackfraga for att arbeta med kompetensutveckling
for parklekar. Erfarenheterna fran Wales visar att finansiering innebér en stor
utmaning for att kunna sékra och utveckla kompetens och arbetskraft samt ge stod
at de som arbetar inom lekverksamheten (King & Howard, 2022). I Storbritannien
innebar de harda nedskdrningarna inte bara att manga lekmiljder fick stdnga ner
(Wragg & Edwards, 2024; Brindley et al, 2025), utan bristen pa finansiering har
ocksé drabbat utbildning av playworkers och ddrmed utvecklingen av kunskap och
kompetensforsorjning inom playwork (Gill, 2015).

En intervjustudie inriktad mot ansvariga for playwork i kommuner i Wales visade
betydelsen av att samarbeta med olika aktorer, badde inom och utanfér kommunerna
(King & Howard, 2021). Det handlade till stor del om att kunna hantera behovet av
kompetensforsorjning, i en verklighet med stindiga skiftningar i badde policy och
mojlig finansiering for lekmiljoer. De olika kommunerna hanterade denna
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osdkerhet pd olika sitt, ddr vissa sdg den som en grund for att prioritera att ha en
etablerad grupp anstéllda, bdde inom kommunen och inom den ideella sektorn,
medan andra istéllet valde att ha {4 eller inga etablerade anstéllda (King & Howard,
2022).

Aven ansvarigas kompetens spelar roll. I studien i Wales visade sig satsningarna
variera med de ansvarigas erfarenhet, kunskap och kvalifikationer inom lek och
lekpedagogik, och kopplat till deras lekprofil, alltsd inriktning mot playwork,
barnomsorg eller annat lekinriktat (King & Howard, 2022). Det fanns en stor
spridning 1 dessa aspekter, diar de mest etablerade ansvariga arbetade i kommuner
som investerade i kompetens och arbetskraft kring playwork, och ocksa var direkt
ansvariga for personal i lekverksamheten. I kommuner utan etablerade anstéllda
inom lekverksamhet var inte heller ansvariga lika etablerade eller engagerade (King
& Howard, 2022).

Det framkom ocksd att flera olika kompetenser kan behdvas 1 arbetet med
bemannade lekplatser. Aven om de ansvarigas egen bakgrund péverkar deras
arbete, har det ocksa visat sig att olika kompetenser och lekprofiler kan integreras
med varandra och skapa en dynamik, variation och flexibilitet kring lek och
playwork bland de som arbetar med det (King, 2020; King & Howard, 2022).

3.3.4 Lekplatsers roll i utmanande tider

En del studier har visat vilken betydelse och funktion bemannade lekplatser kan ha
1 tider med sérskilda utmaningar, som under pandemier, i konfliktomrdden och efter
naturkatastrofer. Nér personer som arbetade med playwork i1 Storbritannien
intervjuades om deras arbete 1 borjan av covid-pandemin, lyftes hur deras roll i att
hantera pandemin kunde kopplas till det nationella arbetet, till ménniskors hilsa
och vilbefinnande liksom till stod for enskilda personer (King, 2020). Terada et al
(2023) har beskrivit hur Yume Park 1 Kawasaki, Japan, ett center for barn och unga
med bland annat bygglek, valde att hdlla 6ppet under Covid-pandemin. Yume park
leds av en mycket engagerad person som tillsammans med platsen och
verksamheten Yume park har spelat en stor roll for att sdtta utomhuslek pa agendan
1 Japan. Att hélla 6ppet under pandemin fungerade vél, men innebar utmaningar
eftersom nedsténgningar av samhille och skolor skapade ett stort tryck pa platser
for utomhuslek. Detta hanterades frimst genom att ledare och playworkers fick
sdtta upp regler och begridnsningar med tanke pa att hindra smittspridning (Terada
et al, 2023).

Personer som arbetar med lekmiljder i tider med denna typ av utmaningar kan bli

vildigt avgorande. Terada et al (2023) fann 1 sin studie att bade ansvariga for
verksamheten och playworkers som arbetade med Yume park under pandemin hade
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nytta av sin starka identitet, stod for barns rattigheter och vilja att klara av sitt
uppdrag. Den goda kultur och praktik som hade skapats vid Yume park under ett
par decennier blev en bra grund for att under pandemin arbeta med dagliga moten,
reflektioner och diskussioner (Terada et al, 2023).

Aven efter katastroferna i 6stra Japan 2011 (jordbdvning foljd av tsunami och
kérnreaktorhaveri) blev lekmiljoers virde tydligt. Kinoshita & Woolley (2015) lyfte
betydelsen av att arrangera lekmojligheter, bland annat 1 form av bygglekplatser,
dven direkt efter dessa katastrofer. Da arrangerades forutom bygglekplatser dven
mobila bussar och bilar for bygglek samt inomhuslekplatser i1 katastrofomradet.
Kinoshita & Woolley (2015) beskrev vikten av sérskilt bygglek for att framja barns
hélsa i samband med katastrofer dir manga drabbats av posttraumatisk stress. Dessa
lekmgjligheter har fridmst arrangerats av civilsamhéllet genom frivilliga eller
privata krafter, snarare 4n av kommuner och liknande (Kinoshita & Woolley, 2015).
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4. Resultat fran fallstudien

I denna del av rapporten redovisas resultaten fran fallstudien av parklekar i tre
stadsdelar Stockholm. Den f6ljer samma indelning som litteraturstudien, baserad
pa rapportens tre fragestillningar: organisation, plats och verksamhet. Texten visar
att var parklekarna har sin organisatoriska hemvist har betydelse och att samverkan
ar en framgangsfaktor, men nagot som kan utvecklas och forbattras i organiseringen
av parklekarna. Texten tar ocksd upp problemen med den utveckling mot
prefabricerade lekmiljoer med fokus pa sdkerhet som parklekarna genomgétt de
senaste decennierna, pad bekostnad av barns fria lek. Avslutningsvis betonas
personalens roll och behov av vidare kompetensutveckling.

4.1 Organisation

4.1.1 Organisationsforandring och tillhorighet

Parklekarna i Stockholm har, sedan den tidigare Parkleksbyrdn avvecklades 1981,
hamnat under olika avdelningar i de olika stadsdelsomrddena och kopplas darfor
till olika typer av verksamhet. Organisationen av parklekarna ligger som enheter
inom olika avdelningar, i Jarva och Farsta tillsammans med fritidsverksamhet i
avdelningar med fokus pé stadsutveckling och pa Sodermalm tillsammans med
forskolorna inom en forskoleavdelning.

Placeringen paverkar parkleksverksamheten och hur den samverkar med andra
verksamheter. Vilken avdelning en parkleksorganisation dr knuten till, och vilka
verksamheter i avdelningen den kopplas ndrmast med, formar bade nérheten till och
frekvensen av kontakter med andra delar av den kommunala organisationen, inom
eller utanfér den egna avdelningen. Detta bestimmer i1 sin tur ofta vilka
forvaltningar parklekar arbetar ndrmast med, exempelvis forskolor, fritidsgardar
eller socialtjénster. I forlangningen péverkar det dven hur latt det ar for lokala
parklekar att paverka olika aspekter av verksamheten, liksom platsernas drift och
utformning. Jarvas parklekar, till exempel, dr for nédrvarande knutna till en
avdelning som ocksa rymmer stadsutvecklingsfragor, vilket innebdr att det blir
enkelt att pd ett informellt sétt diskutera frdgor om gronomradesforvaltning med
parkingenjorer som finns inom samma avdelning.

P& Sodermalm, dir parkleksverksamheten dr placerad inom forskoleavdelningen,
har den ndra kontakt med de Oppna forskolorna. De delar till och med
personalgrupp, och de dppna forskolorna ar lokaliserade 1 parklekens byggnader. I
Farsta arbetar parkleksverksamheten néra fritidsverksamheten och dér delar 6ppna
forskolor, parklekar, och 6ppna fritidsgardar samma lokaler under en dag. Detta
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betyder att det blir ett naturligt ndra samarbete med Oppna forskolor eller
fritidsgardar men samtidigt, vilket framgick av intervjuer, driver det ocksd en
konkurrens om tider mellan dessa aktorer ddr de méste dela lokalerna sekventiellt.
I Jarva ar det samtidigt naturligt med néra samarbete med fritids. Parkleksenheten
1 Jarva har ocksd tenderat att riktas mot en ndgot &dldre malgrupp. Den
organisatoriska tillhorigheten kan alltsa antas ha stor pdverkan péd parklekarnas
fokus och mgjlighet att utvecklas.

Avvecklingen av Parkleksbyran 1981 ses bland cheferna som bade positiv och
negativ: att ndgot gick forlorat d& men ocksa att man i nuldget kanske ligger
niarmare beslutet”, alltsa att man arbetar ndrmare olika verksamheter och
beslutsfattande inom stadsdelen. Det dr i alla fall tydligt att avvecklingen har skapat
stora skillnader mellan Stockholms olika parklekar och stadsdelarnas arbete med
dem over tid, med olika mélgrupper, arbetssitt med mera.

Den stadsovergripande parkleksstrategin frdn 2023 var ett uppskattat sdtt att
ateruppritta gemensamma mal for alla Stockholms parklekar. Men inom dagens
organisatoriska ram dr det svart att ssammanfora parklekarna mer dn s, och det finns
en bild av att det fortsatt kommer att finnas mycket diversifiering. Stategin ger “en
bra tydlighet kring hela stan... vad parklekar &r for ndgonting, sedan far ju alla hitta
sina egna grejer.” Som en chef sa: ”sé arbetar alla olika pé de olika adresserna”.

Variationen 1 tillhorighet och fokus, 1 kombination med varje parkleks olika
forutsittningar och historik, kan innebdra en rorig, kanske motsédgelsefull,
organisation. Men variationen kan ocksa innebira att olika parklekar kan anpassas
till och reagera mot deras unika forutsittningar. Den ger ocksd en méngd olika
exempel att inspireras av nidr man funderar pa hur parklekarna kan vidareutvecklas.

Parklekssystemets komplexitet framstér alltsd bade som ett problem och en
mojlighet for dess utveckling. Det blir ett problem eftersom parklekens komplexa
kopplingar till olika kommunala forvaltningar kan bromsa nya arbetssitt eller nya
projekt, och dven viletablerad parklekspersonal och chefer stoter pa problem nir
de forsoker faststdlla vilken forvaltning som ansvarar for vissa frigor. Den stora
fordelen med att parklekarna organisatoriskt dr uppdelade i stadsdelar dr dock att
det tillater och uppmuntrar en flexibel respons pé lokala forhéllanden och aktorer.
Kanske uppdelningen ocksa okar sjidlvbestimmandet hos enskilda parklekar.

4.1.2 Bredare samarbeten

Alla stadsdelsforvaltningar och enskilda parklekar samarbetar ocksd med andra
forvaltningar och organisationer, minga i stor utstrickning. Véra besdk och
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intervjuer visade tydligt att det finns minga framgangsrika samarbeten mellan
parklekar och andra kommunala aktorer som skolor, forskolor och fritidsgardar. Ett
solrosprojekt pa Sodermalm, dér bland annat forskolegrupper odlade solrosor, ar
ett exempel pd hur ett relativt enkelt samarbete mellan parkleksverksamheten,
stadsmiljoavdelningen och forskoleavdelningen har kunnat ge ganska stor effekt.
Sédermalms samarbete med dldreomsorg visar hur parklekens djurhéllning kan
vara till nytta for olika generationer och hur parklekens vision om att vara till for
alla dldrar kan konkretiseras.

For att dessa typer av projekt ska kunna utvecklas vél kan det vara en nyckelfraga
att tillrackligt manga ar fast anstillda vid de olika parklekarna, sa att de har tid att
engagera sig i samarbeten och bygga upp kontakter. Vid platsbesok pa parklekar
motte vi ibland anstéllda som delade sin tjédnst mellan olika enheter och dérfor inte
kidnde att de hade bra forutsdttningar for att samarbeta med lokala aktorer, da det
blev for splittrat. De lamnade istéllet detta till kollegor med heltidsarbete pd samma
parkleksenhet. Dock finns dven exempel pd anstdllda som inte ser arbete vid flera
olika parklekar som begrinsande for att samarbeta med andra aktorer, men da tycks
de ha en mer samordnande funktion.

Det finns idag dven maénga samarbeten med externa organisationer som
idrottsklubbar (till exempel simgrupper) och manga fler. Véra intervjuer och
platsbesok har visat pa intressanta och tdnkvirda samarbeten utdver de med skolor,
fritids och kommunala instanser. Alla dessa samarbetsinitiativ beror pa att lokala
behov och mgjligheter har utnyttjats. Att parklekarna ar knutna till olika
avdelningar 1 olika stadsdelar, med olika resurser och anvdndargrupper, har lett till
en stor variation 1 samarbeten med grupper och organisationer utanfor staden eller
stadsdelen. P4 Sodermalm finns det ett samarbete dér djurhdllningen fir besok av
dldreomsorg, ungdomsorganisationen Fryshuset driver skejtworkshops i parkleken
Bjorns trddgard tva ganger 1 veckan och Servicegruppen forser parkleken
Skaneglintan med bland annat fagelholkar (se Bild 1).
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Bild 1. Fdgel- och fladdermusholk i Skaneglintan skapad av Servicegruppen visar ndgra
samarbetsmdjligheter. Foto: Jack Richold

Samarbetet med Servicegruppen verkade sirskilt intressant nér det giller framtida
inriktningar for parklekar. Servicegruppen omfattar en grupp arbetslosa som kan
genomfora olika mindre projekt. Detta innebédr att parklekarna kan forses med
foremal som tillverkats av Servicegruppen. Dessa foremél, som &r manuellt
tillverkade, passar in i1 parklekens estetik, men de signalerar ocksd hur en parklek
kan fungera som en motesplats och ett utbyte for olika typer av fardigheter och
generationer.

4.2 Plats och platsutveckling

4.2.1 Parklekar som unika platser med platsutveckling

Fordelningen och tillgangen till parklekar har inte studerats ingdende genom
fallstudien. Det marks dock att den geografiska fordelningen till viss del dr ojdmn
over staden. Geografisk fordelning sdger dock inte allt om hur réttvis tillgangen ar,
dé den till och med kan vara ett sitt att skapa storre réittvisa genom att satsa mer i
omraden med mer socioekonomiska utmaningar dn i andra omréaden.
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De enskilda parklekarna har dver tid ofta utvecklat unika verksamheter och miljder.
Hér finns allt fran parklekar med djurhéllning till de som har mer konstnirliga,
skapande inslag, odling, och/eller som kombinerar parkleksverksamheten med
Oppen forskola, fritidsgard med mera. Manga av Stockholms parklekar har anvénts
kontinuerligt i manga artionden och smé och stora fordndringar har gjorts i den
fysiska miljon under drens lopp, samtidigt som mycket ockséd har bevarats. Detta

skapar vad som kan beskrivas som arsringar eller skikt, dér platserna blir en del av
barnens kulturarv, samtidigt som de speglar 4ven dagens verksamhet. Till exempel
aterfinns vidlkénda lekskulpturer (av skapare som Egon Mpgller-Nielsen och Axel
Nordell) frén tidigare decennier pa nigra av de parklekar vi har besokt (se Bild 2),
liksom “hemsnickrade” héstar och tankstationer, dldre byggnader och lekhus samt
vilutvecklade grona miljoer. Detta samsas med nyare skateparker och lekredskap,
liksom olika generationer av plaskdammar (se Bild 3).

Bild 2. Lekskulptur Tufsen av Egon Moller-Nielsen placerad i Skanegléintan. Foto: Jack Richold
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Bild 3. Plaskdammar i parklekarna dr attraktiva och ett populdrt sdtt att svalka av sig pd sommaren,
men de dr ocksd dyra att underhdlla. Denna plaskdamm finns i Hégalids parklek. Foto: Jack Richold

Dessa rumsliga kvaliteter som dr en del av platsens och dess anvindares historia, ar
vardefulla och specifika for parklekarna. De avsldjar den gemensamt konstruerade
historiken bakom varje parklek, som till stor del bevaras men da& och da
kompletteras. Dessa kvaliteter kan ses som ett viktigt och unikt bidrag till
“attraktiva parklekar” i strategidokumentet. Exempel pa detta & Ralambshovs
parklek, dér kreativa inslag under aren har utvecklat en helt unik milj6 med mycket
egenbyggda och en del byggleksbyggda inslag, parklekar med djurhallning som har
fatt lummiga karaktirer och utgdr trivsamma platser och parklekar med
kulturhistoriska inslag i form av dldre byggnader och lekmiljoer fran olika epoker,
sasom Bjorns traddgird och Spanga by.

De enskilda parklekarnas rumsliga utveckling, diar bevarande och nyskapande
balanseras, framstir som en mycket positiv aspekt av deras kvalitet, som bidrar till
deras unika verksamhet. Samtidigt har vi markt vad vi ser som en tendens att flera
parklekar 6ver tid har forvandlats till “lekplatser med fritidsgérdar”, dar miljén
fraimst utdkas med prefabricerade lekredskap, tdckta markmaterial och andra
anlagda lekmiljoer och inslag som inte gér dem unika i forhallande till andra
lekplatser och inte heller gér dem ldtta att utveckla vidare, bland annat eftersom
manga nyare anldggningar kraver sérskild kompetens for att kunna fordndras. En
del parklekar tycks ocksd genom denna utveckling ha forlorat en del av sin grona
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karaktir. Denna fordndring av lekmiljon kan vara ett sitt att gora parklekarna 6ppna
och lockande for fler malgrupper och anvéndbara dven utanfor deras Gppettider.
Samtidigt forloras mycket av det unika som parklekarna har byggt upp och skulle
kunna vara, liksom deras sérskilda virden som grona miljéer och miljoer dér
verksamheten och leken tillats vara en del av platsutvecklingen.

Idag framstar det som ytterst ovanligt med bygglek och relativt ovanligt att personal
fysiskt, med eller utan samarbete med barn och andra besdkare, utvecklar en
parkleks utemiljo. Utvecklingen sker istillet frdmst i form av samma typ av
utveckling som andra lekplatser, genomford av parkforvaltningar och
parkingenjorer, ibland med begransad samverkan med parklekarnas personal. Detta
innebér att det ges ett mycket begrinsat utrymme for platsutveckling genom
parklekarnas verksamheter. Denna fordndring tycks std i1 kontrast mot de mer
kreativa sétt att utveckla parklekar som har varit en del av deras historia (se Bild 4).

Bild 4. Bygglek pa Rdlambshov. Pd skylten stdar det (Oversatt fran engelska): “Bygglek=barn har
byggt detta! Akta er for spikar. Lek pd egen risk”. Foto: Jack Richold
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4.2.2 Anstalldas initiativ och mojligheter till platsutveckling

Trots att personalgrupperna ar stolta over parklekarnas langa tradition — den syns
pa ménga fotografier fran forr uppsatta pa viggarna i byggnaderna, dér kreativiteten
och platsutvecklingen som funnits pa parklekarna ofta ar synlig — s& ses
mojligheterna for personal och barn att ta initiativ till utveckling och fysiskt paverka
platser som mycket begrdnsad idag.

Dagens starka koppling mellan anlagda lekplatser och utformning av plats och
lekredskap paverkar alltsé dven parklekarna. Utvecklingen mot mer prefabricerad
lekutrustning och mer likriktning forstérks av en tendens hos de parkingenjorer som
har hand om lekparkernas utemiljo att anvdnda den europeiska och svenska
standarden for lekredskap och deras fallunderlag (SIS, 2017; SIS, 2018) som om
den vore ett absolut regelverk for vilka inslag som kan tilldtas i1 parklekarna.
Resultatet dr en situation diar de mer unika lekmiljéerna fran forr i allt hogre grad
ersitts av, eller byggs ut med, mer standardiserade innehall.

Kopplat till detta finns en tro bland personalen som arbetar i parklek om att mer
hemgjorda, lokalt utvecklade leklandskap frédn tidigare decennier, sdsom ett
bergsfort som funnits i Stora Blecktornsparken, inte skulle vara mojliga att bygga
langre. Nar vi fragade om mojligheten for parklekar att ateruppta bygglek eller
bygga egen lekutrustning var svaret att det lokala stadsmiljokontoret bedomde ifall
deras idéer foljde alla regler och lagar”. Vilka regler och lagar detta omfattade var
inte sjdlvklart for cheferna som antog att det var pa grund av "EU-lagar” eller
’sakerhetsstandard som sétter stopp”. En stotesten som identifierades var att “det
stora dr val detta med fallskydd”. Det tyder alltsa pa att det dr den europeiska och
svenska standarden for lekredskap och fallunderlag (SIS, 2017; SIS, 2018) och den
praxis och tolkning som gors av den som skapar begriansningar.

I ett fall byggdes en altan pa personalens initiativ som sedan, av det lokala
stadsmiljokontoret, beddmdes som problematisk (pa grund av klibbig sav fran
omgivande trdd). Altanen fick darfor byggas om. Detta och liknande fall leder till
frustration eller apati hos personalen: ”Det ar trakigt for dd har mina pedagoger
varit valdigt kreativa och faktiskt forsokt att fa till nagonting och den var vildigt
vilbesokt av barn och fordldrar”. En intressant iakttagelse &dr att de vi har pratat
med, dven cheferna, uppméarksammar att dessa forment harda regler tillimpas olika
1 olika stadsdelar: ”Dir ser det ocksé vildigt olika ut mellan stadsdelar vad man far
gora och inte far gora.”

Denna situation leder till att personalen upplever att parklekens utomhusytor

visserligen dr deras att anvidnda, men inte att formge och utveckla: ”inte varan park,
stadsmiljo(kontoret) styr 6ver parken”. Detta 1 sin tur begrdnsar omfattningen och
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typen av planering samt vilka aktiviteter som anses vara mdjliga. Nar den yttre
miljon uppfattas som kontrollerad av en annan aktor leder det till en mycket
begrinsad syn pd vilken handlingsfrihet bade personal och deltagare har, vilket
riskerar att motverka parklekens unika styrkor (lidrande, deltagande, engagemang
utomhus).

Vi har stott pé flera exempel pa hur parklekens personal har svart att hitta sin roll i
utvecklingen av utemiljon. En chef var till exempel n6jd med att hon hade kunnat
samarbeta med stadsmiljokontoret for att byta ut en gammal prefabricerad
lekstéllning mot en lekstéllning med ett mer passande tema for platsen. En annan
anstélld hade arbetat hart for att engagera och uppmuntra ungdomar att rita vad de
skulle vilja ”ha” ndr en parklek renoverades kraftigt. Bdda dessa insatser, 4ven om
de &r intressanta och positiva, utgar fran antagandet att dessa saker inte aktivt kan
varken beslutas, formas eller konstrueras av parklekens personal och deltagare. De
har bara mycket begrinsade mojligheter att arbeta med platsutveckling, framst att
bara vilja bland katalogvaror.

En del av utvecklingen mot mer likritade eller fardigdesignade” och mindre unika
eller utvecklingsbara parklekar ligger dirfor i relationen mellan parklekarnas
anstéllda och de parkingenjorer eller andra som arbetar med parklekarnas fysiska
miljoer. Det dr parkingenjorerna eller motsvarande som tenderar att avgora vad som
kan finnas i parklekarnas miljoer, och de bedémer ofta dem som om allt dér vore
prefabricerade lekredskap. Att kunna arbeta med platsutveckling i parklekarna idag
kriaver darfor ett sédrskilt gott samarbete mellan dessa olika yrkesgrupper och
enheter.

Rélambshovs parklek visar vad som kan skapas genom samarbete mellan en
engagerad parklekspersonal och tilldtande parkingenjorer. Verksamheten bygger pa
en forstaelse frdn den lokala parkférvaltningen om att parkleksverksamheten har en
unik karaktér och inte kan beddmas som om allt vore prefabricerade lekredskap.
Under vara intervjuer var anstdllda pd andra parklekar medvetna om och
imponerade av lekmiljon pa Ralambshovs parklek, men de trodde att ett mer fysiskt
kreativt och konstruktivt arbetssitt inte skulle tillatas i just deras stadsdel.

49



Det finns dock fortfarande aktiviteter i de andra parklekarna som kan vixa till mer
aktiv  platsutveckling genom skapande av personal och deltagare.
Snickeriworkshops i Hogalid ir ett sidant exempel. Aven om det bara #r
Rélambshov av de parklekar vi har besokt som har en byggleksverksamhet som
varit aktiv i1 nértid, finns element eller inspiration av bygglek dven pa andra hall,
med exempel fran alla de tre stadsdelar ddr vi har besokt flera parklekar. Det kan
vara 1 form av regelbundna snickeriworkshops med barn, odlingslotter eller inslag
pa parklekarna som har en mer hemsnickrad stil. Vid flera av parklekarna finns
element av bygglekplatser eller naturmiljéer for lek som skulle kunna inspirera och
utgora grund for nya arbetssétt.

i
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=

Bild 5. Egentillverkad skylt som visar regelbunden personalledd snickeriverksamhet i Forsdngen.
Foto: Jack Richold

Utmaningarna i samarbetet med parkforvaltning, och vikten av att {4 det att fungera
vdl, mirks ocksd nér det giller den mer kontinuerliga skotseln och driften av
parklekarna. Parkleksverksamheten pa Soédermalm har, efter nagra ar dar
samarbetet inte har varit tillrackligt, nyligen hittat ett arbetssétt med regelbundena
avstamningar mellan parklek och parkforvaltning. Detta har visat sig fungera
mycket vél. Till viss del tycks det bero pé rutinen med avstimning, men ockséd pa
goda personliga egenskaper och en vilja att samarbeta fran nyligen tillsatta
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nyckelpersoner inom parkforvaltning, och troligen dven motsvarande egenskaper
inom parkleksverksamheten. Personalen i bade Jarva och Farsta, sdrskilt 1 Farsta
dér parkleksverksamheten delar avdelning med parkingenjorerna, upplevde att de
hade bra kontakt nir det gillde frdgor om skotsel och underhall. I tider ndr den
kontakten har saknats, som tidigare pa S6dermalm och ibland i Jarva, har det hant
att parkpersonalen gjort insatser pa parklekarna som inte har gynnat verksamheten
dér.

4.2.3 Naturmark som lekmiljo

Det finns en medvetenhet och forstaelse for virdet av de grona lekmiljderna bland
parklekspersonalen och cheferna. En parklekschef beskrev: ”Barn skapar sina
naturliga miljoer ... det &r roligt att géra ordning men ibland ricker det med en
enklare naturmiljo”. Didremot kan det vara svart for dem att arbeta med dessa da det
ibland saknas god samsyn och samarbete med parkingenjorerna kring dessa inslag
och miljoer.

Manga av parklekarna vi besokte har omfattande naturmark och etablerade
planteringar som utgoér védlanvianda lekmiljoer for besdkarna. I Farsta, till exempel,
har ménga parklekar omgivande omraden med klippt grds och/eller skogsmark (se
Bild 6). Parklekar med djurhéllning tycks ocksa vara sérskilt grona (se Bild 7 och
8). Andra parklekar har en mindre andel gronska och en del av dessa kan antas ha
forlorat grona inslag nir miljoerna har gjorts om pa senare tid. Att det finns stora
ytor diar mer gronska skulle kunna etableras ar en potential for utveckling 1 takt med
okat behov av skugga i ett fordandrat klimat. Dit hor ocksa vdrdet av att det ocksa
finns svalkande plaskdammar pa flera parklekar, sérskilt i Jirva men dven till
exempel pd Sodermalm. Parklekarna har alltsd potential att bli grénare och mer
anpassade efter klimatforandringar pa ett sitt som bade gynnar barn och andra
besokare.
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Bild 6: Utsikt fran det trddbevuxna berget ner éver Forsdngens parklek. Berget dr en naturlig
forldngning av parklekens omrdde och del av en stimulerande lekmiljo. Foto: Jack Richold

Bild 7: Mdnga parklekar utanfor stadskdrnan dr knutna till generdsa terrdngomrdden och
vilutvecklad vegetation. Hdr dr ett omrdde av detta inhdgnat for getter vid djurhdllning pd
Starrmyrans parklek. Foto: Jack Richold
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Bild 8: Vilutvecklade buskage i Stora Blecktornsparken som har vidareutvecklats genom barnens
lek. Foto: Jack Richold

4.3 Verksamhet med dess inriktningar och personal

4.3.1 Malgrupp och roll i samhallet
Vi sdger att parklekar ér till for alla mellan noll och 100 ar”. Parklekschef

Det finns en medvetenhet bland cheferna, och det noteras 1 strategin
(Kulturforvaltningen, 2023), att en parklek har tre Gverlappande malgrupper att
betjéna och att detta ibland orsakar spanningar. Den viktigaste malgruppen ar lag-
och mellanstadiebarn, dar flera sdrskilt ndmner mellanstadiebarn som kan ha
sdrskilda behov av parklekar. Men detta omfattar d&ven maélgruppens familjer
(sérskilt med l&gstadiebarn) och dessutom alla andra i samhéllet som kan besoka
parkleken, “en mdtesplats for alla generationer” som det uttrycktes och i vissa fall
annonseras pa anslag (se Bild 9). Denna bredare syn pa parklekens roll, ’kyrkan
mitt 1 byn”, var ndgot som ménga parklekspersonal var stolta over att vara en del
av. De vill erbjuda en plats dit barn kommer for att leka, men ocksa besoker senare
som tondringar och tar med sina egna barn till som vuxna, s att ndsta generation
introduceras. Det dr en plats att atervénda till under &ren och ocksé en plats for alla
generationer att motas och njuta av. Det dr en av anledningarna till att manga
parklekar har regelbundna grillkvéllar och andra aktiviteter.
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Bild 9. Inkluderingen av alla dldrar syns tydligt vid ndgra av parklekarna, som hér vid Ralambshov.
Foto: Mdrit Jansson

En relaterad roll for parklekspersonalen, som endast togs upp specifikt i Jarva, var
den som ett slags inofficiellt forsta kontaktcenter for att koppla medborgarna till
stadsdelarnas eller stadens olika enheter. Exempel pa det kan vara dldre eller
nyanlédnda personer som behdver hjilp med allt fran kontakt med myndigheter till
att hdmta ut paket.

Regelbundna aktiviteter sdgs som en viktig del av parklekarna - ett sitt att locka till
sig barn och ungdomar och uppmuntra till regelbundna besok. De varierade frén
torsdagshing och grillkvill till snickeriverkstad och dragkamp (se Bild 10). Mycket
av personalens tid tycks ocksa gé &t till att driva kiosker.
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Bild 10. Egentillverkad skylt som annonserar regelbundna grillkvdllar, ett sdtt att locka barn och
deras familjer till Forsingen. Foto: Mdrit Jansson

4.3.2 Personal och kompetens

Ur Stockholms stads strategi for parklekar: ”Pa samtliga parklekar i Stockholm ska
det arbeta utbildad personal som har sirskild kompetens inom lekens betydelse och
utomhuspedagogik. Parklekspersonalen ska Iopande f4 kompetensutveckling for att
kunna moéta mélgruppernas énskemal och behov. Andelen parklekspersonal med
relevant eftergymnasial utbildning och fast anstéllning ska 6ka kontinuerligt”.
(Kulturforvaltningen, 2023, s. 17)

Det framgér alltsd inte helt tydligt av parkleksstrategin vilken eller vilka
utbildningar som efterstrdvas hos parklekspersonalen, mer @n att de ska vara
relevanta och omfatta lekens betydelse och utomhuspedagogik. Vid intervjuerna
och besdken pa de olika parklekarna har det framforts dels att arbetet bygger mycket
pa eldsjélar med ldng erfarenhet, till exempel i Jarva, dels att sérskilda utbildningar
kan efterfragas, till exempel fritidsledare pa Sodermalm. Intrycket fran fallstudien
ar att det fortfarande finns manga parkleksarbetare i verksamheten som saknar
eftergymnasial utbildning, men att det anses Onskvéirt om fler av dem hade
utbildning, dér fritidsledarutbildning eller fritidspedagogutbildning lyftes fram
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sarskilt pd Sodermalm. Som skél for vikten av dessa utbildningar angavs att arbetet
innebdr att leda standigt fordnderliga grupper av barn och ungdomar.

Dock tycks inte dessa utbildningar kunna 16sa behovet av mer kunskap om det som
onskas enligt strategin. Till exempel ar det enligt parkleksstrategin vardefullt med
utomhuspedagogik, vilket en parklekschef ansdg helt saknas 1 dagens
fritidspedagogutbildningar. En annan chef uttryckte bristen pa dessa kunskaper som
att “prioriteten &r ute ... att f4 barn att hitta pa roliga saker och vaga utmana sig
sjdlva utomhus, dret runt i alla vider” och att ”barn behover fysiskt och psykiskt
utmanas”. Kunskap om hur man bade leder utomhuslek och hur man framgangsrikt
utmanar unga méanniskor att komma ut dr en visentlig del av rollen och técks kanske
inte helt av utbildningar till fritidsledare eller fritidspedagog.

Arbetet med parklekar dr mangsidigt och det tycks finnas behov av flera olika
kompetenser, dir en variation av bakgrunder och kunskaper kombineras. Det finns
ocksa manga andra utbildningar som kan komplettera verksamheten och bidra till
de speciella utmaningar och mojligheter som en parklek har. Det framkom tydligt
pa Ralambshovs parklek, dir personalen har utbildningar inom fritidspedagogik,
men ocksd konst och idrott, en kombination som tycks bidra till den parklekens
sarskilt intressanta utveckling. P4 S6dermalm hade manga av de som stod for
kunskap och utveckling inom verksamheten inte den onskade utbildningen till
fritidsledare, utan deras arbete byggde mer pa personliga intressen och erfarenheter,
exempelvis inom lekverksamhet, teknik eller hantverk. Aven den parklekspersonal
som ansags ha allra mest kunskap och erfarenhet om parkleksverksamheten pé
Sodermalm saknade efterfragad utbildning.

Ytterligare kurser och foreldsningar, sdsom en nyligen genomford géstforeldsning,
uppskattades som ett sétt att komplettera personalens kompetens. Mgjligheten for
Kulturforvaltningen att utveckla en egen kurs for parklekarna framstod som en
intressant idé. I Farsta hade en bok om friluftsaktiviteter rekommenderats som
verktyg for personalen.

Vid intervjuerna och besdken pa de olika parklekarna har det framforts att arbetet
bygger mycket pa eldsjdlar med lang erfarenhet, till exempel i1 Jarva dir flera
parklekspersonal beskrivs som dldre eldsjdlar vars erfarenheter det blir svart att
ersétta. En viktig del av de fardigheter och kunskaper som krévs for att vara en bra
parklekarbetare dr “tysta” - svéra att kommunicera - och har byggts upp under arens
lopp med barn och medarbetare. En stor fara nu dr att ménga erfarna medarbetare
gér 1 pension och att mycket av deras kunskap kan gé forlorad.

Kunskap, och frimst den tysta, behover alltsd Gverféras inom verksamheten.
Samtidigt tycks det vara begrinsad bemanning pé parklekarna idag. Som det 4r nu
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upplevde alla omraden vi besokte att de var underbemannade och att det darfor fick
stor effekt pa deras arbete nédr ndgon blev sjuk eller behdvde vara borta av andra
skél. P4 flera av de parklekar vi besokte beréttade personal att de var ensamma den
dagen och dirfor fick ha begridnsade aktiviteter. Brist pé tid och personal innebar
konkreta begransningar i vad som gjordes vid parklekarna, allt frdn mojligheter att
ta ut barnen for olika aktiviteter eller halla kiosken Gppen till att fortsétta projekt
med odling.
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5. Diskussion

Fallstudien av Stockholms parklekar visar unika platser och verksamheter av stort
viarde, men ocksa med flera utmaningar och mdjligheter idag och framover. Att
parklekarna som miljoer och verksamheter, och deras organisation, har féréndrats
over tid har haft bade positiva och negativa effekter.

En positiv aspekt av utvecklingen dr att olika platser har utvecklat olika miljéer och
inriktningar, vilket ger platsspecifika kvaliteter och ett mer varierat utbud av platser
for de som besoker dem. I Stockholm é&r tydliga exempel pé detta att vissa parklekar
har djurhallning och andra plaskdammar, vilket till viss del pdverkar hela platsens
utformning. De har ocksé riktat in sig mot olika aldrar med till exempel 6ppen
forskola eller fritidsgadrdar, i kombination med den ”vanliga” parklekens
verksamhet med fokus pa barn i 14g- och mellanstadiealdern.

Bland de mer negativa resultaten av utvecklingen dver tid finns att antalet parklekar
1 Stockholm, liksom vid anléggningar pa andra hall, har minskat kraftigt dver aren.
Dartill kommer att en del parklekar tycks ha stagnerat eller likriktats nagot 1
utvecklingen av bade platsen och verksamheten. Ett tydligt exempel dr hur manga
av Stockholms parklekar over tid tappat mycket av den kreativa byggleksinriktning
och liknande, som tidigare har varit vanlig.

Av litteraturen framgar att det pa ndgra platser i vdrlden finns en sedan lédnge aktiv
organisation av lekmiljéer som dr 6ppna och bemannade. Manga av dessa exempel
finns 1 Storbritannien, men ocksa till exempel i Japan, Finland och Danmark, och
omfattar olika former av parklekar eller bygglekplatser (adventure playgrounds)
med anstéllda lekarbetare eller playworkers och en lang kontinuitet av att erbjuda
anldggningar och verksamheter for att frimja barns lek och utevistelse. Till dessa
platser hor ocksé svenska parklekar i Stockholm och Karlstad.

Sévil litteraturstudien som fallstudien pekar mot vikten av att fortsétta utvecklingen
av parklekar med brett fokus pa deras organisation, plats och verksambhet, tre delar
som inte alltid tydligt kan separeras utan som samverkar. De komplexa och
omfattande resultaten kan ses som en fOrsta analys av mdjligheterna framét, med
fokus pé de inledande frégestillningarna.

5.1 Organisation

I savél Stockholm som i andra delar av vérlden har parklekar och liknande platser
och verksamheter fungerat och funnits kvar 6ver langa tidsperioder. En viktig faktor
bakom detta tycks vara en kombination av individer och strategier, med eldsjédlar 1
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olika positioner och uppbyggnaden av en vélfungerande storre organisation dér
platserna och deras verksamheter utgér en sjdlvklar del (Kinoshita, 2007,
McKendrick & Martin, 2015; Terada et al, 2023). Detta kan till viss del ocksa vara
ett sétt att beskriva framgangsfaktorer 1 parkleksverksamheten i Stockholm, dven
om det kan finns anledning att stirka bade organisationen och enskilda individer,
liksom kopplingen dem emellan.

Aven inom den &vergripande organisationen #r det av stor vikt dels med samspel
mellan olika organisatoriska nivaer (McKendrick & Martin, 2015), dels att
ansvariga arbetar ndra verksamheten och dr djupt involverade och engagerade i den
(King & Howard, 2022). Detta dr ndgot som mdojligen skiljer sig 4t mellan olika
stadsdelar 1 Stockholm, beroende pa var verksamheten dr placerad och vem som har
ansvar.

I Storbritannien och Japan finns kanske de allra starkaste fastena for playwork och
adventure playgrounds, men dven dessa har skakats av exempelvis nedskédrningar
(Kinoshita, 2007; Wragg & Edwards, 2024). Ekonomisk stdd och finansiering ar
helt avgorande for parklekar, dér studier i Storbritannien visar att verksamheterna
ar mycket sarbara for nedskédrningar (McKendrick & Martin, 2015; Wragg, 2015;
Wragg & Edwards, 2024), men ocksa att det 1 vissa fall kan vara mojligt for
eldsjdlar att hitta nya finansieringsmojligheter (Long, 2022). Tillgdngen och
fordelningen av lekmiljéer dr en utmaning pa flera hall i Stockholm, pa samma sétt
som antalet bemannade adventure playgrounds minskade 1 Storbritannien efter
ekonomiska nedskérningar (Gill, 2015; Wragg och Edwards, 2024).

Exempel fréan litteraturen visar att det finns olika sitt att organisera parklekar och
liknande verksamheter och platser, med kommuner som drivande och
samordnande. Det kan vara anvéndbart for Stockholm att undersdka vérdet av nya
arbetssitt, till exempel the collective impact model som provats med framgang 1
Calgary, med méinga lirdomar kring arbetet (Glenn et al, 2022), och organisationen
1 Wales med obligatoriska uppfoljningar (King & Howard, 2022). En
aterkommande aspekt dr hur organisationen kan frimja olika typer av samarbeten
med aktorer inom och utanfor den egna enheten, stadsdelsforvaltningen och
kommunen.

Det tycks dock saknas forskning om Stockholms parklekar under senare decennier,
och den forskning som finns har frimst ett historiskt perspektiv (Nolin, 2016). Det
tycks inte heller finnas etablerade kontakter med aktorer inom forskning eller med
liknande verksamheter i andra ldnder. Nar bemannade lekplatser har utvecklats i
breda samarbeten dér dven forskare har ingdtt i bade Storbritannien (Fitzpatrick &
Handscomb, 2017; Gill, 2015; King & Newstead, 2021; Wragg, 2015) och Japan
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(Kinoshita, 2007), liksom i exempel fran Kanada (Glenn et al, 2022), tycks
kopplingen till forskning ha tappats for Stockholms parklekar under senare
decennier. Dagens parklekar i Stockholm skulle kunna utvecklas dels genom
forskning 1 Sverige och internationellt, dels genom samarbete med internationella
kollegor som driver liknande verksamheter. Finlands langlivade parklekar (King &
Sills-Jones, 2018) framstar som sérskilt intressanta ur detta perspektiv.

Parklekar dr komplexa och livfulla platser, med verksamhet som rér méanga olika
grupper och individer. De betjanar breda kategorier av minniskor som &r svéra att
definiera helt, aven om Stockholms parklekars huvudsakliga malgrupp enligt
strategin dr 14g- och mellanstadieelever (Kulturférvaltningen, 2023). Fallstudien
visar ocks4 att parklekarna dr unika och anpassas dver tid till de anvidndare, resurser
och omstidndigheter som finns pa platsen eller véljs av stadsdelen. Darfor kan det
vara en utmaning att placera dem inom en viss organisatorisk tillhorighet inom
staden (for samordning) och de olika stadsdelarna (for verksamheten lokalt). Det
kan dock vara intressant att fundera pd parklekarnas hemvist och ifall det hade
kunnat frdmja dem om de till exempel likt i Finland, som tycks ha den allra ldngsta
historiken hos sina parklekar (leikkipuisto), sdgs som en del av utbildningssystemet
(King & Sills-Jones, 2018).

5.2 Plats och platsutveckling

Det minskande antalet parklekar i Stockholm &ver tid &r ndgot som bor
uppmarksammas. Det visar bland annat ett behov av att titta ndrmare pa den
geografiska fordelningen av parklekar. Analyser likt den Brindley et al (2015)
gjorde i Storbritannien kan ge en bild av ifall utbudet ar jamlikt och réttvist fordelat
eller inte, diar det ar wviktigt att sdrskilt framja tillgdng till lekmiljoer 1
socioekonomiskt utmanade omraden (Lal et al, 2019) samt att fa till en god lokal
anpassning efter miljé och ménniskor (Jansson & Persson, 2010).

Det gar néstan inte att skilja pa verksamhet, plats och platsutveckling ndr det géller
framgangrika parklekar. Over tid har manga av Stockholms parklekar utvecklats till
platser med mycket stora platsspecifika virden, med varierat innehall som skapar
flera mgjligheter. Det finns rumsliga kvaliteter av flera slag, kopplat till historisk
utveckling och diversifiering mellan platser, likt den “environmental modification”
som beskrivits av Sutton (2014).

Samtidigt mirks att den platsutveckling som, bland annat genom bygglek och en
engagerad personal, linge har kdnnetecknat parklekarna (Bjorklid-Chu, 1974;
Frobenius & Gammelsrud, 1973), nu ofta har stagnerat. Knappa personalresurser,
begrinsad kompetensutveckling samt osdkerhet kring tolkningen av den europeiska
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och svenska standarden for lekredskap och deras fallunderlag, dér parkingenjorerna
ofta gor sndva beddomningar, tycks vara de viktigaste orsakerna bakom denna
utveckling. Mojligheterna till utveckling kan till stor del ligga i att utveckla olika
former av samarbeten, med enheter inom den egna organisationen eller utanfor,
liksom mellan olika parklekar.

Forekomsten av en levande bygglekstradition 1 Ralambshov—och
personalgruppens vilja att dela med sig av sin kunskap och erfarenhet—utgor en
vardefull resurs for att ateruppliva Stockholms bygglekstradition. Syftet med
inspirationen frdn Ralambshov é&r inte att kopiera deras miljo och verksamhet rakt
av, men att lara fran deras arbetssitt for att hoja ribban for vad som dr mojligt och
dédrmed uppna bland annat hogre kvalitet i verksamheten, med inspiration dven fran
exempelvis principerna for playwork (PPSG, 2005; Play Wales, 2025).

Tveksamheten till att inféra mer byggworkshops och bygglek inom parklekarna
tycks framst vara baserad pa en osdkerhet kring vad som kan anses vara tillatet, i
en tid dér svensk praxis kring lekmiljoer tycks ha hamnat i ett problematiskt lage
med starkt fokus pa kvantitativa standarder (SIS, 2017; SIS, 2018). Det &r en
olycklig utveckling ifall standarder utvecklade for prefabricerade lekredskap gor
det omgjligt att bedriva byggleksverksamhet och pa andra sitt arbeta dynamiskt
med parklekarnas utveckling. Enligt standarden for lekredskap ska dessutom just
denna typ av verksamhet “inhidgnade, avstingningsbara lekplatser som drivs med
personal” (SS-EN 1176, s. 18), helst undantas fran standardens krav (Berg et al,
2020). Aven om detta kan tyckas komma i konflikt med parklekens dppna och
tillgingliga karaktdr skulle det kanske vara mojligt att inhdgna omraden for den
som vill kdnna sig sdker pa att uppné kraven for standarderna SS-EN 1176 och SS-
EN 1177, och dérigen 6ppna upp for ménga nya former av lek och samarbete genom
bygglek.

Det finns ocksa mojligheter att omvérdera arbetet kring riskhantering och hitta nya
rutiner, bland annat genom balanserad riskbedomning (ISO, 2023). Litteraturen
pekar pa mojligheten att ta fram egna policys for att hantera risk (Wragg, 2015),
eller hitta samarbetspartners 1 det arbetet (Frade et al, 2015). De anstillda i
verksamheten kan ldra sig att sjdlva genomfora balanserade riskbedomningar
(Boisvert & Harrell, 2021) samt att, om samarbetet med parkforvaltningen inte
fungerar for verksamheten, dven sjédlva forvalta utemiljon, likt i exempel fran Japan
(Terada, e-postkonversation juni 2025).

Omraden med etablerad vegetation har ménga olika vérden inklusive stor potential

att utgora lekmiljoer for barn, och tycks vara uppskattade delar av dagens parklekar.
Mycket kan utvecklas med befintliga planteringar eller naturmark enbart genom
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gronyteskotsel. Utvecklingen av dessa omraden dr beroende av ett gemensamt
intresse och kommunikation mellan parklek och parkforvaltning. Planteringarna
kan vara enkla och robusta och skotseln ta hinsyn till bdde den naturliga
utvecklingen och den paverkan som sker genom barnens lek. Underhéll kan inriktas
mot att skapa stimulerande och varierande lekmiljoer snarare dn att ge intryck av
ordning och reda. Ett sddant arbetsséitt behdver inte vara dyrare. Dock kan
utvecklingen av grona lekmiljoer krdva god samverkan mellan olika yrkesgrupper
och enheter (Ignell et al., 2025).

Naturlek dr en viktig del av manga parklekar idag, men skulle kunna ges mer fokus
bade vad giller aktiv skdtsel av gronytor och personalledda aktiviteter. Mycket kan
goras med befintliga planteringar eller naturmark enbart genom gronyteskotsel. Det
finns ocksa mdjlighet att medvetet skdta gronomraden i anslutning till parklekar for
att uppmuntra till lek dér, om dgade- och skotselansvaret for dessa klargors. Idag
finns mycket inspiration att hdmta kring grona lekmiljder, till exempel i
publikationer om lekotoper (Martensson et al, 2022). Lekotopkonceptet bygger pa
tanken att den hédr typen av skotsel kan gynna bédde lek och biodiversitet
(Mértensson et al, 2022). Utvecklingen av dessa miljoer dr idag dock beroende av
ett gemensamt intresse och god kommunikation mellan parklek och parkingenjorer.

5.3 Verksamhet

Verksamheten vid parklekarna i Stockholm uppvisar en stor bredd, med olika
inriktningar sédsom djurhdllning, liksom olika malgrupper, arbetssidtt och
arrangemang. De har en viktig roll att spela savil 1 vardagen som i utmanade tider,
sasom under pandemin (Terada et al., 2023). Det finns viktiga sammanhang for de
som &r involverade 1 arbetet pa olika héll, men till viss del tycks det idag saknas
sammanhallande krafter, nitverk och liknande for personalen, vilket gor att de har
ett delvis fragmenterat sammanhang. Detta skulle kunna motverkas av
gemensamma fokus, likt hur man i1 Storbritannien forsoker samlas till ett nitverk
(Wragg & Edwards, 2024) och diskutera exempelvis priciperna for playwork
(PPSG, 2005; Play Wales, 2025).

Det gér att se bade for- och nackdelar med den vélorganiserade verksamheten kring
Stockholms parklekar, med manga aktiviteter schemalagda i tid och rum. Att
mycket dr schemalagt kan gora att den fria leken begrinsas, samtidigt som
schemaldggningen mojliggér mycket av verksamheten och kontakten med hela
lokalsamhéllet.

Tids- och personalbrist utgér en utmaning i verksamheten pa olika sitt.
Uppfattningen om parkleken som en métesplats for flera generationer kan krocka
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med den mer specifika malgruppen lag- och mellanstadiebarn, pa grund av
personalens begrinsade tid for att ta hand om barn och leda eller organisera
aktiviteter. Att kioskverksamheten tycks ta upp mycket tid for de anstdllda kan vara
ndgot att fundera kring. Det finns emellertid ocksa argument for att kioskerna ér
attraktiva for mellanstadiets malgrupp — en direkt anledning att komma och hinga
1 parklekarna utdver platsern och de planerade aktiviteterna.

Savil litteraturen (King, 2020; King & Howard, 2022) som fallstudien pekar mot
vérdet av att involvera flera olika kompetenser i arbetet med bemannade lekmiljoer.
En inspiration kan vara den finska modellen dér flera utbildningar kan vara grund
for professionen Ohjaaja som arbetar med parklekar (King & Sills-Jones, 2018) och
hur mycket bade tyst kunskap och formell utbildning sker inom playwork i
Storbritannien (King & Newstead, 2019).

Vi ser dérfor potential i att lata en bredd av bakgrunder och utbildningar bidra till
att utveckla parklekarna, vilket kan handla om pedagogik, barnkultur, ekologi,
konst, landskapsarkitektur, hantverk och mycket mer. Denna bredd kan anvéindas
for undervisning, kreativitet och platsutveckling, till exempel snickeri, design,
tridgdrdsarbete och cykelmekanik. Dessa fardigheter och aktiviteter &r pa ett sitt
resurskrivande, men de bidrar ocksd mycket till parkleken och kan till och med
spara pengar for exempelvis mekanisk service och inkdp av utrustning. Dartill
kommer behov av olika typer av fortbildning och ldrande mellan anstéllda.

Utmaningar kring finansiering och riskhantering kan styra vilken kompetens som
behovs. Parkingenjorernas stora inflytande dver vad som kan finnas i parklekarnas
miljoer, och deras tendens att ga efter svensk praxis och bedoma dessa miljéer som
om allt dér vore prefabricerade lekredskap, skapar ett sérkilt behov av utbildning
for personalgruppen som arbetar med stadsmiljo kopplat till dessa fragor. Liksom i
Storbritannien skulle det kunna handla om utbildning i balanserad riskbedémning
(benefit-risk assessment) och implementering av det i verksamheten (Boisvert &
Harrell, 2021). Det kan ocksa finnas poénger med att stidrka personalen genom att
skapa nédtverk (Wragg & Edwards, 2024) eller framja kompetens inom just
nitverkande (Long, 2022).

En viktig friga &r hur kompetensen hos parklekspersonalen, och att sdkra
personalresurser. Det dr en utmaning pa flera hall i vérlden, dir man 1 Wales
forsoker 16sa det genom arliga uppfoljningar (King & Howard, 2022). I Stockholm
finns bland annat flera anstillda med lang erfarenhet som nu ar pd vég att ga 1
pension, vars kunskap bor foras vidare till kommande generationer. Overforing av
tyst kunskap kan krdva mycket tid. For att sdkerstélla att kunskapen bland personal
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med lang erfarenhet fors vidare till nya kollegor ar det troligen en nyckelfrdga att
parklekarna dr ordentligt bemannade.

Det kan finnas fordelar med att kombinera arbete med Sppen forskola och parklek
eller parklek och fritidsgard for att fa inblick 1 flera enheters arbete samt att 4 till
heltidstjdnster. Men for att frimja kontinuitet i badde kunskap och engagemang tycks
det ocksd vara vérdefullt att parklekspersonal, i alla fall i perioder, dr placerade helt
1 en parklek och inte delas mellan olika parklekar, fritidsgardar och sa vidare. Storre
engagemang i en parklek skulle kunna ha fordelen att bdde uppmuntra anknytning
till den bes6kande malgruppen och samarbete med andra grupper utanfor parkleken
och ocksé hjélpa i 6verforingen av tyst kunskap mellan anstillda. Flera framstaende
internationella exempel pa 6ppna, bemannade lekplatser tycks ha anstillda som
arbetar framst vid en och samma enhet och ar lokalt forankrade (Terada et al., 2023;
Wragg, 2015). Denna fraga kan behdva undersékas mer framover for att hitta en
god avvigning.

5.4 Slutsatser och idéer for Stockholms parklekars
utveckling

Fallstudien av Stockholms parklekar visar det stora vérdet av att ha denna
infrastruktur i form av platser, men ocksa i form av organisation, bemanning och
kontinuitet. Detta virde paverkar barn som véxer upp, men ockséd hela samhillet,
pa ett positivt sdtt och virdet kan néstan inte Overskattas. Néra tillgang till
bemannade lekmiljder lyfts som sérskilt vardefullt, dér inte bara absolut nirhet utan
aven socioekonomiska faktorer kan tas i beaktande. Att antalet parklekar har
minskat och i vissa stadsdelar 4r mycket begrénsat kan dérfor ses som ett stort
problem.

Fran véra besok, deltagande pa workshop och intervjuer ar det tydligt att det
fortfarande finns en rik variation av parklekar med en mangd fysiska resurser
(byggnader, lekplatser, naturmark med mera) och bra samarbeten pa gang, och att
det finns en engagerad och entusiastisk personalgrupp med mycket samlad
erfarenhet. Det kanske allra viktigaste for parklekens framgéng ar att det ocksa finns
en uttryckt dnskan om att stédja och samarbeta bittre med parklekarna mellan olika
kommunala avdelningar.

Oavsett organisatorisk tillhorighet framstar olika typer av samarbeten, inom och
utanfor den ndrmaste egna organisationen, som viktiga for parklekarna i framtiden.
Platsutveckling genom olika samarbeten kan vara ett mycket intressant sitt att
utveckla parkleksverksamheter, i den mén de anstéllda pa parklekarna inte sjilva
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kan arbeta med platsutveckling som en del av verksamheten. Det finns ménga
outnyttjade fardigheter och intressen som kan kopplas till parklek, pa grund av
deras mangfacetterade verksamhet. P4 manga sitt &r parklekssystemet vl lampat
for att koppla samman dessa och bredda sitt anvindningsomréade till ett forum for
olika delar av samhillet att moétas, knyta kontakter, dela fardigheter, utveckla
projekt och fa tillgéng till kommunens tjanster.

Baserat pa litteraturen framkommer flera idéer om vad som skulle kunna utgora
stod for Stockholms parklekar framdver. Att liknande verksamheter finns och stoter
pa olika problem pa flera hall i vérlden, i litteraturen tydligast i Storbritannien men
ocksa i Japan, Kanada och 1 geografiskt och kulturell nérliggande Finland, kan
utgora bra grund for gemensamt ldrande och kunskapsutbyte. Finlands langa och
framgangsrika historia med parklekar i Helsingfors dr en intressant parallell till
Sverige och Stockholm. Kanske finns det mycket for organisationen bakom
Stockholms parklekar att 14ra av de finska kollegorna? Ytterligare en viktig aspekt
ar att satsa pa olika former av utbildning och kompetensutveckling samt tid for
denna. Det kan vara intressant att undersoka mojligheterna att gd kurser om
playwork i Storbritannien. Andra former av samarbete kan ske mellan kommuner
eller med forskning.

Det finns ocksd manga generella lirdomar att dra fran de erfarenheter och
forskningsresultat som har sammanstillts. Det omfattar bland annat vikten av att
satsa pa bade organisationens styrning och det ekonomiska stodet till verksamheten,
och pé de som arbetar inom parklekar och deras mojligheter att vara drivande och
utveckla kunskap och unika verksamheter. D4 kan utvecklingen baseras pa bade
organisationens strategi och pa individers drivkrafter.
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