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Forord

I ar fyller I Ur och Skur 40 dr — ett jubileum som
vitenar om uthilligheten i vir unika ide, och sitter
fokus pd dess relevans i en tid dir barn och ungas
hilsa och behov av rorelse dr hogaktuell och respek-
ten for naturen ir avgdrande f6r minniskans fram-
tid pa jorden.

Nir vi i denna antologi samlar olika personliga
berittelser om vir utveckling genom fyra decen-
nier, ir det med stolthet och tacksamhet for enga-
gemanget och glidjen som alltid drivit och burit I
Ur och Skur. Boken du héller i handen ér dérfor mer
in en sam]ing texter — den ir en levande berittelse
om passion, envishet, glidje, lirande och det viktiga

samspelet mellan barn och natur.

I Ur och Skur ir en pedagogik, en virdegrund och
ctt hillbart site ate se pd barnets behov och lirande.
Men kanske framfor allt dr det et uteryck f6r minn-
iskors vertygelse om att barn mér allra bist niir de
far vara ute i naturen, rora sig frice och ldra och upp-
ticka med hela kroppen i samklang med arstidernas
skiftningar. I Ur och Skur har sina réteer i friluftsli-
vet och ingdr i Friluftsfrimjandet, med ete sjilvklarc
och vikeigt fokus pa folkhilsa, livsglidje och respeket

f6r naturen.

Den utveckling vi har sett — frin froet som siddes av
nigra visionirer pd Lidingd, till en bred och blomst-
rande rorelse 6ver hela landet som iven inspirerat
internationellt — hade indi inte varit mgjlig utan
alla eldsjﬁ]ar som statt Stadigt i sol, vind och vita,
med Vilja att gora skillnad!

Medarbetare i férskolor, skolor och fritidshem gor
pedagogiken levande varje dag tillsammans med
barnen, och skolledare och huvudmiin har visat mod

och tillit genom dren.

Beriittelserna om I Ur och Skur ir manga och bara

en mindre del ryms i denna bok, och de visar pd den
rikedom av kunskaper, erfarenheter, reflektioner
och lirdomar som finns runt om i landet. Genom
att samla och synliggdra den hedrar vi historien, f6r-
undras och gl'zids over allt som skapats och tinder
samtidigt gnistan mot framtiden, f6r vi behdvs mer

in ndgonsin!

Vi vill rikea ett varme och innerlige tack cill alla som
genom dren bidragit till atc géra I Ur och Skur cill
vad det ir idag — ett sammanhang diir barn fir vixa,
uppticka och utvecklas i samspel med naturen och
med varandra. Alla ni, i era olika roller, har burit,
spridit och férdjupat I Ur och Skurs id¢, pedagogik
och bidragit till den starka verksamhet som vi ir

idag.

Ett extra varmt tack cill alla forfaccare i denna bok
som generdst delat med sig av sina erfarenheter och
tankar. Era ord bidrar inte bara ¢ill atc bevara vir
gemensamma historia utan ocksa ill att nya genera-
tioner inspireras att ta del av och engagera sig i var

idé och i vir utomhuspedagogik.

Ece sirskilt tack gir till initiativtagaren och redakes-
ren Laila Gustavsson som med sin enorma drivkraft
och djupa kinsla for I Ur och Skurs pedagogik har
gjort ett ypperligt arbete att skapa denna antologi

av underbara berittelser ur var historia.

Tack for ert stora engagemang, tillsammans gor vi

skillnad!

Styrelsen och VD for I Ur och Skur Utveckling AB
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Inledning
Laila Gustavsson

Under 40 4r har generationer av barn frin alla delar
av Sverige getts méjlighet till oférglomliga upplevel-
ser genom vistelse pa I Ur och Skur-férskolor/skolor.
Alle bérjade med en vision hos tvi eldsjilar och
under dren har visionen utvecklats till en pedagogik.
Den hir boken ir en hyllning till I Ur och Skur som
fyller 40 dr 23 september 2025. I Ur och Skur ir en
unik del av svensk forskola och skola och dess his-
toria ir viktig att sitca pd print savil for nutid som
for framtida forstielse av alle det arbete som under
40 ir bidragit till en pedagogik som vi idag kan vara
stolta éver. En gemensam berittelse av historien om
en verksamhet kan vara viktig for samhérighet och
tillhérighet och kan ses som en tillging som skapar
virde svil internt som externt. For att frameida I
Ur och Skur-personal men ocksi politiker, besluts-
fattare och andra intresserade ska f4 en inblick i allt
det viktiga och gedigna arbete som har genomfores
och genomftrs pa olika plan ute i landet beslutade
styrelsen for I Ur och Skur Utveckling AB att det
skulle skrivas en jubileumsbok och det ir den boken

du just nu hiller i din hand.

Lirare fran licensierade (ocksa ibland kallade certi-
fierade) forskolor, fritidshem och skolor med sprid-
ning 6ver landet och med olika huvudmin liksom
lidrare frin forskolor och skolor med I Ur och Skur
som huvudman har ombetts beriitta nigot person-
ligt frin sin verksamhet, forskare som studerat I Ur
och Skur har bjudits in att bidra med text liksom
representant fran Fl‘ilu&sfrﬁmjandet. Boken bestir
alltsd av autentiska berittelser nedtecknade av verk-
samma men ocksd av pensionerade lirare inom I
Ur och Skur forskola, skola och fritidshem. Samma
hindelse kan vara berittad i mer 4n ett avsnitt och
det ir ocksd meningen eftersom situationer kan

upplevas pi olika vis och frin olika positioner. Det

ir hogst personliga berittelser utifrdn var och ens

upplevelser. Det vill siga ingenting ir fel.

Att skriva ner ir som vi vet inte bara att teckna ner
det man redan vet. I skrivandet skapas nya insikter
och det forflutna ger bidrag till att kunna gd vidare
in i framtiden. Vi fir ta del av grundarna av I Ur och
Skurs berittelser dir vi fir veta varfor de ansig att
det var viktigt ate starta I Ur och Skur. Vi fir ocksd
ta del av utmaningar som minga eldsjilar inom I Ur
och Skur varit tvungna att évervinna for att komma
vidare i att utveckla I Ur och Skur-pedagogiken som
idag ir en erkiind pedagogik. Men framfor allc fir vi
ta del av den gliidje och stolthet som priiglar de som

arbetar eller har arbetat inom I Ur och Skur.

Jag onskar er alla en trevlig och inspirerande lis-
ning!

Laila Gustavsson

Redaktor



| Ur och Skur

|nitiativtagarna till | Ur och Skur Susanne Drougge och Siw Linde

I den hiir boken hyllar vi minga eldsj dlar som genom dren utvecklat I Ur och Skur men vi vill framfor alle ge

en stor eloge till Siw Lindhe och Susanne Drougge for att de med sict ihirdiga arbete £6r 40 dr sedan méjlig-
gjorde att den forsta forskolan I Ur och Skur kunde 8ppnas — I Ur och Skur Mulleborg. Genom ideellt arbete
under minga timmar, dagar och minader la ni grunden till nigot som nu 40 ir senare kan kallas en T Ur och
Skur-pedagogik. Att hitta fotografier frin den tiden di inte Iphone fanns i varje minniskas ficka var inte si
enkelt. Bilden pa Siw och Susanne som 1984 var i planeringsstadiet iir kopierad frin filmen om I Ur och Skur

som ni hittar en link till under avsnittet I Ur och Skur-stiftelsen.



Vad ar | Ur och Skur?

Lotta Stderberg och Laila Gustavsson

Laila Gustavsson ér filosofie doktor och lektor i pedagogik vid Hogskolan Kristianstad, ar legitimerad
forskollarare och har varit rektor pa | Ur och Skur Statarldngan, ledamot i sévél Friluftsfrimjandets
nationella styrelse som | Ur och Skur Utvecklings styrelse.

Lotta Sdderberg &t legitimerad forskollarare och har varit rektor pa | Ur och Skur Hattstugan. Arbetar
idag som kvalitéts- och utbildningsstrateg vid | Ur och Skur Utveckling AB.

[ det hir avsnittet ges en kortfattad presentation
av I Ur och Skur-pedagogiken som med barnet i
fokus genom ett upplevelscbaserat lirande syftar
till en hallbar livsstil i framtiden. I Ur och Skur har
sina roteer i Friluftsfrimjandet och har en tydlig
koppling till barnpedagogisk forskning och forsk-
ning om utomhuspedagogik. I min roll (Lotta) som

kvalitéts- och utbildningsstrateg pd I Ur och Skur

Utveckling samtalar jag om I Ur och Skurs pedago—
gik i minga olika forum. Begreppet utomhuspeda-
gogik kan emellanic missforstds och tolkas som att
allt sker utomhus, men s ir inte fallec. Med beliigg
frin forskning anser I Ur och Skur att en vixelver-
kan mellan ute och inne nir det giller utbildning
och undervisning ger bista f(jrutsiittningen for ate
viicka nyfikenhet och befista lirande.

Figur 1. I Ur och Skur - pedagogikmodell

1 Ur och Skurs pedagogik beskrivs enligt ovanstiende
pedagogikmodell med inspiration frin Bronfenbren-
ners utvecklingsekologiska systemteori. De olika
nivderna ir beroende av varandra och paverkar var-

:mdra OCl’l kan Ses som ett sammanhingande system

som tillsammans med aktuella liroplaner utgdr I Ur
och Skur—pedagogiken. Centrum som allting utgdr
ifrdn dr barnet. For att en T Ur och Skur-enhet ska
erbjuda en verksamhet med hég levalitet dr samt-

1iga nivéer i cirkeln Viktiga. Den upplevelsebaserade



utbildningen f6r en hillbar utveckling i prakeiken ir
beroende av ett medvetet ledarskap hos lirarna same
ett utomhuspedagogiskt och ﬁmnesbvergripande
forhallningssict. 1 utbildningen méter barnen olika

uttrycksformer ilek, dventyr och friluftsliv.

Barnet i fokus

I centrum ir barnet i fokus. Utbildningen och
undervisningen utgir frin barnen. Varje barn ses
och blir bekriiftat, deras tidigare erfarenheter tas till
vara liksom deras behov och intressen. Med fokus pi
trygghet och gemenskap mots barnet av ett Iyhore,
omsorgsfu”t och tyd]igt arbetssite. Pa I Ur och Skur
ses barnens egna upptickter och utforskande som
viktiga. Barnen ges frihet under ansvar och méjlig-
het «ill egen lek och eget utforskande. Samtidigt ska
ldraren vara medveten om vad barnens medvetande

kan rikcas mot f6r att ect Lirande ska ske.

Hallbar livsstil i praktiken

Nu flytear vi blicken till texten som omfamnar peda-
gogikmodellen: Upplevelsebaserat lirande for en
hdllbar livsstil i praktiken. 1 Ur och Skurs pedagogik
bygger pi etc upplevelsebaserat lirande dir utom-
husmiljon i niir- och skogsmiljd har en stor betydelse
i barns utveckling. Genom det upplevelsebaserade
lirandet ges barnet méjlighet att befista kunskapen
genom egna upplevelser dir flera sinnen och hela
kroppen ir nirvarande. Barnet fir sjilv erfara och
skapa egna erfarenheter. T det upplevelsebaserade
lirandet kombineras barnets eget erfarande med
lirarledd reflektion och analys. Nir barnen kiinner
delaktighet kan lirandet bli meningsskapande for
dem. I Ur och Skur har som mil ate ligga grunden
till en miljomedvetenhet dir barnen ges méjlighet
att utveckla ect varsame frhallningssite till miljon
och till naturen. Genom ett prakeiske arbete med
de tre dimensionerna av hillbar utveck]ing och de
globala milen ges barnen f()'rutsiittningar att 1iigga

grunden for en hillbar livsstil i prakeiken.

Ett medvetet ledarskap

Det medvetna lcdarskapet visar sig genom lidrarnas
forhallningssitt och bemétande, vilket ir av stor
betydelse for allt som sker pd enheten. Inom I Ur
och Skur ir omsorgen om varandra, samt om natu-
ren och miljon nigot som genomsyrar det dagliga
arbetet. Lirarna arbetar mialmedvetet for ate siker-
stilla barnets vilbefinnande, sprida omtinksamhet
och respektfullhet bland sivil barn som personal.
Det omsorgsfulla forhillningssiceet kan beskrivas
som en professionell kirlek. Det handlar om atc
bygga starka relationer och att ge barnen «illfille
att méta vuxna som ir genuint intresserade av dem.
Inom I Ur och Skur 1iiggs stor vikt pa att barnen ska
kiinna sig sedda och trygga. En del i omsorgsarbetet
ir att ge barnet utrymme att testa sict mod och sina
grinser. Pa [ Ur och Skur ir lirarna medvetna om
barnets egna grinser for att kunna ge utrymme for
var och en att testa sict mod savil fysiskt som soci-
alt och k';inslomiissigt. Det personliga engagemanget
och drivkraften speglar av sig pi undervisningen och
blir brinsle fér barnens motivation. Genom att dela
upp barnen i mindre grupper skapas en miljé med

hog kvalitet.

Utomhus uppstir oviintade lirsituationer hela tiden
varfor lirarna behdver vara flexibla i forhillande
till sin planering. De som arbetar pd I Ur och Skur
miste vara beredda pa att méta det okontrollerade
och ge barnen utrymme att pi egen hand uppticka
och uppleva. Genom att vara lyhérd och édmjuk
infor barnen skapas et dmsesidigt féreroende. Hur
liraren fingar upp och tar till vara barnens frigor
och funderingar ir betydelsefulla faktorer for bar-
nens engagemang och vidare lirande. I det medvetna
ledarskapet arbetar lirarna nira barnen genom ate
vara medundersékande, medupptickande, medupp-
levande och medagerande. Ett tydligt kinnetecken
pd en I Ur och Skur lirare ir act byxkniina dr smut-

siga.



Amnesévergripande utomhuspedagogik genom
lek, friluftsliv, dventyr och olika uttrycksformer

Utomhuspedagogik ir ett forhallningssite cill under-
visning och lirande diir platsens betydelse lyfts fram.
Inom I Ur och Skur genomsyrar detta alla ir i forsko-
lan och skolan. Den didaktiska frigan VAR ir av stor
vikt. Genom ldrarnas medvetna val av bista plats for
undervisning, lek och lirande ges barnen majlighet
att se samband och helheter. Platsen forstirker upp-
levelsen och blir oftast bide arena fér och innehall i
lirandet. I vixelverkan mellan ute och inne kan teori
kopp]as med praktiska moment vilket ger barnen

méjligheter att befista kunskapen pa flera sitt.

Undervisningen pi I Ur och Skur ir dmnesovergri-
pandc och utgir frin liroplanernas olika mil. Det
dmnesovergripande arbetet bygger pi upplevelser
och aktiviteter som knyter an till barnens tidigare
erfarenheter. Lirarna stimulerar barnen att under-
soka, experimentera, samtala, kritiskt granska, stilla
hypoteser och anviinda alla sina sinnen. Detta bidrar
till ace barnen vidgar sina begrepp, vilket i sin tur
stirker barnens sjﬁ]vkﬁnsla och ger méjlighet till ete

mingsidigt och ssmmanhingande lirande.

I vardagen méter barnen lek, ﬁ’iluﬁsliv, dventyr och
olika uttrycksformer. Leken har en central plats och
ges stort utrymme inom I Ur och Skur. Barnen ska
erbjudas en trygg milj'd som bide utmanar och lockar
till lek och akriviteter av olika slag. Lirarna forviin-
tas ha stor kunskap kring lek och dess betydelse for
barnet utveckling och lirande. Inom I Ur och Skur
utmanas barnen ate stegvis utveckla sice friluftsliv.
Friluftslivet erbjuder fSrutsiteningar ace utveckla
kunskap om sig sjiﬂv och om naturen. Genom fri-
luftslivet ges barnet stora méjligheter till att bygga
upp den egna naturkinslan. Naturligt ges tillfillen
till rorelse, motion, kondition, hilsa, glidje och vil-
befinnande. Att redan i tidiga dr mota friluftslivet dr
ocksd ett sitt att arbeta lingsikeigt med fysisk och

psykisk hilsa. En del i friluftslivet dr ate barnen fir

ta del av Friluftsfrimjandets olika barnverksamhets-

grenar och lira kiinna Skogsmulle och hans viinner.

Barnen erbjuds dventyr av olika slag, vilket kan inne-
bira en spinnande hindelse, en handling som kan
upplevas som en aning riskabel eller en utmanande
upplevelse. Ett dventyr kan vara planerat men det
kan ocksd uppstd i det ovintade som till exempel
under en utfird. Aventyr ger upplevelsen en extra
krydda av nyfikenhet och spinning. Att gemensamt
delta, upp]eva och reflektera over ett aventyr starker
gemenskapen och vi-kinslan. Genom att dagligen
erbjuda olika uttrycksformer ges barnen méjlighet
att utveckla sin kreativitet och sitt lirande. De olika
uttrycksformerna frstirker barnens upplevelser
och ger dem méijlighet ate uppticka med hela krop-

pen och med alla sinnen.

[ boken I Ur och Skur ett upplevelsebaserat lirande
for en hallbar livsstil i praktiken (2023) beskrivs pa
ctt mera ingdende vis vad I Ur och Skurpedagogiken

som helhet innebir.
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| Ur och Skur - ur ett Friluftsframjarperspektiv

Erik Lundvik

Sedan 1980 har Erik Lundvik varit ledare
inom Friluftsfrimjandet.

Ar 2006 invaldes han i Friluftsfrimjandets

riksstyrelse.

Mellan 2012-2024 var han ordférande i
riksstyrelsen.

I en konferenslokal centralt beligen i Uppsala, men
indd omgiven av skogsliknande natur, samlas en
mﬁngd kommunpolitiker, kommunala tjdnstemin
och minga forskollirare frin hela Uppland, for atc
for forsta gingen fi ta del av den akademiska forsk-
ningen om fordelen for barn act vara utomhus i for-
skolan. Det ir sent i oktober 1994 och jag ir viird for
konferensen. Det ir Friluftsfrimjandets Upplands-
distrikt som bjudit in dem och jag ar nybliven ord-

forande f6r Upplandsdistrikeet.

Det ir griddan av de di fital forskare som i sin
forskning undersokte olika aspekter av barns vistelse
utomhus med sirskild betoning pa hilsa, lirande,
motorik och samverkan med andra barn. Nigon
hade underscke skillnaden mellan vad som hinder
ien barngrupp i naturen jimfért med en anlagd
forskolegird och presenterar spinnande resultat
avseende motoriska firdigheter, samarbete mellan
barnen och iven deras psykiska hilsa. Alle bli biccre

i naturen.

En annan forskare hade studerat barns inlirning och
det visade stora fordelar med inléirning utombhus.
Andpra visade hur mycket friskare barn ir i de forsko-
lor som anviinder sig av de metoder och pedagogik

som finns i I Ur och Skur jimf6rt med craditionella

forskolor. Totalt var det sex forskare som alla med

emfas betonade alla férdelar med utomhusférskola.

Sa hir dryga trectio dr senare kan jag erkiinna att
hela syftet med konferensen var atc séilja in kon-
ceptet I Ur och Skur. Huvudtalare pi konferensen,
med 6ver]éigset mest tid till férfogande, var Susanne
Drougge en av grundarna till konceptet och av den
forsta forskolan som drevs enligt I Ur och Skurs
metoder och pedagogik. Sjilvklart s3 fick ocksa kon-
ferensdeltagarna besska en nﬁrbelégen I Ur och Skur
forskola som infbr publik genomférde en matema-
tiklektion utomhus. Blev politikerna och évriga del-
tagare 6vertygade om I Ur och Skurs férdelar? Det
hoppas jag, men vi gjorde aldrig nigon uppfdljning
av konferensen. Antalet férskolor som anslt sig till
I Ur och Skur ckade rejﬁlt under den hir tiden, si

kanske vi bidrog lite grann till den utvecklingen.

Kunskapen jag sjilv fick med frin den hir konferen-
sen har f5ljt mig och piverkat mig under resten av
mite liv. Innan dess, som ideell ledare inom Frilufts-
frimjandet visste jag att I Ur och Skur fanns och jag
kinde dven till det som di kallades Mulle pd Dagis,
dir traditionella férskolepedagoger ndgra timmar i
veckan bedrev Friluftsfrimjandets verksamhet pi
arbetstid, med bland annat figurer som Skogsmulle
som verktyg. Erfarenheten frin mina egna barns vis-
telse pd den traditionella forskolan 20 — 25 4r tidi-
gare var inte odelat positiv. Forskningsresultaten
visade mycket tydligt hur alle blir bittre utomhus
och mina linga samtal med Susanne Drougge fore
och efter konferensen dvertygade mig om de stora

fordelarna med I Ur och Skur verksamheten.



| Ur och Skur och Friluftsframjandet

Det hir avsnittet ska handla om relationerna mellan
Ur och Skur och Friluftsfrimjandet. I dag 2025 fung-
erar [ Ur och Skur och Friluftsfrimjandet vildigt vil
tillsammans, dtminstone pd en dvergripande natio-
nell niva. I Ur och Skur Utveckling AB ir ett he]ﬁgt
dotterbolag till Fri]u&sfrﬁmjaﬂdet. Dotterbolaget,
med en egen sj';ilvst':indig styrelse, driver numera
en ganska omfattande verksamhet, med minga fler
anstilllda 4n Friluftsfrimjandet och betydligt stérre

omsittning.

Under iren 2008 — 2010 var | Ur och Skur ofta uppe
pid bordet under mdten med Friluftsfrimjandets
styrelse. Det var en tid di minga licenstagare anslot
sig och di intikterna av alla utbildningar som pro-
ducerades var betydande. Framtiden sig mycket
ljus ut for I Ur och Skur. Samtidigt passade inte [
Ur och Skur rikeigt in Friluftsfrimjandet vars fokus
ir ledarledd frilufesverksamhet dir ledarna dr ide-
clla. T Ur och Skurs pedagoger ir professionella med
16n och som ﬁgnade hela arbetstiden 4t att bedriva
Friluftsfrimjandets verksamhet fast i forskola, skola,
fritidshem och pedagogisk omsorg. Det kunde utlésa
en del konflikter och missforstind frimst under
utbildningar och konferenser, vilka styrelsen ibland
miste hantera. Dock vill jag pistd att samarbetet

runt pedagoglk OCh metoder fhngerade Vﬁl

I styrelsen for Friluftsfrimjandet fanns det under
den hir tiden iven tankar pi act kunna fi mer eko-
nomiskt utbyte av Framgingama for I Ur och Skur.
Skulle T Ur och Skur bolagiseras skulle det kanske
kunna ge ett storre bidrag cill finansieringen av Fri-
lufesfrimjandet dn nir I Ur och Skur var en inte-
grerad del av foreningen. Samridigt sd kindes det
mirkligt atc en ideell organisation skulle dga etc
aktiebolag. Det skulle kunna vara en stiftelse i stillet,
vilket kindes nirmare den ideella organisationen,
men vid denna tidpunke hade styrelsen ganska nega-

tiva upplevelser av stiftelser. P4 flera styrelsemoten

diskuterades drendet fram och tillbaka och ir 2010
togs beslutet att bilda ett akeiebolag I Ur och Skur
Utveckling AB.

I Ur och Skur Utveckling AB behandlas i ett eget
kapitel i den hir antologin, men Friluftsfrimjandets
styrelse dr i dag stolta Sver act ha bolaget under vira
vingar, dven om vi dnnu inte tar ut nigon utdelning
frin bolaget, s3 bidrar I Ur och Skur bide il ace vi
far fler medlemmar och ace vi fir gott renommeé. Ace
I Ur och Skurs dgare dr en virdedriven ideell orga-
nisation gagnar I Ur och Skur i relation till myndig-
heter sirskilt nu pé senare ar nir vinster i vilfirden

diskuteras livligt av politiker och media.

Bolaget har fler ben utéver licensverksamheten och
utbildningar, som var starten vid bildandet. Efter
flera drs utredande flyteade Friluftsfrimjandet under
2024 ytterligare delar av sin verksamhet ¢ill I Ur och
Skur Utveckling. Numera ansvarar bolaget dven for
de forskolor som nidgra timmar i veckan anviinder
pedagogiken och metoderna frin Skogsmulle och
hans viinner. Den verksamheten ligger nirmare I Ur
och Skur in den ideella verksamheten och bolaget
har erfarenheten och kunskapen om hur samverkan

med pedagogema biist SkCI'.

Den éverordnade styrningen av I Ur och Skur
Utveckling AB sker genom iigardirektiv och tillsice-
ning av bolagets styrelse. Pa dag]ig basis samverkar
Férem'ngen och bo]aget i sddana Frﬁgor dir det finns
synergieffekeer, nigot som underlittas av att man
delar kontor, och att det finns nigra formella métes-

forum mellan parterna.

En gemensam nidmnare for bolag och forening ir
metoder och pedagogik. Det upplevelsebaserade
lirandet ligger till grund for bidas pedagogik. Skog-
smulle och hans vinner dr nirvarande 6verallt och
hjilper barnen atc uppskatta och viirna naturen.
Parterna drar nytta av varandras utvecklingsarbete

och samarbetar nir det passar, allt for att stindigt
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forbittra metoder och pedagogik.

Samarbete mellan | Ur och Skur och Frilufts-
fraimjandet pa lokal och regional nivé

Om det nu ir sa att samarbetet mellan f()'rening och
bolag fungerar vil pd nationell nivd, hur ser di ut
lokalt? Samarbetar I och Skur forskolorna med Fri-
luftsfrimjandets lokalavdelningar? Jag erkiinner att
jag vet vildige lite om detta, kanske for att samarbe-

tet inte ir si utvecklat?

Pi Lidingd men ocksi pd flera andra orter vet jag
att diir fungerar samverkan mellan de olika I Ur
och Skur forskolorna och lokalavdelningen mycket
bra. P4 Liding® var det allting startade med perso-
ner som var starkt engagerade i sivil forskola som
lokalavdelning. P4 andra platser finns det forild-
rar till barn i forskolan, som engagerar sig ideellt i
lokalavdelningen, till exempel i styrelsen eller som

ledare.

Kerstin Andersson, d3 VD pa I Ur och Skur Utveck-
ling AB, och jag har flera ginger spdnat om hur det
ideala samarbetet mellan en lokalavdelning och en I
Ur och Skurverksamhert skulle kunna vara. I forsko-
lan finns en liten kontorslokal som lokalavdelningen
disponerar fr sitc kansli, och det finns ett forrad dir
lokalavdelningen forvarar tile och annan friluftsut-
rustning. Férskolan linar den utrustningen nir de
ska gbra storre eller mindre aventyr. Lokalavdel-
ningen anviinder forskolans lokaler nir barnen inte
dr dir for ace halla styrelsem(')ten eller andra moten.
Tyvéirr tror jag inte vi dr dir nu, men kanske kan det
forverkligas nigon ging i framtiden och kanske ir
det en eller flera av Friluftsfrimjandets regioner som
har sitt kontor i anslutning till en I Ur och Skur-en-
het. Jag ser framfér mig hur regionens anstillda varje

dag blir inspirerade av barnens lek och lirande.

Friluftsfrimjandets regioner ansvarar for att ordna
ledarutbildning i Friluftsfrimjandets olika verksam-
heter, ett gott exempel pi samarbetet mellan T Ur
och Skur och regionerna ir att personal frin I Ur
och Skur ofta deltar i sidana utbildningar for atc

fortbilda sig inom olika omraden, till exempel barn-

skridsko eller friluftsteknik.

Samarbetet mellan | Ur och Skur och Frilufts-
framjandet ur ett historiskt perspektiv
I Ur och Skurs grundare Siv Lindhe och Susanne

Drougge var vildigt tydliga redan frin bérjan atc
bide pedagoger, forildrar och barn skulle vara med-
lemmar i Friluftsfrimjandet. Aven om Friluftsfrim-
jandet stillde sig bakom tanken med I Ur och Skur
var inte relationerna helt frikcionsfria, det gnisslade
lite di och di. Grundarna kunde ha vale ate klara
sig utan Friluftsfrimjandet, men de var ihirdiga. De
kunde valt att géra som nigra andra ledare, utbil-
dade i Friluftsfriimj andet, starta egna konkurrerande
verksamheter utifrin den kunskap och erfarenhet de

fice i Friluftsfrimjandet.

Deras ihirdighet ska vi vara glada for idag, d3 hade
I Ur och Skur varit nigot annat idn det ir i dag. |
backspegeln konstaterar jag att vi i Friluftsfrimjan-
det borde ha hyllat Siv och Susanne mycket mer for
ate de tog det Viktiga beslutet och hall fast vid det.
Tio dr efter grundandet av Mulleborg, den forsta I
Ur och Skur forskolan, flyttades T Ur och Skur 1995
ini Friluftsfréimj andet och blev en Viktig del av orga-

nisationen.



| Ur och Skur Utveckling AB

Marie Wallenberg

Marie Wallenberg - | Ur och Skur Utveckling

AB v ordf. och senare ordf. 2010-2018

Vid riksstimman i Bollniis 2006 valdes en ny sty-
relse till Friluftsfrimjandets riksorganisation och
jag var en av flera nya ledamoter. Friluﬁsfrﬁmjan—
det hade under sin nistan 115-driga historia gite
igenom manga olika faser. Jag fick mig beriteat atc
1892, da Friluftsfr'émjandet bildades, var det av tvd
starka skil; att fler svenska miin behdvde lira sig dka
skidor for att kunna hj'zilpa till och patrullera vara
linga grinser i norr men kanske lite rérande ocksi
att man var orolig f6r vad industrialismen med auto-
mation och monotona arbetsuppgifter skulle gora
med svenska folkets hilsa. Detta alltsa lingt fore
bilarnas och bussarnas tillkomst, f6r att inte nimna
clsparkeyklarnas tidsalder! Milsiteningen ace f4 fler
personer att rora pa sig, att fa energi av att vistas
i naturen, att uppskatta naturen och dirmed ocksi

ta hand om den kiinns dnnu mer angeliget i vir tid.

Med dren vixte utbudet av aktiviteter som Frilufts-
frﬁmjandet erbjéd sina medlemmar och for finan-
siering lutade man sig huvudsakligen mot offentliga
medel och stédjande intresseféreningar. Det ir svirt
att 1iigga en budget om man bara delvis kan bedéma
storleken pd intiikeerna. Hur skulle vi kunna gd mot
sjilvfinansiering?  Runt millennieskiftet var det
minga ideella organisationer och féreningar iSverige
som liksom Friluftsfrimjandet hade kraftigt fallande
medlemsantal. Utbudet 6kade for aktiva utdvare
med nya sporter, med eller utan tivlingsmoment,
som introducerades. Visst hingde Friluftsfrimjandet
med, mountainbike, dirtbike, geocaching, stavging

ar niigra exempel men medlemssiffrorna Vek nerat.

Foljden av ett vikande antal medlemmar blev en
svagare ckonomi och dirmed svirare att erbjuda och
utveckla nya 1edarutbi1dningar som ju till stor del
ir grunden for de flesta av viira aktiviteter och vére
starka varumirke. Valberedningen hade kommit «ill
slutsatsen att Friluftsfrimjandet behdvde fi inspira-
tion frin niringslivet f6r att skapa tillvixe, i Frilufts-
frémjandets fall for act vinda ett vikande medlems-

antal OCl’l stiirka ekonomin.

Diskussionerna i den nya styrelsen var minga
och intressanta. Vi konstaterade att vir organisa-
tionsform inte bidrog till utvecklingen och de 21
distriktsorganen blev till sex regionala anehlingar
for ate birre kunna samordna, stotea lokalavdel-
ningarna och effektivisera. Processen tog tid, upp-
skattades inte av alla men genomférdes. Andra
frigor var vilka akeiviteter attraherade flest med-
lemmar, var skulle vi hitta nya medlemmar och hur
skulle vi behilla existerande medlemmar? Det var
inte svirt ate se att bland barnen hade vi vir storsta
tillvixt och om de fick ndgra positiva dr i bé’)rjan
av sina liv skulle sannolikheten vara atc de stan-
nade kvar i Frimjandets aktiviteter i framtiden och
kanske #ven ta med sig fler fami]jemedlemmar. Att

satsa pa barnen var allesa kloke.

Det finns minga barnaktiviteter och Gosta Frohms
Mulleskolor hade med dren utvecklats till I Ur och
Skur. Mer om den utvecklingen i andra kapitel i
boken. Men skulle vi kunna skynda pa tillkomsten
av [ Ur och Skur-férskolor och skolor. Vilka var
hindren? Hur kunde fler barn erbjudas denna fan-
tastiska mojlighet? Efter ett tag viixte tanken fram
att starta ett utvecklingsbolag for att paskynda och
underlitta tillkomsten av nya I Ur och Skur-enheter.
I Ur och Skur Utveckling AB blev det férsta dot-
terbolaget, ett aktiebolag, heligt av den ideella Fri-
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luftsfrimjandets Riksorganisation. Kerstin Anders-
son blev bolagets vd och forsta anstiillda, en styrelse
bildades med divarande generalsckreteraren Bo
Skold som ordférande, jag blev vice ordférande och
vid forsta styrelsemdtet deleog ocksd Harriet Guter
som var deltidsanstilld och konsulten Eskil Degsell.
Vi rapporterade till Friluftsfrimjandets riksstyrelse

genom representation dir.

Snart kunde konstateras att det var svire art hitta
existerande forskolor i landet som bedrev Skog-
mulle i ﬁ)'rskolan och som ville ligga tid, pengar och
inte minst, engagemang pd atc vixla upp till acc bli
I Ur och Skur-certifierade. Var milsictening var atc
borja i Sverige och direfter expandera till forskolor
i utlandet vars personal gite I Ur och Skur-utbild-
ning, Skogsmulle-utbildningar. Det var bland annat
forskolor i Japan, Lettland och Skottland som kunde
tinkas vara intresserade. Vi insdg snart att det skulle
bli svirt med kvalitetsuppfdljning och varumirkes-
skydd och fokus fick stanna p4 hemmaplan. Tanken
var bra men genomférandet gick troge och diskus-

sionerna gick vidare.

Pa vilker site skulle en I Ur och Skur-férskola
kunna dra fordel av att det fanns flera eller atc de
blev stdrre? Pedagogerna vill vanligen arbeta med
barnen och pedagogiken, inte administration och vi
tittade pad andra forskoleverksamheter. Att erbjuda
en administrativ serviceenhet for I Ur och Skur-for-
skolorna skulle férmodligen locka men da behovs ete
storre antal enheter for ace £ det 16nsame, med fler
I Ur och Skur-forskolor och skolor skulle vi kunna
erbjuda mer, fler utbildningar, mer service, nya liro-
medel med mera. Efter en tid bestimde vi att starta
en I Ur och Skur-forskola i egen regi dir utbild-

ningar och studiebesdk kunde Férlﬁggas.

Vi hade nigra alternativ och vi kom ganska ]ingt
med planerna pi ate bygga en forskola pd Norra
Djurgirden i Stockholm, vid Fiskartorpet, en plats
som dessutom spelat en viktig roll i Friluftsfrimjan-

det historiskt. Ritningar togs fram, vi samtalade med

Djurgirdsforvaleningen och byggbolaget Skanska
blev partner. Det var mycket nytt som jag lirde mig i
processen som till exempel att det behovdes tre olika
parter for att genomfdra vir plan, en byggare (Skan-
ska), en dgare av fastigheten som i sin tur skulle hyra
ut den till den tredje parten, brukaren, allesd vi, T Ur
och Utveckling AB, som skulle driva forskolan. Det
blev minga avtalsforslag, minga bessk pa Skanska
och pd Djurgirdsforvaltningen. Med Eskil Degsells
hjilp vi hittade en part som sdg affirsméjligheten i
att dga forskolefastigheter for uthyrning, Functional
Facilities och Anders Andersson. Sen kom det nya
kiippar i hjulen och en ny plats pd Norra Djurgirden
foreslogs, nira det stora nya bostadsprojektet Norra
Djurgirdsstaden. Men inte heller detta projeke dver-
levde skrivbordet, suck. Men man ska inte ge sig och

samarbetet med Skanska gav med tiden resultat.

Ett nytt bostadsomride, sdder om Stockholm i
Haninge kommun skulle byggas och for Skanska
var det positivt att kunna locka med en I Ur och
Skur-forskola f6r barnfamiljer. Spetsbergens I Ur
och Skur blev vir forsta nybygeda forskola som
drevs av oss sjilva. Ritningarna som tagits fram till
Fiskartorpet kunde anpassas till tomten och for-
skolan med sex avde]m'ngar invigdes hosten 2015,
Spetsbergen blev vir férsokskanin och vi tog till oss
minga lirdomar dirifrin. Inte lingt senare byggdes
ytterligare tre forskolor med samma uppligg i Habo,
i Upplands Bro och i Tygelsj6 utanfér Malmd. Sam-
tidigt kunde ritningarna anpassas for tillkomsten av
ytter]igare forskolor, i Solna och en i Skévde men

som drevs med andra huvudmin.

Parallellt med detta arbetade utvecklingsbolaget
med act stddja alla anslutna T Ur och Skur-férskolor
och skolor i landet med vidareutbildningar, nitverk-
striffar men dven med mer lokala personalfrigor
och med hantering av ckonomi. Kerstin och Harriet
jobbade hirt med bide support och utvecklingsar-
betet pa kansliet. I borjan hade vi inte rid att ta in
fler anstillda men sakea vixte kansliet. Vi tog ocksd

Fram samarbeten med le’ldTa Féretag, El“ exempe]



distributérer av lekmaterial for att ge vira medlem-
mar bittre priser eller andra fordelar for ate tillhora
I Ur och Skur—fﬁmi]jen. Tillsammans med Fjii”riiven
hade vi ett samarbete dir vir personal och barnen
pi forskolan kunde testa utekliders hallbarhet och
funktion,” Approved by I Ur och Skur” och jag vill
minnas att barnen pi en forskola i Skine testade
solskyddskrim. Vissa ideer flog, andra blev mindre

fram gan gsrika.

Samtidigt som vi arbetade med att starta upp nya
forskolor/skolor jobbade vi ocksi med vira andra
mil i bolaget, att géra I Ur och Skur mer kiint i sam-
hillet, att bedriva paverkansarbete inom forskol-
lirar- och lirarutbildningar. Arbete gjordes ocksd
for ate ta fram forskningsresultat om alla de positiva
fakcorer som uteverksamhet ger, och sjilvklart gick
mycket av kansliets tid dt att supportera alla I Ur
och Skur-enheter i landet, vare sig de var vira egna
cller om de drevs i annan regi. Kvalitetskontroll,

kundnéjdhet och att sprida goda exempel.

Det var fantastiskt roligt och ldrorikt att vara en del
av framviixten av detta fina bolag, som ledamot och
senare som ordférande under ett antal 3r. Jag ir si
glad att fi ha gett nigot licet tillbaka efter att som
femiring i Malmé bérjat i Skogsmulle, i en jittestor,
spinnande skog. Den stora skogen visade sig vara en
av stadens parker men vilken femiring bryr sig om
det? Nir mina egna barn hade riite dlder inne ville jag
ge dem samma formén, vilket ledde cill att jag dter-
kom till Friluftsfrimjandet men nu blev jag Knytte-
och Skogsmullefrsken eftersom det saknades ledare.
Den finaste komp]imangen i livet kom nog frin min
son, di cirka fem 4r, som tittade stordge pd mig en
dag och sa; -Tiink mamma, att jag har en mamma
som dr Mullefrken! Han forstod ate det betydde

ndgot stort.

Min inspiration och férklaringen till mitt engage-
mang i Friluftsfrimjandet bottnar nog mycket i
detta, att mojliggora for si minga barn som méjlige

ate 4 lira sig att uppskatta naturen, himta glﬁdje

och energi i skog och mark. Jag tror verkligen att
virt samhille sect annorlunda ut om fler fick vistas i
naturen, inse att den ger g]'zidje, trost, tid till reflek-
tion, fysisk trining och utvecklar ledarskap och

omtanke om andra.

Jag onskar dirfor av hela mice hjirea ace I Ur och
Skur fir vixa och spridas inte bara inom landets

grinser utan ocks till minga andra linder.
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| Ur och Skur Utveckling AB - Fran forskollarare till VD

Kerstin Andersson

Kerstin Andersson anstélld som
Rektor | Ur och Skur Mullebo: 1995-2007

Barnverksamhetsansvarig pa Friluftsfram-

jandet riksorganisation: 2007-2010

Vd Friluftsframjandet | Ur och Skur Utveck-
ling: 2010-augusti 2024

Naturen och friluftslivet har sedan barnsben varit
Viktigt for mig, att uppleva irstidernas Vixlingar,
forundras, f4 kunskap och ta tillfillen i akt f6r olika
sorters friluftslivsaktiviteter. Detta har jag haft med
mig i mitt arbete pa forskolor och tillsammans med
min familj, s niir jag fick arbeta p3 I Ur och Skur

Mullebo var det en rikeig bonus.

Efter mina ir pd Forildrakooperativet I Ur och Skur
Mullebo diir jag var med och startade skolan r 2000
och utvecklat verksamheten, bérjade jag pa Frilufts-
frimjandet. Det var med mycket vinda som jag lim-
nade forskolan och skolan. Jag trivdes ju s bra och

visste inte hur det skulle bli.

Jag hade lite inblick i arbetet pa Friluftsfrimjandet
dd jag var med i Utbildningsteam I Ur och Skur
under fler dr samt arbetat i ett Ledarskapsprojekt.
Jag kom att sakna barnen och att finnas i ett niira
sammanhang med de vuxna men det kindes sam-
tidigt skont att inte ha personalansvar. Jag visste
inte di atc jag nigra ir senare skulle fi et mycket
mer omfattande uppdrag med personalansvar som
med dren viixte till nira 300 personer. Under mina
forsta tvd ar pd Friluftsfrimjandet var uppdraget

att utveckla och ansvara for verksamhetsgrenen

Skogsmulle med vinner samt att stddja, utveckla,
administrera och leda niitverksorganisationen samt
Utbildningsteam I Ur och Skur for alla certifierade i
Sverige. Jag hade ocksd kontakter med verksamhets-
ansvariga i Finland och i Japan vilka jag fick dran
att besoka. Nir I Ur och Skur blev nominerad och
vann Nordiska Ridets Natur- och miljgpris 2009,
var divarande Generalsekreterare Bo Skold, Harriet

Guter som satt i Friluftsfrﬁmj andets styrelse och jag

nirvarade pd den hgtidliga prisceremonin.

Priset utgjorde grunden for fortsact utveckling av
I Ur och Skur och startskottet fr bolaget Frilufts—
framjandet I Ur och Skur Utveckling AB. Skanska
hade tagit kontakt med Friluftsfrimjandet med en
onskan att Oppna forskolor i nybyggnationsomrﬁ—
den, som lig naturnira, ett samarbete som pibéor-
jades 2010. En styrelse for bolaget tillsattes, jag
utsdgs som VD, Harriet Guter anstilldes pa timmar
och en konsult, Eskil Degsell anlitades att pa deltid

arbeta fram bolagets organisation. Vi arbetade nira



Friluftsfrimjandets kontorsanstillda som gav oss
mycket stdd. Jag och Harriet planerade och arrang-
erade tillsammans utbildningar, méten, konferen-
ser for alla certifierade T Ur och Skur samt ett for
oss nytt uppdrag: att tillsammans med Skanska och
arkitekter utveckla ett koncept med ritningar pi en
forskolebyggnad med gird. Hir fanns en chans att
sprida I Ur och Skur si att fler barn kunde gd i en
forskola eller skola med I Ur och Skur pedagogik. En
pedagogik som ldg i tiden utifrin folkhilso- och mil-

jéperspektiv.

Therese Bohlin, ledamot i bolagetsstyrelsen tog fram
kommunikationsmaterial for markﬂadsféring. Har-
riet hade kontakt med kommuner for att beritta om
konceptet och vi marknadsforde oss till virdnadsha-
vare. Ett nytt utbildningsprogram arbetades fram,
Naturligtvis, dir externa intressenter bjdds in till

forelisningar och utbildningsdagar med friluftsliv

och utomhuspedagogik. Samtidigt informerades de
om konceptet och Friluftsfrimjandets verksamheter.
En spinnande utvecklande tid. Nir den forsta for-
skolan i samverkan med Skanska i Annedal bérjade
bli klar holls gemensamma maoten och Fﬁredrag om
konceptet for alla potentiella ligenhetskdpare. Nir
jag skrev avtal med huvudman Jenny Carlsson som
tillsammans med kollegor skulle driva férskolan I Ur
och Skur Trollslindan, arbetade Harriet Guter fram

ansSkningarna till kommunen.

Sedan gick i allt i rask take och ett stort nybyggt
omride i Jirvastaden var i behov av forskolor, Lena
Lindstrdm en av vira utbildare och mingirig erfa-
renhet av arbete pd I Ur och Skur blev hir huvud-
man for tvi fSrskolor som bolaget startade upp, I Ur

och Skur Jarvastaden och I Ur och Skur Grénlingen.

I Skévde hade Skanska en tomt dir byggnationen
blev forsenad. Eftersom det redan fanns intresserade
familjer startades forskolan i et tidigare fritidshem
iett néirliggande bostadsomride. Personalkoopemti—
vet I Ur och Skur Ute i Hjo blev sedan Huvudman
och fastighetsbolaget Functional Facilities, fastig-
hetsigare. I samverkan med fastighetsbolaget, Skan-
ska, Boklok och T Ur och Skur Utveckling fortsatte
arbetet med nya projekt. Fér en mer gynnsam cko-
nomi for bolaget lade jag fram ett foreslag ¢ill T Ur
och Skur-styrelsen, att bolaget skulle bli huvudman
for forskolor. Ett beslut som antogs och gav bolaget
nya méjligheter som att utveckla pedagogiken samt

genomfra utbildningar pa férskolorna.

Jag som ir uppvuxen i en sméforetagarfamilj hade
med mig viss erfarenhet men bolaget vixte snabbrt i
omsittning i och med det egna huvudmannaskapet
sd jag hade behov av egen utveckling. Jag lyfte frigor
med viinner med Vd uppdrag, med bolagets styrelse-
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ledaméter som alltid var behjilpliga med sin kom-
petens. Jag hade kontinuerliga méten med bo]agets
ordftrande, gick pa utbildﬂingar och liste litteratur

for ate 8ka min kompetens.

I Ur och Skur Utveckling AB blev hésten 2015
huvudman f6r I Ur och Skur Spetsbergen i Vega,
Haninge, dir en ny stad vixte fram. Det dret var
en ckonomiske skakig period for bolaget dir jag till
exempel gick ned i 16n samtidigt som Friluftsfrim-
jandet erbjod en bryggfinansiering, som divarande
generalsekreterare Lars Lundstrom och ordforande
Erik Lundvik tog fram. I och med detta slippte en
stor press pd mig dd jag ocksa fick ta hjilp av Fri-
luftsfrimjandets ckonomichef, Dag Pedersen. Vid
drsbokslutet gick bolaget med plus och jag fick iter
ut min ricemitiga 16n. Jag hade redan avslutat Eskil
Degsells tjinst samt att Harriet Guter arbetade i
mindre omfattning. Vi hade kvar vir ekonom pi
halvtid men jag blev mer ensam i uppdraget under
en tid med tvi egna forskolor, utbildﬂingar och stod
till de certifierade. All ueveckling har skett med
bolagets egna medel, och nigot lin har aldrig tagits.
Bryggf‘mansieringen har inte heller behovt anvindas
och inda har bolaget haft stindige tillvixt. Ace cko-
nomin kom i balans var en forutsittning for fortsatt

utveckling,

Under 2016 anstilldes Annakarin Madsen med eta-
bleringsansvar och under de kommande éren star-
tades yteerligare tre forskolor i nybyggnationer.
Bolaget tog ocksi dver fem forildra- och personal-
kooperativ, under 2015-2024. Minga forfrigningar
inkom till bolaget om dvertag av kooperativ som i
och med okade myndighetskrav ofta var i behov av
ledningsstdd. Det kunde vara entreprendrer till-
lika eldsjilar som startat och lett kooperativet, som
skulle ga i pension och ingen i personalgruppen ville

ta over livsverket.

Under pandemidren ersattes fysiska utbildningar
och konferenser med digitala méten och spinnande
webbinarier. I Ur och Skur pedagogiken med sin
utomhuspedagogiska verksamhet fungerade bra di

forskolor och grundskolor som ir samhillsviktiga

funktioner skulle hilla éppet. Under 2020 arbe-
tade bolaget med och fick verksamhetstillstind for
en forskola i naturskéna Orhem, Stockholms stad.
Tyvirr gillde tillsedndet for firre barn in ekonomin
krivde, vilket ledde till att projekeet lades ned. Ar
2021 b'ppnades i stillet en forskola i en ombyggd
lokal i Nynishamn och 2024 dppnades ytterligare en

i Svedala kommun, i en tidigare forskolelokal.

Under mina ir har bolaget haft tillviixt och jag har
face méj]ighet att 6ka antalet kontorsanstillda efter-
hand. Vid en tid foreslog styrelsen att jag skulle
tillsitta en Ledningsgrupp for act utveckla bolags-
styrningen. D3 hade bolaget en ckonomiavdelning
med tre personer; Dag Pedersen, Louise Tedenkvist
och Helena Jonsson. Lotta Soderberg - pedagogisk
kvalitetsutvecklare, Linda Franzén - HR, Annakarin
Madsen - etableringsansvarig, Asa Bshme — kommu-
nikatdr, ete flertal rektorer och mdnga medarbetare
anstillda pd fdrskolor och skola. Jag hade inte helt
klart for mig hur jag bist skulle arbeta med Led-
ningsgruppen men jag hade en mentor som jag forde
intressanta samtal med, vilket ledde «ill tankar for
fortsatt utveckling av bolaget tillsammans med min

ledningsgrupp.

For ate hilla mig uppdaterad inom utbildningsfiltet
och omsitta teorier i praktisk handling fick jag méj-
lighet att méta minga forskare och personer som
undervisade och arbetade med Utomhuspedagogik.
Det var inspireraﬂde att delta i Nitverket Utenavet
och vara med och arrangera konferensen Ute dr [nne
i olika kommuner. Jag fick dran att vara konferencier
pi tvd av dem och di kunde jag lyfta fram Frilufts-

frimjandet och I Ur och Skur lite extra frin scen.

Alla dokument, material och utbildningar som
utvecklades till bolagets egna verksamheter har
kommit de certifierade till godo. En inloggningssida
togs fram och lades ver pd en subdomin pd Fri-
luftsfrimjandets web. I Ur och Skur licenstagarna
(de certifierade) var som flest runt 2014 men efter
hand bérjade framfér allt kommunala verksamheter

siga upp sina avtal dd mindre enheter och dagbarn-



virdargrupper lades ned. I februari 2024 anstilldes
Carina Friberg med ansvar att pib(ﬁrja overlim-
ningen av Skogsmulle i f('irskolan fran Frilufesfrim-
jandet till I Ur och Skur Utveckling och en ny sats-

ning pi licenstagare startade.

I mitten av augusti 2024 limnade jag dver till ny
Vd for att gi i pension och nir jag tinker tillbaka
pid mina totalt 28 dr med Friluftsfrimjandet och I
Ur och Skur-fokus har min resa varit ett pigiende
utvecklingsarbete. S spinnande, ibland tufft men
lirorike, inspirerande och utvecklande bide fr mig
personligen och i min profession. Minga viktiga per-
soner har hjilpt mig som ytterst ansvarig chef och
Vd pi resan och stdttat mig i mitt ledarskap som
till exempel en stark styrelse, kunniga och entusias-
tiska medarbetare. Inte att forgldmma alla fantas-
tiska rekcorer, anstillda och licenstagare som varje
dag ger barn och unga en utbildning med friluftsliv,
utomhuspedagogik, miljékompetens och hilsa, som

driver utvecklingen framit.

Négra r innan jag borjade som forskolechef pd I Ur
och Skur Mullebo hade jag pa en facklig konferens
triiffac Susanne Drougge, en av grundarna cill I Ur
och Skur, Hon berittade om nigot nytt, om I Ur och
Skur. Att jag som arbetade i kommunal verksam-
het i Jordbro skulle komma att arbeta med och 3
utveckla I Ur och Skur en dag, var di bara en drém,

att jag skulle bli VD fanns inte ens i sinnevirlden.
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Stiftelsen | Ur och Skur
Siw Linde

Stiftelsen | Ur och Skur Bildades 1989 Stif-

tare: Siw och Magnus Linde samt Susanne
och Per Drougge

Ar 1989 skulle T Ur och Skurs forsta forskola Mul-
1eb0rg ﬂytta till ect nyte hus péd en tomt tilldelad av
Lidingd stad. Man sékte sponsorer till sjilva husbyg-
get varvid Magnus Linde och hans syskon limnade
ctt bidrag. D4 inga fler belopp strommade in tyckee
Mulleborgs styrelse act bidraget skulle anvindas cill
nigonting annat. Magnus foreslog di bildandet av
en stiftelse, dir dven Siw Linde, Susanne och Per

DI‘OUggC StOd som stiftare.

Givarna sig donationen som ett bidrag till en ling-
siktig forbitering av vir miljo, dir fostran av barnen
urgor grunden. Stiftelsen har till indamal ate friimja
startande och utvecklande av forskolor, fritidshem
och andra former av vird och uppfostran av barn
och ungdom enligt en verksamhetsidé, som innebir
att barns och ungdomars behov av kunskap, rérelse
och gemenskap tillfredsstills genom vistelse i natu-
ren. Dirvid utgdr den pedagogik och metodik, som

utvecklats 1 Friluftsfréimj andets friluftsskolor, grun-

den.

Stiftelsens medel anvinds for att:

1. sprida kinnedom om I Ur och Skur, bide natio-
nelle och internationellt, sisom Kina, Japan,
Ryssland, Letcland, Litauen, Tyskland, Wales,
England och Skottland.

2. stddja startandet av nya I Ur och Skur fSren-
ingar.

3. utveckla I Ur och Skurs verksamhet.

Stiftelsen arbetar helt ideellt och har under
arens lopp:

I tagit emot studiebesok frin 32 olika linder.

2. delatut 359 startpaket till nya féreningar besti-

ende av ett stormkék och 10 luppar.

3. limnat bidrag dill Hostglod, Eldstdl och nit-

verkstriffar.

Stiftelsen var med frin bérjan och drev ucbildningar
i: Att driva en I Ur och Skur férening Starta kurser.
Det skedde genom Lidingd Lokalavdelning. Kur-
serna vinde sig till intresserade pedagoger, tjinste-
min i kommuner och ibland idven politiker. Dessa
kurser syftade till att f3 en gemensam syn pa hur [
Ur och Skur féreningarna skall drivas. Ur detta vixce
sedan fram de kurser som idag ir obligatoriska for
I Ur och Skur verksamheten. For att utdka kapita-
let har stiftelsen sokt och erhillit pengar frin olika
fonder, men iven fice bidrag och givor frin annat
hall. Stiftelsen igde frin bdrjan logon, som idégivits
av Magnus Linde och designats av Anders Rosswall.
Logon, dir alltid solen finns bakom molnen iven om
det regnar, sndar eller blixtrar, symboliserar att man
dr ute i alla viider dret runt. Ace stilla upp for nigon
i ur och skur betyder att man ir en god kamrat oav-
sett hur vindarna in bliser. Logon dverlits 2009 till

Friluftsfrﬁmj andet.



2022 tOg stiftelsen fram en dokumentirfilm om I Ur och Skur Mulleborgs start och utveckling.

Filmen #r gjord av Mikael Hedlund och producerad av AKA-film.
Link till filmen hteps://vimeo.com/579787367 16senord: mulleborg

Link till filmen med engelsk textning hteps://vimeo.com/668961581/656fbz10ea

Det iir med barnen och f6r barnen vi formar framriden.

BARMSTUGEFSREMINGEN | UR GCH SKUR
MULLEBORG
FRILUFTSFRAMIANDET LIDINGD
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Forskning | Ur och Skur

Det finns ett antal forskare som gjort studier kring I Ur och Skur och nigra har bjudics in for acc ge sina

perspektiv pa I Ur och Skur och utomhuspedagogik.

Barnens behov av natur
Fredrika Martensson

Fredrika Martensson forskar och undervisar pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. En av kurserna
pa masterniva i miljopsykologi behandlar barns utomhusmiljoer. Hon har genom aren medverkat i en
lang rad expertutredningar kring barns utemiljoer och halsa och i framtagandet av vigledningsma-
terial fran Boverket. Nu arbetar hon med utvecklingsarbete kring naturbaserade lsningar i utform-

ningen av miljder for barns lek och larande. | listan dver litteratur pa svenska ingar en kunskapsdver-
sikt som givits ut av folkhdlsomyndigheten kring gronskans roll for barns utveckling och en rapport
som beskriver utvecklingen av sa kallade "lekotoper” i samarhete med praktiker.

Ovriga artiklar &r exempel pa forskning publicerad i vetenskapliga tidskrifter.
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Barns behov av natur

Varje tid stiller sina forskningsfrigor. I boken
"Uteliv” frin 1989 beskrev landskapsarkitekeen Ulla
Berglund och sociologen Ulla Jergeby barns lek och
utevistelse som en hele integrerad del av Vardagsli—
vet i ett grannskap. Utredningarna var minga kring
hur stadsbyggandet kunde sikerstilla bra lekmilj Oer,
men utevistelse i Vardagen var fortfarande en 5j dlv-
klarhet. Samtidigt forindrades arbetslivet och refor-
mer kring forskola och fritidsverksamhet som tiickee
upp for arbetande forildrar gjorde att barn blev
allemer beroende av de miljder som tillhérde dessa
verksamheter f6r utevistelse. Utevistelsens praktiker
i skolmiljéer fick mer uppméirksamhet, liksom vill-
koren f&r barns transporter dit och lek och rorelse-

frihet i staden mer generellt.

Forskningens internationalisering bidrog samtidigt
till insikt om hur ambitionerna kring barns utevis-
telse i nordisk stadsplanering utgjorde del av kuleu-
relle priglade synsiite dir barns lek i natur forknip-

pas med en god barndom. T avhandlingen "Barns
boendeférestillningar i ett utvecklingspsykologiske
perspektiv” visade miljépsykologen Maria Nord-
strom hur barn i Sverige var mer uppmirksamma
mot platsen och kvaliteter i den fysiska miljon in
barn i Frankrike som hellre beritrade om sin familj
och andra sociala nitverk nir de beriitrade om sitt
boende. Frin oss vid SLU i Alnarp skickade land-
skapsarkitekeen Patrik Grahn ut enkiter till for-
skollirare f6r att undersska vilka utemiljder som var

anvindbara i verksamheten.

Under bérjan av 1990-talet gjorde vi sedan en allra
forsta jéimférande studie av utemiljéer i forskolan,
"Ute pa dagis” diir en I Ur och Skur-férskola frin Fri-
lufesfrimjandet ingick. Vi frigade oss vad det inne-
bir f6r barn att ha tillgfmg till natur, for deras lek,

utveckling och hilsa.

Det skulle drdja yteerligare tio dr innan den fysiska
miljén kring skolor och férskolor skulle hamna i

fokus for sambhillsdebatt och forskning‘ Det var



i ljuset av ect dkar stillasittande med en pandemi
av fysisk inakreivitet som ljuset pd utemiljon som
friskfaktor i barn vardag bérjade understkas mer
systematiskt. Vi startade upp flera stdrre tvirve-
tenskapliga forskningsprojekt i samarbete med
folkhilsovetaren Cecilia Boldemann dir vi bérjade
kartligga synergier mellan olika friskfaktorer i gréna
skolmiljder. Det visade sig att rymliga utemiljder
som ir gréna och varierade friimjar fysisk akrivitet
samtidigt som de ger barn lagom med sol, god natt-

somn och forbittrad koncentration.

Idag stiller ctc titare stadsbyggande, forindrac
klimat och hoten mot den biologiska méingfalden
ytterligare krav pd forstirkning av den grona infra-
strukturen i barns utemiljder kring forskolor och
skolor. Det ir Vedertaget att utemilj(ierna behavs
for atc til]godose gruﬂdlﬁggande behov av lek och
rorelse men nu behover gronskan dimensioneras for
nya forhillanden i ect klimat med mer nederbord
och en hetta. Utemi]jéema ir ocksi helt centrala for
barns chans till nacurméten och car tillvara deras
benigenhet att kiinna empati med djur och natur.
Vi behover en ny generations insikter om hur allt
hiinger samman som kan ligga grunden for ett sam-
hillsbygge dir inte bara minniskan dr normen for

utvecklin gen.

Upptackten av platsens roll for barn

I bérjan pa 1990-talet gjorde vi en forsta forsknings-

studie dir vi jimforde lek och hilsa hos barn med
tillging till olika typer av forskolegird, en trid-
girdslik milj6 vid I Ur och Skur-forskola och en mer
traditionell girdsmiljé. Den senare dominerades
av lekredskap i sandytor omgirdade av tegelsatta
gingar med dterhillen vegetation lings kanterna.
Men girden innechéll en fantasifulla dekorationer
som barnen integrerade i leken, till exempel tvi
stora knallgula krukor som barnen brukade krypa
in i. Den gronare girden var en I Ur och Skur for-
skola i norra Skine (I Ur och Skur Statarlingan)
som bestod av en uppvuxen trﬁdgirdsmiljé i kanten
pa ett skogsparti. Fran géirdsplanen med umging-
esytor och odlingar kunde barnen réra sig ned mot
ett skogsparti genom ett omride med dngsmark och
vinbirsbuskar. Vid ett tillfélle noterar jag hur en tjej
i femdrsdldern dter pd ett dpple medan hon ldngsamt
och forsikigt ror sig ned mot skogen genom det héga
gréset med renfana vajande kring kroppen. Hon
stannar till, kastar skrutten och vinder om och gir
upp mot huset igen med mer sjélvscikra steg. For mig
har detta blivit en 8gonblicksbild som illustrerar hur
miljon involveras i barnets utforskande av omvirl-
den. Psykologen Daniel Stern har myntat begreppet
vitalitetsaffekter for atc beskriva hur momentana
kiinslor likt melodislingor tonsitter varje stund och
situation i det "vardagslivets slammer” som uppstir
dir minniskor interagerar med varandra och den
fysiska miljon. Barnen anvinder platsers karakeir
for act spegla inre behov och dramatisera forlopp
under lek och samspel. I det hir fallet forestiller jag
mig att det lig en utmaning i att rora sig frin omri-
det med odlingar, binkar och bord vid byggnaden
dir vuxna brukade vistas, mot mer perifera delar av
girden och skogen med sin mer vilda karaketir och
dir dldre barn brukade husera. Méjligen ett exem-
pel pd en typ av utveck]ingsuppgiﬁ som kriiver sina

steg for act bemistra.

Studien visade att de barn som hade tillging till den
gronare gﬁrden hade bittre motorik, firre sjukdagar

OCh bittre koncentration an barnen med den mer
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naturfhttiga gﬁrden. Uppgifterna om minskad smitt-
spridning pa I Ur och Skur-férskolan, dir barnen
tillbringade stdrre delen av dagen utomhus, vickee
stort intresse frin likarhdll. Socialstyrelsen gav ut
ett allmint rid om utskad utevistelse i forskolan. En
norsk avhandling av Ingunn Fjéreoft nigra ir senare
bekrifrade att naturmark gynnar barns motoriska
utveckling. For oss miljopsykologer var upptickeen
att det fanns skillnader i barnens lek och samspel
och kapacitet till koncentration i de tv forskolemil-
joerna. Det var di vi verkligen borjade forstd act barn
behsver natur, for vila och ﬁterhﬁmtning7 men ocksi
som stéd for ate kunna anpassa situationer sd att de
tillgodoser en mingd olika mer specifika behov som
uppstir i stunden under lek och samspel med jimn-
iriga. Barns tillging till naturens hilsofrimjande

distraktion, blev ett hett spr i forskningen.

Naturens distraktion ppnar mjligheter

Vad ir det di i utevistelse som ger barnen utrymme
till aterhdmening? Vi vet att olika naturfenomen
dger en komplexitet som gor att minniskan lice fas-
cineras av l6vets prassel, vattnets speglingar o s v.
Den mjuka distrakeionen frin intryck av natur gor
det littare att slappna av och uppricchilla ece rorlige
sinne. Det kan vara en blick mot ett l6vverk som far
tankarna kan glida i viig en stund eller ett porlande
vatten som underlittar dagdrémmeri, For yngre
barn vars utbyte med omgivningen dr mer intensivt
och konkret kroppsligt formas naturen deras lek och

aktivitet frin grunden.

I den grona milj(in pd I Ur och Skur—g:‘irden lekte
barnen ofta koncentrerat i linga episoder. Avbrot-
ten och konflikterna var firre in pa den naturfattiga
gﬁrden. Typisk for den grona girden var att leken
vixlade mellan sekvenser av snabb rorelse och mer
stillsam aktivitet. Om barns lek och deras sociala
samspel och pedagogens roll i detta sammanhang
fanns redan en omfattande litteratur, men det var
forst nu som forskare borjade uppmirksamma och

sdtea ord pi den mer fria iventyrliga aktivitet som

karaktﬁriserar barns 1ek utomhus.

I avhandlingen "Landskapet i leken” frin 2004
beskrev jag hur leken utomhus priiglas av platsrelace-
rad lustfy]]d rorelse. Lekarna blir mer rbrliga och far
en mer Vidlyftig karaktir dir lekens tema och inne-
hill férindras efterhand med nya infall och idéer.
Det har konsekvenser att alle som hinder utomhus
miste forhalla sig till viderlek och andra processer i
naturen och pagir i ett Sppet socialt rum utom indi-
videns kontroll. Utomhus uppstir det girna situ-
ationer med en Oppen och flexibel strukeur, vilket
gynnar fantasin men ocksi ger barn och barngrupp
mdjligheten att anpassa situationen till sina behov.
Under utomhusleken pagar ett utforskande mot det
som vicker nyfikenhet, med stindig jakt pd "bra
p]atser”, som ir tillrick]igt trygga och trivsamma och

innehiller intressanta funktioner som riicker till alla.

- P\osiga pl kinderna efter utevistelsen, konstaterade
och dokumenterade likarkollegan Margareta Séder-
strom nir vi klockade barnen vid dorren efter ute-
vistelsen pd en forskola. Tillsammans kan forskare
i olika discipliner bidra dill bilden si act vi bictre
forsedr vad utevistelsen innebir £t barns fysiologi,
psykologi och sociala samspe]. Bra utemilj()'er och
tillgdng till nacur dr vikeiga forutsiceningar, men

inte pd egen hand.

Pedagogen som uttolkare av plats och barns
behov

Nir de forsta resultaten kom om naturens roll pd en
I Ur och Skur-forskola s var det minga som funde-
rade om det inte var kompetenta pedagoger snarare
in den fysiska miljon, som gjorde leken mer varakrig
och varierad och barnen friskare. Hur det var i just
detta fall kan vi inte sikert siga med tanke pa det
begrinsade underlaget men nu, minga studier och
flera decennier senare, kan vi sluta oss till ace barns
ti“giﬂg till natur Fy“er manga Viktiga funktioner for

dem.

Samtidigt ir ju pedagoger viktiga uctolkare av bar-



nens behov och platsens méjligheter som behéver
bevaka att barnen fir den tid och det utrymme de
behéver for naturkontakt i vardagen. Pedagoger som
ser till act barnen fir réra sig frict dver miljon och
samspe]a med olika material pi sina egna villkor, 4r
nddvindiga for atc den hilsofrimjande leken skall
uppstd. Om man jobbar med temariske inrikcade
delomrdden pd girden si miste den inordna sig i
utomhuslekens speciella logik. Barn och material
miste fritt kunna forflyttas mellan olika platser alle

eftersom leken utvecklas.

Barnens favoritplatser pd girden ir instruerande.
Ofta ir det omriden med en "buskig” eller "skogig”
karaktir eller med sand och annat forinderlige
material som l6v, vatten och jord. En gunga eller
sandlida omgiven av viixtlighet fir fler funktioner
in lekredskap som stir uppradade pa en Sppen yta.
Insikter om denna typ av forhillanden 4r ndgot som
minga pedagoger vet, och avspeglas dven i gestalt-
ning av minga nyare forskolor. Men det ricker inte
med en god gestaltning, det kriivs ocksd att ytorna ir

tillricklige stora.

Stadsbyggandet pﬁverkar Féruts'zitmingama for
barns naturkontake och generellt visar statistiken
att skolgirdsmiljderna krymper. Barns méjligheter
till hilsofrimjande lek i kontake med natur - sisom
chansen att ta sin vila utomhus eller att bygga kojor -
ir kvaliteter i frskolans verksamhet som i allt hogre
grad verkar vara beroende av lokala frutsiceningar,

och pedagogers beslutsamhet.

Ett stadshyggande for jamlik naturkontakt

En titare bebyggelse med mindre ytor mellan husen
har blivit normen i stadsbyggandet. Det skapar helt
andra forutsiittningarna f6r barns naturkontake dir
gﬁrdarna vid skolor och forskolor blir alle Viktigare.
Samtidigt ser vi hur stdrre enheter i flera viningar
blir vanligare och skapar en milj¢ dir hirdgjorda
och artificiella ytor dominerar kring husen. Det blir
liingre till natur och V':ixtlighet med mindre chans

for barnen att méta djur och gora andra intressanta

iakttagelser i naturen. For de yngre barnen, som ofta
vistas pd de plana ytorna nirmast huset dir vuxna
och sandlidor befinner sig, innebir det att de ofta

saknar tillging till natur under sin utevistelse.

Med ny arkitektur vixer det fram nya vanor och
praktiker kring utevistelse. Nir det ér dags for ute-
vistelse behover barn pﬁ storre forskolor ledsagas
genom byggnaden via korridorer och trappor. M&j-
ligheter for barnen att mer sjilvstindigt bege sig till
vestibulen vid utging forsvinner. I studier har vi sett
att barns beroende av vuxen ledsagning ir nigot som
inkriikcar pd deras rorelseglidje och dterspeglas i

ligre nivier av fysiska aktivitet under frskoledagen.

Vi har sett hur pedagoger pi storre enheter girna
skapar mer regler och restriktioner kring barns lek
och akeivitet pd girden. I en utemiljd som blivit mer
hirdgjord for att klara crycket frin ett stdrre antal
barn, kan naturelement som sand, jord och grenar
uppfattas som stokiga inslag. Till och med barns
egna grejande, deras byggande och skapande, kan
uppfattas som bidrag till oreda. Barns tillging till
rymliga och grona utemiljéer har en direkt inver-
kan pd barnens uteliv, men paverkar ocksa indireke
barnen genom att platsens karaktir och utformning
piverkar hur vi vuxna forhiller oss till barns lek och
akrivitet i mi]jé’m.

Det behovs en mer kritisk diskussion kring hur arki-
tekeuren i barns milj'der p:"lverkar grundléiggande
forhallanden i platsens dynamik. Nu giller det inte
bara utemiljdernas yta, innehall och utformningen,
utan byggnadernas skala, placering och omgivning i

relation till verksamhetens logik.

Barns vélfard med naturkontakten terstalld

Sedan den allra forsta studien pd en I Ur och Skur-
forskola sd har en ling rad svenska studier visat bety-
delsen av grona girdar som ir rym]iga och varierade.
Problem med okat stillasittande och mycket skirm-
tid har satt fokus pa utemiljdernas roll fr att barn
och ungdomar skall fa til]réck]igt med Fysisk akrivi-

tet. Idag kan man hitta hela kataloger over studier
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kring forskning 6ver naturens roll fr barns psykisk,
social och fysisk hilsa och en hel del samband. For-
utom naturens funktion fér barns motoriska, sociala
och psykologiska utveckling, si handlar fler och fler
studier om barnens kiinslomiissiga relation till natu-
ren. Det pigir en forlust av bio]ogisk mfmgfa]d pa
stor skala. Virt stadsbyggande bidrar yeterligare till
oka avstindet mellan minniskan och natur, med de
storskaliga forskolorna som ett exempel. Idag jobbar
vi mer handgriplige med ate fi in nacur i barns ute-
milj(ier genom nya sitt att integrera och anligga
naturmark. Gamla skétselmetoder och nya knep
anvinds for ate gora platser mer anviindbara genom
sidant som rikare undervegetation, fler kliccererid
och mer ti”gé‘mg till vatten och material till kojbyg—
gen. Ete skifte dr pd ging dir diven andra arters behov
i vir flora och fauna finns med som utgdngspunke. Vi
forssker hitta synergier mellan barnens behov och
andra arter i naturen. Stocken gynnar insckeslivet
men intresserar ocksd barn. Buskaget ir intressant

f6r bade barn och smiiffig]ar.

I arbetet med utemi]jéer for barn i detta perspektiv
ir det inte bara den natur som barnen kan anvinda
och hantera i sin lek som virderas. Livaktiga lokala
ekosystem och en artrik mi]jé har ett egenv'airde. Hur
ser en gird ut som formedlar detta forhillande till
barnen? Den grona och rymliga utemiljon med sina
skogiga och buskiga platser har varit en viktig del av
forskolas praktik fr generationer av barn. Skogens
funkcion som sagolandskap for barnen beriictar Eva
Anggﬁrd om i nista kapite]. Vintern med sné ir ett
helt eget kapitel, dir rdjningens bidrag med hégar
dill vinterlandskapet kriver ett samarbete mellan
pedagog och skétselpersonal for ate komma verk-
samheten till gagn. Kan vi dokumentera fler prak-
tiker for fler naturkarakeirer i fler typer av mi]jbcr,
som tar sitt avstamp lokala naturforhillanden och

ekosystem pa platsen?
Y pap
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Fran insikt till ny kunskap

Den mi]jépsykologiska Forskm'ngen kring barns vill-
kor i vardagen #r helt beroende av de samarbeten
som vi genom dren upprittat med fSrskolor runt om
i landet, nddvindig f6r den kunskap vi nu dger kring
barns behov av nacur. Idag vet vi ate barn mir bra av
natur, nigot vi bara anade i vir forsta studie. I ur och
skur-forskolorna har varit féregingare genom atc gi
frin insike till handling for att ge barn naturkontake,
lingt innan det fanns forskning att himta stod i.
Generdst har man tagit emot oss forskare fér scudier
under drens lopp. Vilka insikter ir det som idag som
formuleras om ligger drat mot I Ur och Skur-for-
skolor runt om i landet? Vad stir pa spel? Var finns
l6sningarna? Pi den fdrskola som deltog i den
forsta studien for 35 ir sjong barnen singen "Ekorr'n
satt i granen” nir ekorren kliterade i cken ovanfor
dem. Nir min egen son var i ctadrs dldern, tio ir
senare, hivdade han envist att det var olika speci-
fika Pokemonar som sjéng i triden. Hans uppmirk-
samhet mot sirdragen fanns dir, men vir kunskap
om figelarter hade svirt att tivla med den kunskap
han iigde om detta jap:mska fantasiuniversum. Linge
har vi i denna del av viirlden kunnat ta tillgingen
till naturen i vardagen for given. Har den inte fun-
nits i samma kvarter si har den funnits en bit bort.
Vardagspraktikerna dr minga som har hjilpt oss att
sitta drstider och naturen i ett sammanhang, bide
for barnen och oss sjﬁlva. Med accelererande forlust
av biologisk mingfald och klimathot har uppdraget
blivit si mycket stérre och vi tvingas fundera éver
utemiljdernas roll i barns vardagen med detta skarpa

hot som utgingspunke.
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Skogen som plats for lirande, omsorg och lek.

En forskares perspektiv
Eva Anggard

Eva finggard, Docent i Barn- och ungdomsvetenskap. Texten nedan bygger pé tva forskningsprojekt
som pagick mellan 2007 och 2015, bida finansierades av Vetenskapsradet. | det forsta projektet
med titeln Naturen som symbol fir den goda barndomen och naturen som den plats dér den realiseras deltog
forskare med olika kunskapsintressen (Halldén, 2009). Min del bestod i att genomféra en studie i

en | Ur och Skur-forskola (Anggard, 2014). Syftet var att studera hur naturens miljéer och material
anviandes som resurser av barn och vuxna. Det andra projektet med titeln Naturens betydelse i den
moderna barndomen genomforde jag pa egen hand i tva | Ur och Skur-skolor. Syftet var att undersika
hur barnen lekte och skapade mening i naturmiljoerna

For ate studera hur naturmiljéerna anviindes och gavs
mening av barn och vuxna i en I Ur och Skur-for-
skola valde jag en etnografisk ansats. Jag deltog i och
videofilmade olika slags aktiviteter under ett lisir,
i en grupp med barn mellan ett och tre dr och en
med barn mellan tre och sex. I skolstudien gjorde jag
promenader med tvd barn i taget, s3 kallade gicurer
(Anggird, 2015). Jag bad barnen visa mig platser som
de tyckte om och brukade Ieka pa. Jag férsig barnen
med digitala kameror och bad den att ta foron pa
sddana platser som de tyckte om eller brukade leka
pi. Jag sjilv videofilmade.

I mina studier var det inte i frsta hand pedagogiska
frigor som var i fokus utan snarare hur barn och
vuxna skapade mening och gav milj der och naturma-
terial betydelser. Sidan kunskap ir dock anviindbar
som grund for den som vill bedriva utomhuspeda-

gogik.

Hur skapas platsidentitet i skogen?

Som oinvigd i utomhuspedagogik kan man forestilla
sig att personalen stindigt tar med sig barngrup—
perna till nya platser. S4 var det inte i den forskola

jag studerade. Visst bestkte man olika platser med
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olika naturtyper men framfor alle gick man till sina

basplatser, platser som hade valts ut av personalen
och som blev hemvist f6r grupperna. Dessa platser
blev Viktiga for barnen. I forskolestudien anvinde jag

mlg av ett ku]turgeograﬁskt platsbegreppet (Relph,



1976) for att analysera mina observationer (Anggird,
2012). Enligt Relph ir det tre komponenter som sam-
verkar for att ge en plats dess identitet — den fysiska
miljon och dess egenskaper, de minskliga aktivite-
terna pd platsen och de betydelser platsen ges. I den
studerade forskolan arbetade man pa ett sitt som pd
olika sitt frimjade skapandet av sidan platsidenti-
tet. Man valde ut bestimda stillen, basplatser, som
man bestkte flera ginger i veckan. P4 basplatserna
vistades man flera timmar, pd sommaren kunde man

stanna dir hela dagen.

Specie“a praktiker, dec vill sidga vanor och ruti-
ner, anvindes for atc organisera verksamheten. En
bestimd vig foljdes till platserna och personalen
pekade ut for barnen var griinserna for platsen fanns.
Pi basplatserna gjorde man samma saker som man
gdr inomhus i férskolor. Man hade samlingar och
andra pedagogiska aktiviteter och barnen lekee frice.
Omsorgssituationerna var ocksi ett viktigt inslag,
sirskile under sommarhalviret di man it, sov och
utrittade sina behov pi basplatserna. Inom basp-
latserna fanns olika "rum” f6r olika funktioner, dir
fanns "samlingsrum”, "matrum”, “sovrum” och "toa-
lett”, precis som inomhus. Det fanns ocksa minga
platser for lek, ibland sidana som barnen hittat
sjilva, ibland sidana som introducerades av perso-

nalen.

Sa hdr kunde en dag pa snu‘ibawwgmppcns basplats se ut

under sommarhalvdret:

Nir man har kommit fram ¢ill basplatsen samlas
man i stockringen. Alla barn och vuxna sitter pé sina
bestimda platser. Malin som leder samlingen ropar
upp barnen genom att friga om detaljer i barnens
klider — vem som har blommor pd sin tréja till exem-

pel. Vartefter barnen ropas upp tar hon fram smi

dockor som representerar barnen. De dockor som
forestiller barn som ir frinvarande uppmirksam-
mas ocksi. Efter uppropet sjunger man och dter mel-
lanmal innan det dr dags for fri lek. Lunchen intas
pa en flac hill didr man siteer pa sittunderlag. Det
ir ldtcare for barnen ate stilla ifrdn sig matkdsorna
dir 4n i stockringen. En av pedagogerna har himtat
varm mat i kantiner. Denna dag serveras fliskkarré,
potatismos, gronsaker och fruke. En av pedagogerna
ligger upp mat i kisorna och tvd barn fir dela ut
maten till sina kompisar. Efter lunchen gir barnen
och kissar pa ett specielle stille, tillsammans med en
vuxen. Direfter ir det dags for vila under ett vind-
skydd som ocksa det har sin bestimda plats. Barnen
far ta av sig stévlar och méssor, och om de vill dven
langbyxor och jackor. De dtta barnen ligger titt intill
varandra under varsin filt och pedagogen ligger vid

deras huvuden och liser en sagobok.

De ildre barnen hade liknande rutiner. Deras sam-
ling var lingre och de lig pa liggunderlag medan en

pedagog lidste en kapite]bok f6r dem.

Sammanfattm’ngsvis skapades p]atser med bety-
delse for dem som vistades dir. Genom de prakeiker
personalen och barnen anvinde sig av fick basplat-
serna identiteter. De besoktes flera ganger i veckan,
ndgot som skapade goda fBrutsiittningar for att
gemensamma betydelser skulle etableras. Basplat-
serna rymde stillen for att dta, vila och leka, grund—
liggande minskliga funktioner. De fick pi si sitt
en hem- och forskoleliknande karakeir. Atc olika
funktioner forlades till bestimda stillen skapade
rumskinsla och ordning. Via kulturella inslag som
lacsaslekar och fantasifigurer, som Mulle, laddades

miljé')erna med symbo]iska betydelser.
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Skogen som lekplats
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Den fria leken var et vikeige inslag i verksamheten
och en stor del av mina observationer var inriktade
pi barnens fria lek (Anggﬁrd, 2009). Ett uttalat syfte
med att stanna linge i skogen var att ge barnen sam-
manhiingande tid for lek. Likas3 ate gd tillbaka cill
samma stille dir barnet vet hur det ser ut och dir de

kan fortsétta leka samma 161( sOom dagen innan.

Naturmiljder skiljer sig frin de miljder som girdar
och lokaler i Vanliga forskolor och skolor erbjuder.
Vad fir det for betydelse for leken? Barn ér bero-
ende av act interagera med den fysiska omgivningen
nir de leker. Gibson (1979) anviinder begreppet
aﬁordance som kan dversittas med erbjudande eller
meningserbjudande for att diskutera hur minniskor
forhiller sig cill sin materiella omgivning. Ménniskor
uppfattar foremil utifrin vad de kan anvindas ill.
Exempelvis inbjuder en platt och lagom hég sten till
att sicta. Vissa erbjudzmden uppfattar vi minniskor

automatiske men de flesta lir vi oss genom erfarenhet.

Piaget (1962) gjorde en kategorisering av barns
lekar som in idag dr anvindbar. De tvi forsta lek-
formerna var enligt honom &vningslek och sym-
bollek. Ovningslek ir i forsta hand sensomotorisk.
Den omfattar bide grovmotoriska och finmotoriska
aktiviteter som utfdrs for skojs skull. Symbollekar
inkluderar en litsasnivi med representationer av
foremail som inte finns nirvarande. Det finns forstis
inga vattentita skott mellan dessa lekformer, sym-

bollekar har ofta sensomotoriska inslag.

Minga forskare har observerat att sensomotorisk lek
ir dominerande nir barn leker i naturmiljs. S3 var
det ocksd i mina observationer, bide i den stude-
rade forskolan och de tvi skolorna. Naturmiljderna
inbjuder dill act springa, hoppa, balansera, rutscha
nedfor berg, akreiviteter som siitter hela kroppen i
rorelse. Barnen dgnar sig ocksi mycket ac "grej ande”
(Mértensson, 2004), finmotorisk aktivitet som att
skala bort bark frin doda trid, bryta av torra kvistar

eller 6sa barr med hinderna.

Naturmiljderna limpar sig ocksi for symbollek. I
dessa lekar avvinds naturmaterialec som leksaker.
Det representerar artefakter, av minniskor skapade
foremal. I motsats till de leksaker som anvinds inom-
hus bir naturmaterialet inte pa nigra sjilvklara bud-
skap om hur de ska anviindas. Tillverkade leksaker
ir avsedda atr anvindas pa ete visst site. Minga lek-
saker forstiller ”riktiga” foremail som finns i barnens
omgivning. En leksaksjirnvig refererar exempelvis
till en verklig jirnviig. De utgdr ett sprik som kan
liknas vid det verbala spriket. Sma barn tilléignar sig
med hjilp av leksaker begrepp och ord. Medan de
ildre barnen, som har tillignat sig minga begrepp
och kan sitta ord pd dem, kan anviinda naturmate-
rial for att symbolisera foremil idr dec svire for den
yngsta barnen. Forst nir de har fict undersoka verk-
liga foremal och leksaker och fict ord for dem kan
de anviinda naturmaterial som ersittning for dessa
foremal, ndgot som 4r virt act uppm'zirksamma for
pedagoger som arbetar mycket i naturmiljéer. En
annan konsekvens av att naturmaterialet inte har
givna betydelser utan miste tolkas ir att nir flera
barn leker tillsammans maste de formedla sina tolk-

ningar OCh komma dverens om betydelset

Personalen i de verksamheter jag studerade var med-
veten om att det kunde vara svirt for barn som kom
nya till forskolan att se hur det finns méjligheter
att leka i naturmiljéer. De la dirfor stor vike vid ate
under inskolningsperioden visa barnen pa lekméj—
ligheter. Det gillde bide motoriska lekar som vilka
triid som var bra att klittra i och symbollekar som
att ldtsas act en pinne var ett metspd och diket en

bick som man fiskade i.



I den stacliga utredningen Jamstilldhet i forskolan
(SOU 2006:75) papekar man att miljé och material i
forskolan reg]erar vad som ir m(ij]igt att gora i varje
rum. De bir pi budskap som rikear sig cill flickor
respektive pojkar. En av de frigor jag stillde mig
var ifall pedagogisk verksamhet i utomhusmiljo ir
mindre kénsstereotyp 4n annan verksamhet (Ang—
gird, 2011). Mycket talar for ate s3 r fallet. Nacurma-
terial bir som jag redan nimnt inte pi lika tydliga
budskap som vanliga leksaker. Visst finns det goda
méjligheter f6r barnen att ladda naturens miljder
och material med kénsstereotypa betydelser. I bida

studierna ser jag exempel pd sidana konsstereotypa

visual perception. Boston, Mass.: Houghton Mifflin

lekar. Nigra av pojkarna leker superhjiltar och krig
och di deltar inga flickor. P4 motsvarande siitt dr det
vanligt att flickor leker familjelekar. Huvudintrycket
4r dock ate leken i naturmiljé 4r mindre konsstere-
otyp. Familjelekarna har friluftsinslag, som att fiska
och laga mat dver dppen eld, vilket gor det littare
f5r pojkar att delta. Naturmiljén inbjuder vidare till
djurlekar dir fickor och pojkar leker tillsammans
och i de rena sensomotoriska lekarna verkar det inte

finnas nigra grinser.
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| Ur och Skur - en pedagogik for hallbarhet

Laila Gustavsson och Lotta Soderberg

Laila Gustavsson ér filosofie doktor och lektor i pedagogik vid Hogskolan Kristianstad, &r legitimerad
forskollarare och har varit rektor pa | Ur och Skur Statarldngan, ledamot i savl Friluftsfrimjandets
nationella styrelse som | Ur och Skur Utvecklings styrelse.

Lotta Sdderberg &t legitimerad forskollarare och har varit rektor pa | Ur och Skur Hattstugan. Arbetar
idag som kvalitéts- och utbildningsstrateg vid | Ur och Skur Utveckling AB.

Efter att ha arbetat i femton ir pal Ur och Skur
Statarlﬁngan har jag (Laila) minga ginger haft fun-
deringar kring frigan om I Ur och Skur-pedagogi-
ken verkligen har piverkat barnens framrida liv och
om den har det pd vilket sitt. Efter 20 dr med arbete
kring barnforskning pa Hégskolan Kristianstad har
jag insett att det finns ett antal studier som under-
soker hur barn lir sig, vad barn lir sig och nir barn
liir sig. Diiremot finns det £ studier som underssker
hur vuxna sjilva anser att deras forskola har paver-

kat deras liv och deras viirderingar.

Under 2023 kontaktade jag Lotta Sdderberg och efter
avstimning med styrelsen f6r I Ur och Skur Utveck-
ling bestimde vi oss for att genomfdra en pilotstu-
die med syfte act utveckla kunskap kring vuxnas
egna erfarenheter frdn deras dr pd forskolor med
en utomhusprofil (I Ur och Skur). Frdgan studien
stiller dr om respondenterna uppfatcar atc forsko-
lan har piverkat deras virderingar och om de gjort
det pd vilket vis? Studien ir dnnu inte publicerad
men har presenterats pi en europeisk konferens dir
den vickte stort intresse. 85 fore detta forskolebarn
fran olika stillen i Sverige tillfrigades via en enkiit.
Urvalet gjordes utifrin méjligheten act f3 tillging
till akcuella e-mailadresser. Vi fick in 55 svar frin
personer som idag ir mellan 25—40 ir. De frigor som
vi forst och frimst har analyserat 4r hur de svarande
Sj dlva uppfattar att forskolan har piverkat deras viir-

deringar samt val av yrke och fritidsaktiviteter?
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Nir det géiller fr:‘igan om piverkan pa deras yrkesliv

ges exempel pi erfarenheter ﬁ'il’l férskolan sOom kan

1’13 haft inverkan som tlll exempel dCI‘_ undersékande

arbetssiittet att veta hur saker och ting fungerar men
ocksd att man tillics vara barn linge med ett vildige
kreativt och fantasifulle sinne. Det iterfinns ocksi
nigra som arbetar med miljsfrigor och som ser en
r6d trad frin forskolan genom skoldren till yrkes—
val. Trots detta menar de flesta att det 4r annat som
bidragit till deras yrkesval. Diremot visar val av fri-
tidsaktiviteter ett nistan samstimmigt svar act de
ofta vistas i naturen och sysslar med olika aktiviteter

med koppling till frilufesliv och hilsa

Efter analys av svaren kring frigan om viirderingars
piverkan utkristalliserade sig fyra kategorier A, B,
C och D. Endast ett fital svar dterfinns i kategori
A. Nigot flera i kategori D. T évrigt fordelas svaren
ganska jAme mellan kategorierna B och C.



A. Kanske, men jag minns inte. 1 den hir gruppen
evivlar de ti]lfrégade pd om forskolan har pﬁverkat

deras Vﬁrderingar, men visar ind3 en viss osikerhet.

Svir friga men jag skulle siga nej. Omed-

vetet kaﬂske man bryr Slg mer om naturen

Ah, jag vet inte, jag minns inte om vi
gjorde s mycket, men det gjorde vi sikert.

Jag kommer ihdg att det fanns kycklingar

Ovanstiende citat pekar pa frskolan som nigot de
deltagit i men efter det antagligen inte reflekeerat

sdrskile over.

B. Ett miljoperspektiv som att ha hand om naturen
och att sortera avfall. Hir ir respondenterna siikra
pd atc forskolan har pﬁverkat deras V'zirderingar for
att mera praktiskt ta hand om naturen nir de bess-
ker naturen och att sortera sopor for att bidra till en
hillbar frameid.

ag lirde mig att skydda naturen genom att
Jag lirde mig ace skydd, g

inte skriipa ner och inte skada djur och natur

Jag minns att vi hade en komposthég pa
girden dir vi fick se maskarna forvandla
avfallet till jord

C. Sociala sdvdl som ekologiska handlingar fram-
kommer pd en mera lokal nivd. 1 den tredje katego-
rin ser man inte bara prakciska dtgirder for hillbar-
het utan det framkommer ocksa att man ser lirarna
som goda forebilder vilka har lagt grunden f6r deras

virderin gar

Att behandla naturen med respekt men

ocksi respeke fér andra barns olikheter

Det kiinns som att jag blev sedd och inte
bara var en i gruppen under min tid dir.
Nu nir jag dr vuxen forsoker jag gora det-

samma, att se personen

Alla sma saker som lirarna gjorde har

g]Ol‘t ettt stort mtryck Ppamig

Ovanstiende citat visar att respondenterna anser att
deras vyer har vidgats och de ser forskolan som en
plats dir de utvecklat sina Fﬁrmﬁgor vad gﬁ“er bide
social och ekologisk hallbarhet

D. Ett mera globalt forhdllningssctt dir man sdtter
perspekeiv pd sig sjdlv, sitc arbete och sin sociala
miljo i ett helhetsperspektiv. Liksom i kategori C ser
respondenterna lirarna som goda forebilder som har
lagt grunden till deras viirderingar. Respondenterna
i den hir kategorin tycks tillimpa det de lire sig i
forskolan i etc bredare och mer globalt perspektiv.
De viirderingar som grundas i forskolan bidrar till
en kinsla for hur livet ska levas. Genom den virde-
grund de fice med sig anser de att de croligen fitt en

bittre forstielse for vilka de sjilva ir.

Jag tycker att jag har forskolan I Ur och
Skur ate tacka for den trygghet jag har i
mig sjilv och f6r den Sppenheten och res-

pekeen jag har for andra

Jag kinner att mina virderingar etable-
rades redan under forskolan. Respekt for
medminniskor, mi]jé, djur ochen 6dmjuk—
het infér de méjligheter jag har fice och

vad jag kan géra med detta for andra

Sammanfattningsvis visar studien att forskolan kan
bidra med virden som kan ha stor betydelse for den
vuxna individens sjilvkinsla. I ett flertal av svaren
framkommer att man minns en hel del frin under-
visningen i forskolan, men att forildrarna sannolike
ocksa har stor betydelse for att uppmuntra och fora
vidare de V':irderingar som forskolan priiglas av. M6j-
ligen #r det ocksd sd att en profilerad forskola har
stérre méjlighet att limna avtryck i framtiden di
familjen oftast har gjort et aktive val utifrin den
aktuella profilen. Avslutningsvis visar det sig atc
lirarnas forhallningssite som goda férebilder i kom-
bination med ett tydligt innehall i undervisningen

ger resultat som stannar kvar.
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Berittelser fran | Ur och Skur-verksamheter

landet runt

Det finns forstis en miingd lirare inom I Ur och Skur som skulle kunna bidra till innehéllet i den hiir boken.

Urvalet har gjorts genom att forséka f4 in bidrag frin olika delar av virt avlinga land men ocksi frin verk-

samheter med olika huvudmiin. Tyviirr dr det nigra som pd grund av bristande tid ficc avstd frin ace bidra

med texter. Att fa veta hur det gick till nir idén om I Ur och Skur klickees ir forstis Viktigt liksom att 4 ta

del av olika enheter med olika huvudmin som forskola, skola och fritidshem samt pedagogisk omsorg. Hir

dterfinns berittelser frin enheter som har eller nistan har varit med under alla de 40 ren men ocksi frin

ganska nystartade Verksamheter.

| Ur och Skur Mulleborg 40 ar

Siw Linde

Barnstugefdreningen | Ur och Skur Mulleborg,
Raketstigen 13 18 157 Lidingd
Forskolan startade den 23 september 1985

Antal barn:
1985 - 13 barn 2-5 ar
2025 - 36 barn 1-5 ar

Personal:

1985 - 1 forskollarare, &ven rektor, 2 barnska-
tare

2025 - 3 forskolldrare, varav 1 ocksa ér rektor,
J barnskdtare, 1 ovrig personal och 1 kock

Foraldrakooperativ sen starten

Sa hiir borjade det.

1968 hyrde min man Magnus och jag tillsammans
med vir tvi-irige son Johan en sommarstuga i Vist-
manland. Grannflickan Maria, fem 4r, tyckte mycket
om att leka med Johan, men en dag sade hon: "I
morgon kan jag inte Icka med Johan for di ska jag

gi pd Mulleskola.”

Vad ir det f&r ndgot, tinkee jag, och beslét att nista
morgon bege mig till startplatsen. Dir fick jag se

en ledare samla en liten grupp barn kring sig stolt
birande pd sina ryggsickar. Nir jag sig dem for-
svinna mellan granarna och in i skogen, tinkete jag,

att det hir miste vira barn fa vara med om.

D3 Johan fyllt fem 4r flyctade vi till Liding® och han
hade turen att f4 komma med i en Skogsmullegrupp.
Varje ging kom han hem frin skogen med rygg-
sicken fylld med skatter. En dag holl han en kotte
framf6r mig och sade: "Mamma, vem har itit pd den
hir?” Oh, tink, jag visste inte att det var ekorren som
skalat den. Jag som tyckte om act gi i skogen hade
jag inte sett ndgonting? Nu miste jag vil bli Skogs-

mulleledare.

Kursen, som hélls 1976, var fantastisk, och nir vi
fick anvinda luppen var det som en helt ny virld
dppnade sig. Jag borjade gd ut med barngrupper
regelbundet f6r att 1980 bérja pi en traditionell for-
skola. Min férsta tanke var, varfor tﬂlbringar man sa
mycket tid inomhus? Varfér fir inte barnen chans
att leka i skogen, pd ingen eller vid sjon? Varfor
tycker pedagogerna att man bara kan géra menings-

fulla saker inomhus?

Jag lyckades sd smdningom fa igdng en Skogsmulle—

verksamhet pa forskolan under fSrucsitening att jag



sjilv holl i cridarna. Under tiden formades tanken:
Friluftsfrimjandet, som har si mycket bra aktivice-
ter for barn sisom Skogsmulle, Lagge och Skrinna,
varfor inte samla allc under ett tak i en frilufrsfor-

skola?

Jag hade turen att triffa en ung Skogsmulleledare
och forskolldrare, Susanne Drougge, som tinde pi
idén och ville jobba for den. Vi var bida dvertygade
om att lirandeprocessen skulle ske genom gemen-
samma dventyr i naturen varje dag dret runt i alla
slags viider. Vi trodde att den kunskapen skulle ge
en kinsla for naturen och forstdelse for balansen i
naturen. [ férskolan ville vi anviinda Frilufsfrimjan-
dets metodik och pedagogik f6r barnverksamheten,
dir forildrar, barn och pedagoger ir medlemmar i
Friluftsfrimjandet och hela familjen stimuleras till

frilufesliv.

Det ir aldrig bra om en god idé fir ligga for linge
utan att forverkligas. Det tir liksom pd idéns inne-
boende kraft. Under 1984 skrev Susanne och jag en
milsitening och for att forverkliga den var det abso-
lut nddvindigt att satsa for fulle. Vi hade kommit
fram till atc det skulle vara en forildradriven for-
skola, en frin Friluftsfrimjandet fristiende ideell

Férening, men med en stark idém'zissig anknytning.

Att starta en forildradriven forskola dr ingen litc
uppgift, i synnerhet inte om man inte ir nigon av
forildrarna. Det var framfor alle tre fakcorer som
framfor allt gjorde det méjlige ate starta den forsta I

Ur och Skur f()'reningen:

1. Ett malmedvetet arbete av initiativtagarna

2. Det engagemang, som den forsta gruppen for-
dldrar visade

3. Den positiva instillningen hos dgarna till huset

dir det hela startade

Det sistnimnda var inte minst betydelsefulle, for
utan lokal skulle idén f6rbli teori. Lidingd kommuns
positiva instillning till verksamhetsidén var ocksa
forstds en avgdrande fakeor for det lyckade resulta-

tet.

Men f6r att starta en forskola behdvs intresserade
forildrar si vi gick ut cill allminheten pd hésten

genom
1. Lokalavdelningens medlemsblad

2. En"Kul i skogen dag”

3. DN:s Nordostbilaga

4. Loka]avde]ningens zsliirsjubi]eumsutstﬁﬂning
Flera forildrar hérde av sig och strax fore jul ordna-
des ett forsta mdte, som foljdes av flera med lekar
och matlagning 6ver &ppen eld. I mars var det dags
att uppvakta kommunen som tyckee att verksam-
hetsidén var jictebra och kommunalridet forkla-
rade: "Vi stédjer er pi alla punkter men vi har ingen

lokal att erbjuda. Den fir ni skaffa sjiilva”.

Efter Magnus fSrslag hade vi réstat fram att féren-
ingen skulle heta Barnstugefreningen I Ur och Skur
och stadgarna skrevs i april. Genom att ligga lappar
i brevlidor till hus med stora tomter fick vi i maj
napp pa Vendevigen 3 med en tomt full av blommor

och bir.

Huset var knappast en byggnad for en forskola och
mycket renoveringsarbete liig framfor oss. Pa ett
positivt sitt svetsades vi samman med forildrarna

och lirde kinna dem vil.

Vi fick stka bygglov hos byggnadsnimnden f6r iind-
ring frin vanligt boende till férskola och fick efter
midsommarhelgen dispens for bygglov i tre ar, vilket
senare utdkades till fem ir. Eftersom det var semes-

tertider och renoveringsarbetet drog ut p;‘i tiden



startade vi i augusti verksamheten hemma hos mig

med sex barn. Och sd blev vi upptagna i barnom-

SOI'gSpl anen.

Den 23 september, vilket ir den officiella fodelseda-
gen, blev det dags att flytea in pd Vendeviigen med
13 barn. Huset fick namnet Mulleborg, ett passande
namn for det gamla treviningshuset frin 1910. Vi
mirkte ganska snart att bide barn och pedagoger
holl sig ovanligt friska. I skogen var barnen lugna och
avstressade och pojkar och flickor lekte tillsammans.
Nir vi ofta gick till en kind plats i skogen kunde
leken fortsitta och utvecklas. Mulleborgsbarn, som
bé’)rj ade skolan, fick omdémer att de kunde mycket
om naturen och rittade andra barn, som brét mot
allemansrircren. Nir de idldsta barnen limnade Mul-
]eborg ville fordldrarna ha en naturlig Fortsﬁttning
och startade fritidshemmert I Ur och Skur Strévar-

lyan.

Den forsta tiden fick vi minga studiebesk frimst av
gamla Mulleledare, flera tidningar bland andra Fri-
luftsfréimj andets egen tidning I alla vider som skrev

att bista dagiset finns hos Friluftsfrimjandet. Gam-
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melmulle, Gésta Frohm, besskee ofta Mulleborg for
att spela och sjunga tillsammans med barnen. Hir
testade och ﬁnslipade han sin Knoppvisa med hjilp
av de yngsta barnen. Nir Slaget om dungen uppfor-
des 1988 pi Lidingd utspelades fljande kommenta-

rer mellan tva sexdringar.
Gustaf: Det ddr dr ju inte Skogsmulle.

Henrik: Néhd, du forstdr det dr bara ndn som spelar
Gosta.

For Mulleborgsbarnen var det bara Gostas gestalt—

ning av Skogsmulle som dég. For ace ge friluftslivet

ytterligare ett ]yFt skinkte Gosta familjekanoten
Laxe till Mulleborg.

Vi bérjade hilla kurser Hur man startar en I Ur och
Skur férskola och blev inbjudna act deltaga i Barn-
omsorgsmissan 1987. D3 hade Friluftsfrimjandets
centrala styrelse stille sig bakom idén med en for-

skola.

1989 tyckte vi att det fanns si minga intresserade
forskolor att vi bildade I Ur och Skur Frimjandet
for ate skriva gemensamma rikelinjer och styra upp
verksamheten. Godkinda foreningar fick di ritc
att anviinda logon med eget tillvalsnamn. Samma
ir bildades #dven Stiftelsen T Ur och Skur (se ovan).
Fram till 1995 hade det startat 58 nya féreningar och
det blev ohillbart ate driva I Ur och Skur Frimjan-
det helt ideellt. D3 uppléstes I Ur och Skur Frimjan-
det for att ingd i Friluftsfrimjandets Riksorganisa-

tion. Men det ir en annan historia.



Hur blev det méjligt act skapa et Mulleborg?

Forutom ett bra férskolekoncept, en forstiende ikea

man och en smula tur ir det tre faktorer som sam-

verkar = pedagogerna, férildrarna OCh barnen OCh

ett starkt cngagemang:

I.

Att jag hade turen att triffa en entusiastisk
Susanne, som hjilpte mig att utveckla verksam-
hetsidén. Och alla fantastiska pedagoger som
Mulleborg haft under dren och som trott pa och
utvecklat I Ur och Skur idén. Fram till dagens
underbara och kreativa personal med en tydlig
pedagogisk malsittning helt i linje med den nya

liroplanen.

De forsta forildrarna, de som var med frin scar-
ten, och som lade mycket tid och energi pd att
f3 iging Barnstugefdreningen I Ur och Skur och
som visade att en bra idé kan ingen stoppa. De
eﬁerfi’)]j ande forildrarna, som dragit sice serd cill
stacken inom flera yrkesomriden och som upp-
riitthéllic det vi kallar £5r Mulleborgsandan. De
forildrar som nu har sina barn pd Mulleborg och
nya forildrar som vill fi in sina barn pa Mulle-
borg, och som vet att man miste gora lite extra,
men dnda rycker act det ir véirt det. Nu finns det
forildrar och pedagoger som sj dlva varit barn pa
Mulleborg och det ir vildige roligt atc Mulle-
borg fitt barnbarn och syskonforskolor.

Mulleborg kan liknas vid ett Eko Logi skapat av

barn, forildrar och pedagoger i nira samspel med

naturen. Det bli aldrig riktigt fiirdigt utan omfor-
mas och utvecklas i samklang med dess invinare. (se

vidare link till dokumentiren under Stiftelsen I Ur

och Skur).
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| Ur och Skur 40 ar

Susanne Drougge

Jag dren hélso- och friluftsintresserad for-
skollirare som tillsammans med Siw Linde
ar initiativtagare till | Ur och Skur.

Jag har alltid haft en entreprendrsanda i
mig. Samhillsintresset, langsiktigt hall-
bara idéer for naturen, miljon och for oss
manniskor ar viktigt for mig.

Min barndom - en bakgrund

Min barndom har priglat mite liv, speciellt forsko-
ledldern. De starkaste minnena har jag tillsammans
med min bonusmormor ute i skirgirden. Den spiin-
nande naturen bland klippor och tallar, med batliv
och fiske och med svamp- och birplockning. Vi
tvittade oss i badviken och borstade tinderna i sale-
vacenet. Nir det §sregnade passade vi pa ate duscha i
glﬁntan pé’l berget med utsikt 6ver fjirden.

Som utbildad forskollirare forstod jag att forskoledl-
dern ir en mycket Viktig tid i etc barns utveckling.
Och att naturen kan vara en central plats for lirande
och upplevelser. Nir I Ur och Skur bérjade ta form
ville jag dirfor att naturen skulle utgdra grunden for
att utveckla barns kunskap om sig sjilva och om livet
i sin helhet. Niir man skapar en relation till naturen

sd virnar man om den.

Flera barn jag foljde som forskollirare pa I Ur och
Skur har som vuxna beriittat fér mig om sina barn-
domsminnen dirifrin. De har med tacksamhet
beskrivit hur I Ur och Skur pa olika sitt har betytt
mycket for dem. Flera av dem har nu sina barn dir
eller arbetar dir. Flera har ocksi berittat om vinner
som inte har ndgra minnen alls frin sin fSrskoletid.
Har du som lirare eller forilder reflekterat éver hur

du bidrar eller vill prigla barnen?
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Som barn bad jag ofta ildre beritta om sin barn-
dom. Minga av minnena de beskrev var frin lek
och dventyr utomhus. Efter min tid som forskol-
ldrare och frin I Ur och Skur ir jag 6vertygad om
att naturen ger oss minga fler dimensioner. Den ir
virt ursprung, dir finns rorelse, spinning och lugn
for bade knopp och kropp. Inga stérande intryck tar
plats. Naturen, vider och upptickarglidje styr vir
vistelse och niir vi anpassar oss efter naturen ir den

n hel ande plats.

Viktigt med | Ur och Skur da och nu

Jag ville ate T Ur och Skur skulle vara genomtiinke
och ge méjlighet ate lidra och dﬁrigenom berika bade
barn och vuxna och vara en betydelsefull pedago-
gisk idé bland flera andra. I Ur och Skur #r det sitt
som kinns mest ritt for mig och jag tror verkligen
pi idéburen verksamhet med barnet i centrum. Det
viktiga var inte att starta minga och stora I Ur och
Skur, utan det var vad och hur vi gjorde i verksam-
heten med fokus pa kvalitet som bidrar till barnen
och deras forildrar som var och fortfarande ir Viktig.
Det fanns inga alternativa forskolor i ndgon storre
utstriickning nir vi startade 1985. I Ur och Skur blev
ett initiativrikt komplement till kommunala férsko-
lor. Efter en tid bérjade dven kommunala fSrskolor

vara ute mer OCh det gladde mlg

Allt eftersom fler I Ur och Skur startade hann vi inte
riktigt med att kommunicera vira idéer med alla. Vi
behovde bygga ett kontaktnit s att vi kunde stotea
varandra och striva it samma hall. En kommitté
med deltagare frin hela landet bildades. Jag insdg atc
vi behovde fi ner vira metoder, vir filosofi och peda-
gogik pa print. Alla nya forskolor fick dirfor gi en
startarkurs dir vi gick igenom id¢ och metodik. Jag
insdg att vi behsvde fi ner vira metoder, vér filosofi
och pedagogik pa print. Efter drygt tio ar tog vi fram
boken Miljomedvetande genom lek och idventyr i
naturen som skulle beskriva I Ur och Skurs meto-



der grundligt men ocksi konkret och tydligt. Boken
skulle vara licclist och ge stod till bide lirare och
forildrar. Jag ville f4 in miljsmedvetande i titeln pa
boken for att stirka sambandet mellan barns lek och
dventyr i naturen, ihop med en hillbar miljs. Idag
kan vi se behov av att yteerligare stirka sambandet
mellan en hillbar miljs och en frimjande livsstil,
det vill sdga rorelse. Idag kan lirare och forildrar
verka for ate vira barn ska fi en in mer betydelse-
full vardag genom I Ur och Skur. Nigra ir senare var
det dags att ssmmanfatta den forsta skriften om I Ur

och Skur i skolan.

Siw och jag ville ocksd ta hjilp av hemmiljon och
samverka med forildrarna. Vir fsthoppning var acc
det skulle gora forildrarna bide trygga och stolta
6ver I Ur och Skur. Dessutom, utan deras insatser
hade vi inte kunnat starta Mulleborg. Minga var s3
engageradc och bidrog pd minga sitt. Det betydde
mycket for oss. Forildrarna ska fortsatt ha stor
insikt och kunna piverka for verksamhetens bista.
De bidrar med sina infallsvinklar. Sma barngrupper
och mat lagad frin grunden var ocksi Viktigt. For

mig hor det ¢ill I Ur och Skur grundidé och anda.

Att uppleva och lara i naturen

Vir verksamhet fokuserade p3 act stimulera barn
genom upplevelser i naturen. Dir sig vi varje barns
behov utvecklas bide enskilt och tillsammans i
grupperna. Samklangen i naturen bidrar till barns
utveckling att bli trygga individer. De lir sig om
medkinsla, dvar motorik och fir livskunskap. Detta
behover vi for ate hilla oss friska, hilla nacuren frisk
och oss i balans. Och dessutom att inte limna ett

storre fotavtryck i naturen in vi behover.

Barn lir sig dd de leker, enkelt och snabbt, nir de
har roligt. Naturen upplevs pi olika sitt beroende
pa vider och drstid. Dir kan vi utforska fakea, fan-

tasi, skapande, traditioner, se sammanhang, sinnen

och medkiinsla stimuleras. Hir kan vi spela teater,
beritta sagor, mila, sjunga, dansa, vara nyfikna,
upptﬁcka och utforska allt tillsammans. Lira oss
om naturen, djuren, insekter, vixter men ocksi om
hur jag klir mig, vad jag packar i min ryggsick, om
allemansritten, hur vi séker skydd och mycket mer.
Naturen hjilper oss att frstd livet. I tridgirden eller
i nirliggande omride ska det finnas flera naturliga
rum och vara kuperat som gor att barnen kan leka
utan att bli stérda. Fantasin ska fa floda och ge plats
till ate prova, utforska, och reflektera. Det ir det som

ska genomsyra I Ur och Skur for mig.

Som ldrare har du ansvar att vara medupptickande
och medagerande och férmedla kunskap men ocksa
framtidstro. Du kan verkligen gora skillnad genom
ditt sdte ate vara i ett medvetet ledarskap for fri-
luftsliv, naturkinsla och forstielse for sambanden i
naturen. Min Férhoppning 4r ocksi att vire upp]e—
velsebaserade forhillningssice utifrin I Ur och Skur
grunder ska leda till en hillbar livsstil ur miljéper-
spektivet. Jag ir ocksd dvertygad om ate vi behéver
Stﬁdja ett hilsosamt hallbart individuellt liv. Forsk-
ning visar att vi behdver vara starkare dn arbetet
kriver for att eliminera skador och sjul(skrivningar

s4 hing med barnen i leken och utmana dig fysiskt!

Som friluftsintresserad och forskollirare var jag
nyﬁken pa Friluftsfrﬁmj andets grundidé i barnverk-
samheten, act barns behov av kunskap, rérelse och
gemenskap tillfredsstills genom vistelsen i natu-
ren. Dir fanns Skogsmulle och hans vinner. Gosta
Frohms vision, Skogsmulles skapare, menade atc
"Négra av de hér barnen kommer att kunna paverka
och forhoppningsvis ocksd ta kloka beslut for natur
och miljs pd sina kommande arbetsplatser”. Han
inspirerade mig med sin instillning, f6r han sig
redan di ect barns vig frin skogen till arbetsplatsen

och till livet i stort.

Foreningsliv bygger pd samverkan och engagemang
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dir vi inspirerar och bidrar dll varandra. Pi det
siteet formar vi tillsammans idéer och metoder som
till slut kan mynna ut i en pedagogik for act ge for-

SkOlﬁbaTﬂ den bista start ]ag kunde t':'mka mlg

Ylva Johansson, ansvarig for barnverksamheten pd
Friluftsfrimjandets kansli, var ocksd en betydelsefull
person som bidrog till samarbete mellan centrala
Friluftsfriimjandet och I Ur och Skur under minga

ar.

« 1987 stiller sig Friluftsframjandet centrala styrelse
bakom idén med I Ur och Skur, ett vikigt steg for
bade Friluftsframjandet och I Ur och Skur. Inom
Friluftsframjandet finns ett redan uppbyggt nétverk

och den grund som I Ur och Skur vilar pd.

« 1989 bildas I Ur och Skur-framjandet, ett samman-
hallande organ f(’)’r alla I Ur och Skur.

1995 uppldstes det och I Ur och Skur ingdr dill fullo i
Frilufsframjandets organisation. Resurser frdn Fri-
luftsframjandet gor det majlige for ldrare fran hela
Sverige att ses och samverka samt utveckla verksam-

]’IC[CH gcmc‘nsamt.

. 1996 medverkar Friluﬁsﬁ‘c’imjandct till ate jag kan
skriva den forsta boken som beskriver I Ur och Skurs
utveckling Milj()'medvcrande genom lek och dventyr
i naturen. I boken samlar jag alla lirares beskriv-

ningar och klokskap frdn vért arbete genom dren.

« 2002 initierade Ylva Johansson att vi skulle
skriva den forsta lilla boken om T Ur och Skur

i skolan.

I Ur och Skur idén var si Viktig for mig att jag ini-
tierade starten av I Ur och Skur Utsiktens forskola,
skola och fritidshem 1995 efter tiden pd Mulleborg.
For mig var det naturligevis vikeige ace mina barn
ocksi skulle fa formas inom I Ur och Skur verksam-
het, samtidigt ville jag fortsitea utveckla I Ur och
Skur.

Bade Siw och jag var intresserade av matlagning frin
grunden for ate ge barn som viixer de bista forut-
sdttningarna. Forskm'ng visar att vi dter for mycket

processad mat, som ir en av dC stora orsakerna tlll

dagens livsstilssjukdomar. Jag ville inspirera barnen
act smaka p3 allt och vi 4t bdde inne och ute. Vidare
ville jag gora milctiden till en avkopplande stund att
fa njuta av olika smaker. Passa pd att dta det du inte
fdr hemma ir etc motto frin min pappa som foljc
mig genom livet. Att gi utanfdr sin komfortzon
berikar oss, ger oss glidje och sjilvkiinslan viixer nir
vi uppticker nigot nyte. Aven hillbarhet var viktige
for oss, att kompostera och att ta vara pd naturens

och tridgirdens skafferi.

Jag lir kinna Siw i Friluftsfrimjandet i bérjan pd
I98o—talet och hon hade en idé om att starta en for-
skola dir hon kunde inkludera idéer fran Frilufts-
frimjandets barnverksamhet. Jag liste till forskolli-
rare och tyckte om hennes idéer, kinde drivkraften,
siklart ville jag skapa en barnverksamhet ute i natu-
ren, mite ritta clement. Jag hade ju under nigra
ar varit engagerad Mulleledare. Vi bérjar umgis
mycket pi fritiden och utan virt samarbete hade
det inte blivit nigot. Vi ventilerade vira idéer och
drommar om hur verksamheten skulle formas. Vi
kompletterar varandra suveriint, har samma lingtan
och intresse att skapa en bra verksamhet dir rorelse,

gemenskap OCh kunskap kommer frﬁn OCh inaturen.

Jag har minga fina minnen av barnsinger i samling-
arna, dockteater och sagoberittande i skogen eller
pi vir tomt. Alla skridskoturer med iskunskap,
skidturer i fina miljéer med lekar. Bléjbyte ochvila i
skogen med luncher pd stormksk med Skogsknyttar.
Vi kunde vara ute, utan stress for rutiner och tider
att passa, eftersom vi hade allt vi behdvde med oss
till skogen. Hiva med barnen och se alla vattendjur.
Ligga pd magen och luppa ner i mossan. Att fi vara
lika nyfiken som Skogsknyttebarnen, medupptick-
are och se naturen genom deras dgon. Kulturhisto-
riska cykelturer med skolan diir vi dter matsiick och
stannar pd Lidingds historiska platser men ocksd
berittar om myter och signer. Alla cillfillen dir vi
kunde viiva samman skolans uppniendemil med
naturens dventyr. Den fria leken var central och fan-
tastisk. Det hiinde att nya ildre barn inte visste vad
de skulle gora nir de kom till skogen. For det tar tid
att utveckla sin fantasi och Iek. Ja, det finns mianga

fler minnen.



Mina tankar infor framtiden

Idag vet vi att barn och vuxnas fysiska aktivitet i
vardagen minskar. Till exempel har Férsvarsmakeen
anpassat sina flvsiska intagningsprov efter dagens
verklighet. Ungdomsgrupper klarar inte lingre de
fysiska prov som fanns for 40 ir sedan. I Danmark
infordes 2014 en rorelsepolicy i skolan om minst 45
minuter fysisk akeivitet varje dag. Det bidrar ill
en mer jiim]ik hilsa i Danmark (Berg]ind, 2023). Vi
behover sikerstilla ate barn ir fysiske aktiva och
utvecklar en god koordinationsférmiga och kropps-
kontroll med hjilp av medagerande lirare. Det gir i
linje med I Ur och Skur grundkoncept om rorelse.
Nir barn far utveckla automatiserade rérelsemons-
ter Skar majligheterna till ett aktive och friske liv. Fi
en vana att rora pa sig, att gi och cykla i tidig lder.
Allt liv i naturen behover rorelse for att leva och
idven knoppen och kroppen. Bjuder forskolan ocksi
pa hemlagad mat efter sisong och lir barn varva ner

si 6kar sannolikheten ytter]igare till ece friske liv.

Att kunna anpassa sig efter viider och vind och ska
skydd ar grunderna i friluftsliv. Det var redan fran
borjan en viktig del inom I Ur och Skur. Och med
héinsyn till dagens oro i virlden pfi mﬁnga platser
pd grund av krig och miljokatastrofer ir det fort-
sate vikeigt ace klara sig vil, kiinna sig trygg och ha
omdéme under enkla forhillanden. 1 frilufesliv fir

man Viktiga erfarenheter f6r kommande behov.

Med iren har det kommit stora privata verksamhe-
ter med vinstsyfte. Med facit i hand har vinstdriven
verksamhet lete till skat rege]tmssel for pedagogisk

Referenser

verksamhet med idéburen pedagogik. I idéburen
verksamhet ir tanken att samverkan kring idén ir i
centrum. Min drivkraft var ace I Ur och Skur skulle
vara den bista verksamheten ur ett kvalitetsperspek-

tiv bade for barn, forildrar och lirare.

Slutklam

Jag kinner stor glidje och tacksamhet f6r I Ur och
Skur, att forhillningssitt, arbetssitt och metoder
beskrivs och fértydligar viar verksamhetsidé och
knyter an il forskning i uppsatser och licteratur.
Min &nskan var att [ Ur och Skur skulle bli en peda-
gogik. Jag hoppas du inspireras av litteraturen som

finns om I Ur och Skur.

Nu mer in nigonsin behdver vi friluftsliv, miljomed-
vetande och fysisk akeivitet for ect friskt liv och en
lingsikeigt hillbar samhillsutveckling. Framtidens
utmaning kommer att vara att behilla I Ur och Skur
grundidé for det behdver minskligheten. Nir vi
startade visste jagatt det vi gjorde saknades. Men jag
kunde jag inte ana att det vi gjorde di behdvs mer in

nigonsin idag. Sikerligen dnnu mer framéver.

Genom vidare studier har jag fare okad kunskap och
forstdelse for kroppens behov av balans. Hjirnan
har behov av lugn, jag menar verkligt lugn och firre
intryck. Jag vill acc I Ur och Skur ska fortsitta synlig-
gora att skogen, vattnet och fjillen idr naturliga plac-
ser for bade friluftsliv, vila och rekreation. Balans ér
en fSrutsitening for ece friskt liv och det ir var och

ens viktigaste kompetens.

Tips pa bockerna som rimmar vil med I Ur och Skurs mal kring rorelse, motorik i naturen och meduppt':ick—

ande ldrare.

+ Andersson, Carina & Fagerstrom, Ulrika (2023). Rérelseglidje for hallbara barn: fj}sisk aktivitet och vilbefin-

nande i f6rskolan. [Malmg]: Inlist for Myndigheten for tillgingliga medier

+ Berglind, Daniel (2023). Fysisk aktivitet i forskolan. Forsta utgivan Stockholm: Natur & Kultur

+ Centrum for arbets- och miljsmedicin (2023) Fysisk trdning pd arbetsplatsen — varfor och hur? Stock-

holm: Region Stockholm Fysisk triining pa arbetsplatsen
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| Ur och Skur Mullebo forskola &

Martenshergsskolan
Kerstin Bjorck (nedtecknat av Kerstin Andersson)

Forskolan startade augusti 1988
Skolan startade augusti 2000

Antal barn:

1988 - 12 barn 2-7 ar

2000 - 8 elever i skolar1, 27 barn i forskolan.

Skolan vixte till ar 6 for att till sist bli en F-ar 3 skola med fritidshem.
2025: 88 elever F-ar 3 och 55 barn 1-6 ar

Personal:

1988-1 forskollarare som ocksa var forestandare, 2 barnskatare och en i koket pa 3,5 tjanst

2025-3 forskollarare, 4 barnskitare, 4 lirare, en specialpedagog, 3 fritidslarare, en rektor, en kock
och ett maltidshitrade.

Startade som farildrakooperativ, 2018 dverlits verksamheten till Friluftsframjandet | Ur och Skur
Utveckling. Flyttat tva ganger till andra lokaler forsta gangen 1994 och andra gangen i juni 2023 da

skolan bytte namn fran Lotkarrsskolan till Martensbergsskolan.

1978 utbildade och aktiverade jag mig i Skogsmulle
och gymnastiken f6r mina barns skull och hade barn-
grupper pi fritiden under minga 4r. Blev grenledare

for barnverksamheten i Handens lokalavdelning.

A prradon
e
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Anders Tysk, verksam skridskoledare i Priluftsfrim-
jandet kom till en upptaktstrﬁff for Frilufesfrim-
jarledare i 10kalavdelningen och presenterade sin
idé ate dppna en forskola med inrikening frilufesliv.
Anders hade viinner pi Lidingd som varit med och
startat den forsta I Ur och Skur férskolan och ville
géra detsamma i Haninge. Snart kom ett brev frin
Anders och forildragruppen om utbildningskrav for
persona]en som att ha adekvat utbildning for for-
skola men dven Skogsmulleledarutbildning och hur
starten planerades. Jag arbetade di pd ett daghem

som barnskétare OCh blCV mycket il’ltI‘CSSCI‘ad.

P4 den hir tiden ansags det ovisst att ha forildrako-
operativ som arbetsgivar@ sd jag var osiker pd om
vi skulle fi I6n vid starten men min man sa ” vill du
bérja arbeta dir ska du sdga ja dven om vi bara ska

leva pd min 60", Si jag skickade in ansdkan och blev



kallad till méte av initiativeagarna. Samtidigt skick-
ade en forskollirare in ansékan, Sigbritt Olsson, en

Friluftsfriimjarledare sedan manga ar.

Jag och Sigbritt blev hembjudna till Anders Tysk och
fick criiffa 6vriga forildrar. De letade efter en lokal
och ansckte hos kommunen om att fi rillseind act
starta. Ansdkan tog ling tid di Haninge kommun
aldrig godkiint en fristdende forskola tidigare, men
en tjinsteman med erfarenhet frin tidigare kommun
sig till ace arbetet slutférdes och ansskan godkin—
des. Det tog ett och ett halve r innan Mulledagiset
6ppnade ien tidigare lékarmottagning. For att ldra
mig mer om [ Ur och Skur besokte jag Barnomsorgs-
miissan i Sollentuna dir Friluftsfrimjandet Lidingd
lokalavdelning och representanter frin I Ur och
Skur Mulleborg deltog for att beritta om forskolans
arbetssitt och metoder. Det gjorde mig tryggare, det
var nigot verkligt, en frskola som fanns pi rikeige
och arbetade med friluftsliv. En av de forsta criffarna
med forildragruppen dgde rum pd Naturreservatet
Sandemar, dir alla kom med rire frilufesklider och
hade figelkikare av olika storlekar. Jag blev dir for-
hérd om mina kunskaper om figlar och blommor,

dven namnen pa latin.

Efter att vi som personal arbetat med forberedel-
ser av verksamheten under tre veckor, tog vi emot
barnen. Vi kiinde oss sd varmt vilkomna in i arbetet
av alla forildrar och vi fick en fin relation redan frin
bérjan, vilket gynnade verksamheten. Kommunen
gav oss ett startbidrag pa 50 000 kronor, sedan plock-
ade vi ihop material hemifrdn, allt frin leksaker cill
barnvagnar. Forildrarna reparerade lokal och hade
ansvar i olika grupper, de fixade allt! Gosta Frohm,

Skogsmulles skapare, kom pa besk under hsten.

Forskolan hade en fin cridgird med frukeerid och

buskar men ingen sandlida €HCI' andra 1ekredskap

for barn, s vi limnade fSrskolan varje dag och gick
till stranden eller skogen. Vi dkee skidor, skridskor,
vandrade, gjorde upp eld, byggde 1éigerplats ja, olika
sorters friluftsliv tillsammans med barngruppen.
Vi hade ofta alla maltider med oss ut i naturen. I
skogen hade vi en speciell Skogsmulleplats dit vi
gick en ging i veckan. Varje dag efter lunch vilade
barnen inomhus forutom nir vi hade he]dagar i
skogen di vilade barnen dir. Efter forsta flytten dill
Lotkirr, kunde barnen sova ute pi en altan. Etc ar,
hade vi p]anerat in barnskidskolan Lagge till efter

jullovet, men all snd {61l under november och tdade

sedan bort, sd det dret blev det ingen skidikning for

barnen. Min lirdom efter det var att man miste vara
flexibel och utgd frin vidret med all utomhuspeda-
gogisk verksamhet, som att dka skidor direke nir

snon faller, inte efter planeringen.
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Jag gick en Starta [ Ur och Skur kurs pa Lidings,
viren 1989, dir jag bland annart fick med mig hur
man planerade verksamheten for ace fi luncherna
pi forskolan att fungera nir vi var ute si mycket.
Att laga mat ate siitta i ugnen innan vi gick ut sd
att maten var klart nir vi kom tillbaka. Da kunde
ocksd den koksansvarige vara med barngruppen
utomhus. P4 kommunens pedagogtriffar fick jag
beritta hur vi arbetade vilket var si annorlunda mot
traditionella férskolor och vi hade ofta studiebesok
av nationella och internationella grupper. Di fick jag
bearbeta vira metoder och beritta om vad och hur vi
arbetade inom I Ur och Skur och skapade pi sd sice
en plattform att utgd ifrdn. Vi som personalgrupp
gick pﬁ alla relevanta utbi]dﬂingar som Friluftsfrim-
jandet erbjod och vi deltog pa olika criiffar for erfa-

renhetsutbyte och lirande.

Jag var med och foreslog for grundarna av I Ur och
Skur att vi borde bilda en férening di vi bérjade bli
s4 minga forskolor och dagmammor som arbetade
med I Ur och Skur. Detta for ate vi skulle utvecklas
tillsammans och dra a4t samma hill. T december 1989
bildades I Ur och Skurfrimjandet och jag satt med i
styrelsen frin start till nedliggning 1995, Det var tolv

enheter sOm var medlemmar Fl‘i‘ll’l starcen.

Ar 1994 flyrrade forskolan frin likarmottagningen
till en nedlagd forskola i Lockirr. Samtidige utska-
des antalet barn och forskolan fick tvi avdelningar.
Forskolan tog emot barn frin i drs dlder under
minga ir. Da kunde barnen ta sig fram i naturen och
hantera sin ryggsick mer sjilvstindigt. Det blev svi-
rare med dren di virdnadshavare fick vinja in sina
ettdringar i en annan forskola for ate sedan nir de
fyllt tvid &r gora en ny inskolning pa Mullebo. Det
blev till slut ohillbare. Den nya forskolan hade en
anpassad lekmiljs, en fantastisk kuperad tomt som
grinsade till fin skogsmiljo, nira il dngar och tvid
sjoar. Forskolan ansckte och genomférde EU pro-
jekt: Vixtkraftsmil tvd ginger och under det sista,
forberedde vi arbeter med att starta skolan, ett ini-

tiativ som vuxit fram frin en grupp virdnadshavare.
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Skolan, som forst lig i forskolebyggnaden behévde
efter nigra ir storre lokaler och kooperativet fick av
kommunen hyra moduler som sattes upp pa forsko-

lans parkering.

Jag har fite kvitto pd att verksamheten varit bra r
for barnen, di flera barn som gite pa forskolan, haft
och har sina egna barn pd en I Ur och Skur och eller
arbetar pi en sjilva. Minga har kommit tillbaka for
att vikariera samt uttryckt hur mycket de tyckte om
att gi pd forskolan och skolan. Sjilva inriktningen,
profilen pa verksamheten har varit viktig frin star-
ten. Alla som arbetade drog dt samma hill, de ville
utveckla och testade olika siite att skapade utomhus-
pedagogiska metoder pi utifrin liroplanernas mil.
Viarbetade tematiskt med upplevelsebaserat lirande
dir dmnesintegrering bildade en helhet i undervis-
ningen, bide i férskolan och i skolan. Barnen fick
uppleva med alla sinnen och hela kroppen i auten-
tiska situationer i lirandet. Naturen Féljde med in
i lokalerna med naturféremail som stubbar, grenar i

taket, kretslopp i glasdamejeanner.

Att jag med mina kollegor fick, med vira kunskaper
och idéer, planera och genomftra det pedagogiska
innchillec dir Friluftsfrimjandets barnverksamhet
genomsyrade hela verksamheten, gav mig en stor
arbetsgl'zidje. Forildrarna ansvarade for arbetsgivar—
skapet och driften. Min arbetstid pa I Ur och Skur
Mullebo har varit en otrolig tillvaro med massor av
ny kunskap, friskvird som frisk luft och motion pi
arbetstid tillsammans med barnen. Atc fi visa pi
och delge kiinslan av att tycka om att vara i naturen/

skogen det man tycker om dr man rédd om.

Efter att jag gitt i pension dr 2004 fortsatte jag att
vikariera pa forskolan fram till pandemin kom men
dd blev det stopp. Jag bestker ofta I Ur och Skur
Mullebo, kommer som Skogsmulle eller delcar pi
Lucia och sommaravslutningar. Jag kiinner mig alltid

villkommen!

I juni 2023 var det dags for den andra flytten av I
Ur och Skur Mullebos férskola och den forsta for



skolan. Dags att limna moduler och huvudlokal som
var uttjiant och som kommunen som dgare ville riva
och ﬂytta till en av Haninge kommuns idldsta men

nyrenoverade skola med nybyggt kok.

Det blev en flytt till mer indamilsenliga och verk-
samhetsanpassade lokaler for fler elever. Rektor
Lina Parcti ansvarade for atc p]anera och koordi-
nera flytten tillsammans med pedagogen Emelie
Patras. Informationsmoten med virdnadshavare och
anstillda genomf6rdes redan dret innan flycten for
samverkan och inflytande. Gird och inomhusmil-
joer ritades upp och planerades av medarbetarna i
god tid. Det blev en vilbehvlig storrensning. Flyte-
bilen kérde i skytteltrafik under nigra varma junida-
gar och alla medarbetare var s taggade och arbetade
ihirdigt for ace fa dill lek- och ]irmiljéerna innan
barnen skulle komma. Utomhusmiljderna utveck-
lades efterhand men ndgra vikarier malade direke
lekhus, en bit himtades och gr':lvdes ned pa girden,
grill- och samlingsringar kom pi plats. Lina var
pi Haninge kommuns skolmuseum f6r att ta med
sig historiken in i skolan, allc som allt blev det en

mycket bra start pd kommande lisir.

46



| Ur och Skur Statarlangan - Kulturhistoria i sam-

klang med naturen

Laila Gustavsson, Lotta Lundberg och Lotta Paulsson

Forskolan startade den 1 oktober 1989

Antal barn:
1989 - 10 barn 3-5 ar, 5 barn 6-8 ar
2025 - 45 barn 1-5 ar

Personal:

1989 - 2 forskolldrare varav 1 ocksa var
rektor, 2 fritidspedagoger

2025 - 3 forskollarare, 5 barnskotare varav
1 ocksa ar rektor samt 1 kock

Startade som foraldrakooperativ. Fran och

med 1998 ombildades foreningen till ett
foraldra- och personalkooperativ
Skolan startade hosten 1998

Antal barn:
1998 - 23 elever
2022 - 40 elever

Personal:

1998 - 64 larare + del av rektor och koker-
ska

2022-10 larare + del av rektor och kokerska

Verksamheten avslutades varen 2022

Alla platser har sin egen historia och I Ur och Skur
Statarlingan ar beligen pa historisk mark, vilket
innebir att vi pd forskolan/fricidshemmet/skolan
under iren haft teman som bygger pi faktiska hiin-

delser.

Hir ger vi forst lite fakea kring den plats dir forsko-

lan/skolan ir belﬁgenz
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Redan pd 1100-talet dd Skene tillhérde Danmark
grundades etc munkkloster tillhérande cistercien-
serorden vid Rénne d. I slutet av 1500-talet bodde
astronomen Tycho Brahe pd Herrevadskloster och
upptiickte dr 1572 en ny supernova (Stella Nova) i
stjdirnbilden Cassiopeja. Kring dr 1690 dd Skdne
blivit erévrar av svenskarna blev Herrevadskloster
en kungsgdrd och militiren tog Sver. Danskarna for-
sokte dterta Skdne och de sd kallade snapphanarna
kdmpade di pd danskarnas sida. En stor ek pd Her-
revadskloster blev pd Karl XI befallning avrdttnings-
plats for 26 snapphanar som samtliga hingdes. Den
svenske kungen Karl XI och hans trupper besckre i
slutet av 1600-talet Herrevadskloster infor slaget vid
Lund. Ar 1902 byggdes det hus som forskolan och
fritidshemmet driver sin verksamhet i. Hér bodde
under 1900-talets forsta hdlft fyra familjer som
samtliga hade arbete pd Kungsgdrden.

Som personal pi forskolan/fritidshemmet/skolan
sdg vi et stort virde i atc utdver all annan I Ur och
Skur-verksamhet ocksi knyta samman kulturhisto-
rien med nutiden. I det hir avsnittet kommer vi atc
beritta om ett urval av teman som vi kinner starke
for och som dr himtade frin de verksamhetsberit-

telser som skrivits genom dren.

En fordel med att vara en fristiende forskola var
att personalen som anstilldes var positiva till den
pedagogik som I Ur och Skur stir for. Planering och
genomfbrande av de olika teman var arbetskrivande,
men di sivil personal som virdnadshavare pa Sta-
tarlingan var engagerade och bidrog pa olika vis blev
det aldrig riktige cungt. Visst suckade vi ibland éver
alla stora projeke men nir kreativicet och uppfin-
ningsrikedom fick floda gick det lict och den kiins-

lan ir vi dvertygade om att dven barnen kiinde av.



I och med att vi flyteade frin cillfilliga lokaler cill
Statarlingan pd Herrevadskloster fick vi ocksd
méta en historisk miljo. Vi kiinde till en del om
trakten men for barnen var det mesta okiint. Ett
tema som di vixte fram var Herrevadskloster frdn
munkar pd uoo-talet till forskola pd 1990-talet.
Det blev en mycket spinnande historia dir barnen
fick mota sivil munkar som snapphanar. Temat
inleddes med att vi besokte alla gamla fastigheter
i omridet och studerade dem vildigt noga. Vi rik-
nade fonster och dérrar och kinde och tittade pd
materialet som husen var byggda av. Sen konstrue-
rade vi en modell &ver hela omrider dir varje hus
byggdes upp. Arbetet med modellen pigick under
tvd terminer. Act gd sd noga till viiga och lita det
ta tid gjorde att vi som personal fick tid ace ldsa in
oss pi historien och utveckla vir egen kunskap for
att direfter kunna skapa berittelser och svara pi
barnens frigor. Samtidige 6kade vir egen 8dmjuk-
het infor alle som under dren hiine pd den plats vi
befann oss pd. Utifrdn gamla kartor och berittelser
vi hort av dldre invinare si skulle munkarna haft ect
tegelbruk en bit frin forskolan. Vi letade och fann
det i en bevuxen dunge som vi dopte till Tegelcoften,
vilket var platsens gamla numera bortglémda namn.
Dir fann vi rester av gammalt tegel och dit gick vi
minga ginger for att fika och leka. Vi kavlade ocksd
ut lera pa en gipsform med ménster frin golvet i det
forna klostret. Det finns ocksi en liten del av det
ursprungliga klostret kvar och dir klidde vi ut oss
och spelade upp en liten scen dir barnen fick méta
nigra munkar (tvd ur personalen) som fanns kvar i
trakeen. Naturligevis forstod inte barnen och knappt
heller vi som personal hur linge det ir sen munkarna

bodde hir men det blev en fin beriittelse med en hel

del fakea i.

Eftersom Statarliingan byggdes 1902 blGV ett annat

tema Herrevadskloster vid sekelskiftet. Etc av vira
lekrum forvandlades éver en hel g med hj iilp av gamla
prylar frédn alla anstilldas hem. Vi hade trasmattor,
kamin, vackra bonader och fin barnsing med pott-
skip bredvid. Vi antar att ni kan forstd barnens
férvining nir de anlinde pi mé’mdag morgon och
upptickte det hir. Under temats ging kom ocksa en
vilkind skomakare och samtidigt ideellt arbetande
man i Hembygdsf6reningen tillsammans med vir
fritidspedagog Anna och hilsade pi. Bida klidda
som ett sti]igt par fran sekelskiftet och barnen fick
stilla frigor och lyssna till berictelser om hur de barn
som levde i Ljungbyhed vid sckelskiftet kunde ha
det. Det bjods pi syrliga karameller och alla barnen
fick undersoka skomakarens galoscher. Barnen satt
andiktigt och lyssnade till de spinnande beritel-
serna som det sti]iga paret hade att Ft')rt'zilj a. Aktivi-
teter som foljde pa denna inledning var att tillverka
egna dockor av vedtrid, vilket var en vanlig leksak
vid 1900-talets borjan. Barnen mélade ansikten pi

dockorna och klidde dem i tyg. Otroligt nog blev
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detta en leksak som hingde med under flera mina-
der i barnens lekar. Vad sysslade man med i hemmen
under 1900-talets bérjan. Jo man kardade och tovade
ull sd det fick barnen ocksa prova pi. Eftersom vi
hade gamla uchuset kvar med fyra olika utrymmen
kunde vi inreda ett av dessa till en gammaldags affir

och diir var kommersen god.

En dag blev vi viinligt mottagna av en dam i hem-
bygdsforeningen som bland annat visade oss koks-
redskap fran forr i tiden. For atc ytter]igare forkovra
oss dkee alla barnen frin forskolan och fritids-
hemmet till Landskrona museum dir det fanns en

utstillning om livet pd en Skinegird for linge sedan.

Den 18 juni infann sig sd den stora avslumingsdagen
pa temat. Alla barn och personal var klidda i sekel-
skiftesklider. Vi delade upp barnen i olika grupper
med barnen frin fricidshemmet som gruppledare
och personalen som ansvarig for olika stationer.

Barnen fick bland annat prova pi:

- At kiirna smor

+ Koka tvite i vedeldad eviitegryta

+ Skolja tvitten i bicken

+  Blisa sipbubblor

+  Skjuta med slangbella

« I koket fick de hjilpa dll ace steka flisk och
skrubba skalpotatis.

«  De fick mala kaffebonor med kaftekvarnen.

+ Smaka pd “drickablandning” som dryck till
maten dir nigra ur personalen blev riktigt sen-
timentala vid provsmakningen.

. Fran hembygdsﬁireningen kom en dam i hem-
bygdsdriikt och satt hela F@rmiddagen i vart
vackra rum och spann pa sin spinnrock

«  Som avbrott i allt arbeter lekte vi sivil den

gamla dansleken Bro bro breja som blindbock-

sleken.
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Ovanstiende ir goda exempel pi ett upplevelseba-
serat lirande. Vi hade dessutom vildige trevlige till-
sammans och sivil personal som barn trivdes. Ett
liknande tema genomférdes nigot ir senare med
skolbarnen och di utvecklades temat utifrin bar-

nens ilder och 6kade forstielse.

En termin dbpte vi vart tema till Ndr kung@n kom
till Herrevadskloster. Kungen var som nimndes ovan
den svenske kungen Karl XI som besokte Herre-
vadskloster under nigra manader ir 1675. Hir tog
vi hjilp av en ridande mamma fr act gestalta sivil
kurir som kuﬂg, Temat inleddes en alldeles Vanlig
dag da barnen var ute och lekte. Helt plétsligt kom
en ryttare in pa g:‘irdcn med en uppmaning fran
kungen till barnen. Han bad om hjilp med att skaffa
fram hiscar och manskap. Han behdvde tiotusen
man for ace kunna sitea upp en s]agkra&ig armé. For
att illustrera antalet tiotusen samlade vi tillsammans
in lika manga ckollon. Vi sparade dem i olika former
som till exempel cylinder, kub och ritblock. Barnen
fick ocksi tillverka crummor, svird och kiipphistar
av gamla raggsockor for att i november vara redo att
mota kungen. Vi évade pa atc spela pa trummorna.
Det gﬁ”de ju ate lidra sig hilla takten. Vi samtalade
med barnen om att svirden som vi tillverkade inte
fick anviindas som vapen i de dagliga lekarna. En
dag var det s dags for kungen att besoka oss. I en
allé nira forskolan stod alla barnen uppstillda med
sina trummor och dir kom s kungen klidd i vacker
mantel ridande pd en stor svart hist. Vi spelade kung-
ligt pd vira crummor och red sedan efter kungen pi
vira kiipphistar. I ett stort militirtilt som vi linat
av militiren bjéd vi sd kungen pi drtsoppa och dir
fick barnen en pratstund om hur det kunde vara pi
sextonhundratalet nir kriget pigick som bist mellan
danskar och svenskar just i de hir trakterna. Flera av
barnen var forst sugna pa att f5lja med kungen ut
och strida — men vid nirmare eftertanke bestimde

de sig inda for att stanna kvar hos oss.



1500-talet bodde den danske

I senare hilften av

adelsmannen Sten Bille pa Herrevadskloster som
han hade i forlining av den danske kungen. Han
var en driftig man som grundade ett pappersbruk
och ett glasbruk. Som nimndes ovan tillbringade
hans systerson Tycho Brahe linga tider hos Bille pd
Herrevadskloster och upptickte bland annat ir 1572
en supernova Stella Nova i stj'zirnbilden Cassiopeja.
Med utgz"mgspunkt i denna hindelse arbetade skol-
barnen med ett omfattande tema om den danske

astronomen Tycho Brahe.

Skolbarnen fick en dag bessk av Tycho Brahe och
hans syster Sofi (tvd av lirarna) som var pi vig
till Herrevadskloster. De kom i tidstypiska klider
(Iinade pd Landskrona museum) och ville girna
beritta for eleverna hur det var pa I;oo—talet i Her-
revadskloster. Under temats ging fick eleverna pa
fem olika stationer ta del av olika kunskaper fran
den tiden.

De me stationerna var:

1. Stj':irnbi]der fick barnen titta pai morka skogen
intill skolan. En kartong var preparerad med

ficklampa bakom for att illustrera ljusets vig.

2. Tillverkning av eget papper utifrin dtervunnet
papper med koppling till Sten Billes pappers-
bruk.

3. Tycho Brahes syster Sofi var kunnig i naturlike-

medel. Hir tillverkade skolbarnen ringbloms-

salva OCh p]anterade kryddviixter

4.  Maten tillagades Over Oppen eld och det som
serverades var kilroteer, 16k, vitkal och rovor.

5. En tidslinje gjordes utifrin uppfinningar som
fanns pi 1500-talet och fram till 2000-talet.
Temat avslutades med atc Tycho och Sofi Brahe
kom pi bessk med hist och vagn. Tillsammans
med barnen dansade de lfmgdans pa borggﬁrden till
1500-talsmusik. I det gamla kapellet lyssnades dill
fiolmusik och direfter besoktes museet dir model-
ler av Herrevadskloster fanns utstillda. Kubb ir etc
spel frin 1500-talet si detta fick barnen spela pa
grismattan. Som avslutning pa dagen serverades en

hégtidlig middag i det gamla Havremagasinet. Dir

var dukat lingbord med vita dukar och levande ljus

i kandelabrar.

Som uppféljning av temat gjordes en utflyke cill n
Ven som Tycho Brahe ar 1576 fick i forlining av den
danske kungen Fredrik II. Pi 6n uppférde Tycho
Brahe Uranienborg som var ett kombinerat slotc
och observatorium dir han kunde fortsitta med
sina astronomiska utforskningar. Att eleverna lirt
sig mycket av projektet frstod vi nir vi deltog i en
guidad rundvandring pd Tycho Brahe-museet. De

kunde med litthet svara p’:i samt]iga guidens FTZolgOT.
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| Ur och Skur Hattstugan -

Att starta ett fordldrakooperativ med en vision och hur | Ur
och Skur blev en hjilp i att forverkliga den

Monika Vinterek

Hattstugan i Skelleftehamn
Forskolan startade som forildrakooperativ
23 juli 1990

Antal barn
1990: 10 barn (5 var 2 &r, 5 var 4 ar)
2025: 17-21 barn (variation under aret), 1-5 ar

Personal

1990: 2 barnskatare, 1 kock pa halvtid, arbets-
plikt for foraldrar 20%

2025: 1 rektor 80% , 2 forskollarare 220 %,

2 barnskatare 140 %, kock 85%, arbetsplikt
for foraldrar 40%

"Det finns troligen inga daghemsplatser eller dag—
mammor om ni tinker dtergd till arbete i host.” Det
beskedet gav kommunen fem mammor som tinkte
bérja yrkesarbeta igen 1990. Jag var en av dem och
hade criiffac de andra pi en Sppen férskola. Dir hade
vi ldre kiinna varandra och varandras barn som var i
fyra— och tvi-drsildern. Nu undrade vi unisont: vad
tar vi oss till? Nir den forsta forevivlan hade lagt sig
uttryckte nigon att det fir vi vil ordna sjilva. Hir
startade processen med ate fi till ett forildradriver
daghem som det hette pd den tiden, dven om alla sa
dagis. Det fanns tvi kommunala sidana p3 vir ort
och det fanns ocksa plats for barn i ett antal privaca
hem med anstillda dagmammor. Men problemet var
ate alla platser tycktes vara upptagna. Vi var dirfor
ridda ate vi inte skulle kunna bdrja jobba igen si
som vi hade tinkt. Sjilv hade jag varit hemma med

barn i fyra ir sedan min dotter féddes 1986, bortsett

frin en termin da jag studerade och hon hade dag-
hemsplats ndgra timmar i veckan. Nu hade jag sett
fram emort ate fi bérja jobba igen och jag hade ett
jobb som vintade pd mig. Att starta ett eget daghem
blev det som skulle kunna ridda situationen for oss
fem mammor. Detta var dock ingen enkel 18sning.
Ingen av oss hade gjort nigot liknande tidigare. Hair
skulle personal anstillas och en lokal ordnas fram.
Med det f5ljde ocksi en hel del som vi inte hade en
aning om. Vi skulle bli arbetsgivare med allt vad det
innebir och ingen av oss eller papporna till vira barn
hade erfarenhet av personalansvar eller eget foreta-
gande. Dessutom fick vi snabbt lira oss att lokaler
for barnverksamhet skulle uppfylla en rad krav som
rorde exempelvis 1uftvixling och luftkvalitet liksom

olika sﬁkerhetsanordningar relaterade till eventuell

brand.

Hade vi frin borjan kint cill alle som krivdes hade
vi kanske gett upp. Men det som initialt bara kindes
som ett nédviindigt ontoch en snirig djungel avolika
bestimmelser och foreskrifter vindes dock snart till
en inspirerande kinsla av méjligheter. Nu kanske
vi kunde bygga in i vir verksamhet det som vi holl
viktigt. Jag vet att flera av oss dnskade ate vira barn
skulle £ vistas i naturen och lira om och frin den
for att ocksi Vilja virna den i framtiden. Detta blev
dven en tanke som vi alla forildrar kunde enas kring.
I nigot lige skrev vi ocksd ete brev till personalen dir
vi fick formulera vira tankar om sidant vi onskade
for vira barn och i dessa var ocksi just naturen och
utevistelse frameridande. Men en Viktig forutsice-
ning for att detta skulle kunna genomf&ras pd ett bra
site var vilken lokal vi kunde fi tag pd och dess Lige.

Detta var inte helt enkelt, men si smaningom fick vi



16fte av en fastighetsigare act hyra ett parhus som lig
riitt nira skogen. Den lokalen borjade stillas i ord-
ning for att tjina vira syften. Men bara strax dirpd
fick vi reda pa att det bolag som éigde den stora indu-
strin pd orten hade ett hus till forsiljning. Detta var
ctt av flera hus som nir de byggdes var avsedda for
hogre tjinstemin. Pi den tiden var den typen av hus
vil tilltagna med stora tridgirdar. Sjilva huset var
ocks4 fint med stora rum och ett stort kk och fons-
ter med ordentliga ljusinslipp. Det kiindes som ett
dromstille for vir verksamhet. Jag skrev till bolagets
1edning och beskrev vira ambitioner. De métte oss
med positiv respons och huset blev vire till et fast
pris. For att kunna genomféra fastighetskdpet och

starta vart daghem bildade vi ett handelsbolag.

i
Laas

Nir huset vil var godk'z'mt efter en del insatser och vi
face tillsednd att starta daghemsverksamhet var det
dags act anstiilla personal. Inte heller detta var enkelt
eftersom vi i forsta hand ville ha utbildade forskol-
ldrare. Men bland ett antal sokande fann vi tva
unga barnskdtare som utstrilade ett kunnande och
en entusiasm som Overtygade oss om att de skulle
klara jobbet fint. De verkade inte heller avskrickta

av vir 6nskan om att det skulle bli en verksamhet

dir barnen fick vara mycket utomhus. Vi hittade
iven en kokerska som anstilldes pa halvtid. I augusti
1990 Sppnade virt dagis som vi kom att ge namnet
Hacestugan efter Elsa Beskows barnbok. Alla forild-
rar och barn samlades med personalen till picknick
i tridgirden. Vi satc pi filtar pad grismattan och det
var en solig dag som jag sent kommer att glémma.

Det kiindes helt fantastisket.

Nir vi kommit i ging forsdkee vi arrangera utom-

hus- och inomhusmiljé’m Ppa ett sitt som skulle vara
bra for barnen och med ledstjirnor som idag tro-
ligen skulle hamna under rubriken héllbarhet. En
birande tanke i verksamheten var atc vi forildrar
skulle fortsitea att vara engagerade genom att med
jimna mellanrum arbeta en dag pd Hattstugan och
dir utgdra en resurs. Vi uttryckte ocksd tankar om
att nigot eller nigra barn skulle f6lja med hem till
de barn som himtades tidigt pa dagen f6r atc avlasta

var dagispersonal och skapa en lugnare miljé for de
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barn som skulle vistas lingre. Detta kindes enkelt
nir vi alla redan hade lire kiinna varandra, vilket

gaﬂde bide vuxna OCh baﬂ’l.

Aven om man har en vision som vi hade om att
barnen skulle fi vara nira naturen och lira i den
och om den, kan man behéva inspiration for act f3
visionen att ta form och utvecklas. Det var d4 som
en i forildragruppen berittade act hon hade hort
beriittas om nigot som hette I Ur och Skur som var
knutet till Friluftsfrimjandet pa nigot site. Vi bor-
jade forstd ate det var genom att ansluca oss ¢ill I Ur
och Skur som vi skulle kunna fi ett organiserat stod
i verksamheten som kopp]ade till vér vision. Som jag
minns det anslot vi oss formelle till 1 Ur och Skur
och vir personal gick en introduktionskurs dir de
fick lira mycket om hur de skulle kunna arbeta. En
av de forsta dterkommande aktiviteterna blev sedan
att vira ildre barn fick triiffa Skogsmulle en ging i
veckan. Hon var en kvinna som i Fri]uﬁfrimjande—
sammanhang var omtalad for sin talang att pi ett
pedagogiske sitt entusiasmera barn for akriviceter
utomhus. Snart kunde vi ocksd starta knytteverk-
samhet pi ett liknande site. Men det blev s mycket
mer nir vir personal blev alltmer engagerade i I Ur
och Skur. Det kom att bli minga kurser och studie-
bessk som uppskattades av de anstillda. Hattstugan
hade ocksa turen att fi behilla de tvi barnskétarna
som forst bérjade hos oss. De blev bida kvar i mer

in 25 ar.

Nir barnen slutar i férskolan bryts forildrarnas for-
mella koppling till forskolan. Men sjilv har jag ficc
glidjen att dterknyta banden di tvi av mina barn-
barn har haft fSrminen atc gd p3d Hatestugan och
jag som farmor har kunnat bestka dem dir. Jag har
dirigenom ocksa kunnat bevittna hur verksamheten

fortsatt att utvecklas och vilka fantastiska insatser

personal och forildrar har gjort for ate forverkliga
den vision vi en ging hade niir vi startade Hattstu-
gan. Det ir ocksa tydligt vilket virdefulle stéd 1 Ur

och Skur har varit for verksamheten.

Nir jag tictar tillbaka och funderar lite pa vad vir
vision handlade om si var det hillbarhet, dven om
man inte talade i sidana termer pd den tiden. Idag ir
det dock ett vil framskrivet begrepp ocksi i1 Ur och
Skurs pedagogiska program. Det ir ett begrepp som
i stort sect alla i dagens samhille har hore talas om
dven om forstielsen av det kan skifta. De flesta asso-
cierar troligen hillbarhet frimst med nigot som har
med naturen att géra. Men begreppet omfattar ocksid
sociala och ckonomiska forhillanden. En del av vira
ambitioner rérde dven en del sidana aspekeer, sisom
att stotea varandra som forildrar och varandras barn
samt att viirna vir personal. Men nir det giller social
och ekonomisk hallbarhet pa ett samhiillelige plan,
tillfsrde vi inte mycket. Det var nog sd att vi snarare
bidrog till det motsatea. For att genomfbra och ta del
av det vi dstadkom behéver man ha resurser i form
av drivkraft, ork och kunskap av olika slag. Det hade
vi och tillsammans kunde vi forsikra vira barn om
en god och lirorik mi1j6 att vistas i. Men samtidigt
innebar detta atc vira barn inte blev en del av den
Ofﬂ:ntliga barnomsorgen dir vi kunde ha varit till
stéd for mindre resursstarka. Genom att I Ur och
Skur huvudsakligen samarbetat med privata akes-
rer kan man pistd atc dven de frimst har tjinat de
resursstarka i samhillet. Om vi menar allvar med en
onskan om ett hillbart samhiille bor vi tillsammans
verka for att alla aspekeer av begreppet fir utrymme.
Det ir dirfor glidjande att se att det ocksd har blivit
fler kommunala skolor och forskolor som far del av
de kunskaper som forvaltas och utvecklas genom 1
Ur och Skur. Det ir min Fijrhoppning att den tren-

den ska fortsitra.



| Ur och Skur Mullekojan -

och vart klassrum
Rhode Lindstrom

I Ur och Skur Mullekojan,
ekonomisk forening

Forskolan startade 1 augusti 1990 som
kommunal forskola.

1994 - 1 juli ombildades till personal-
kooperativ.

Skolan startade 1 augusti 2000

Antal barn:
1990 - 15 barn 1-6 ar

2025 - 90 barn 1-5 arforskola
2025 - 40 elever arskurs f-3

Personal:

1990 - 4 forskollarare varav en var rektor pa
50%

2025 - 1 rektor, 1 bitr rektor, 6st forskol-
lirare, 12-barnskotare, 3- lirare varav en
speciallirare. 1- fritidsldrare, 3-fritidsledare,
2-kockar, ett koksbitride samt nagra ldsa
vikarier.

Vi bedriver en stor del av vir verksamher i skogen.
Vi leker, uppticker, undersoker, utforskar och lir i,
och med hjilp av, naturen. Under utesisongen, som
stricker sig frin mars/april till oktober/november,
vistas fSrskolorna hela dagar i vira nirliggande
skogsomriden. Vi tar med oss allt som behovs for
att hantera alla Vardagliga rutiner i naturmi]jd: fran
tarp och liggunderlag till vilan, material for lek och
lirande, till utrustning for ate bygga upp en toa-
letestation. Alla barn har med sig sin egen ryggsiick
med sictunderlag, vattenflaska och ombyten. Maten

hidmtar vi i kantiner och avnjuter pa vira utvalda

Skogen ar var hemvist

skogsplatser. Vid nigra tillfillen under dret kommer
i stillet vira kockar ut till skogen, och lagar maten
pi plats — bide for forskola och skola - eller sa lagar
grupperna/klasserna sin egen lunch pi stormksk

eller med hjilp av eldfat och muurikka.

I vira Sgon ir skogen inte bara en skog utan ett antal
skogsomriden, dir vi tillsammans har gett varje
omride ett namn for att identifiera den givna plat—
sen. Ronnbirstridet moter upp oss nir vi kliver in i
Rénnbirsskogen, i Ridjursskogen kan man ofta se
spar efter ridjur och pa Blibéirsberget finns det gott
om smaskiga blibir, f6r att nimna nigra exempel.
De ildsta barnen kan vixla mellan skogsomriden
dir det finns olika méjligheter till exempelvis byg—

gande, klitcrande eller annan aktivitet.

Genom att vistas ute i autentiska nacurmiljder fir
vi och barnen en méjlighet att frin forsta parkete
félja naturens kretslopp och arstidernas Vﬁxlingar.
Vi lir oss snart act kiinna igen de olika figelarcer
som vistas i vira skogar och hur de liter. Vi kan folja

dem i arbetet med att ﬁnna cn partner, bygga bO OCh

mata sina ungar. Fér de som stannar $ver vintern,
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som bldmesen, talgoxen och koltrasten, kan vi gora
frokakor pa stormkaket och hﬁnga upp i triden. Nir
flycefiglarna dyker upp igen, till exempel staren och
sidesirlan, hilsar vi dem som givna virtecken. Men
det ir inte bara vi som forsoker ha koll pavira skogs—
grannar, utan iven de som har koll pd oss, som il
exempel ckorren som tictar f6rbi lagom dill lunch
varje dag eller krikorna som spanar pi avstind nir

vi dter vart mellanmal.

Vi brukar kalla vira skogsomriden for hemmasko-
gar, cller hemvisten, och for att vi ska kunna vistas
dir, leka, bygga, Kkldcera, lisa, upptﬁcka, undersoka
och lira, si behover vi ocksa ta hand om vira skogar.
Att ha koll pd Allemansriitten blir en sjilvklar del av
var Vardag och barnen utvecklar en otrolig Férm:'iga
att upptiicka sidant som inte hor hemma i naturen.
Burkar for sopsortering behover alltid finnas med i
packningen. P4 barnens initiativ tillverkar vi dven
skyltar gemensamt for ate uppmana férbipasserande
att ta med sig skriipet hem eller slinga det i soptun-

nan.

S fort snén 1ﬁgger sig som ett litet ticke pa marken
kan vi ge oss ut i skogarna och leta efter spir och se
hur exempelvis harar, rddjur eller for all del kaccer
har tagit sig fram genom markerna. Vi plockar fram
skidor och stjéirtlappar, passar pi att utforska sno, is
och vartten eller tar oss bort till skridskoisen nir den
har lagt sig for act 6va balans med Skrinna. DA anta-
let dagar med snd och/eller is blivit firre med aren

giller det att passa pd si fort vi har chansen.

Motoriklarmen har duggat titt under senare ir och
indringar i forskolans liroplan ir pd ging for atc
1igga ett storre fokus pi rorelse (Www.regeringen.
se/pressmeddelanden/2025/02/). 1 den kuperade
terringen i skogen finns alla méjligheter att pa ett
naturligt satt frémja den motoriska utvecklingen,
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sarskilt nir det giller balans och koordination. Hir
finns stockar och stenar, klittertrid, berg och slin-
ter. Det behovs dven medvetna och aktiva pedago-
ger och ldrare som kan stimulera till aktivitet och
rérelse. Pernilla Unevik och Asa Hagdah] skriver i
boken "Motorik med alla sinnen: grund for barns
lirande” (2023) om att barn och elever behéver
aktiva och rérliga forebilder. Vi tror att vi har en
viktig roll som forebilder, inte bara nir det giller ate
stimulera till rérelse utan dven nir det giller nyfi-
kenhet och lirande. Inte minst lika Viktigt ir det ate
vi som arbetar inom I Ur och Skur har en forkirlek
for ace vistas i skogen, att vi tycker om ate hiinga i
terringen och upptiicka nérmiljén tillsammans med

vara barn OCh elever.

Skogen, den autentiska miljén, det uppleve]sebase—

rade lirander, friluftslivet och friluftstekniken #r de



rdda cridar vi drar frin starcen i férskolan och upp
genom vir skol- och fritidsverksamhet i F — 3. En
viktig del av vir verksamhet dr Frilufesfrimjandets
barnverksamheter, som Skogsknopp, Skogsknytte,
Skogsmuﬂe och Strovare. For de allra yngsta i for-
skolan har vi en egen friluftsaktivitet som vi kallar
for Fro. Genom lekar och singer, upplevelser och
utmaningar utvecklar vi kinsla fér, och kunskaper
om, naturen. For oss ir friluftsteknik nigot som
startar i forsta klivet ut i skogen, frin att ta sig fram
i terriingen, kunna plocka fram sitc sittuﬂderlag och
sitea sig pd det till att bygga en koja, surra en trefot
eller hantera en morakniv. Frin att uppticka pinnen
pa marken till att anvinda den som instrument eller
tilja den och anvinda som grillpinne vid eldfatet.
Frin att vara med nir stormkéket plockas fram, ill
att sjiﬂv kunna siitta ihop det och sedan, under dren

i skolan, lira sig att tillaga enklare matriccer pd egen

hand.

En ilskad tradition pd vir I Ur och Skurskola ir vir
heldagsvandring pd hésten. Forestill dig ate samla
hela skolan, frin morgonens forsta scrilar cill efter-
middagens mjuka ljus, och tillsammans ge sig ut pd
en inspireraﬂde Vzmdring genom var naturskona
omgivning. Lings vigen mdts vi av utmanande upp-
drag, spinnande dventyr och oviintade naturskateer.
Det spelar ingen roll om det regnar eller skiner, for
varje steg finner vi nya m()'jligheter att lira, viixa och

dela of6rglomliga stunder tillsammans.

En viktig del av vir undervisning ir vire vixelvisa
arbetssite. Detta innebir ate eleverna tillbringar tid
ute i skogen for att lira sig praktiska firdigheter och
utforska imnen genom direkta upplevelser. Efter
att ha varit ute i naturen, itervinder eleverna till
klassrummet for atc reflektera 6ver och omvandla

sina upplevelser till mer teoretisk kunskap. Denna

vixelvisa undervisning, som sker bide utomhus och
inomhus, skapar en djupare forstdelse fr det vi lir
ut och gor det méjligt £or eleverna att se sambandet

mellan teori och praktik.

Genom tillgingen till nirliggande skogsomriden
kan vi bedriva en stor del av undervisningen utom-
hus och nyttja skogen som klassrum, ett klassrum
som stricker sig lingt bortom viggarnas begrins-
ningar, dir gronskande trid och viskande vindar
blir en levande del av undervisningen. Hir sitter
eleverna pi stockar, bekviime inbiddade i naturens
egen mébelpark, och varje dag bjuder pa nya iven-
tyr och insikter. Nir regnet faller uppmanas kreati-
viteten att ta plats; och med hjilp av tarpar skapas
en skyddad oas, dir lirandet fortsicter obehindrat.
Rep spinns mellan stadiga trid, dir material hiings
upp och idéer kan formas i takt med naturens rytm.
Det dr en plats dir nyﬁkenhet och uppt'zickarglﬁdje
blir ledstjirnor, dir varje 16v, varje trid och varje
vindpust bjuder in till reflektion och lirande. T detta
levande klassrum byggs inte bara kunskap, utan
dven gemenskap och en djupare forstdelse fr natu-
rens visdom. Genom att arbeta med naturen lir sig
eleverna att ta ansvar, samarbeta och se skonheten
i det enkla. Lirandet blir en naturlig del av livets
stora dventyr. — en plats dir vi tillsammans skapar
framtiden med bide hj'zirta och h]’ﬁma, varje dag, i

SOl OCh regn.

Att integrera naturen i vir undervisning ger inte
bara en konkret och prakeisk lirandeupplevelse utan
ocksi en méjlighet att utveckla elevernas kreativitet,
samarbetsformiga och ansvarstagande. Genom att
vara ute i skogen fir eleverna méjlighet act observera
och interagera med omvirlden pa ett sdtt som bide
stirker deras fysiska och kognitiva fsrmagor. Dess-

utom skapar den utomhusbaserade undervisningen
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cte positive forhdllande till nacuren och miljon, vilket
vi tror ir avgdrande for deras lingsiktiga utveckling

och medvetenhet kring hillbarhet.

Vi tror pd att ge barnen verktyg och erfarenheter
som inte bara gor dem mer kunniga utan ocksd
mer medvetna om sin omvirld. Vi tror att vistelser
i autentiska miljder, inte bara som tillfilliga bessk
utan som sjilvklara inslag i vir dagliga verksamhert,
tillsammans med medupptickande, medunderss-
kande, medupplevande och medagerande pedago-
ger bidrar till act utveckla barns/elevers nyfikenhet
och forstielse for bade ekologiska samband och vir
egen piverkan pid miljon. Denna nira kontakt med
naturen ger ocksi barn/elever en grundliggande
respekt f6r miljon, och vi dr dvertygade om att det vi
far majlighet att uppleva med alla vira sinnen, och
utveckla kunskaper om, 4r det vi ocksi vill bevara

och skydda f6r framciden.

Till sist: Vidar Ulset, vid NIH (Norska Idrottshog-
skolan) i Norge, har tillsammans med sina forskar-
kollegor visat att vistelse i naturmiljder frimjar den
kognitiva utvecklingen och forbitcrar férmigan cill
koncentration (Ulset, V. et al., 2017; Djurberg). I ett
utdrag frin NIH-podden, publicerad pi NIH:s hem-
sida, talar Ulset dven om kopplingen mellan vistelse
i naturmiljder och kreativitet: "Barnchagar og skular
burde... legge til rette for at barn fir leike i natu-
ren, og ikkje berre pi leikeplassar... Eit huskestativ
har ein tiltenkt funksjon, mens i naturen kan barna
vere kreative pa ein heilt annan mice... Det 4 klacre
i tre, leike med pinne, vere inne i ein busk, det gir
moglegheiter for kreativ leik som tilpassar barna
i storre grad” (https://wwwnihno/om/aktuelt/

podden/2024/).
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| Ur och Skur Kulingen - fran da till nu

Veronika Peterson

1969 startades Kulingen av Karlstads
studentkar.

1993 blev vi | Ur och Skur Kulingen

2010 tog vi dver huvudmannaskapet och star-
tade Personalkooperativet Kulingen.

Antal barn: idag har vi 22 barn inskrivna,
uppdelade pa tva grupper.

Personal: 2 firskollarare, 2 barnskitare,
1 rektor och 1 kiksbitride.

Det idr idag mindag morgon, den 13 januari 2025
och det ir pd dagen 56 ir sedan forskolan Kulingen
startade. T4nk vad minga barn som passerat genom
dren! Jag sjilv var inte f6dd nir Kulingen startade,
men jag har fice god hjéilp med historiska Vingslag
av Lena Andersson som var med nistan frin dag ett
och lingt in pd 2000-talet. Hon var med frin nir
daghemmet startade till atc det blev forskola med en

egen liroplan.

Det var 1969, och studenter hade bérj at stromma till
Karlstad. Minga kvinnor hade bérjat studera, flera
av dessa hade barn och med det ett behov av act 16sa
barntillsynen. Tvi av dessa kvinnor blev initiativ-
tagare till ace starta Allgirden (cink illingar), etc
daghem for barn med studerande forildrar. Tillsam-
mans med Karlstad Stad och Virmlands Lins lands-
ting startade Karlstad Studentkdr barndaghemmet
Kulingen. Det tredje daghemmet och den allra frsta
fristiende verksamheten i Karlstad. En krona per
dag var avgiften den forsta tiden, di serverades ingen
mat. Barnen hade mellanmal med sig och forildrar

kom f6r att himea sina barn 6ver lunch.

1974 skulle lokalerna i centrum rivas OCh A]lgirden

flyceades till en gammal skola vars verksamhet precis
lagts ner. I samband med flytten byttes namnet till
Kulingen. Det fanns en fin skog inom g:"mgavstind
som bérjade anvindas frekvent. Barnen fick ta med
sig mellanmal hemifrdn och lunchen lagades ute
i skogen pd stormkok. Detta arbete uppskattades
av studentkiren men framfor alle av forildrarna.
Ryktet om Kulingens verksamhet spreds snabbt och
mainga var intresserade av att fi en p]ats till sina
barn. Etc krav for act £3 en plats var att forildrarna
var tvungna att studera pa déivarande hégskolan,
vilket ledde till att flera forildrar skrev in sig pa
kurser for ate studera en termin och di siikra en placs

pa Kulingen for sice barn.

Arbetet med att bedriva verksamheten ute i naturen
utvecklades och efter négra ir kontaktades Frilufts-
frimjandet och ledare dirifrin kom och hade skog-
smulleskola f6r barnen. Intresset vicktes ytterligare
hos personalen som valde att sjilva utbilda sig till

skogsmulle- och knytteledare.

Nu ér vi framme pi 1990-talet och vi horde talas om
en forskola pd Lidings, Mulleborg, som startat verk-
samhet med utomhusprofil som kallades I Ur och
Skur. Det arbetssittet lockade och kiindes som nigot
som skulle passa Kulingen som handen i handsken.
Studentkdren informerades och de gav sict godkiin-
nande att driva vidare processen att ansoka om att ga
med. Personalen pi Kulingen gick olika kurser som
krivdes och sjilva grundkursen hade vi fsrmanen ace
genomf6ra pa vir hemmaplan, Kulingen. Laila Gus-
tavsson och Susanne Drougge kom till Karlstad och
vi fick den utbildning som krivdes for att fi ansluta
oss till I Ur och Skur-forskola. 1993 blev vi officiellc I
Ur och Skur Kulingen. Den forsta I Ur och Skurfor-
skolan i Karlstad och Virmland. I och med certifie-
ringen hade vi en organisation i ryggen och fick pasa

site lite mer respeke for virt arbetssitt.
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Verksamheten fortsatte bedrivas i samma lokaler
och med I Ur och Skur som en fantastisk bas at st
pi. Jag borjade jobba pa Kulingen som nyutexami-
nerad forskollirare augusti 1996 och ganska direke
fick jag ika med pd min torsta I Ur och Skur-kon-
ferens, Hostglod pd Solbacka i Sérmland. Vilken
virme, gemenskap och tillhérighet jag upplevde dir
tillsammans med andra lirare frin I Ur och Skur,
det kiindes s sjilvklart med allt! Helgen avslutades
med den nyskrivna och numera klassiska I Ur och
Skur—s:‘ingen. Jag har fortfarande kvar det hand-

skrivna pappret med noter OCh text som vi FICl( dar

Att tillhéra en gemenskap underlicear, oavsett vem
man ir. Genom dren har vi triffac andra lirare fran [
Ur och Skur, pd konferenser, utbildningar och olika
nitverk och alltid kinner man sig som hemma i
dessa sammanhang. Det ir inte konstigt act disku-
tera hur vi till exempel lagar mat ute dver Sppen eld,
dter ute eller gar till skogen. Det dr inget man nigon-

sin behover forklara eller forsvara.

Mycket roliga och i vissa dgon knasiga saker har vi
gjort genom dren. Tink nir vi pd 1980-1990-talet
varje vir dkee till Boris djurpark med samtliga
barn, oavsett dlder, utan forildrar. Vi dkee tig dit,
sov tvil niitter i stugor, besdkte djurparken under
tva dagar och sedan rag hem igen. Alle bagage po]—
letterades och skickades med gods, personalen hade
bara barnen act hilla reda p3 under tigresorna. Inte
nigon ging hade vi barn som fick hemlingtan och
behdvde himeas. Tink ocks3 nir vi i mitten av 1990-
talet dkte hem till Lena och sov 6ver i tilt pd hennes
gird tillsammans med alla barnen. Vi gick ner till
Vinern for att fiska pa kvillen innan liggdags. Det
var tringt inne i tiltet och mina egna ben fick inte
p]ats, de stack ut genom Oppningen. Ect par somrar
tog vi emot barnen pi badstranden varje morgon
under hela augusti minad. Dir it vi frukost, badade
och lekte tillsammans innan vi gick tillbaka «ill
Kulingen for lunch. Alle detta gjorde vi for barnens
skull och det var rena sommarkollot vi bedrev da

under nigra ar.
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Dessa aktiviteter ir inte mdjliga att genomfora idag,
mest ur ett sikerhetsperspektiv. Storre barngrupper,
firre personal och medvetenheten om faror, gor atc
oron for att ndgot ska hinda tar éver och hindrar

liknande dventyr idag.

Genom 4ren har vir verksamhet utvecklacs i take
med att kraven pd forskolan har forindrats, under-
visning och barnens utveckling och lirande stir nu i
fokus pa ett helt annat siice dn tidigare. Vira storsta
diskussioner och dilemman hade vi nir den digitala
virlden skulle in i férskolan. Det krockade med virt
synsitt vad giller skog, natur och det sociala samspe-
let. Varfor fokusera pa det digitala nir vi kan sitea i
en solig glinta, dta mellanmal och lyssna pa tridens
sus, vad kan vara viktigare in det? Men vi hittade
vdra vigar in i den digitala viirlden, utan att ge avkall

pi vir [ Ur och Skur-profil och vir virdegrund.

Med alla misten och krav i ryggen stir vi ocksi raka
i den tro att naturen, friluftsliv och I Ur och Skur ir

dﬁt HHTB. bﬁsta FOI barnen OCh deras utveckling.

Genom dren har Kulingen uppmirksammats pi
olika sitt som till exempel BVC, lirare pa h'dgskolor,
diverse media som tidningar, radio och TV. I bérjan
av 1990-talet kontaktades vi av en smiteskyddslikare
i Karlstad som ville komma pa besok och se hur vi
arbetade. Vi blev dir och di bekrifrade i det arbete
vi gjorde, vir friluftsprofil visade sig vara vildigt bra
ur ett smittskyddsperspektiv. Smittskyddslikaren
limnade averyck efter sig som f6ljt med oss genom
dren: "Minniskorna har idag blivit ridda for helt fel
saker, vi dr ridda for bakterier och lite smuts. Men
kemikalier och firgimnen stoppar vi i oss utan att

tvekal”.

Vir I Ur och Skurprofil hjilpte oss vildigt mycket
under coronapandemin niir hela samhillet fick scilla
om vad giller arbete, forskola och skola. Medan
andra fSrskolor fick stilla om och forindra mycket
av verksamheten, s kunde vi fortsitra vére arbete
som om inget hade hint. Pandemin péiverkade

barnen ]’IOS (O] ytterst lite.



Vad hinde med studentkiren di? 2010 valde Karlstad
studentkar atc avveckla verksamheten, en an]edning
var att de inte sdg en forskola som sitt huvudsak-
liga syfte i kirverksamheten. Vi som jobbade pi
Kulingen valde att ta 6ver och fortsitra driva forsko-
lan som ett personalkooperativ. Och hir ir vi nidstan
15 r senare, med Karlstad kommuns lingsta ko och
manga ndj da fami]jer. Vir I Ur och Skurrproﬁl 1igger
helt i tiden vad giller miljdarbete och medvetenhet
om vad naturen betyder for minskligheten. Fler och
fler inser att barn behéver vara ute och réra sig, virna

om naturen och minska skirmtiden pﬁ dagarna.

Det som Fé]jt 0ss pa Ku]ingen genom dren, fran stu-
dentkdrens forskola till dagens personalkooperativ,
har varit vir barnsyn med barnet i fokus. Barnen har
alltid setts som kompetenta minniskor vars asikter
och idéer varit och ir virda att lyssna pad och res-
pekeera. Och nir vi £6r ndgra dr sedan fick I Ur och
Skurs 4M att jobba med, si blev det tydligt och en
bekriftelse pa var virdegrund: vi jobbar tillsammans
med barnen. Vi dr medupplevare, medundersckare,

m edupptﬁckare OC}‘I medagerare.

Men framfor allt dr vi medméanniskor.
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| Ur och Skur Kasan - Att sa ett fro
(som leder till en verksamhet som fortsitter blomma)

Tina Wiklund

| Ur och Skur Kasan, Stockholm
Forskolan startade juni 1994

Antal barn:

1994: 15 barn 1-5 &r, 10 barn 6-10 ar

2025: 69 barn1-5 ar

Personal:

1994: 1 forskollarare, 5 barnskotare

2025: 1 rektor, 4 forskolldrare, 10 barnskd-
tare samt 1 kock

Fritidsverksamhet fanns mellan ar 1994-
2004

Ar 1994 startade min mamma Asa och kollegan
Karin forskolan Késan i Sitra, en forort till Stock-
holm. Kisan blev medlemmar i T Ur och Skur 1995.
De fick faktiskt avslag p3 forsta ansékan men jag ir
glad ate det gjorde ett nytt forsok. Under den forsta
tiden var Friluftsfrimjandet och T Ur och Skur en
stor del av hela deras vakna tid. Asa och Karin var
grenledare som ordnade strévarliger och féljde med
pi grenledartriiffar i hela Sverige. Kvillar och helger
gick it till ace leda eller delta i kurser for att lira
sig mer om trid, vixter, figlar med mera. Det fanns
dven ett samarbete med nirmsta skolan genom ate
erbjuda lektioner i skogen med klassen S[rﬁvarpass.

Karin var dven utbildare inom I Ur och Skur.

Minga av alla de grenledare som Asa métre genom
dren har blivit eldsjilar inom I Ur och Skur och bidra-
git till den fina gemenskap som finns idag. Késan
har siklart dven deltagit pa alla I Ur och Skur-kon-
ferenser genom dren, dir jag menar att konferensen i

Bjorkliden toppar listan pa hiftiga naturupplevelser.

Givande criiffar dir vi face méjlighet att criffa minga
fantastiska pedagoger och nitverkat inom I Ur och

Skur genom dren.

Sen barndomen har Asa leve nira djur och natur
eftersom hennes farmor och farfar drev en bondgird
i Grodinge dir hon tillbringade sina somrar. P4 s3
site fick hon redan tidigt lira sig om skogen och vad
den kan ge oss. Det var nog dir froet siddes som
ledde till att hon ville erbjuda barn skogens fantas-
tiska méjligheter till lirande. Mitt mdte med skogen
borjade med somrarna i Hoga Kusten med minga
timmar utomhus i béirskogen och vid vattnet. Som
skolbarn blev jag en del av Kisan genom fritidsverk-
samheten efter skolan. Men pi den tiden kinde jag
mig ofta tvingad att félja med till skogen med Tygg-
sick pa ryggen. En kommentar kunde till exempel
vara "mamma, att du valt detta betyder inte att jag
tycker der dr roligt”. Men nigonstans dir emellan
siddes dven ett fr6 av kiirlek till natur- och friluftsliv.
Nu ir dven jag ute med min familj pA minga friluft-
siventyr i ur och skur. Jag finner ofta ro i kroppen
av att bara siitta mig ner i skogen och luta mig mot
ett trid och kinner en lingtan nir det gitt for ling

tid sen sist.

Forsta aren - en trygg plats

Asa och Karin var tvi dagbarnvirdare som ofta
anvinde skogen som plats for lek och lirande. Under
denna tid kom de i kontake med Friluftsfrimjan-
det genom en Skogsmulle-kurs, vilket ledde till en
onskan om att i starta en forskola med uteverk-
samhet i en nirliggande skog. Nir en lekis-lokal blev
ledig flyctade Asa och Karin in och startade I Ur och
Skur Kisan forskola och fritidshem. Lokalen l3g ett

stenkast frdn skogen inklimd mellan tva radhusom-



riden och en promenadstig ner cill Milaren. Inled-
ningsvis hade girden inget staket och nir de satte
upp en girdsgird som staket blev forildrarna arga,
de ville inte att barnen skulle begriinsas pi det sittet.
Veckans dagar gick it till ace gi till skogen, laga mat
ute, plocka bir, dka skridskor och skidor och bara
uppleva allt vad naturen hade att erbjuda. Det finns
s4 mycket att skriva om vad barnen upplevt genom
dren hos oss men en favorit hos mig var nir vi gick
ner till Milaren och sigade upp et stort isblock. Nir
barnen kimpat med att dra hem det pi en kiirra bor-
jade vi experimentera med det. Barnen forundrades
exempelvis dver att det gick att se varandra genom

isen.

Det var en fantastisk plats att bedriva forskola pa.
Inspirerande miljder vart vi in gick. Skogen var full
av svamp och bir pa hosten, vintern erbjéd skridsko-
ﬁkning pa Milaren, viren bjéd pa stora ytor med vit-
sippor som gjorde marken magiskt vit. Efter nigra
ir anlades en damm utanfor girden som erbjod
utforskande i vattendrag efter salamandrar och
grodor. En annan kir plats for I Ur och Skur Kisan
ir Lida frilufesgard i Tullinge, diir Gosta Frohm fick
inspiration att skapa berittelsen om Skogsmulle och
alla hans vinner. Kisan har gjort minga utﬂykter
dit genom daren. Om ni inte gjort nigot besok dit

rekommenderar jag det varmc.

Fritidsverksamheten som pigick varje eftermiddag
var jag sjilv en del av. Barnen himtades frin skolan
och promenerade bort frin hdghus och trafik. Kdsan
ordnade ett brukaravtal med kommunen pi en yta
i Siitraskogen sd vi hade méjlighet att bygga upp en
ligerplats dir. Vi tog hand om en kolonilott, gick
ner och fiskade, vandrade, orienterade med mera.
Vi hade i stort sett bara utomhusverksamhet for fri-
tidsbarnen pa den tiden. En ging blev Kisan cillfri-
gade atc erbjuda en grupp nyanlinda ungdomar atc
8 uppleva friluftsliv. Hjdpunkten for dem var nir
de blev upphissade i ett trid. Incresset hos forildrar
att placera sina barn pa en I Ur och Skur-forskola
har alltid varit stor och det har fortsate 6kat med
dren. Det ledde till att verksamheten utékade med
en yteerligare en liten forskola pd cirka 18 barn ir
2002. Den f6rskolan blev Karin ansvarig for medan

Asa var kvar pd den forsta.

Ett vagval

Efter nigra irs frinvaro frin Kisan och student-
mdssan hade kastats i luften borjade jag fokusera
pi framtiden. Den hade till en bérjan ingenting
med Kisan eller friluftsliv atc gora. Jag skulle bli
pilot! Men for att kunna soka trafikflygarhgskolan
i Ljungbyhed behovde jag lidsa pa Komvux, vilket
innebar tvi studiedagar i veckan under ett dr. Det
ledde till att jag borjade jobba pad Kisan under veck-

ans Gvriga tre dagar.

Efter ett misslyckat forsok att komma in pa pilot—
skolan gjorde jag valet att jobba heltid pd Kisan. Jag
mirkte act jag trivdes pd forskolan och framfor alle
med skogen som lirmiljé. Act se barnens utveckling
frin skogsknopparnas snubbelvirld till skogsmulle-

barnens motoriska utmaningar upp for ett berg. Sen
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var jag fast och nigra ir senare beslutade jag mig for

att studera till forskollirare. Ece val jag ir vildige
ndjd med idag nir jag som rektor tillsammans med
drivna forskolldrare och barnskotare forvaltar det

jag nu tagit dver frin Asa och Karin.

Flytten - fran liten till stor

I borjan av 2010 meddelade vir hyresvird att en av
vira lokaler var tvungen att rivas. Processen att flytta
frin vir trygga tillvaro i Sitra till nigot stdrre och
lingre frin skogen i Breding var motigt. Men moti-
vationen okade nir vi forstod att vi dter igen kunde

erbjuda fler barn vir I Ur och Skur verksamhet.

Att limna ndgot tryggt som satt spir i mig sen jag
var barn var inte litt men att si hir i efterhand blev
det ett naturlige byte mellan mig och min mamma.
Hon och Karin byggde upp grunden i Sitra och jag
bygger upp nytt pa ny plats. Forskolan har utveck-
lats genom dren och steget till Bred':'mg g]'orde ate vi
kunde erbjuda dubbelt si minga barn vir verksam-

het in didigare.

Starten i Bred'z'mg gjorde att vi var tvungna att
anstilla fler pedagoger. De flesta hade inte tidigare
erfarenhet av friluftsliv eller I Ur och Skur verksam-
heter. Till en bérjan fick vi erfarna pedagoger guida
in de nya till I Ur och Skurs metoder kring under-

visning och utbildning. Nu snart tio 4r sen flytten
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jobbar flertalet kvar av de som bérjade di. Och nyfi-
kenheten kring I Ur och Skurs pedagogik lockar dem
fortfarande.

Men denna utveck]ing har jag dven att tacka I Ur
och Skur for. Det idr en stor trygghet att vi har et
nitverk inom I Ur och Skur dir rektorer, forskolor,
huvudmiin, pedagoger samverkar mellan férskolorna
och tillsammans skapar en gemensam grund. Kraven
pi att driva en forskola har Gkat sen Asa och Karin
startade Késan for minga dr sedan. Att vara en del i
I Ur och Skurs gemenskap ir dven ett stort stod for

oss i kvalitetsutvecklingen av vir forskola.

Framtiden

Idag ett 4r efter att vi firat 30 dr som verksamhet
kan bade jag och Asa se en ljus framrtid kring vir I
Ur och Skur-forskola. Vi ir en forskola som det talas
gott om bland férildrar i niromridet. Kén har alltid
varit ling och intresset for vir verksamhet kvarstir.
Vi har tillsammans med vira anstillda lyckats si
minga fron hos minga barn genom aren. Att kunna
fortsitta erbjuda forskolebarnen rérelse, lek, dventyr
och massor med friluftsliv minga r framdver kinns
fantastiskt. Idag ir jag mindre i barngrupp in tidi-
gare men far di och da gora smi besok med barnen
i skogen. Det ger mig stor glidje att tillsammans
med barnen hitta dagliga dventyr i skogen. Are «ill
exempel det fallna tridet férvandlas till en drake och
ﬂyger oss till fantastiska fantasiplatser. Eller att med
olika sinnen fi uppticka mossan pi stenen si som
hur mjuk den kinns mot kinden eller hur den luktar

en regnig dag.

Skogen ska alltid kinnas vilkomnande for bade stora
och smi och det ir just den kiinslan som vi hoppas
att barnen fitt och fortsitter £ med sig under sina
r pd I Ur och Skur Kisan. At de fortsiteer uppleva
skogen och naturen 1z°mgt senare i livet tack vare det

FT@ som vi sidde under deras Férsta 1evnadsz“lr.



| Ur och Skur Utsikten - en skola | Ur och Skur

Harriet Guter

Skolan startade augusti 1995
Antal barn:

1995: 5 barn ar 1 och 11 F-klass
2025: 95 barn F-ar6
Personal:

1995: 2-1 grundskollarare och

1 fritidspedagog

2025: 16-1 rektor, 7 grundskollarare,
1 idrottslarare/fritids, 5 fritidsledare,
1 specialpedagog, 1 kock

Det har varit en fantastiskt utvecklande resa, att
vara med och starta Sveriges forsta I Ur och Skur
skola. Jag kom i kontakt med I Ur och Skur genom
andra fSrildrar som hade sina barn pa I Ur och Skur
Mulleborg. Som boende pi Lidingd dir det vid den
tiden var ont om frskoleplatser si var jag med som
forilder 1989, att starta ctt forildrakooperativ, dir
jag sedan blev férestﬁndare pa I Ur och Skur Skogs-
glintan pi Lidingd. Under de forsta dren var jag
med och arrangerade forestindartriffar for alla [ Ur
och Skur-férskolor i landet. Vi hade ett bra nitverk
for hela landet och diskuterade hégt och 1§gt och

utvecklade nya idéer. En av frigorna var ofta, vad

ska vi gora for vira sju-dringar, de bdrjade pid olika
skolor beroende var de bodde pa Lidingé. Vi tyckte

och sa ofta, vad synd att de efter att ha giee pd I Ur
och Skurférskolan ska behova sitta inne vid en skol-

bink mesta skoltiden.

Tankarna pa en I Ur och Skur-skola vaknade. T och
med politiska beslut si blev det littare att starta
friskolor. Vir skola blev den andra friskolan pi
Lidingd. Jag hade triffac Susanne Drougge, (som
var med och startade den forsta T Ur och Skur for-
skolan Mulleborg) under vira forestindarcriffar
och Annelie Hamrin som arbetade som vikarie pd
Skogsglintan. Vi kom att diskutera om det skulle
vara méjligt atc starta en skola dd med tanke pi en
ildersblandad klass ar ett till tre. PA den tiden var
sexdringarna fortfarande kvar i forskolan i si kallade
sexdrsgrupper. Det blev minga arbetskvillar kring
alle som hade med starten av en skola atc gora. Vi
ville ha med mycket fran forskolans sitt atc arbeta
med barnen och I Ur och Skurs alla metoder och
tankar var viktiga for oss act ha med i alla vira peda-

gogiska och metoddiskussioner.

Viren 1994 var arbetet i full ging med att hitta en
bra lokal med en bra tomt, att hitta familjer som
viigade satsa pd denna nya pedagogik i skolans virld,
och sedan nir det var pd ging, att sdka efter per-
sonal. Det var ett roligt och spinnande arbete. Vi
beslse tidigt ate vi ville bérj a med tvi forskoleavdel-
ningar och en sexdrsgrupp som di hdsten 1995 skulle

vara vir forsta klass ett.

Vi hittade med Liding® stads hjilp en fin gammal
villa act hyra, pd norra Lidingd med utsikt dver Gri-
viken. Villa Karlshill, Lidingé stad hade senast haft
fritidshemsverksamhet i byggnaden men nu stod
den tom. Vi férhandlade oss till ett hyreskontrake
och lyckades ocksd indra tomtgriinsen nigot si det
blev mer naturtomt. Vi anordnade informationstrif-
far for virdnadshavare pa flera stillen vid ett par till-

fillen runt om pa Liding®.
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Nu gillde det att hitta bra intresserad personal, vi
gjorde ndgot jag aldrig hade varit med om tidigare,
vi bj(id in till en informationseriff dven for perso-
nal och efter informationen fick de anmila intresse
for ate borja arbeta hos oss. Direfter hade vi anstill-
ningsintervjuer. Vi hade ocksd dd bestimt act Anneli
och jag skulle arbeta i varsin F(Srskolegrupp for act
kunna vara en f6rebild i hur vi arbetar med I Ur och
Skur-pedagogiken for vir nyanstillda personal och
Susanne var forildraledig och arbetade senare niir vi
startat, med att pa uppdrag av Fri]uﬁsfrﬁmjandet,

skriva den allra férsta metodboken for I Ur och Skur.

S4 niir vi Sppnade i mitten pd augusti 1994, hade vi
barn till evi forskolegrupper, skogsknytt och skogs-
mulle och en liten blivande sexarsgrupp. Starten for
all personal b(jrjade I augusti 1994 med att p]anera
och organisera allt, moblera, genomfora pedagogik
och metodikdiskussioner forsta veckan. Direfter
hyrde vi en minibuss och dkte till viistkusten tillsam-
mans for ate g en kurs i nacur och friluftsliv for skola
med Friluftsfrimjandet i Partille som hjilp. Det var
otroligt nyttigt act bide lira kiinna varandra och att

ha gemensamma friluftslivskunskaper ate sti pa.

Sjilva foretagandet med bokforing, 16ner etcetera
arbetade vi med efter ordinarie arbetstid. Under
detta forsta lisir, hostterminen 1994 cill hosteer-
minen 1995, arbetade vi samtidigt med att planera
och utveckla alla skolidéer. Susanne hade mycket att
gora med skolférberedelserna eftersom bide Annelie
och jag arbetade i barngrupp hela dagarna. Vi hade
minga moten dir vi ocksa bjéd in specia]liirare for
att hora hur vi bist kunde arbeta tematiskt med flera
dmnen och vi var inte heller njda med det lirome-
del som fanns tillgingliga pa den tiden. Tillsammans
med vir forste lirare Anna (Hjalmarson) Wester-
lund, uevecklade vi liromedel och projekeplaner for
no och so-imnen. Allting uppfanns egentligen frin
bérjan. Vi gjorde allt liromedel fér matematik och
svenska sj':ilva, I princip tog vi en traditionell mate-
matikbok och gjorde praktiska lektioner utifrin act
vi kunde gora det utomhus. I svenska gjorde Anna
samma sak. Det var hela tiden att tinka nytt. So och

No gjordes projektp]aner till och det arbetar vi med
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fortfarande. Liromedel har diremot blivit bittre
och bittre si idag anvinder vi firdiga liromedel
men genomfbr fortfarande alla praktiska lektioner
utomhus. Att arbeta ute och inne i vixelverkan, var
och ir vikrigt. Starta en lektionsgenomging utom-
hus i samlingsringen for atc sedan praktiske utfora
lektionen med hela kroppen och alla sinnen, direfter
gi in och dokumentera pi papper eller med hjilp av

dator, var vire viktiga sict ace arbeta.

Ett fint minne jag har ir, frin tidigt 2000-tal, nir
vi flyteat ¢ill vira nya skollokaler och med hjilp av
vira virdnadshavare och i samarbete med en kom-
munal nirliggande skola har byggt ett stort vind-
skydd i Koltorpskogen. Vi ska fira Mickelsmiiss med
alla skolans barn. Jag har fiolen med och spelar en
trudeluce, gingli’lt frin Appelbo, eleverna sitter vid
den sprakande elden. De har hela fsrmiddagen dgnat
sig 4t att karda ull, gora dppelmos pi gammalt vis,
kiirnat smér, bakat pinnbrod och nu ska vi snart fa
smaka den goda hemlagade maten. Det finns inget
barn som inte kommer minnas i hela kroppen vad vi

gjort denna dag.

Vir skolanstkan for en aldersblandad klass gick in
till Skolverket samtidigt som vi startade forskolan
hosten 1994 med planerad skolstart i augusti 1995.
P4 den tiden tog det ett dr ate fi dillstind och det
var Skolverket som gav det, i dag ir det Sko]inspek—

tionen.
Vir beskrivning till Skolverket var:

"Vire mdl idr ace £6lja LPO-94 med ett tilligg atc
anvinda naturen och dess resurser di vi férmedlar
kunskaper och att barnen stimuleras p3 decta vis i
sin nyfikenhet och fantasi som leder till utvecklan-

det av 10giskt tinkande”.

En andra lirare anstilldes, Linda Oscarsson, vi hade
ocksd forskollirare och fritidshemspersonal. Alla
utbildades i Friluftsfrimjandets samtliga barnut-
bildningar. Vi hade skidor och skridskor pa schemat
frin forsta vintern, Skogsknytte, Skogsmulle och
Strévarverksamhet. Gosta Frohm kom pa bessk och
spelade och sjong med barnen. Hsten, augusti 1995,

hade vi den ofhciella invigningen med divarande



ordférande i utbildningsnimnden och iven chefen
for utbildningsforvaltningen, minga frin Frilufts-
frimjandet centralt och minga andra var med da vi
klippte vart invigningsband, det var ht’)gtidligt och
festligt.

Infor tredje lisiret beriknade vi ha full klass i drs-
kurs ete till cre med 25 elever. Vid starten 1994 hade
vi fem sjudringar och en sexdring. Ar 1995 vid den
officiella invigningen hade vi fem barn i ir ett och
clvabarn i F-klass. Enligt vir plan hade vi ir tre totalt
25 elever i dr ett till tre. Det stod ganska snart klart
att intresse fanns act bli fler, s3 under vére tredje ar
bé’)rjade vi leta efter en storre lokal. Detta visade sig
vara svart. Susanne arbetade mest av oss tre med
detta tillsammans med forildrar. Det resulterade till
sist i att en man som arbetade pi Skandiamiklarna,
en riktig visionir byggde skollokaler 4t oss pa mark
som vi fick arrendera temporirt pd Canadaiingens
parkmark. Augusti 1999 skulle skollokalerna std
klara, men det drdjde till november innan vi kunde
ha lektioner ordentlige i vira lokaler. Under tiden
hade vi alla lektioner utomhus. Det som i november
stod klart var matsalsbyggnad och ett skolhus. 2021
stod tvd skolhus till klara och vi byggde ut matsalen
till det dubbla och la dven till persona]rum, rektors-
rum och ett personalrum. Efter att vira elever under
ett par ir hade borjat pd andra skolor efter 4r sex fick
vi hora frin mottagande skolor att vdra elever frdn
Utsikten utdver de teoretiska kunskaperna visade tvd
egenskaper till, det var stor samarbetsformdga och
hag emotionell intelligens. Detta gjorde oss stolta.

Ganska snart efter oss startade det fler skolor och di
var det viktigt att alla som arbetade i skolan triiffas
en ging per dr for ate utbyta idéer och metoder. Vi
startade d3 upp med act varje host ha en skolkon-
ferens. Vi triffades pd varandras skolor och detta
utbyte har varit vildigt viktige och bra f6r utveck-
lingen av I Ur och Skurs pedagogik for skola och
fritidshem. Forskolan utokade till tre grupper nar
skolan och fritidshemmet flyttade ut 1999. Férsko-
lan stannade kvar i villa Karlshill fram cill 2016, da
forskolan flyttades till mer indamilsenliga lokaler

pa Grénbyvégen.

Vi ansokte senare och fick tillseind att bedriva
skola 4r F-6, la om organisationen till dldershomo-
gena klasser och fortsatte att utveckla I Ur och Skur
konceptet for alla dldrar. Dessa dr har varit otro-
ligt spinnande och utvecklande och flera I Ur och
Skur-lirare runt om i landet har haft sin start hos oss
pa I Ur och Skur Utsikten. Det vi frin bérjan trodde
var ritt vig att gi, och att sedan i det bekriftat av
forskning, var stort. Act rérelse dr bra och vikeige
for oss alla, ace befista teoretiska kunskaper prak-
tiske etcetera. Jag har gite till jobbet under dessa 30
ir med ett leende pd lipparna. Act ha férménen atc
f4 arbeta med motiverade pedagoger som alla har
hjilpe dill ate utveckla vir pedagogik och metodik
till vad den ir idag, har varit bland det mest inspire-

rande jag varit med om.

Nu gir jag i pension och min dotter tar 6ver som
vir skolchef. Jag ir fortfarande huvudman och 4gare

av vir verksamhet och vir skolchef arbetar pa virt

uppdrag.
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| Ur och Skur Utsikten - en skola | Ur och Skur

Anna Westerlund

Anna Westerlund, arbetade som lirare péa
| Ur och Skurs Utsiktens skola 1995-2006.

Skrev | Ur och Skurs grundbok och metod,
samt arbetade som utbildare for ledare
2006-2009.

En annons i Ldmrtidningen vickte mitt intresse
1994, da jag arbetade som nyexaminerad ldrare i
Lund. En utlysning aven 1éirartj dnstpd en skola som
skulle heta I Ur och Skur Utsiktens skola pa Lidingo
utanfdr Stockholm stack ut. Skulle jag kunna arbeta
bide som lirare och fortfarande fi vara utomhus
mycket? Idéen lit lika vild som att jag skulle resa
jorden runt eller jobba pa en avlﬁgsen fjﬁllstation
minns jag di cftersom jag bara hade traditionell

svensk undervisning som referens.

Nir jag klev in pi girden dill I Ur och Skur Utsik-
tens férskola i den gamla villan pd Lidingd som lik-
nade Pippi Lingstrumps Villa Villekulla gnistrade
det till i mina gon. En dynamisk miljs dir barnen
var i fokus, hégt i tak, tydliga intentioner om hill-
bar utveckling och héga ambitioner kring forskola
och skola. T Ur och Skur Utsiktens forskola var en av
minga [ Ur och Skur férskolor i landet och hir ville
nu ledningsgruppen utveckla en skola med I Ur och
Skurs pedagogik. Skolans liroplan skulle nds med
sinnliga metoder och ett lirande inomhus och utom-
hus i viixelverkan och de vilfungerande metoderna
for forskola och den barnsyn som gillde dir skulle
lyftas in i skolan. Friluﬁsfrémjandets metodik,
ledarucbildningar och virdegrund genomsyrande
forskolan i samklang med T Ur och Skurs pedago-
gik. Forskolan och skolan var en platt organisation

dir varje ledare hade stort utrymme och frihet, men
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linkat till scort ansvar. I Ur och Skurs skola skulle ge
eleverna en gedigen utbildning med god miluppfyll—
nad enligt 1ﬁr0p1an, men dven ett 1§mgsiktigt arbete
mot héllbar utveckling. Ungas kinsla fr naturen
skulle skapa férutsﬁttningar att virda, bry sig om
och engagera sig for natur, samhille- och vir gemen-

samma framtid.

Vi tog emot de f6rsta eleverna hdsten 1995. Arbetsla-
get dgnade tid varje dag 3t metodutveckling. Rektor
Susanne Drougge, tillsammans med dgarna Annelie
Hamrin och Harriet Guter hade modet att tro pé en
grundskola med I Ur och Skurs metoder. Tink vad
bra att de vigade och att si minga elever nu runt om
i Sverige fitt en inkluderande, holistisk, tillitande,
spinnande skolging sedan dess! Ledningsgruppens
engagemang och ambitioner har kommit att betyda
mycket for minga. I Ur och Skur Utsikeens forskola
och skola har haft och har minga studiebessk och
har ocksa stottat och inspirerat mingas skolutveck-

ling.

En framgingsfakeor for den snabba metodutveck-
lingen var att alla lirare miste ha 1éir0planen hele
i ryggraden. | en fristdende skola blev man ifriga-
satt av virdnadshavare, myndigheter, politiker med
flera.  Utifrdn liroplanen arbetade vi med I Ur
och Skurs metodik med upplevelsebaserat lirande,
naturen och den fysiska miljon som lirmiljs, lek
och dventyr, sinnlighet, friluftsfrimjandets frilufts-
skolor och alltid eleven i fokus. Med kunskap om
skolans uppdrag och stindig reflektion kring elevers
lirande, vigade vi ta ut svingarna i undervisningen.
Det som passade bist att gora i klassrummet gjor-
des diir, det som passade biist att gora i solglintan
under cken gjorde vi dir, det som passade bist atc
gora i samlingsringen pa girden gjorde vi dir och

nir eleverna arbetade sjilvstindige kunde de vilja



plats dir de fann bist fokus: vid binken, pi mattan
eller kanske ute pa ba]kongen i solsken. Vi hade inte
minga traditionella liromedel utan byggde upp en
bank utifrin de tema vi arbetade med. I svenska och
matematik hade vi lirobdcker men la in praktiska
moment i stor utstrickning, samt olika liromedel
for firdighetstrining. Materialen gjordes i papper
som laminerades, i tri eller av dcerbruk. Med dessa
laborativa liromedel kunde elever trina vidare till
de kunde olika delar oberoende av ilder. I Ur och
Skurs skola hade en del av veckan med individua-
liserat arbete utifrin progression, samt att mycket
av undervisningen gjordes i helklass eller mindre

grupper.

Fran augustistarten 1995 finns nu bara ect VI om jag
ska tinka kring skolutveckling. I Friluftsfrimjandets
metodik har alltid ledarskapet varic det cencrala.
Medagerande, medupplevande, medundersskande
och medagerande ledare var det som gjorde arbetet
som lirare s3 unike for oss. Lirarna pi skolan och
f5rskolan har drivits av stor passion och det har varit
en nyckel till de unika skolorna som vuxit fram. Till-
sammans med eleverna utformade vi undervisning
och de hoga férviintningarna pi eleverna gav goda
resultat.  Skolledning, Friluftsfrimjandet, ldrare,
elever och virdnadshavare utvecklade tillsammans
i ddmjukhet och med stort mod denna skolform. I
Ur och Skurs organisation med nitverk lokalt och
nationellt har varit en stor styrka di ect flertal av
forskolor och skolor dr smi. De metodbdcker som
tagits fram av Friluftsfrimjandet och senare I Ur och
Skur har varit styrdokument for act uppricchalla

kvalitet och mer ]ikvﬁrdig skola.

I all undervisning hade vi de didakeiska fragorna

. Vad?
. Vem?
. Hur?
. Var?
. Nar?

Platsen, lirmiljon for undervisning kom att bli hele
central. I Ur och Skurs pedagogikmode]l i form av
en cirkel tog form. Vid denna tid hade T Ur och
Skur samma cirkel f6r forskola och skola. I skolan
var det upplevelsebaserade lirandet det som vid den
tiden var mest innovativt. Elever skulle fi uppleva si
mycket som majligt och fi egna forstahandsupple-
velser. Det vi inte kunde gora, upp]eva elever erfara i
i den fysiska miljon, dramatiserade vi eller berittade
om. Eleverna skulle bli sinnligt berdrda for ace fa for-
stdelse och kunskap, samt skapa fSrutsiceningar ace

ldra mera och 6ka motivationen.

Vid denna tid fanns det inte s minga fristdende
skolor i Sverige och framfor alle inte andra skolor
som arbetade med upplevelsebaserat lirande, utom-
huspedagogik, tematiske, olika uttrycksmede], inte-
grerat fritidshem med skola att gora studiebessk pa.
Jag fick da resa till Susan Humphries skola utanfsr
London, The Coombes infant school . Hir fanns det
inspiration och en vilfungerad skola att ha som fore-
bild. Hir var upplevelser centrala, skiftande lirmil-
joer utomhus och inomhus, berittande, individuellt
arbetssitt och medupplevande lirare och framfér

alle mycket héga f6rviintingar pa eleverna.

Efter nigra dr blev byggnaderna fér smd och I Ur och
Skurs skola byggde nya lokaler pd Lidingtvallen ir
1999. Hir finns nu en skola 6. En stor framgings-

faktor for den unika pedagogiken har varit helhets-
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synen. Skolan och fritidshemmet ir integrerat. Hir kan lirare méta eleverna i andra situationer och uterycks-
former och fi en bredare bild av elevens kunskaper, fsrmigor, utveckling och behov. Det ir alla lirare som
arbetat palUr och Skurs skolor som utvecklat pedagogiken till det den dr idag. Med passion, kunskap, enga-
gemang och mod ir I Ur och Skurs skolor dynamiska lirmiljder med gedigna utbildningar, same att elever fir
goda f}iluﬁskunskaper, naturkunskaper, kinsla for naturen som skapar férutséittningar for en héllbar livsstil

samt hillbar utveckling lokalt, regionalt och globalt.

Som ett led i arbetet med globala milen vore det énskvirt act det fanns minga fler I Ur och Skur skolor i

Sverige. Hiir skulle fokus ligga pa;
« Ml 3 Hilsa och vilbefinnande
« Mil 4 God utbildning for alla

. Mal 1 Hallbara stider och samhillen

« Mil 15 Ekosystem och biologisk mingfald

HALSA OCH G_[_ll] UTBILDNING HALLBARA 15 EKOSYSTEM OCH
VALBEFINNANDE FORALLA STADER OCH BIOLOGISK
. SAMH/ MANGFALD
\ 4 HE

I en osiker framtid ur minga perspektiv dr en utbildning pa en I Ur och Skur skola ocks3 ett led i ete ling-
siktigt beredskapsarbete i att unga minniskor blir robusta, att de har hég miluppfyllnad i liroplanens alla
dmnen. att de har goda friluftskunskaper, kan laga mat under enkla forhillande, kli sig enlige flerskikesprin-
cipen, ta hand om sig sjéilv och dven ha andras bista for sina Ogon. Tack alla ni lirare, rekeorer, elever, vird-

nadshavare som utvecklat och utvecklar I Ur och Skurs skolor i Sverige. Ni gor skillnad!

LA
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INGEN SKA LAMNAS
UTANFOR



| Ur och Skur Lilla Nyfiken - dagharnvardare I Ur och Skur

Lena Lindstrom

Arbetade som barnskatare i Botkyrka 1981
men blev dagbarnvérdare i vart hem i Sol-
lentuna 1989 da vi fick vart andra barn. 1991
privatiserade Sollentuna kommun och jag
startade ett eget foretag Lilla Nyfiken KB.

1997 startade jag och min kollega varsitt |

Ur och Skur, efter uppmuntran av en annan
dagbarnvardare i Sollentuna. "Ni ar ju redan
| Ur och Skur” det ar bara att ni fatt ett
namn pa det ni gor.

Antal barn:

5 dagbarn 1-6 ar

3 skolbarn 7-8 ar

Jag ar sjilv Mullebarn frin Hudiksvall 1965 och
nir min bror senare skulle gd Skogsmulle blev min
mamma sjéilv Skogsmu]leledare. Nir vi ﬂyttade
till Stockholm si fortsatte jag som Strovare. I dag-
barnvirdargruppen som jag arbetade i (17 vuxna)
ledde jag arbetet med Skogsknytte och Skogsmulle,
varje vecka for alla vira gemensamma barn. Frian
1994 var jag aktiv i Friluftsfrimjandet Sollentuna
10kalavdelning som utbildare inom friluftsskolorna
Skogsknopp, Skogsknytte och Skogsmulle, Avcntyrs
guide, Barnskridsko. Satt i styrelsen och gick utbild-

ningar inom Friluftsfrimjandet niistan varje helg.

Nir vi gice I Ur och Skur Grundutbildning pa I Ur
och Skur Utsikten pi Lidingd, startade jag och min
kollega upp T Ur och Skurverksamheten tillsam-
mans. Vi lirde oss utomhuspedagogik genom prak-
tiskt arbete. Var milséittning var att triffas varje dag
i pd en gemensam plats i skogen mellan klockan 8
och klockan 16. Vi skulle ita ute varje dag, men bara
laga lunch pi stormkék en dag i veckan, och tillaga

mellanmilet pa stormkoket varje dag. Det var en

hirlig tid med ménga skrate — sirskile i borjan da
vi fick skriva linga liscor pi allt som skulle med i
packningen — och inda gldmdes viktiga saker si som
gafﬂar eller som nigon ging hela lunchen (1) Vi sig
vikten av platsen i skogen och valde en dir det var
relative enkelt for forildrarna atc komma cill med
bil. De forildrar som limnade efter klockan 8 eller
himtade fore klockan 16 kunde gora det i skogen. Vi
delade upp friluftsskolorna mellan oss vuxna, sa atc

vi kunde genomféra vira olika grupper varje vecka.

En dag gar jag i vig pa Skogsmulle med vira femir-
ingar, det ir lite kyligt och krispigt i luften, sa vi tar
oss en vandring och gir p3 upptickesfird i naturen.
Alla har ryggsickar med sict fsrmiddagsmal i och vi
gir pi jake efter tecken pd acc vintern nalkas. I skug-
gorna ser vi frost men hittar lite trattkancareller som
star kvar. Vi knallar pa och ritt var det dr si kinner
jag inte léingre igen mig i skogen. Men jag har ett
bra lokalsinne sa jag vet it vilket hall vi ska réra oss.
Dirfor bestimmer jagatt detir dags for f(‘jrmiddags—
milet och kaffe f6r mig. Stirkta av fikat sd borjar vi
gd igen. Rite var det dr si siger ett barn "Lena ir vi
vilse nu?” Barnet anar och mirker att jag inte gdr
med samma sikerhet. D4 fir jag ta tag i situationen
och sdger att vi "absolut inte ir vilse. Vi gar bara en
annan vig tillbaka” Sedan gir vi mer bestime. Efter
en liten stund kommer vi ut pi en stdrre stig och di
kiinner vi alla igen oss och gir direke tillbaka till min
kollega och de andra barnen. Barnen ropar hoge atc
"Vi gick nistan vilse idag, det var sa spﬁnnande.” Det
var verkligen upplevelsebaserat lirande. Verksam-
heten avslutades viren 2004, di jag startade en I Ur
och Skurférskola och min kollega gick vidare cill ace
arbeta pi en montessoriforskola. Act tillsammans fi
arbeta och gemensamt starta upp var [ Ur och Skur-
verksamhet var bland det roligaste jag gjort. | Sol-
lentuna fanns det di tolv olika I Ur och Skur frin
dagbarnvirdare, forskolor men ocksi en skola, s3 vi

hade ett otroligt samarbete i virt nitverk.
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| Ur och Skur Lilla Holm

Cecilia Sandgren

Farskolan harinskrivna 24 barn, sex stycken

pedagoger och en egen kock.

P34 ect siiteri frin 1600-talet i Géteborg pi Hisingen
dir hitrar ni Lilla Holm. Huset dr réet och smileer in
i omrider, staketet som ramar in férskolans utemiljé
ir byggt av tri. En forskola like Bullerbyn. Férskolan
ligger vid en damm som barngruppen gir f6rbi niir
de ska pa sina utfirder mot skogen eller cill en nir-

liggande hage.

Lilla Holm startade ar 2001 och har fran start varic
en del av I Ur och Skur. Forskolan ir ect forildrakoo-
perativ dir samarbete mellan férildrar och verksam-

het gor forskolan till den plats den ir idag.

VARMIS

Nir jag trider in pa forskolan hor jag "Cicci, kolla
jag hitcade skriip, jag gjorde en varmis, jag slﬁngde
skriipet i papperskorgen”. Detta ir vanliga uttryck
frin barnen pi Lilla Holm. Det kan ocksi vara
"Cicci jag fick en varmis idag, det didr gummiban-
det vid stdveln det ir sd kringligt s jag fick hjilp av
min kompis, jag blev sa glad”. Knopparna som ir de
yngsta barnen pd forskolan som skall ta sig in efter
massa lek ute nir en knopp ser act en annan knopp
behéver hjéilp med vanten, den sitter fast. Knopp
hjilper knopp och jag beriittar "vad fint, du gjorde
en varmis nir du hjilpte” och visar den visuella

bilden paett hj irta.

En varmis, vad stir detta uttryck for? En varm hand-
ling mot nigon annan. Nigon annan kan vara ett
annat barn, det kan vara ate inte skriipa ner i naturen,
inte slinga skréip i vir damm, fi en varmis, siga en

varmis till néigon eller nir vi pedagoger kommer med

7I

kaffe till en annan pedagog. Da benimner vi det med
varmis. Jag blev introducerad i begreppet varmis pi
en forelisning om hillbar utveckling som I Ur och
Skur Utveckling arrangerade. Det var utbildaren Eva
Lundbick som inspirerade mig att anvinda begrep—
pet varmis i arbetet med den sociala dimensionen.
Det lilla ordet ér ett enkelt redskap f6r ate arbeta
med I Ur och Skurs virdegrund i praktiken. Ordet

varmis har en viktig innebdrd och 4r anvindbar for

oss pedagoger, barnen och virdnadshavarna.

Tink act £ en varmis, kan £ dig acec kiinna ace du
ir viktig, att nigon har sett dig och uppskattar
din handling. Alla behovs. I Ur och Skur arbe-
tar med att viirna om varandra och nirmiljén,
hir och nu men iven for framtiden. Nir barnen
drar egna slutsatser "Cicci jag maste finga skri-

pet, tink om det hamnar i dammen, det ir ingen



varmis mot dammen eller mot djuren”. Tink att jag
och barnen fir 4ga denna betydande handling i vira
hinder. Den hir generationen tar med sig varmisar
frin Lilla Holm och ut i viirlden. Jag méter en vird-
nadshavare i hallen som stir och har en dialog med
barnet innan overlimning “jag tinkte jag hjilper
dig med kliderna och gor en varmis”. Nir varmis
anvinds si kinner jag glidje i hela min kropp. Jag
blir lycklig ace veta att ordet har fice fiste hos oss pd
Lilla Holm och genom bide barn och vuxna sprider

sig ordet och dess innebord ut i viirlden.

Varmisarna har Verk]igen landat hos mig for att
stanna. En varmis symboliseras av ett hjiirta. For mig
ir det viktigt att anvinda varmisar pa Lilla Holm
for det dr en plats dir alla fir placs.  Alla skall vara
viktiga. Det lilla och det stora, allt riknas. Tink att
en symbol och ett ord kunde inkludera allt detta.
Det ir en av grundpelarna i I Ur och Skur, en inklu-
derande och tillitande plats diir det finns majlighet
for alla individer att vixa till den man vill bli. Jag
gOr varmisar till mina ko”egor "jag sdg era mi]jéer ni
skapat inomhus, jag onskar jag vore barn och kunde
ha en sidan miljé omkring mig” eller "Jag sig hur
fint du bemotte det barnet i hallen idag nir barnet
stod infor en tuff situation”. Till barnen “jag sig
hur du sig att kompisen inte kunde nd spaden och
du hji]pte till, vilken tur vi har dig” eller "tur vi tar
med oss skriipet hem fran skogen, vi vill ta hand om
skogen si den hiller for alltid, denna plats ir vikeig
for oss”. Jag gor intryck och avtryck hos barnen pi
Lilla Holm genom varmisar nu och framéver. Varmi-
sarna har kommit till oss f6r att stanna och spridas

vidare!
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| Ur och Skur Kulla forskola - Varfor | Ur och Skur?

Maria Eriksson

Forskolan startade 1 april 2007 som ett
foraldrakooperativ med 15 barn. 2013 sa
tog vi i personalen dver och driver det i
dag som ett personalkooperativ.

2014 tog vi steget att bli en | Ur och Skur
forskola

Vi har tillstand till 18 barn och har en
avdelning med 1-5 r. Vi hyr lokaler av Ost-
erforse idrottsforening och far samtidigt
tillgang till ett elljusspér alldeles utanfor
dorren, skog, vatten med olika djur inpa
knuten.

Vi ar idag 2 forskolldrare varav en aven &r
rektor, 1 barnskdtare och samt en anstélld
i kiket.

Varfér | Ur och Skur?

Hej Kollikok! ropade vi. Efter att vi provat att ropa
tre gingen sd horde vi att nigon plotsligt svarade
lingre in i den grona skogen. Strax innan sd hade vi
Sppnat Skogsmulles brevlida dir det lig ett brev till
barnen dir det stod att vi fick smaka pa mullegodi-
set om vi ville. Jag delade ut lite till de barn som ville
ha och sedan fortsatte jag ldsa i brevet. Dir stod det
att vi skulle prova och ropa Hej Kollikok! for att se
om Skogsmulle var hemma. Jag mirkte atc barnen
var forvintansfulla och nyﬁkna. En pojke strickee
sig efter sin mammas hand f6r det var nog vildige
pirrigt act std dir och viinta. Vem var den dir Skog-

smulle?

Allas blickar letar sig in bland triden och soker
efter den som har svarac Hej Kollikok! tillbaka. Ett
glatt ansikte dyker upp bakom en gron stor buske
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och vinkar it oss. Hej Kollikok! ropar han igen och
alla barnen som tidigare rort sig runt mig stir nu
stilla. Etc av barnen ropar glatt tillbaka och vinkar.
Ett annat barn blir blygt och stiller sig bredvid sin
pappa. Nigra av barnen kommer och stiller sig jim-
sides med mig for atc vara sikra pa att inte missa
nigot. Jag och Skogsmulle utbyter nigra meningar
pi avstind om det hirliga vidret och atc vi har
kommit for att hilsa pi. Skogsmulle bjuder in oss till
site vindskydd strax bredvid. Nir jag frigar barnen
om vi ska f5lja med Skogsmulle si ropar alla ja och
skyndar sig till Skogsmulle som stir dir i sina grona
klider, sitt yviga bruna hir med en niiverhatt med
r6d fjider, bruna nibbstévlar, en niverkont pi

ryggen OCh €n svans som sticker fram bakom benen.

Under resten av besoket hos Skogsmulle si ir det
han och barnen som ir i fokus. Jag sitter med och
beundrar det magiska som hinder i métet mellan
Skogsmulle och barnen just dir och di. Hur vi
tillsammans lyssnar efter figlarnas sing, ser hur
myrorna arbetar lings sina stigar som gir forbi vir
sittplats. Jag ser barnens nyfikna och glittrande 6gon
nir de fir hjéilpa Skogsmulle att plocka upp skrip i
skogen. Den lilla pojken som héll sin mamma hirt i
handen nir vi stod vid postlidan tidigare hitear ett
tomt godispapper som han plockar upp och springer
bort och ger till Skogsmulle. "Titta Skogsmulle, jag
hicta skriip!” siger pojken med ett stolt leende och
Skogsmulle svarar med ett brete leende och tackar
pojken for hjilpen. Pojkens forsta mte med Skog-

smulle men dven mitt forsta méte med Skogsmulle.

Gosta Frohm och jag

Det var 1994 nir jag gick i gymnasiet i Sollefted som
jag fick mojlighet att gi ucbildningen Skogsmulle

OCh vinnerna fOI‘ atc sedan kunna sommarjobba



pa Mulleriket diir barnen fir en halvdags vandring
med flotefird dir de eriffar alla vinnerna i lice olika
naturmiljder. Det var ocksi forsta gingen som jag
kom i kontakt med Skogsmulle och Friluftsfrim-
jandet. D4 jag har ett stort teaterintresse si fastnade
jag fort for detta och det tog inte ling stcund forrin
jag gick frin att jobba som guide till att iklida mig
rollen som Skogsmulles vin Laxe. Sedan rullade
det pd. Gosta Frohm, som ir upphovsmannen till
Skogsmulle och vinnerna, var ofta och bestkte Mul-
leriket och jag fick vara med pa mdoten for ace fort-
sitta utveckla bide Mulleriket och aktiviteter runt
om. Gosta Frohm uttryckee verkligen vikten av ate
barnen skulle f3 méj]ighet att vistas i skog och natur
tillsammans med Skogsmulle och vinnerna. Jag
fick méjligheten att jobba med Gésta Frohm nigra
ginger. En ging skulle Skogsmulle och en dragspe-
lare vara pa biblioteket och sjunga nigra visor med

barnen. Gosta Frohm skulle di vara gammelmulle

som skulle ropa pa Skogsmu]le som di var jag. Den . A

gingen var jag nervds men det gick toppen. Jag fick

dven chansen att vara Nova forsta gingen nir hon

skulle presenteras pa Mulleriket. Det var manga som
samlats vid dansbanan pa Ris6 camping i Sollefted

dir Nova vilkomnades till tonerna av dragspel.

Kulla férskola blir | Ur och Skur

Kulla forskola i Osterforse 6ppnade i april 2007 som

vad det innebir djupt i sice hjirca och sedan har
vi Tomas som gi“ar jakt, fiske och trivs i skog och
mark. Act vi fick anvinda oss av vira erfarenheter
och kunskaper redan frin borjan var naturlige for
0ss. Tidigt si valde vi ocksi tre ledord som Féljer 0ss

aven idag: Natur, trygghet och flexibilitet.

Men dven om det var sjilvklart frin starc att vi skulle
bli en I Ur och Skur forskola si har det under iren
diskuterats om vi ska fortsitta. Det slutar alleid med
att det finns sd mycket bra med att tillhéra I Ur och
Skur sa vi vill fortsitea. Jag ir s tacksam Gver mina
fantastiska kollegor pi Kulla som jag nu jobbat med

118 ar.

Vad &r det som gor att vi blir kvarinom | Ur och
Skur?

Inom I Ur och Skur si kinns det som att vi ir en

ett forildrakooperativ och blev certifierad som en I B8

Ur och Skur férskola 2o13. Aret cfter tog vi peda—
goger Over och idag driver vi det som ett personal—
kooperativ. Redan frin start si kiindes det som att
var forskola drevs som en I Ur och Skur. Det beror

bide pa att vi dr granne med naturen men dven pa

oss pedagoger. Jag har min erfarenhet av Skogsmulle, =G

Mulleriket och Friluftsfrimjandet. Sara ir uppvuxen

i Ammarnis och har f]ﬁllen och dess natur och allt
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stor familj frin norr till sdder dir vi alla har olika
forutsiteningar. Det dr inte bara att det finns olika
driftsformer men det ir dven mi]jé’)ema, arstiderna
och naturen som skiljer sig 4t mellan oss. Det vi har
gemensamt ir en kunskap act friluftsliv och vistelse
i naturen ir Viktigt for barnens lirande och utveck-
ling. Nitverket har stor betydelse for vir kvalitets-
sikring. Nir vi kom in i virt nitverk si fungerade
det inte si bra. De som varit med ]’z'mge berittade om
hur det hade fungerat forr och di bestimde vi oss for
att utveckla niitverket till ate bli nigot som alla upp-
skattade och kinde var Viktigt. Varje forskola utsig
en I Ur och Skur ansvarig som tillsammans med
rektor borjade triffas for ace utveckla nitverket. Vi
hittade en form dir vi kunde métas och forstd var-
andras forutsiteningar och kunde direfter sitta upp
gemensamma fOrhillningsregler. Samridige si tog
vira nitverksansvariga med sig vira tankar, behov
och idéer till de centrala nitverksmétena for att vi
ville hjilpa till och utveckla I Ur och Skur. Idag ser

vi Verk]igen fram emot vara triffar och ko“egiala

samtal som vi tillsammans anordnar i virt nitverk.
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P4 vir forskola delar vi upp barnen i mindre grupper
och bestker skogen i princip dagligen. Frin april ill
oktober tillbringar vi all tid ute f6r atc sedan under
vintern anpassa oss efter viidret. Ute fir barnen upp-
leva naturen och djurlivet som finns i nirmiljon. Vi
foljer spir efter till exempel ckorren och riven. Vi
uppticker grivlingarnas gryt och bajs efter ilgarna.
En ging hittade barnen etc dote radjur som ete
lodjur har gdmt under en gran. Vi brukar lyssna pd
figlarnas sing och hackspetten som hackar efter
mat. P4 sommaren si utforskar vi vattnet och ming-
der av smﬁkryp som vi bara miste fi forundras over
en stund. P3 hosten skordar vi och plockar svamp
och bir. Vintern ger oss méjlighet till ace dka stjire-
lapp, pulka, skidikning, skridskor och ibland anviin-
der vi sndskor. Vi skapar av sné och vi funderar éver
vart alla djuren dr under vintern. Sen pi virvintern
sd blir det ljusare och solen virmer vira fingrar nir

vi dter ute.

Viren vilkomnas med liingre dventyr i skogen och
glidjen av att kunna springa ute utan overaller,
mossa och handskar. Ja alla rstider och alla vider
ger mojlighet cill fantastiska undervisningssitua-
tioner men éven vila och dterhimening. Barnen fir
ansvara for sin utrustning, vila i sovsick, vi lir oss
om eld och att anviinda kniv. Vi pedagoger ir niira
barnen nir det uppticker och upplever. Vi ir med
och utforskar och bade Ftiljer och leder barnen. Vi
har ett medvetet ledarskap och anviinder oss av olika

uttrycksformer, dventyr och lekar i vir undervisning.

Ser vi pd dessa delar enskilt s finns det minga for-
skolor i virt avlinga land som jobbar med detta. Si
art vara ute i naturen, skapa och leka har vi ingen
ensamriitt pd. Men nir vi ligger ihop delarna till en
helhet, till nigot som genomsyrar vir verksamhert,
det dr di som vi arbetar efter I Ur och Skurs peda-
gogikmodell. For att lyckas med det sd behdvs de
utbildningar som erbjuds, nitverken, engagemanget
som fir oss att utvecklas och kinna tillhsrighet. Till-
horigheten av att vara i ett stdrre sammanhang dir

vi dr flera som viljer naturen och friluftslivet som



det naturliga i vir utbildning. En miljé som gynnar
varje barns utveckling och lirande men éven ir en
bra arbetsmiljé’) for oss pedagoger. Att f4 vara ute dir
det inte behovs nigra firdiga leksaker f6r de upp-
finner vi tillsammans. Barnen utvecklar kreativitet,
de leker, utforskar, upplever, uppticker med alla
sinnen och hela kroppen. Bide barnen och jag som

pedagog fir réra pa oss naturlige, andas frisk luft och

vira ansikten ffmgar solljuset som strilar ner genom

bladverket.

Sa varfor I Ur och Skur? Dirfor naturligtvis. Att vara
ute ska vara naturligt och genom att vi ir ute och
anvinder oss av upplevelsebaserat lirande med ett
utomhuspedagogiske forhillningssict under alla irs-

tider s3 blir vi naturligt vis, nacurligtvis.

Pedagoger och barn pa I Ur och Skur Kulla fick ta
emot Sollefted kommuns miljdpris 2025. Detta pris
tilldelades vi for virt dagliga arbete med act utveckla
barnens naturkiinsla och friimja ett rike friluftsliv for

en hillbar livsstil f6r bide barn och vuxna.



| Ur och Skur - fritidshemmet Lonnen

Liselott Johansson och Monica Fagerstrom

I Ur och Skur Fritidshemmet Lonnen, Séve-
dalen | Ur och Skur Fritidshemmet Lonnen
startade hdsten 2010.

Antal barn: 2009-35 elever 7-8 ar, 2010
- 44 elever 7-9 ar, 2025 - 47 elever 6-9 ar

Personal: 2009 - 2 fritidspedagoger,

2010-2 fritidspedagoger, 2025 - 2 l4rare i
fritidshem

| Ur och Skur Fritidshemmet &r en kommu-
nal verksamhet pa Oxledsskolan i Saveda-
len, Partille kommun och var lokalavdel-
ning &r Friluftsfrimjandet Partille.

I Ur och Skur Fritidshemmet Lonnen, Hur bérjade
det? Under flera ir framf6rde vi en vision om ett I Ur
och Skur fritidshem skulle bli et uppskaceac tillskote
och logisk fortsitening pd den I Ur och Skur forskola
som fanns i skolans niromride. I ett kommunom-
fattande utvecklingsarbete i Partille kommun 2009,
kvalitet i fritidshem, kom slutligen m&jligheten att
forverkliga vir vision med rekcorsstod. Vi fick i
uppdrag att skapa intresscanmilan med forutsice-
ning att minst 35 virdnadshavare skulle anmila
sitt intresse. Det visade sig att det fanns ett stort
intresse. Vi genomgick den utbildning som krivdes
for att certifiera vére fritidshem till I Ur och Skur
och startskottet f6r verksamheten med 63 intresse-
anmiilningar blev till verklighet. Hosten 2009 star-
tade vi vir nya verksamhet pi Vallhamra skola under
namnet Korallen 1:2 med utomhuspedagogisk inrikt-
ning. I oktober 2010 godtogs vir ansdkan centrale
och I Ur och Skur Fritidshemmet Lonnen hade fict

sin uppstart.

77

Invigningen gick av stapeln under en trivsam famil-
jekvﬁll i den hiirligt héga vinterluften dir vi till-
sammans gick en tipspromenad. Frigorna hade
iterkoppling till det vi hade arbetat med pa fricids;
Geologins Dag, Kemins Dag och Barnkonventio-
nen som exempel. Barnen kom ihdg otroligt bra och
mycket! Hirligt! Minga familjer passade pi act grilla
sin medhavda kvillsmat samt virma sig vid den hir-
1iga elden. Det var si kul ate s minga hade méj]ighet
att komma! Barnen sjdng en gemenskapssing som
dven virdnadshavarna lirde sig och sjéng med i. En

mycket glidjefylld invigning pi alla sicc.

Under dren 20102015 genomgick skolorna i virt
niromrdde en omorganisation, vilket gjorde att vi
under dessa ir hade elever med skoltillhérighet pa
bide Vallhamra skola och Oxledsskolan. Frin vérter-
minen dr 2009 fram till 2011 var Lénnens hemvist pd
Vallhamra skola och sedan héstterminen 2o1r finns
den pd Oxledsskolan. Vardagen pd I Ur och Skur
Fritidshemmet Lonnen genomsyras av samarbete,
glidje, gemenskap och god kommunikation i allt vi
g6r med bide elever, virdnadshavare och kollegor.
Virt motto ir: Gruppen klarar sig inte utan dig och
du klarar dig inte utan gruppen. Det dr tillsammans
vi blir starka.

Den forborgade skatten.
Under de fyra ir eleven gir hos oss ska eleven bygga

tillic cill sig sj ilv och till sina medminniskor. Inget ar
omdjligt men viigen kan vara kort, ling, rak, krokig,
enkel och med olika utmaningar atc hantera. Hojd-
punkter under dren pa I Ur och Skur Fritidshemmet
Lonnen har varit Den f()‘rborgade skatten. Vi fick ecc
brev frin Siv som list om Partilles signer och fastnat
for signen om den férborgade skatten. Siv behovde
vir hjilp act hitta den forborgade skacten. Det blev
minga uppskattade besck av Siv och gedigen brev-



vixling med mycket viktig information. En viktig
del var att 6va oss pa de fillor som kunde tinkas
finnas pa vig till den férborgade skatten. For ate f3
mer kunskap bjdd vi in personal frin Partille bibli-
otek under en eftermiddag si att de kunde beritta

mer om de olika signerna i Partille. Barnen var fas-

cinerade av den spinnande, detaljrika och milande

berittarkonsten. Direfter pﬁgick en 1ﬁngre 1éirpr0—
cess med barnen dir vi samarbetade, l6ste uppdrag
med kropp och knopp tillsammans. S3 kom dagen
di vire stora dventyr den forborgade skatten skulle
gl av stapeln. Detta skedde under en helt fantastisk
cftermiddag med solstrilar som uppmuntrade oss
att nyfiket uppleva skattjakten i den hga snén och
den vackra skogen. Barnen samarbetade, upplevde
och gick in i fantasins virld under hela skattjakeen.
Vid ett senare tillfille deltog vi i ett dansprojekt
dir Lonnens elever fick méjlighet att dansa signen
pd Goteborgsoperans Lilla scen. Ett helt magiske

minne!

Under en héstvecka i Tjeckien genomgick vi ldrare

en utbildning i utomhuspedagogik. Ett internatio-

nellt utbyte med elva europeiska linder represente-
rade. Vi fick med oss si mycket goda erfarenheter
och inspiration till verksamheten. Extra roligt var
att formedla till eleverna vad just 16nn heter pa elva
olika sprik. Namnen skrevs pd 16nnl6v och satces
upp bland elevernas foto i hallen med syfte att si
minga som méjligt skulle fa ta del av dem. Vi har
ocksa haft faddercriff med I Ur och Skur Fritids-
hemmet Eken, Mélnlycke En solig morgon tram-
pade vi iviig pa cyklarna mot Lilla Delsjon, fulla av
forvintan och éiventyrs]ust. Dir, vid den glittrande
sjon, vintade vira fadder-vinner och gléidjen var
stor nir vi motees! Tillsammans utforskade vi sko-
gens gdmmor, letade efter spinnande spdr i naturen
och delade vira upptickter med varandra. Vi lagade
mat dver Sppen eld, skrattade och njét av dofterna
som blandades med den friska skogsluften. Nya viin-

skapsband var knutna.

Vi plockade upp vira Virtuerack (https://virtue.
gmblse/sv) som legat i Blacktjirn dver sommaren.
Vid forsta dgonkastet sig vi mest lera och lite sjo-
gris. Nir vi anviinde mikroskopen éppnades en helt
ny virld. Vi upptickte liv i allt det bruna. Larver,
ﬂugor och nigot gulvitt som vi tror var dgg. Vi rap-
porterade in vira fynd till Vircues databas. Nist-
kommande vir bestimde vi oss for att sitra urt fler
Virtuerack i andra sjOar och i havsmiljéS for att se vad
som skulle fastna pa dem. Vira Virtuefamiljer place-
rade ut rack frin Lelingen i Dalsland cill Stora Var-
holmen i Gteborg. Ett stort engagemang med bide
isdttning, rapporter i form av bild och film under
sommaren samt upptagning pi hdsten. Spinningen
var stor nir Virtueracken bé’)rjade anlinda och vi
kunde studera dem i mikroskop. Bide stora och smi
upptickter gjordes. Tink sd mycket liv det finns i

S[e och hav.
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| vetenskapens rike

Aventyrspedagogik ir ett arbetssitt och en metod
grundad av Sven-Gunnar Furmark. Vi har bida gice
grundkurs i dventyrspedagogik och utmanar barnen
med fbrhﬁ”ﬂingssﬁttet i alle vi gor tillsammans.
Detta innebir att barnen fir lira sig act utforska cill-
sammans genom samarbete och gruppen som styrka.
Med férenklad beskrivning innebir det att eleverna
far fysiska och kognitiva utmaningar dir gruppen
18ser olika uppdrag tillsammans i vetenskapens rike.
Viktiga Frﬁgor som intresserar barnen blir kunska-
per som forankras pi rikeigt i ett upplevelsebaserat
lirande. Barnen fir uppdrag genom brev frin nigon
annan in oss pedagoger som de alltid besvarar, vilket
blir verkligt och viktigt f6r dem ate ta sig an. Breven
frin Kurre och hans kompisar fir de tack vare att de
ir si kloka, samarbetar och l8ser alla uppdrag de tar
sig for. Ect forhdlIningssite som skapar en majlighet
for oss pedagoger att lira for livet tillsammans med
barnen. I vir text fir ni ta del av olika sitc som vi
forverkligat pedagogiken i det lirande arbetet till-
sammans med barnen. Ekorren Kurre bad barnen
att skriva och rita om en forebild som inspirerar
till lirande pi vir skola. Kurre berittade om de fina
teckningarna och det fina som barnen pi Lonnen
hade gjort for sin kompis draken Gilbert. Gilbert
blev nyfiken pi de kloka barnen pi Lénnen och bad
Kurre att friga barnen om iven han fir lov ate skicka
brev och uppdrag till dem. Barnen pa Lonnen tack-
ade JA! Gilbert idlskar act experimentera och upp-
finna saker. Gilbert ville att barnen pa Lonnen skulle
liira sig mer om en kemist, uppfinnare och iven han
en god forebild, nimligen; Alfred Nobel. Gilbert
har skickart flera brev till barnen. Det dr Kurre som
har varit Gilberts budbirare. Kurre har placerat ut
breven dc Gilbert eftersom Kurre ir bra pi att spana
och vet om var barnen pa Lonnen héller hus p efter-
middagarna. En eftermiddag hittade barnen ett brev
och en stor lida som Kurre placerat ut it Gilbert. I
lidan fanns olika Alfred Nobel-atcribut. Gilbert bad

dven barnen att be en vuxen ace lisa pd om Alfred
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Nobel och direfter dterberitea for barnen. Dagen
efter tog vi med alla aceributen till Skolskogen,
hiingde upp sagorida, lade ut sagoduk och place-
rade ut alla Nobel-sakerna. Den medskickade berit-
tar-hatten dkte pd och eleverna fick ta del av Nobels

liv, uppfinningar och nedskrivna upplevelser.

Fram till f6r nigra veckor sedan, di Gilbert skrev
ett nytt brev till barnen, s var hans brevvixling och
frigor hemliga. Gilbert informerade barnen att det
inte behdver vara hemligt lingre eftersom barnen
har tackat JA dill Gilberts forfrigan. Forfrigan var
om barnen pa Lonnen kan tinka sig act bescka och
ridda alla uppﬁrmingar i Vetenskapens Rike niist,
niistkommande tisdag. Fér att ge barnen inspiration
och in mer kunskap besdkee vi skolbiblioteket. Bib-
liotekarien tipsade barnen om litteratur och rustade
dem med nya kreativa frigor; vem uppfann telefo-
nen? Gemet? Suddgummit? Bilen? Allt som finns i
vir omgivning har ju uppfunnits nigon ging. Vad

skulle du kunna uppfinna?

Vi tog iven del av en digitalt guidad visning via
Skype pi Nobelmuseet i Stockholm. Personalen pa
Nobelmuseet hade i férviig fice ta del av barnens
alla frigor och var mikta imponerade av hur mycket
de ville veta om Alfred Nobel. Gilbert skickade
pa vigen en m'z'mgd uppdrag som barnen fick 18sa:
sidenmilning, kemiexperiment, smak och lukt.
Fysikexperiment; dvning med pipeline som verktyg
di vi konkretiserade tyngd]agen och jordens drag—
ningskraft. Experiment minniskokroppen. (Fysio-
logi, medicin) Hur liter mitt hjirta i scetoskop di
jag andas lugnt respektive har anstringt mig och
sprungit? Dagen innan bestket i Vetenskapens Rike
skickade Gilbert ett nytt brev som rustade barnen
med information, mod och stolthet. All kunskap
och inhimtade ledtridar gav barnen majlighet att
skapa egna uppfinningar, vilket de verkligen gjorde.
Uppfinningar sisom glaségon som botar cancer, for-
lamning och benbrott(medicin). En nyskapad lek
(fysiologi), skapande av Karlavagnen om 100 000

ir (fysik), Herr Soprobot som dtervinner pantbur-



kar och skapar ny dricka (kemi) samt en skriven
berittelse som skildrar barnens verkliga upplevelser
frin Vetenskapens Rike (litceratur). Alle avslutades
med en fantastisk familjekvill med barnens utstill-
ning om Alfred Nobel och Lénnens Nobelmiddag
med stor uppslutning. Familjerna avnjét sina olika
medhavda menyer, umgicks i trevlige sillskap och
beskidade stolt barnens olika prisutdelningar inom
de olika kategorierna; medicin, fysiologi, kemi, fysik
samt licteratur. Kvillen avslutades med att fredspri-
set tilldelades alla barnen pd Lénnen med en efter-
s':indning fran Nobel Juryn i Oslo. Motiveringen lie
enligt foljande; "For fantastiskt ucforande av samar-

bete i Vetenskapens Rike”.

Faglarnas liv

Ar 2013 var dret di Lonnens alla barn antog utma-
ningen att delta i Figlarnas liv pd www.bioresurs.

uu.se.

Vilka figlar finns i ndrmiljon?
«  Hurserde ut?

+  Hur later figlar?

. Kan man locka «ill sig fﬁglar genom att hirma

lidten?
«  Vad iter olika fﬁg]ar helse?
«  Hur uppfor sig olika arter vid figelbordet?

« Varfor flyttar vissa figlar medan andra stannar
kvar?

« Vilka flytear lingst och hur hittar de rice?

«  Vilka bostider passar olika figelarter?

. Vilka fﬁglur hickar i niirmilj'(%n?

Eleverna har utforskat figlarnas virld genom olika

uppdrag och sinnen. Med hjilp av knoprep mitte vi

upp vingbredden pi en vandringsalbatross och jim-

forde med hur minga kungsfiglar som ryms inom

samma mitt. De har skapat figeligg av gipsbindor,

byggt bOH av nedfallna grenar OCh milat tal]rikar

med figelmotiv. Vi har leke lekar i temat. Under
arbetets ging har eleverna skrivit och ritat i Lon-
nens reflektionsbok samt tagit bilder med vir digi—
talkamera, allt fr acc upptiicka och lira sig mer om
figlarnas liv. Vi dterkopplade virt lirande och hade
turen att vinna boken Figelsing — 150 svenska figlar
och deras liten av Jan Pedersen och Lars Svensson.
Den har blivit en uppskattad del av vardagen pi
Lonnens skogsutflykter och skinke minga stcunder

av gemensamt utforskande, nyfikenhet och glidje.

Forskarfredag och Hostforsoket

Under hésten besokte vi ett och samma trid varje
vecka och fotograferade det. Vi tyckte det var
spinnande att vilja atc utforska just en Ionn dill-
sammans. Vart uppdrag i projektet har #ven varit
att fora observationsprotokoll och publicera foton
pd vir [onn angiende dess forindring och aktuella
utseende pa site lovverk. SyFtet med att vara med i
projektet har varit att konkretisera foljande frige-

stillningar f6r barnen;
. Hur vet triden nir det dr host?

+ Hur paverkar klimatf6rindringen viixtsisong-

ens slut?

Vi vill dessutom viicka nyfikenheten och lusten for
att utforska och lira in pa egen hand. Under ett av
vira besok hos l6nnen fick barnen i uppdrag att i
smigrupper diskutera hur vi kan uppleva lonnen
med hjéilp av vira fem olika sinnen. Gruppen som
diskuterade horseln kom fram till att man kan hora
pa hosten om loven dr torra. Nir vi hade besoke
var lonn tre ganger frﬁgade vi barnen hur vi kunde
liira oss mer tillsammans. De gav oss forslaget att ha
ett videosamtal med en riktig forskare som arbetar
med projektet. Sagt och gjort, ett samtal bokades in
dir forskaren och barnen hade en dialog kring just

hosten, trid och lonn. Minga Frﬁgor blev det.
+  Hur kan den gula firgen finnas kvar i loven?

. Hur kan cridet klara sig hela vintern utan att

fa virme?
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«  Vivill veta mer fakea om lémnen.

+ Varfor ir klorofyll grone?

« Hur och varfor vixer rrid?

« Varfor tappar triden léven?

«  Tappar alla triid sina lov?

« Varfor fir criddet olika jocka grenar?

«  Beriitta om vad och hur forskare arbetar.

Barnen fick svar pa ett tydligt och spﬁnnande sitt.
Barnens reflektioner efter samealet var ace de lire sig

mycket nytt om triid och hur forskare arbetar.

Halsopriset ar 2024

Hilsopris till pedagoger som brinner for lirande
utomhus. Fritidshemmet Lonnen pi Oxledsskolan i
Sivedalen ir ett fritidshem med elever i dldrarna sex
till nio 4r och det enda renodlade fritidshemmer i
Goteborgsomridet som ir I Ur och Skur-certifierat.
Det ir ocksi det forsta fritidshemmet som har fict
Partille kommuns hilsopris med féljande motive-

ring;:

Monica Fagerstrém och Liselott Johansson
pal Ur och Skur Fritidshemmet Lénnen,
tilldelas Partille kommuns hilsopris 2024 di
barnen pi fritidshemmet Lonnen lir sig av,
i och med naturen. Med teman som inva-
siva arter och allemansritten fir de djupare
kunskap om en hillbar framtid. Lonnen ir
en p]ats for lirande pa minga sitr. Genom
samverkan med universitet tar Partille del
av akademins kunskaper. SFl-elever besoker
rege]bundet verksamheten for att 6va sprik
och pi si siict fir Lonnens elever bide sprida
sin egen kunskap, och fi inblick i hur det ser
ut i andra delar av virlden. Med sitt engage-
rade arbetssitt bidrar Monica och Liselott
till en framtida generation som virnar om
naturen, och delar med sig av sin kunskap

pi ett inkluderande sitt.

Pa riktigt arviktigt

Vi vet att vir verksamhet gor skillnad och vill dela
med oss av framgingsfaktorerna. Vi fir bekriftelse
i det nir tidigare elever kommer tillbaka och berit-
tar om sina ldrorika upplevelser hos oss. De kan
beritta om olika liger vi gjort, saker vi utforskat
och platser vi varit pa tillsammans. Under vira 15 ir
som I Ur och Skur-fritidshem har vi samlat pa oss
erfarenheter om vad som verkligen betyder ndgot
for barns utveckling och lirande med hjilp av natu-
ren. Styrdokument, skolpedagogik for I Ur och Skur
och #ventyrspedagogik styrker alltid aktiviteterna
for vir Strévargrupp, sex till nio ir. Vi genomfor
alleid dec vi planerat och barnen fir konkret tydlig—
het kring vad, varfor, nir, hur och tillsammans med
vem de fSrviintas gora aktiviteter. Upplevelsebaserat
och meningsfullt lirande ir alltid vir utgingspunke.
Genom att utforska, uppticka och lira genom egna

erfarenheter fir barnen en djupare forstielse och en

starkare kOpplll’lg ElH bﬁde naturen OCh omvﬁrlden.




Vir levande virdegrund blir till genom samarbete
i alle vi gor och genom de gemensamma upple—
velserna forstirks relationerna, bide till naturen,
mellan barnen och oss. Gruppen blir en styrka och
en resurs dir barnen utforskar, lir med och av var-
andra. Rbre]seg]iidje ar en sj'zilvk]ar del av Vardagen.
Barnen lir sig att se rorelse som ndgot naturligt och
roligt, vilket 1Zigger grunden for en aktiv livsstil. P&
skridskorna och cykeln fir de kontinuerligt uppleva

glidjen i att rora sig och utmana sig sjilva.

I vir verksamhet fir barnen lira sig om naturen
och rorelse pa ett lekfulle och upplevelsebaserat
sitt. Lonnens elever har utvecklat R’)rmﬁga att skriva
dikter som en del i tema allemansritten. [ samarbete
med Hitta Ut skapades en QR-kod i Sédra Siveda-
lens sko]skog som linkar till elevernas diktsam]ing.
Barnen fick helt frite uterycka sina tankar och kiins-
lor i sitt skrivande. Elevernas vackra dikter glittrade
om frihet, ansvar, om naturens skatter och egna
reflektioner. Vi fokuserar pi att lira oss for livet. Det
kan innebira praktisk anvindning av allemansrit-
ten, att hantera olika viider under drets fyra rstider
ger barnen en fSrstielse for ansvar, gemenskap och
hillbar utveckling dver tid. Barnen fir med sig en
ryggs&'ick Fy”d med utbi]dm'ng under sina Fyra ar hos
oss. Vi uppmuntrar till dventyrslust och nyfikenhet
som drivkraft i lirandet. Atc anta utmaningar i natu-
ren skapar motivation, engagemang och en kiinsla av
att klara det ovintade, vilket stirker bide individen
och gruppen. Vi menar att utmaningar som ir pa
1'iktigt blir Viktiga f6r eleverna, vicker motivation
till lirande och befister kunskap for livet. Vi blickar
bakdt med stolthet 6ver den utveckling och verk-
samhet vi skapat tillsammans och hoppfullt framit

med framtidens miljsambassadérer for vira dgon.
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| Ur och Skur Spetsbergen - VI KAN

Sofia Bergnér och Emma Wiking

| Ur och Skur Spetshergen dppnade oktober
2015 med 48 barn

Antal barn:

Mars 2016: 103 barn; 60 barn 1-3 ar, 43
barn 4-5 ar

2025: 118; 43 barn 1-3, 75 barn 4-6 ar

Personal:

2015 - 4 forskollarare, 5 barnskotare och
rektor

2025 - 6 forskolldrare, 13 barnskotare, 1
resurs,

1 kokshitrade, 1 kock och rektor

Sofia arbetaridag som skolchefvid | Uroch
Skur Utveckling AB

Vi tvi som har skrivit det hir avsnittet triffades for
30 4r sedan i sddra Lappland pi en utbildning cill
Friluftslirare dir Friluftsfrimjandet stod f6r en del
av utbildningen. En fantastisk utbildning som lade
grunden dill ete livslingt intresse for friluftsliv, vir
viinskap och gemensamt val av yrke — act kombinera
friluftsliv och utbildning £6r barn och unga. Genom
dren har vi arbetat pi olika I Ur och Skur fSrskolor
och skola och nu fick vi méjlighet ate tillsammans
vara med pd I Ur och Skur Utvecklings resa med
att starta egna forskolor. I okcober 2015 slipptes de
férsta barnen och dess virdnadshavare in genom I Ur
och Skur Spetsbergens grindar. Idag arbetar Emma
fortfarande som forskolldrare pd T Ur och Skur
Spetsbergen och Sofia som skolchef inom I Ur och
Skur Utveckling. I oktober 2025 s firar vi tio ir och
det idr med stor glidje vi ser tillbaka pa alle rolige,

lirorikt och utmanande vi varit med om under de
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hir dren. Vi vill dela med oss av hur det borjade, var

vi dr nu och det som vi kallar Spetsbergsandan.

Forsta gingen jag, Sofia, besdkte Kolartorp/Haninge
dir forskolan skulle ligga var en dag i mars 2015. Jag
stod pi platsen dir I Ur och Skur Utveckling skulle
uppféra den forsta forskolan och sig mig om kring.
Jag f8ljde en stig in i skogen och upptickte skylten
for naturreservat och fortsatte genom knihoge bli-
birsris forbi ett kiirr med tuvull, skvateram och fan-
tastisk bjornmossa. Hir sig jag framfor mig hur man
kunde fi syn pa skogens alla visen och det kindes
som en perfeke plats £6r en I Ur och Skur férskola.
Jag hade fite fortroende efter 25 dr som pedagog och
grundutbildningsledare inom I Ur och Skur att som
rekeor starta upp den forsta férskolan med I Ur och
Skur Utveckling som huvudman. Tillsammans med
Kerstin Andersson rekryterade jag forskollirare och
barnskdtare som var sugna pi att starta upp en for-
skola frin grunden med inriktning mot friluftsliv 1
Ur och Skurs metoder och pedagogik.

Nigra minader senare var det dags f6r mitt forsca
mote med de nyanstillda pedagogerna som grupp.
Vi triffades vid ingingen till skogen och vandrade
till nigra av de jittegrytor som finns i niromridet.
Jag bjod pd kaffe och nybakta kakor och vi hade det
forsta samrealet om véra férvﬁntningar, vara gemen-
samma erfarenheter och jag kiinde mig vildige for-
vintansfull och glad éver det engagemang och driv-

kraft jag kinde frin mina nya kollegor.

Forsta gingen jag, Emma, besokte forskolan korde
jag genom ett omride med gamla villor och som-
marstugor dir vigen dvergir till en gropig grusviig,
in pd en byggarbetsplats och frsvinner plotsligt pi
gps:en. Ar jag verkligen pi riice stille? Efter 20 dr som

pedagog och utbildningsledare inom I Ur och Skur



hade jag ficc méjligheten att tillsammans med Sofia
och nigra helt nya kollegor starta upp en forskola i
vad som ska bli en helt ny stadsdel, Vega, i Haninge.
Jag fortsatte lings viigen och sig nigon std och vinka
in mig till en provisorisk parkeringsplats. Nervos
klev jag ut ur bilen och funderade dver vad jag hade

gett mig in i, ska jag arbeta hir mitt i bygget?

Den hir forsta dagen pratar vi om ibland vi som
fortfarande arbetar pa forskolan. Vira nya kollegor
som tillkommit under dren fir veta hur speciellt det
var att ha virt fSrsta mote vid en av de stora jittegry-
torna som finns i skogen. De f8ljande veckorna med
iordningstillande av forskolan och introduktionen
av alla nya barn och familjer var tuffa men det ska-
pade ett engagemang och bidrog till det samarbete

och kinsla som fortfarande lever kvar hos oss.

Forsta veckan

Nir vi samlade personalgruppen for forsta arbets-
dagen i veckan innan uppstart av verksamheten
var lokalerna inte firdiga utan vi fick ses i orien-
teringsklubbens stuga i Rudan i Haninge. Vi hade
tvi dagar pd oss atc ldra kiinna varandra, arbeta ihop
gruppen och férmedla I Ur och Skurs kultur, virde-
grund och ledorden VI KAN! Vi insdg redan frin
bérjan att det skulle bli en utmaning att ta emot 40
nya familjer med en helt ny personalgrupp dir de
flesta var helc nya inom [ Ur och Skurs pedagogik,
i lokaler som inte skulle vara helt firdigstillda med
en ofullstindig gird och en okind skog. Vi visste att
det var vﬁrdegrundsarbetet vi skulle bérja med och
att det alltid bérjar hos oss pedagoger! Sofia genom-
forde T Ur och Skurs introduktionsutbildning som
en del i att starta upp det Viktiga arbetet med bar-
nens introduktion och anknytning. Vi planerade for
en uppstart med vildige lite material och en gird

under uppbyggnad, Tillsammans arbetade vi ﬁ‘am

namnen pi forskolans sex avdelningar. Vi valde atc
uppkalla dem efter djur som lever pa Svalbard och
Spetsbergen; Misen, Valen, Renen, Silen, Isbjrnen
och Fjillriven. Under dagarna i Rudan varvade vi
planering av introduktion, teorier kring utomhus-
pedagogik och upplevelsebaserat lirande med lekar,
sdnger och olika former av skapande. Vi lagade ocksd
vir forsta lunch utomhus pd stormksk - en ny upp-

levelse f6r manga!

Pa lérdagen i veckan innan vi skulle ta emot de forsta
familjerna fick vi dntligen komma in i lokalerna,
cller de delar av forskolan som var firdiga. Flera av
vira egna familjemedlemmar var med och tillsam-
mans skruvade vi bord och stolar, monterade ihop
hyllor, skottkirror och vagnar till girden, mirkece
upp barnen lidor och sorterade det material och
bocker vi lyckats samla ihop. Redan hir tror vi atc
vir Spetsbergsanda skapades, ett engagemang och en
vilja kring att gora det hir tillsammans. Den forsta
dagen vi dppnade var vi dtta fSrviintansfulla pedago-
ger samt Linda i koket och minst 4o lika forvincans-
fulla barn och deras forildrar. S3 mycket frvirring,
reflektioner, tinka-prova och si trotta pedagoger,
men ocksd sd mycket stolthet 6ver att vi gjorde det

och att vi klarade det tillsammans.

Vi viixte

I januari 2016 var forskolan firdigbyged och nista
stora grupp av barn och deras familjer skulle intro-
duceras och vid slutet av viren fanns 6ver roo barn
inskrivna. Vi fick fler kollegor, 6ppnade upp alla sex
avdelningarna och konstaterade att det var minga
yngre barn pd forskolan. En period hade vi nistan
6o blsjbarn och 40 barn som skulle sova middag i
sina vagnar. Det var en syn att se alla virdnadsha-
vare vandra runt, runt pd girden for acc forsoka f3

sina barn att somna under introduktionen. Nu har vi
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sedan minga ir en fin sovaltan dir de yngsta barnen
sjilva kryper ner i sina sovsickar och vi har nu en
storre spridﬂing pa ildrar och gor inte av med lika

minga blgjor lingre!

Friluftsliv

Det har varit lika Viktigt att skapa ett engagemang
och intresse for friluftsliv hos oss pedagoger som hos
barnen och deras virdnadshavare. Vi har under drens
lopp tillsammans med vardnadshavare, pa vira fix-
arkvillar, byggt flera eldstider, kita, repbanor, pil-
kojor, grivt ner kanoter och byggt stockringar. Vi
bjuder varje ar vira barn och deras virdnadshavare
pa viffelfika vid elden, bullfest i skogen, sommar-
fest med 12 meter 1ing jordgubbstirta och avslutar
ldsdret med en vernissage i skogen. P4 forildrarad
och forildraméten fir virdnadshavarna prova att
anvinda stormkok, surra trefoteer, gora upp eld och
baka sitt eget fika. P4 personalens arbetsplatsméten
och verksamhetskonferenser har vi inspirerat varan-

dra genom att prova pi klippklittring, paddla kajak,

sova i tilt, 1aga tre ritters middagar pa elden men

ocksa det enkla som att gi en reflexbana med pann-
lampa, viirma glogg i kitan och fi uppleva skogens

visen under cn Vandring.

VI KAN - Spetshergsandan

De hir orden har vi arbetat mycket med nir det
g'ai]ler hur vi bedriver vir utbi]dning och undervis-
ning. Hur vi levandegdr orden mot varandra som
kollegor, barnen och deras forildrar men ocksd mot
alla andra som vi moter pa forskolan. Vem som in
kliver innanfér grinden till forskolan ska kiinna act
det finns ett engagemang i métet frin oss pedagoger
och barn. Vi ir vilkomnande i virt mottagande p3
girden, med nya familjer och mot varandra som kol-
legor varje dag. Vi inspirerar varandra pd mdten och
konferenser, delar med oss av foreldsningar och licce-
ratur vi list. Vi ser styrkan i vira olikheter och att vi
har olika kompetenser och erfarenheter. Genom att
dela med sig av material, idéer, byta arbetslag och
reflektera tillsammans utvecklas bide vi och forsko-
lan. Vi dr aktiva pedagoger dels i verksamheten, dels
under tiden vi planerar och reflekterar. Hir ir bland
annat vira talstickor ett Viktigt material. Den vars
namn stir pa stickan fir prata och vi andra lyssnar.
Vi dr nyﬁkna pa varandra och vill girna forstd hur
vi kan gtra nigot pd ett annat site. Att ta emot stu-
dicbestk av de som ér nyfikna pa I Ur och Skur och
fa beriitta hur vi arbetar och vad vi tycker ar Viktigt,
utvecklar bide oss och gér oss stolta éver vir verk-

samhet.

Att vi nu dr ett ging som arbetat ihop en lingre tid
ir nog en viktig forutsitening for vir Spetsbergs-
anda och lika Viktigt ir nog Spetsbergsandan for att
man vill fortsitea vara en del av ginget. Alle ifrin
att bli uppmirksammad fér den dir fina samlingen
man holl férra veckan eller act sova ute vid havet
under bar himmel eller i en hingmatta for forsta
gdngen. Att tivla i pepparkakshusbygge, rim pa jul—
klappar och forsoka lista ut vem bland alla kollegor
som finns bakom historien om nir hen korde en

huggorm i bilen gor act vi har V'zi]digt roligt tillsam-



mans. Det 4r den glidjen och det engagemang som ir

Spetsbergsandan!

VI KAN - med barnen

Det hir lisaret har vi valt att arbeta med ledorden VI
KAN tillsammans med barnen. Hur kan vi synlig-
gora och skapa ett engagemang kring orden i barn-
gruppen? Kan vi vara vilkomnade nir det kommer

en ny kompis i gruppen, nir ett barn kommer till-

baka efter en lingre ledighet eller nir nigon vill vara

med i leken. Hur blir man inspirerad av nagon annan
och kan man genom att hjilpa ndgon eller visa i sin
tur inspirera en kompis att prova. Vi ir alla kom-
petenta pa virt sitt och hur fir vi syn pa vad och
hur vi lir oss ndgot nytt. Pedagogerna ir aktiva ill-
sammans med barnen, kiinner ett stort engagemang
kring de gemensamma upplevelserna i skogen, pi
girden eller i verkstan. Vi ir alltid nyfikna cillsam-
mans, vad ndgon har att beriitta, vad man har hitcat
eller hur man tror att dinosaurieéigget kom rtill var

skog. Genom att arbeta med VI KAN som grund i

vir verksamhet genom alla led — rektor, pedagoger,
koksteamet, barn och virdnadshavare si vill vi acc
Spetsbergens verksamhet fortsitter att utvecklas och
kan erbjuda minga barn framéver en rolig, utma-

nande, omsorgsfull, trygg och lirande forskoletid.
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Kvalitetssikring av en pedagogik

Att lira av egna och andras erfarenheter ir en form av kollegialt lirande som genom konferenser, nitverks-
méten och forelisningar pa ect strukeurerat sice uevecklar kunskap kring I Ur och Skur-pedagogiken. Sam-
tidigt méts den beprévade erfarenheter och aktuell forskning inom olika omriden. Vid konferenserna ges

m(jjlighet ate lidra nyte och mer och att nyﬁket fa férdjupa sig i egna valda omriden.

Konferenser och niatverksmiten
Kerstin Andersson

Natverksmoten: Alla som arbetar inom | Ur och Skur tillhor ett nitverk dar de triffas en till tva
ganger per ar. Motena &r viktiga for nationell utveckling, sé alla arbetar mot samma mal utifran
samma vardegrund.

Konferenserna birjade en gang som rundabordssamtal 1991 mellan forskoleforestandare i en liten
foreningslokal pa Lidingd och har som allt inom | Ur och Skur, utvecklats under &ren, fram till stora
konferenser med dver 500 deltagare

Eldstal en rektorskonferens for forskolan som &ger rum de aren som inte Hostgladskonferensen
erbjuds.

Hostgldd | Ur och Skurframjandet bjdd in till den forsta Hostglodskonferensen 1996 under tre dagar,
en tradition som fortsatt vart tredje ar oftast under september-oktober.

Miniglod utbildningskonferens, en dag i Skéne.
Skolkonferens arrangerades for skolans anstillda under tva dagar forst enskilt pa olika skolor men
sammanfordes efter nagra ar med Eldstal.

Eldstal som lades pi golv i varma rum, allt medan forsko-

. [ e lecheferna hade konferens i en sal dir snén yrde in
Ar 2010 pda Mdrsgarn en sen hdst pd en 6 i Stock-

- . T e under dérrarna. Denna konferens minns alla som var
holms skirgird, i en gammal militirforliggning.

e e Arsta ey ! med. Férskolans uppdaterade liroplan hade precis

. . o . kommit med systematisk kvalitetsutveckling, vilket
dag i november och med Stridsbit 9o tog vi oss ut o &

o . " N var temat for konferensen. Anna Westerlund fore-
till n. Pi kviillen slog viidret om och den forsta snén

kom med hirda vindar. Sovsalarna, lis baracker, liste och vi arbetade i grupper med dokument for

var av olika kvaliteter och inte anpassade for vin- utveckling. Vi bjods pd en minnestik kvill med en

. . ., fantastisk middag av en prisbelént kock, i en varm
tervider si vatenet fros i nidgra av barackerna. Eskil 6 P ’

Degsell som arbetade f5r [ Ur ochiCIEIRE 11 lokal dir en trubadur stod for underhillningen och

korde fyrhjuling i mérkret och flyctade madrasser ki gingliEasareEalE el

i sing och dans. 3 alla var varma nir de gick och
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lade sig den kvillen. Jag vill minnas att vi vaknade
upp till en solig vinterdag, di allt kiindes littare. En

minnesrik konferens.

Senare 4rs Eldstdl har under fler dr genomféres
pa Tre Rosor i Rosersberg och et ir pa Fars hatt i
Kungéilv. En virdefull métesplats med Fére]ﬁsningar,
praktiska dvningar och samtal. Men ocksd med rela-

tionsskapande kvillsaktiviteter.

Hostglod

1996 pd Solbacka i en fore detta internatskola i
Sérmlands skogar. Jag minns min och I Ur och
Skurs forsta Hoseglod dd de som arrangerade hade
s fina viistar med en rénnbirsklase pa ryggen. Fri-
luftsfrimjandets generalsekreterare och ordférande
holl anforande och berittade om fbreningen och
dess aktiviteter. Ett budskap vi fick med oss var att
Friluftsfrimjandet inte var nigon miljérorelse men
virnar om friluftsmiljon. Vikeig hiscorisk hindelse
var att Gerd Strandberg, latskrivare och Skogsmulle—
ledare, pa plats skrev text och komponerade I Ur och
Skurvisan. Det var en fantastisk upplevelse di jag
som ny forskolechef pa I Ur och Skur Mullebo fick
uppleva att jag tillhdrde nigot storre, act det var sd

manga som arbetade med I Ur och Skurs pedagogik.
2002 Ljungbyhed i Skéne pa en flygfloceilj dir vi sov

i logement, i tvavaningssingar av jirn som skakade
och knakade niir nigon vinde sig. Vi tvittade oss
i linga tviitestill och toaletterna var pd rad i linga
bis men de hade varsin dorr, som tur var. Utemilj('m
var naturskdn med skogsdungar och dngar. Hir fick
vi baka bréd dver 6ppen eld efter att degen jist pa
magen under tréjan. Vi slt')jdade med kniv och lirde
oss klyva vederin till tiljimnen, ett hantverk jag haft
med mig sedan dess och fortsatt lira ut under min

tid som utbildare. En h'zirlig middag, upptrédande

OCh dans avslutade den sena chlHGD ]ag OCh ﬂera

med mig gjorde under konferensen studiebessk pa I
Ur och Skur Statarlﬁngans forskola och skola, dir jag

fick med mig nya idéer for utveckling.
2005 Bjorkliden/Riksgrinsen den forsta september-
helgen di den forsta snén pudrade omgivningarna

vita och kylan kom. Det 4r den konferensen som
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flest pratar om. Att fi uppleva fjillen hoge upp i
nord. Friluftsfrimjandet riksorganisations styrelse
var med pi konferensen och hade styrelsemdee dir.
Ordftranden inledningstalade, vilket var betydelse-
fulle for oss som arbetade inom 1 Ur och Skur d3 vi
fick kiinna tillhérighet till organisationen. Detta dr
arrangerade Ylva Johansson, ansvarig fér [ Ur och
Skur pi Fri]uftsfriimjandet tillsammans med delca-
gare frin certifierade férskolor och skolor i Kiruna
konferensen. 1 stora tiltkitor utanfor hotellet
genomfdrdes freldsningar och all fortdring fick vi pd
trispdn med cribestick. Jag deltog pi en workshop
dir vi cyklade mountainbike lingst stora vackra
Tornetrisk med klart vatten, andra de]tagare gick pi
yoga pi fiiller, milade akvarell same arbetade med
naturmaterial och hade fantastiska Lapporten som
forgrund. Nigra fick uppleva fjillens blommor och
veta mer om samernas liv. Féreldsningar genomfor-
des bland annat av Laila Gustavsson kring lirande
och undervisning, vilket gav nya insikter. Festkvillen
bjéd pa dans pa hotellet och ett fantastiske norrsken
som lyste upp natthimlen. Som minne fick vi kipa
en konferens t-shirt, som sedan dess alltid erbjuds pd

Hbstg]édskonferenserna.

2008 Marstrand tog sig alla deltagare med bitar
frin centrala Goteborg ut till Marstrands fistning
dir konferensen hélls. Evenemanget startade med en
mastodontférelisning om Virldsnaturfondens mil-
jopaverkansarbete: hur stora fotaveryck olika linder
tar av naturens begrinsade resurser. Det blev rikor
till middag som tyviirr serverades i portionsplast-
tallrikar si minga reagerade s klart! Hir erbjods
olika workshops med havstema och ledarskap. P3
festkvillen satt vi i Riddarsalen dir facklor lyste upp
de rustika borden som var uppdukade for en Viking-
amiddag med dryck i horn och endast en kniv som
bestick. Jag och minga med mig fick hir uppleva
Marelden for forsta gingen, ett turkost sprakande
fenomen i havet. Som nyanstilld pd Friluftsfrimjan-
det med ansvar for [ Ur och Skur fick jag dverta en
pibérjad plan for detta Hostglod. Jag forsokee halla
ihop tridarna frin Stockholm med en platsansvarig
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frin Géteborg. Det erbjods olika kvalité pa boende
till samma pris vilket upplevdes orittvist av delta-
gare. Manga lirdomar togjag med mig i arbetet infor
nista konferens. Den planeringen startades direke
tillsamman med en grupp rektorer. Konferensplats
och hotell vid Hatorget bokades upp med mycket

fordelaktiga avtal tvi ir fore konferensen.

2011 Stockholm i Lirarnas hus pi Lilla Essingen
genomfordes forelisningar och fortiring forutom
Workshopsdagen di lunch levererades rtill olika
workshopsplatser i Stockholm. De flesta pd Djur-
girden och pa Giirdet. En svampexkursion med Pelle
Holmberg igde rum pd Ekerd och ett foredrag av
Eva Anggird om hennes avhandling Ett dr i ur och
skur igde rum pi kontoret i Ornsberg. Det blev tid
for reflektion och samtal under resorna med kom-
munala firdmedel och samtidigt fick man se Stock-
holm. Det blev en lyckad konferens med bra boende.
God mat serverades men minga tallrikar av den
fantastiska laxlunchen vi avslutade med stod orérda
kvar dd minga hade brattom hem och hoppade 6ver

lunchen, vilket gav ny lirdom!

2014 Idre vinterﬁdll som jag tillsammans med Har-
riet Guter planerat in i anslutning till Friluftsfrim-
jandets drliga vinterledarvecka i januari. Vi fick di
ti“giﬂg till skidldrare och andra Fri]u&sfrimjaﬂe—
dare till vira vinterinspirerande workshops. Fokus
pi konferensen var ledarskap med inspirerande fore-
lisningar som inleddes av Anders Lampan Land-
gren, tidigare chef pd Skistar. Anders som gjort ett
noggrant forarbete tog hela tiden in I Ur och Skurs
byggande av varumirke i sin Fére]ﬁsning om att leda
i utveckling for att stirka varumirket dir medarbe-
tarna piverkar vad som kommuniceras och upplevs
av kunden. Jocke Johansson som da var chef pa Idre
fill tog vid och beskrev sitt ledarskap med minga
sisongsanstillda som ska leverera Idrefjills vision
och arbeta mot samma mal. Vi glosmmer aldrig visu-
alisering av de 8ppna och stingda tilten. Ett after-
skiband levererade tvd hejdundrande festkvillar

med aﬂsimg OCh svettig dans.



2017 Bdstad med konferenslokal bredvid tenniscour-
ten och Justin Timberlakes Can't Stop The Feeling
som startmusik. Planering pdbdrjades av Malin Fre-
driksson, niitverksansvarig for Skine. Tillsammans
med Harriet Guter och Annakarin Madsen sam-
ordnade jag arrangemanget. Vi bodde alla pd samma
hotell vid havet vilket var efterfrigat av deltagarna
for spontana méten och kinsla av gemenskap.
Minga tog morgonbad i det kylslagna havet under
annars si soliga hostdagar. Katarina Wendt Englund
ordfsrande i styrelsen for I Ur och Skur Utveckling
inledningstalade. Foéreldsningar av I Ur och Skurs
samarbetspartners som till exempel Fjillrivens
representant Carl Hird af Segerstad som visade
en film som de tagit fram dir I Ur och Skur Ska-
bersjoskolans lirare och barn deltog. Eva Arnlund
frin Woolpower berittade om ullens egenskaper
och Anders Szczepanski vid Linkdpings Universi-
tet foreliste om utomhuspedagogik. Fredrika Mar-
tensson vid Sveriges Lantbruksuniversitet foreldste
kring utomhusmi]jéer och Anna Westerlund frin I
Ur och Skur informerade om I Ur och Skurspedago-
giken. Peter Girdenfors, filosof och professor fore-
liste om Lusten att forstd, meta-kognition och inre
motivation for lirande. En hiirlig festhkvill med egna
singupptridande, ett lokale band och en radioprofil
som holl i kvillens underhillning och som vanligt
dans lingt in pd nattimmarna som det blir nir [ Ur

och Skur har konferens med 550 deltagare.

2020 Jdrvsé dir allt var planerat men tyvirr fick scil-
las in pa grund av pandemin. Laila Gustafsson rektor
pi forskolan I Ur och Skur Gammelgdrden dnskade
att bjuda in alla som arbetar pd I Ur och Skur till
Jirvsd innan hon gick i pension. Men sd blev det

tyvirr inte da arrangdren efter pandemin inte liingre

kunde bidra.

2023 Vindeln vid Vindelilvens strand genomforde
norra och mellannorrlands nitverk héstgléd. Den
arrangerades av Lotta Séderberg med stéd frin
nitverken i norr. Huvudforeldsare var Sara Claes

(Claes Smith) inspirerande underhillande forelidsare

och standup komiker som férde samtal kring vilka
normer, programmeringar och virderingar som
styr vira liv. Som tidigare erbjdds en blandning av
workhops samt rekrorsméte. Vi gick en Vandring
dver ilven for ett skogs stretch- och tystnadspass
med forsen brusande i bakgrunden. Festmiddag med
efterfljande musikquiz leddes av Maria Eriksson
rektor pd I Ur och Skur Kulla forskola och tillika
nitverksansvarig. Hir blev mycket skratt och sing.
Innan tiget gick hemit gjordes et studiebessk pd I
Ur och Skur Aventyret i Vindeln vilket fick avsluta

en inspirerande lirorik konferens.

2023 Ulricehamn Lassalyckan Hir finns sedan minga
ir forskolan I Ur och Skur Myrstacken i doktorsvil-

lan i Sanatorieskogen, dit vi gick f6r studiebessk och

liit oss inspireras av utemiljon. I denna vackra skog
planerade Lotta Séderberg konferensen med stdd av
Sandra Eriksson, rektor pa forskolan. I idrottshallen
inleddes konferensen med en nykomponerad I Ur
och Skur sing av lirare pa I Ur och Skur Utsikeens
skola 1 Brosarp. Lotta, Maria Eriksson, Sandra och
jag framforde den i Sppningsceremonin med allsing
som avslutning. Lotta var en perfeke konferencier

pi scen dir turistchefen berittade om platsen. Laila
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Gustavsson, ledamot i I Ur och Skur styrelsen inled-
ningstalade och hon genomftrde 4ven en workshop
Froken bestimmer. I Ur och Skurs nya bok kunde
siljas pa plats da Laila tagit med dem frin tryckeriet.
I Ur och Skur-stiftelsens film visades och Kajsa Kiill-
strom rektor pd I Ur och Skur Mulleborg informe-
rade om Skogsmullestiftelsen. Beppe Singers forelis-
ning 10 sitt att misslyckas som lirare blev mycket
uppskattad och ledde till minga lirande samtal. Dag
tvil inleddes framfor hotellet dir samtliga deltagare
samlades for att framfdra en gemensam dans ledd
av Susanne Friberg, rektor pi I Ur och Skur Tygel-
$j6. Hon stod ocksd for koreografin till musik som
hennes son komponerat. Mycket mikeig kiinsla.
Dagen fortsatte med olika workshops och rektors-
mote dir Riskful play foreliste om Balanserad risk-
bedomning, lagar, regler och standarder for lekmil-
jon utomhus. Kvillen avslutades med intdg via roda
mattan, festmiddag, ett lokalt band som framfcrde
litar och drog iging dansen. Si mycket lust och
skratt visade att alla var lyckliga acc dntligen fa crif-
fas igen efter pandemin. Dag tre lyssnade delcagarna
till Sara Claes tinkvirda foreldsning (se konferens i
Vindeln).

Miniglod

Malin Fredriksson, nh’tverksansvarig for Skines
nitverk startade upp denna utbildningsdag med
forelisningar, rektorsméte och workshops. Den har
bland annat genomftres pd Skryllegirden i Sodra

Sandby samt pa Backagirden i Ho6r.
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Skolkonferenserna

har varit viktiga for skolornas utveckling av I Ur och
Skurs pedagogik och metoder inom samtliga imnen
samt pi fritidshemmen. Efter Fére]'zisningar och
workshops har lirarna delat med sig och praketiske
visat pi lektionsplaneringar och fritidshemsaktivite-
ter. Ytterligare ett syfte med konferenserna har varit
att bygga relationer med andra ldrare for ace kunna
ta kontakt under lisirec. Samkvim med olika utma-
ningar, sing och roliga upptig har dirfor varic extra

viktiga.



| Ur och Skur-pedagogiken i litteraturen

Lotta Soderberg

Alla boktitlar i utgivningsordning

1997 - Miljgmedvetenhet genom lek och Gventyr
i naturen. En beskrivning av | Ur och
Skurs metoder.

2001 - / Ur och Skur i skolan
2007 - / Ur och Skur grundbok fir Friluftsfram
jandets | Ur och Skurverksamhet
2008 - Metodbok far farskoledldern
2008 - Natur- och friluftsliv som metod
fiir &ldre elever
2009 - Metodbok far skola ach fritidshem
2021 och 2023 - / Ur och Skur Upplevelse-
baserat ldrande fir en hallbar livsstil i praktiken

Hir siteer jag med alla bécker som getts ut genom
aren kring I Ur och Skurs pedagogik. Det blir Vﬁldigt
tydligt f6r mig vilken genomtiinkt grund Siv Linde
och Susanne Drougge lade redan 1985. I Ur och Skurs
pedagogik var redan i sin linda djupt forankrad i ect
hillbart arbete. Jag blir ocksd pimind om hur vil
vi blev inskolade i pedagogiken genom sivil bick-
erna som genom utbildningar, méten och kollegialt
lirande. Det blir pitagligt hur vi som senare fitc
stafetepinnen i vir hand har lyssnat bide init och
utdt nir vi skrivit efterfoljande bicker. Jag ir cack-
sam over alla mdten med I Ur och Skur-pedagoger
genom dren dir vi tillsammans bibehillic kirnan och
utvecklat pedagogiken till vad den ir idag. I Ur och
Skurpedagogiken har inte bara priglat mitt yrkesliv

den har dven format mig som minniska.

Redan 1997 skrev Susanne Drougge den forsta boken
om I Ur och Skurs pedagogik: Milj(')'medvetenhet
genom lek och dventyr i naturen. En beskrivning av I

Ur och Skurs metoder. Boken skrevs med bidrag frin
Socialstyrelsen som pi den tiden var instansen for
daghemmen. Syftetvar att beskriva I Ur och Skurpe-
dagogiken och dess metoder pi ett grundligare sict.
Den vinde sig till scuderande, personal inom barn/
skolbarnsomsorg och skola men éven till forildrar
och andra som ville veta mer om I Ur och Skur. En
annan 6nskan var att med bokens hj ﬁlp si ett fro for
friluftsliv, natur och miljs. Boken bygger pd idéer,
erfarenheter och kunskaper frin Susanne men iven
frin minga ledare i landet som bidrog med material,
argument, tips, idéer och metoder. Susanne framhal-
ler i boken att for henne #r I Ur och Skurpedagogi-
ken en helhet, ett tydligt forhallningssite cill hur vi
miste leva med naturen i virt moderna samhiille. En
forhoppning var att boken 4ven skulle kunna sporra
till utvecklandet av att anvinda friluftsliv i arbete

med barn. Susanne betonade vikten av att ha rolige

i naturen.




Boken har kapitel om lekens betydelse, aktiviteter
under olika drstider, odling, eldplatser, matlagning,
praktiska tips och vigledning. Vikten av att dter-
anvinda, laga, reparera och om miljéfostran och
allemansrice. Susanne beskriver arbetet med olika
uttrycksmedel, frﬁgeformulerade projekt, traditio-
ner och vanor. Boken speglade idven Férskolans peda-
gogiska program som var foregingaren till dagens
liroplan didr omrdden som natur, kultur och sam-
hille var viktiga omriden att arbeta med. Ni som
arbetar pd en I Ur och Skur enhet idag kiinner igen
alle det dir. Det dr birande delar i I Ur och Skurs

arbete dven nu 2025.

Ar 1998 kom den férsta Liroplanen for forskolan
(Lpfs-98) och Liroplan for skolan/fritidshemmet
kom 1994 (Lpo—94). Dessa ]ﬁrop]aner var milstyrda,
vilket gjorde att det var mi)'jligt att utveckla egna
metoder och vigar att uppnd milen. Med dessa
mil som grund utvecklade I Ur och Skur pedagogi-
ken vidare. Ar 2001 gav Friluftsfréimj andet Susanne
Drougge och Laila Gustavsson uppdraget att forfatca
boken I Ur och Skur i skolan. Lirare pa 1 Ur och
Skurskolorna Grodan, Mullebo, Statarlﬁngan och
Utsikten var med och bidrog till innehillet i boken.
Syﬁet med boken var att Vﬁg]eda, inspirera och
informera om hur I Ur och Skurpedagogiken kunde

anviindas i skolan och pi fricidshemmet.

Tio ir efter den forsta boken fick Anna Westerlund
i uppdrag att skriva en ny bok om I Ur och Skurs
pedagogik. I Ur och Skur grundbok for Friluftsfrim-
jandets 1 Ur och Skur verksamhet. Forsta upplagan
gavs ut 2007 som foljdes it av bide en andra och en
tredje upplag. Tredje upplagan gavs ut 2016. Grund-
boken har en text- och arbetsgrupp som bestod av
erfarna I Ur och Skurpedagoger: Anna Westerlund,
Ulla Wihlborg, Louise Joachimsson, Annelie Asan-
der, Birgitta Husing Ranerfors, Maria Lejerbick
Svensson, Ylva Johansson, Francis Arnkvist och Petra
Venseryd. Boken skrevs med utgingspunkt frin den
forsta boken. Férhoppningen med grundboken var

att ge argument och motiv, som skulle inspirera ill

93

utevistelse f6r barn och ungdomar. Boken skulle
dven ge frutsiteningar for att utvecklas vidare som
I Ur och Skurenhet. I grundboken framhslls ace fri-
luftsskoleverksamhet for barn som utvecklats av Fri-
lufesfrimjandet var grunden for utbildningen inom I
Ur och Skur. Idén i pedagogiken var att barns behov
av kunskap, rorelse och gemenskap tillfredsstills

genom vistelse i naturen. Milet var atc ge bittre

I Liroch Skur j

kunskap om naturen. De framhéll att en dkad kun-
skapen ger fSrutsiteningar fr naturkinsla och for-

stielse fOI' samband i naturen.

Ar 2008 fick Anna Westerlund uppdraget att sitea [
Ur och Skurs metoder pi print. Det blev en Metod-
bok for forskoledldern med texter frin Anna, Kerstin
Andersson och frin olika pedagoger. Metodboken
bjod pi prakeiska metodférslag utifrdn Arstider-
nas vixling. Metodboken blev ett komplement «ill
Grundboken. Metoderna utgick frin mal i liropla-
nen och lyfte fram uterummets majligheter och
positiva effekter med forskningsunderlag.  Anna
har varit en ﬂitig forfaceare och 2009 skrev hon iven
en metodbok fér skolan och fritidshemmen. Hon
har dven tillsammans med hégstadieskolan Vargen

i Kiruna skrivic boken Natur- och friluftsliv som



metod f('ir dldre elever. I boken beskrivs bland annat
hur utfirder planeras och genomférs men hinsyn till

olika riskplaner.

Aren gir och synen pi lirande forindrats. Nya liro-
planer ersitter de gamla. T och med detta var det
angeliiget att arbeta fram en bok om I Ur och Skurs
pedagogik som bygger pi vetenskaplig forskning och
beprévad erfarenhet. Sommaren 2020 fick Laila Gus-
tavsson och Lotta Séderberg i uppdraget att revidera
I Ur och Skurs grundbok. Efter ett frsok att revi-
dera boken erbjod sig Laila och Lotta att skriva en
fristdende bok i stillet med utgingspunkt i de tidi-
gare bockerna. Laila Gustavsson som #r universi-
tetslektor i pedagogik vid Hogskolan i Kristianstad
och som #ven var med och startade I Ur och Skur
Statarlingan i Ljungbyhed 1989 hade god kiinnedom
om kunskapslﬁget inom pedagogisk forskning. Som
vapendragare blev jag Lotta Séderberg med I Ur och
Skur-erfarenhet frin arbete pd I Ur och Skur Hatt-
stugan i 29 dr och som sedan 2018 anstilld som peda-
gogisk kvalitetsutvecklare vid I Ur och Skur Utveck-
]ing AB. Tillsammans har vi en gedigen kunskap om
I Ur och Skur. En referensgrupp tillsattes som gav
ovirderlig feedback. Boken blev ett sitt att bide
belysa och belidgga I Ur och Skurs pedagogik. [ Ur
och Skur ett upplevelsebaserat lirande for en hdllbar
livsstil i pmktiken (2021) reviderades redan 2023 med
an]edning av artt Lﬁroplan for grundsko]an, forskole-

klassen och fritidshemmert, Lgrzz reviderades 2022.

Forordet skrevs av Eva Arlemalm- Hagsér, profes—
sor i pedagogik med inriktning frskolepedagogik,
vid Milardalens h(ﬁgsko]a och dessutom numera
styrelseledamot i I Ur och Skur Utveckling AB. Eva
lyfter fram acc "barn lever hér och nu och pdverkas
av den miljé som de befinner sig i och de har rdtt
till kunskap, inflycande och delaktighet i sina liv”.
Hon framhiller att boken ger forutsiteningar for ace
forskole- och skolpersonal ska ges méjlighet till ate
utveckla kunskap om avgdrande aspekter for utbild-
ning och undervisning for en hillbar framtid. Kun-

skaper som bygger pi bide vetenskaplig forskning

och beprévad erfarenhet. Genom att barn fir moca
naturen genom sin sinnen, med férundran och fasci-
nation, en sensibilitet som senare i livet licc gar for-
lorad ifall den inte virdas. Eva understryker act vi vet
genom forskning att det dr avgdrande att barn ges
rika méjligheter till konkreta erfarenheter, som ger
méjligheter for ett delat hillbart tinkande mellan
barn och vuxna, dir ny kunskap och nya begrepp

och kritiskt tinkande kan utvecklas.

Boken anvinds i grundutbildningen fér I Ur och
Skur och pi alla enheter i landet ska boken lisas och
bearbetas s att en kvalitetssikring av I Ur och Skur-
pedagogiken gors.

Det tydliga miljéarbetet och mil]'éfostran lyser
lika starkt idag som 1985 och behovet kvarstir. Vi
behover fortsitta att ge barnen ett upplevelsebase-
rat lirande f6r en hallbar livsstil i praktiken‘ Lita
barnen genom egna upplevelser sjilva erfara och ge
dem fSrutsittningar att viirna om alle levande. Ge
barnen méjligheter att uppt'alcka7 undersoka, upp-
leva och forundras i naturen tillsammans med enga-

gerade nyfikna pedagoger under alla drstider.
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| Ur och Skur - Var ordforande reflekterar

Katarina Wendt Englund

Katarina Wendt Englund- ordférande i | Ur
och Skur styrelse fran 2018, styrelseleda-
mot fran 2014. Invald i Friluftsfrimjandets

riksstyrelse 2012 och vice ordfdrande i for-
eningen i 2018-2025.

Jag glémmer aldrig nir jag for forsta gingen motte
Skogsmulle i John Bauerskogarna runt Jénkoping
pi 1960-talet. Ett magiskt skogsiventyr pi sling-
rande stigar mellan héga cridstammar, smi myror
pi marken och solflickar pi blommorna nir vi tras-
kade efter vir mirklige ledsagare med sin grona hatt.
Denna enkla vandring i skogen var bérjan pd min
kinsla for friluftslivet och naturen, en placs som ger
lika Sj dlvklar trygghet, 1ivsglidje och inspiration for

mig idag som di.

Som vuxen stannade engagemanget for naturen kvar,
tiden rullade pd och jag hamnade pi drsstimma i
Orebro 2012 for att Véiljas ini riksstyrelsen for Fri-
1uftsfrﬁmjandet. Pa en griisplﬁtt utanfér stimman
stdtte jag pd min barndomsvin Marie Wallenberg
som arbetade med féreningens ganska nystartade
forskolebolag I Ur och Skur Utveckling, ett namn
som en smibarnsforilder som jag kiinde dill. T Ur
och Skur inspirerade med en miljémedveten peda—
gogik som gav fSrskolebarn daglig glidje, rérelse och
respeke f6r naturen, med tydlige stéd i forskningen
som visade att utelek gav friskare barn. Nu behgvdes
mer affirskunnande och snart fick jag fértroendet
att g in i dotterbolagets styrelse och senare ta éver
ordférandeskapet efter Marie. Uppdraget var att f3
dnnu fler barn, framtidens medborgare, ut i naturen
och samrtidigt locka nya medlemmar «ill Frilufts-

frﬁmj andet.
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Tillvéxt och utmérkelser

Vilken resa det har varit sedan dess! Med en inspi-
rerad och milmedveten ledning fick vi forst licens-
verksamheten att expandera och efter beslutet 2014
ate driva egna konceptférskolor har vi vuxit expo-
nentiellt, vilket inneburit ate tusentals barn har upp-
leve T Ur och Skurs unika pedagogik. Idag dr utveck-
lingsbolaget huvudman for tretton egna férskolor
och en skola, och hundratals pedagoger arbetar med
koncepten I Ur och Skur och Skogsmulle i férskolan,

i licensforskolor och skolor éver hela landet.

Den spinnande tillvixtresan beskrivs pd andra plat-
ser i denna bok si jag vill i stillet lyfta fram nigra
riktigt fina utmirkelser pa vigen; Nordiska ridets
miljépris 2009, DI Gasell priset 2018 som ett av Sve-
riges snabbast vixande féretag, samt nomineringen
till WWFs natur- och miljgpris 2021 I Ur och Skur
har hyllats f6r bide utomhuspedagogiken och entre-
prendrskapet, det ir viktigt att komma ihig.

Jag dr mycket stolt Sver vir historia och det vi stad-
kommit tillsammans och ser med foérvintan fram

emot var nista utvecklingsetapp,

Vi behdvs mer dn négonsin
Nir de forsta eldsjilarna formade I Ur och Skur-pe-

dagogiken pa I980—talet var visionen tydlig, att
skapa en helt ny typ av forskola, rotad i friluftslivet
med miljomedvetenhet och medvetet ledarskap som
grundidé. T take med friskolereformens genomslag
1992 fick idén vingar och med Skogsmulle och hans
viinner i spetsen kunde vira friluftsférskolor ge barn
1ivsglﬁdje, lirande och Viirdeglrund7 och uppleva hur
samspelet mellan minniska och natur kan se ut, atc
ta med in i vuxenlivet. Fyra decennier senare stir vi
pi en stadig grund av erfarenhet tack vare alla som

har burit och utvecklat I Ur och Skur och byggt den



starka verksamhet och gemenskap som vi ir idag.

Samtidigt har landskapet omkring oss forindrats,
och vi maste ha blicken riktad framit med mod,
ansvar och &ppenhet. T styrelsen for I Ur och Skur,
dir jag har férménen att vara ordfdrande, arbetar vi
lingsiktigt och analyserar hela tiden omviirlden for
att kalibrera vir kompassriktning. Vi f5ljer barnkul-
lar och fodelsetal, tittar pd konkurrenter, viger in
inflationens piverkan och bevakar det stindige vix-
ande regelverket kring skolan. Mitt i ett virldslige av
oro, krig, klimatkris, sviktande demokratiska virden
och 8kad polarisering i samhillet, ser vi cydlige hur
barn och ungas stillasittande och psykiska ohilsa

okar i en allemer digital tid.

Just dirfor behdvs vi lika mycket idag som nir vi
skapades, kanske dnnu mer. Med I Ur och Skur har
vi niigot som dr mer 4n en pedagogik, det ir en stark
och positiv framtidskraft som verkligen behdvs i
samhillet. Dirfor dr uppdraget precis lika vikeige
idag som nir vi bérjade - ate dnnu fler forskolebarn
ska méta och lira sig om naturen och genom det

viixa till bide kropp och sjil.

Hallbarhet ett nyckelord i samhéllet

Ate hillbarhet blivit ett nyckelord i samhillsut-
vecklingen ger oss ett gyllene ucgidngslige. Var och
en av Sveriges 290 kommuner borde ha en I Ur och

Skur-f6rskola som symbol f6r sin hillbarhetsvilja.

I dagsliget finns I Ur och Skur i 68 kommuner, si
potentialen ir mycket stor. Som utomhuspedago-
gikens pionjirer inom forskolan ska vi ocksa ta mer
plats i det offentliga samtalet. Vire 4o-drsjubileum
dr en urmirke plattform for atc synliggéra vart
arbete dnnu mer och bjuda in och vicka nyfikenhet
hos kommuner, pedagoger, samarbetspartners och

familjer.

At fordjupa samarbetet med Friluftsfrimjandet
inte minst pa lokal och 1'egiona] niva, ger mtij]ig—
heter att skapa tillvixt som till och med &vertriffar
viira forsta 40 dr. I Ur och Skur forverkligar varje dag
Friluftsfrimjandets #ndamil folkhilsa, livsglidje
och respekt for naturen och bidrar konkret till sam-
hillet, s3 vi har en virdefull gemensam tillging atc
utveckla. Idébanken ir Fylld med oprévade metoder
och kreativa méjligheter, vi ir en fantastisk organi-

sation tillsammans, si det finns mycket att gora.

Till sist — jag upplever stindigt de dir dgonblicken
av magi som bara naturen kan ge. Senast pd en for-
skola i Jirvss, dir en grupp sprudlande och natur-
kloka forskolebarn tog hela Friluftsfrimjandets
riksstyrelse pd kurragdmmalek lings Skogsmullesti-
garna. Det var livsgliidje i sin renaste form, och en

piminnelse om varfor vi gor det hir.

Katarina Wendt Englund
Ordf6rande I Ur och Skur Utveck]ings styrelse



Sammanfattning och avslutning
Laila Gustavsson

Sa har vi di kommit till avslutningen av Jubileumsboken f6r I Ur och Skur — 40 dr 2025. Syftet med boken var

att [dta roster kopplade till T Ur och Skur under 40 ir fa komma till cals. Tillsammans har vi nu uppnict mélec

och fir tal del av minga fina berittelser frin hela Sveriges land. Det ir bland annat lirare vid olika I Ur och

Skur-enheter som delat med sig av sina tankar och upplevelser av livet med I Ur och Skur. Aven Friluftsfrim-

jaﬂdet OCh nﬁgra fbrskare har kommit tl” ta]s men det ﬁl’ll’lS nigra roster som saknas. DIH'FOI‘ lflECT ]ag nu Fyra

barn beritta om sina minnen. Det finns minga liknande berittelser si de hir citaten i representera alla de

barn som tillbringat sin barndom pd I Ur och Skur. (Citaten kommer frin enkitundersskningen som finns

itergiven iett tidigare avsnite).
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Jag kiinner att vi som gice pd I Ur och Skur har
en gemensam virdegrund trots att vi ir olika.
Nir vi mots efter minga ir kiinner man etc
specielle band till varandra. En tydlig viirdering
ir ace specielle vi tjejer alltid har varit starka.
Det var a]drig skillnad pa tjejer och killar
under dren pi I Ur och Skur. Vi hade samma
forutsiteningar i lek och i undervisning. Den
stora skillnaden kom nir vi bérjade pd den
kommunala skolan. En annan skillnad som jag
upptickte efter I Ur och Skur var att alla inte
kunde eller hade forstielse for djur och natur.

Detta tyckte jag var jiittekonstigt.

Lisa, f6dd 1998

Nu niir jag har en egen familj s3 vill jag att dven
mina barn ska lira sig att uppskatta att vistas
ute. Inte bara f6r ate det pi ett personlige plan
ir givande, men dven for att jag ir Svertygad
om att om man ska virdesitra att skydda natu-
Ten sd dr en f"drutsﬁttning att man har positiva
upplevelser frin act vara ute. Det ir lite som
med minniskor. Vi har stdrre beniigenhet att

bry 0SS om dC personer som SCAT 0SS nira.

Pelle, fodd 1988

Det finns otroligt otroligt minga minnen och
det ir SVART ate vilja... I Ur och Skur ir hela
min barndom och uppvixe kinns det som.
En sak jag minns tydligt ar att vi packade ner
en termos och en rod eller bl plastlida med
mellanmal niir vi skulle pd utedag. Jag minns
lukten av eldstad, pinnbréd och mullegodis.
Vi fick hora historien om Adonis blod (varfor
vissa vitsippor dr rosa) nir vi lig i havet av vit-
sippor i ekbacken. Jag minns nir vi hivade i
havet och gjorde titeskdp av naturmarerial. Niir
vi skulle dka skridskor tyckee jag det var jit-
tejobbigt och ville verkligen inte. D3 hade jag
en froken som kallade mig sin isprinsessa. Hon
trodde pa mig, peppade mig och hsll min hand
hela vigen. Det glommer jag aldrig. Jag minns
alla kramar, all kirlek frin mina lidrare och hur
mycket jag avskydde dessa nedrans verdrags-
byxor... men som jag i efterhand insdg att jag
saknade mer in jag trodde.

Stina, fodd 1996



Det ir minga situationer som fastnat hos mig.
Som nir vi p]ockade en tupp, hur spﬁnnande
det var ace leka i skogen, klitera i trid och ta
med matsick ut. Nir vi ldste Djuren i gamla
skogen och alla barnen var helt crollbundna.
Nir vi fick leta efter ilgbajs i skogen (choklad-
bollar). Framfcr allc har jag en vildigt varm och
glad kiinsla niir jag tinker pi I Ur och Skur-ti-
den. Med en fin gemenskap, kiinslan av att
alltid vara delaktig som barn och kiinslan av atc
ingenting var oméjligt. Att lirande kan vara atc
utforska och uppleva i olika miljger f6r bredare
forstdelse och for ace skapa minnen som siteer
kvar och som har format hur jag har blivit.

Signe, fodd 1984

Visst dr det hirlige ate f3 ta del av minnen frin en
verksamhet dir barnen tillbringade sina forsta dr i
livet. Att det dr smé och till synes obetydliga hand-
lingar som sitter spir i den viixande minniskan. Act
ndgon vuxen visar att man tror pa barnet och bok-
stav]igen leder det vid handen i en osiker situation.
Minnen kan vickas till liv i motet med olika dofter
som hir ovan av lukten av en eldstad men ocksi av
naturens olika dofter beroende av drstid. Act dgna
sig at frilufesliv innebir verkligen att fa tillging cill
minga dofter. Ny forskning av professor Jonas Olofs-
son vid Stockholms universitet presenteras i boken
Det underskattade sinnet: om mdnniskans okdnda
formdga att uppfatta dofter (2023). Olofsson pivisar
“en stark ldnk mellan doftsinnet och hippocampus,
minnesnoden framfor andra i hjdérnan”. Act kinna
dofter borjar enligt Olofsson inte i niisan utan i hjir-
nan. "Varje lukt dr ett tvdrsnicc mellan vdra tankar
och vdra kdnslor. En métesplats for nutiden, barndo-
men och tidernas begynnelse” (s.33). Barnens minnen

ovan visar ocksi att den Vﬁrdegruﬂd som aterfinns i

dagens aktuella liroplaner f6r forskolan och skolan
redan tidigt aterfinns i I Ur och Skurs olika styrdo—
kument (grundbdcker) och genomsyrade ocksd den

dagliga verksamheten.

Ett budskap som ir tydligt genom alla berittelser
ir vikten av att som vuxen tro pd det man gor, att
inte ge upp, att kiimpa vidare dven nir man fir mot-
gingar. Att som lirare fi kiinna att man har méjlig-
het att genomf—bra f{irﬁndringar som man dr Gverty-
gad om leder till nigot bra ir lika Viktigt for vuxna
som det r for barn: act ges méjlighet atc agera, atc
fa sina roster horda och att 4 ta del i och forma sin
virld. Se Signe ovan som beriittar om “kdnslan av
ate alltid vara delaktig som barn och kinslan av att
ingenting var omdjligt.” Det ir glidjande ate lisa att
samma tanke genomsyrar lirarnas beritcelser i flera
av avsnitten i den hir boken. Som avslutning tar vi

del av Tildas upplevelse av en magisk stund i skogen.

En ging limnade vi girden genom grinden
lingst ner i tridgirden. Vi gick genom en liten
granskog och kom fram till ett stort fallet rid
som blivit ihdlige si att man kunde sicea dir.
Alla barn krép in och satte sig och vi lyssnade
pi en saga. Jag kinner fortfarande magin nir
jag tinker pd det.

Tilda, fodd 1992
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Bilaga 1
| Ur och Skur Utveckling AB

I Ur och Skurs utomhuspedagogik skapades 1985 och ingdr idag i Friluftsfrimjandet, en demokratisk, parti-
politiskt och re]igiést obunden ideell organisation som sedan 1892 har verkat for att Fréimja friluftslivet och
virna allemansritten. Efter 25 r av stadige Skande intresse frin rektorer, pedagoger och forildrar runtom i
Sverige beslot Friluftsfrimjandet 2010 att starta aktiebolaget I Ur och Skur Utveckling AB som heligt doteer-
bo]ag for ace ytter]igare utveckla och sprida det unika pedagogiska konceptet‘ I Ur och Skur Utveckling dger
idag 13 egna enheter och samordnar och hanterar licensverksamheten f6r bide I Ur och Skur och Skogsmulle

i forskolan. Huvudkontoret ligger i Stockholm och bestidr 2025 av sex medarbetare i olika stodfunkeioner.

Nagra fakta om i Ur och Skur idag (2025 &rs siffror):

Antal barn i IUS férskolor och skolor: 4 700 barn och elever
Huvudmannaférskolor: 9oo barn och elever

I Ur och Skur Mik]agﬁrd, Bro

I Ur och Skur Boo Mullarna, Nacka

I Ur och Skur Spetsbergen, Haninge

I Ur och Skur Mullebo, Haninge

I Ur och Skur Trehérningen, Huddinge
I Ur och Skur Mysingen, Nynishamn
I Ur och Skur Lysmasken, Nynishamn
I Ur och Skur Bokskogen, Svedala

I Ur och Skur Viderleken, Svedala

I Ur och Slur Myrstackan, Ulricechamn
I Ur och Skur Oxdragaren, Habo

I Ur och Skur Tygelsjo, Malmd

I Ur och Skur Mirtensbergskolan, Haninge

Antal forskolor och skolor med licens for I Ur och Skur: 135 st
Antal forskolor och skolor med licens for Skogsmulle i forskola: 132 st
Omsittning: 150 miljoner

Antal anstillda: 250 st

VD: Sara Lundberg Styrelse:
Skolchef férskola: Sofia Bergner Katarina Wendt Englund, ordférande
Skolchef grundskola: Johanna Mansnérus Bertil Ahlqvist

Katarina Hedberg

Annette Lilliestierna
Eva Arlemalm Hagser
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