Enen — en medicinskt
intressant “julvaxt”

Enen ir en i Sverige allmint vixande buske vars ris girna binds till kransar infor
julen. Men den har dven en lingvarig medicinsk anvindning.
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Botaniska egenskaper
Enen (Juniperus communis), som ar en
vintergron barrvéxt, finns i familjen
cypressvaxter.

Den ar spridd 6ver hela norra halvklo-
tet. Enen ar Smalands landskapstrad.

Enen ar tvabyggare och det betyder att
vaxterna dr antingen av hon- eller han-
kon. Honkottarna har tre fréfjéll. Det
vi kallar enbdr ér i sjélva verket ett slags
barkottar. Efter befruktningen utveck-
las frofjallen till ett kottigt, barlikt fodral
kring de tre fréna. Enbérens fron mognar
inte forran under tredje aret (Fig 1). Han-
kottarna, som ar pollenséckar, torkar och
kort efter att pollenkornen har spridits
faller de av.

P4 enen ses inte séllan s kallade gall-

Figur 1. Enbar — mogna efter 3 ar.

bildningar som kallas "kikbar" som har
fatt sitt namn av att de skulle vara bra vid
kikhosta (1). Det liknar ett 6ppnat frohus
med tre valv. Den bestar av tre forstorade
barr, som omger tre mindre. Under kikba-
ret sitter tre mycket smé barr pa grenen.

Denna foreteelse kallas "zoocecidium" och
orsakas av en gallmygga (allmén engall-
mygga, Oligotrophus juniperinus) (Fig 2).

Savenbom (Juniperus sabina)

En annan Juniperusvéxt ar Juniperus sabi-
na, saivenbom, som kanske mest ar kind
som en giftig véxt som sdgs kunna framkal-
la abort (2) (Fig 3). Savenbom har det spe-
ciella kinnetecknet att barren doftar som
svarta vinbarsblad om de gnids mellan
fingrarna. Men denna nirbeslaktade véxt
beskrivs inte ytterligare i den har artikeln.

Medicinsk anvandning av enen
(Juniperus communis)
HUMANMEDICIN

Inom humanmedicinen har enen varit en »
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tragen foljeslagare. Sa beskrivs till exem-
peli Liakemedelsnamn av Lindgren (3) att
enbdr forekom i Papyrus Ebers (1600 f Kr)
och att Hippokrates anvinde dem mot
kvinnosjukdomar. Senare har savil enbar
som enbdrsris anvants. I den forsta offici-
nelle farmakopén forekommer Juniperus
communis: “En, Ved: bir, Sverige buske”
(4). Den forekommer ocksd i de senare
upplagorna av farmakopén II t.o.m. IX
(1908) i olika former (Baccae, Fructus
Juniperi; Oleum Juniperi och Rob och Sy-
rupus Juniperi). Anvandningen anges vara
som vaderfoérdelande, magstarkande och
urindrivande. Sedan foljer ett speciellt
pépekande: "Den anv. numera hufvudsak-
ligen i veterinarpraxis.”

I Kgl Medicinalstyrelsens Samlingar av
bendmningar ... (MB) fran 1937 (5) finns
saval Syrupus juniperi (fran baren) som
Entriolja (Aeteroleum juniperi Terebinthi-
natum). I Ljungdahls recepthandbok fran
1953 (6) forekommer saval Fructus som
Aeteroluem juniperi med f6ljande kom-
mentar: "Forr som diureticum [urind-
rivande] men dven som carmanitivum
[medel mot viderspanningar] och emme-
nagogum [menstruationsframkallande]
pulver eller mos eller infusion ... Har
numera ringa anvindning i terapien.”

Den diuretiska effekten anses kunna
vara kopplad till innehéllet av terpi-
nen-4-ol (7). I en 6versiktsartikel om
enens (Juniperus communis) och andra
vaxters antiinflammatoriska effekter visas
att extrakt fran densamma har antiinflam-
matoriska effekter (8).

I dag finns inte lingre nagra registrera-
de lakemedel innehallande enbér i FASS.
De flesta avregistrerades pa 1950-talet (9).

Men inom naturmedicinen ar de vanligt
forekommande som medel mot framfér
allt urinvégsinfektioner.

VETERINARMEDICIN

Inom veterindrmedicinen forekommer
enbar redan i slutet av 1200-talet. I en be-
skrivning i Kilikische Heilkunst fiir Pferde
(10) beskrivs hur enbar kan anvandas nar
svans- och manhar faller av: *Tag enbdr,
mal dem och tag i det i vatten for att bad-
da stallena”

Enbir férekommer ocksa i Peter Hern-
quists skrifter. Sa har skriver han i sin
Husdjursldra (11):

”Baccae juniperi, enbr, der slemlo-
sande, urindrivande och négot retande.
Anvint vid olika former av vatusot hos
flera djurslag; ocksa som retande och
starkande vid kvarka, sumpfeber och rots,
rodsot hos far”

I sin Zoopharmacologia (12) skriver han:
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Figur 3. Sdvenbom med bar. Wikimedia.

"Enen ansags vara en van och
skyddade mot faror och dod. En stor
en vid vagen vaktade resande folk ”

”Juniperus communus [nis] en buske,
hwilken kan dragas up til ett trad. Tradet
har en angenam balsamisk lukt, haller
litet aetherisk olja men mer harts. Der
renar waskorna, drifwer urin uti Dosis
forordnat ... af baren destilleras en vitgron
olja som lucktar star[k]t och smakar hets-
it och star[k]t har af 30 droppar gifvet pa
bréd for stor dosis bor man agta sig”

I den forsta svenska veterinarfarma-
kopén (13) fran 1809 finns savil "Enebar”
som ”"Enebarsmos”. Det rekommenderas i
denna farmakopé att anvindas som “slem-
l6sande, urindrivande.

”De grona béren kan gora en god

sarsalva [...] En stark dekokt av Enerotter
utgor ock ett ganska brukbart medel till
twittning pa skabb hos héstar och boska-
pen, hwilket borde allmannare brukas.”

Aven fran 1871 och senare upplagor
av veterindrfarmkopéerna finns enbar
upptagna.

I annan litteratur fran 1800-talet vi-
sas ocksa att enbéren dr anvindbara. I
Lundbergs bok fran 1868 (14) anges det
att enbdr, tillsammans med borax, skul-
le kunna anvéndas vid ”Wattusot” och i
Vennerholms och Svenssons Handbok i
Husdjurens sjukdomar (15) forekommer
aven enbdr:
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“Frukterna af vanliga enen, Juniperus
communis, uppsamlade under andra aret.
Innehéller flygtig olja och ett bittert hartz.
Okar urinutséndringen och tarmrorelsen,
hojer aptiten; anvéndes vanligen i sam-
band med en del andra aptitmedel, sasom
karlsbadersalt, kraksalt m.fl”

I senare arbeten forekommer enbar i
Kliniskt Vademecum (16) fran 1932 som
Fructus juniperi och anges kunna brukas
som diureticum, stomacicum, expectorans

och mj6lkmedel.

I min egen larobok i farmakologi fran
studietiden vid Kungl. Veterindrhogskolan
(17) finns enen med, men da i form av
tratjara, Juniper Tar USP, och indikatio-
nen anges vara behandling av luftvigsin-
fektioner! I dag anvander vi nog inte enen
i terapin, eller ...?

Enen i modern medicinsk litteratur
Som ett exempel pa nutida forskning om

Figur 4. Biologiska effekter av en (Juniperus communis) havdade i en artikel fran

2022 (18). AST: aspartat aminotransferas; ALT: alanin aminotransferas; AChE:
acetylkolinesteras; BChE): butyrylkolinesteras; Bax: Bcl-2-associerat X protein; AlF:
apoptosis-inducing factor; Fas: cell-surface death receptor; FasL: Fas ligand; Bcl-2: B-cell
lymphom 2; 1 6kning; | minskning ;-| inhibering.

Figur 5. Lagvaxande en pa Mastskar i Stora Nassaskargarden i juli 2025. Eget foto.

enen kan namnas att i en artikel fran 2022
(18) sammanfattas enens egenskaper péa
foljande sdtt i en bild: Fig 4.

De beskrivna egenskaperna aterstar
dock att testa i kliniska provningar.

Enen i litteraturen

Strindberg anges av en av sina déttrar ofta
ha liknat sig sjalv vid en vresig enbuske.
Han hade ndmligen av konstniren Art-
hur Sjogren fatt en landskapsbild med

en ensam enbuske. Han beskriver i flera
av sina skrifter anvandningen av enbar i
olika konstellationer. S& naimner han till
exempel enen i sitt historiska verk Svenska
folket I, dir han refererar till en gammal
ldkarbok fran 1500-talet (19) (Fig 5).

Enen i konsten

Den mer eller mindre kdnde uppsala-
konstndren Olof Thunman har atergivit
enen i en for honom karakteristisk stil
(Fig 6). For 6vrigt har Sven Ljungberg
gjort en fin oljemalning av en enbuske.
Se bilden (Fig 7) under rubriken "Enen
som dricka”. Aven Eva Holmér Edling har
framstallt karakteristiska enbilder (Fig 8).

Enen i religionen och folktron

Enen ansédgs vara en vin och skyddade
mot faror och d6d. En stor en vid vigen
vaktade resande folk.

Vér forste bibeloversattare anknot till
ett traslag som folk kédnde till. Nar denne
skulle beskriva hur Elias tog sin tillflykt
till ett trad blev det:

”Men han gick bortt uthi 6knena ena
dagsreso och kom ther in och satte sigh
under itt Enebaratraa” (20).

I senare Oversattningar har Eneba-
ratradet” i stillet blivit en ginstbuske.

Vidare sig man under tiden for asatron
Tors hammare i barkottarnas sommar,
nagot som de kristna senare tolkade som
Kristi kors!

Rokning med enris ansags ha en magisk
och medicinsk verkan. Man “rékte” mot
saval smittkoppor som kolera (21).

Enedricka
Redan Linné noterade i Smaland 1741 att
enbdrsdricka var allmant forekommande:
“Enebdrs dricka brukas wil allment i
Swerige, men hir nedre mist och giores
utan konst: pa stotta Enebar slar man kalt
watn, hwilket lakas af, da dricket strax ar
fardigt, utan att gidsas eller kokas” (22).
Torgny Lindgren har ocksa uppmark-
sammat enedrickan i ABC-boken (23):
"Enbarsdrickan, den ddlaste av drycker,
foraktas och forsummas av gourmeten.
Ett rov for modevéxlingarnas nycker.
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Figur 6. Enen av Olof Thunman. Bilden publiceras med tillstdnd av Metropol Auktioner.

Systembolagsexperten tiger som stenen.
Nu kédnner ingen utom sjalva enen den
stora hemligheten.'

Hans inldgg illustreras av Sven Ljung-
bergs oljemalning (Fig 8).

Nog minns jag ocksa med vilbehag fran
Dalarna den brygd som jéstes med enris
och som férvarades killarsvalt. En under-
bar torstslackare varma dagar. Receptet
var f6ljande:

"Plocka ca en plastkasse enris, gdrna
med bér pa. Skolj. Lagg riset i en syltkit-
tel och fyll pd med vatten. Far koka ca 1
tim. Sila. Far svalna. Tillsatt ¥2-1 socker-
bitsstor jast. 1 dl socker/liter dricka. Lat
jasa ett dygn fore buteljering. Forvaras
kallarsvalt”

GENEVER & GIN,
Lucas Bols bérjade att tillverka Agua ju-
niperi eller genever kommersiellt &r 1575
i Schiedam utanfor Rotterdam. Det dr en
oljig, aromatisk och mindre kryddig sprit.
Den ir, med sitt inslag av en i smaken, en
populdr dryck i de lander som drycken
produceras i: Nederlanderna, Belgien och
norra Frankrike.

Gin ér en spritdryck med cirka 40 %
alkohol. Den innehaller alltid smaken

Figur 8. Faror i skuggan, Eva Holmér
Edling. Bilden publiceras med tillstand fran
Auctionet.

av enbar, som tillsatts till en sprit de-
stillerad fran olika sadesslag eller druvor.
Ibland férekommer dven andra kryddiga
tillsatser.

Gin Lane ar ett tryck fran 1751 av
William Hogarth. Det ér ett av hans mest
kénda verk (Fig 9). Det skildrar den nega-
tiva sidan av ginmissbruket i 1700-talets

Figur 9. Gin lane av William Hogarth
visar foljderna av missbruk av gin.
Wikimedia.

London, dér gin var en populér och billig
alkoholhaltig dryck for de fattiga. Gin
Lane visar smutsen och fortvivlan i ett
samhalle som f6tts upp pa gin. Despera-
tion, d6d och forfall genomsyrar bilden.
Pantlanaren till vanster i bild synar snick-
arens sag och husmoderns karl for att ge
négra pennies for ink6p av gin. Men mest »
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chockerande ér bildens férgrund: hur en
ginberusad mor, med syfilitiska sar pa
benen, later sitt barn falla ner for trappan
medan hon sjélv dr upptagen med att ta
sig en pris snus.

Enen i operans varld

The Juniper Tree (Enbusken) fran 1985 ar
en opera med musik av Philip Glass och
Robert Moran. Den har komponerats

till ett libretto av Arthur Yorinks. En av
Broderna Grimms sagor har gett idén till
operan. Sagan handlar om en elak styv-
mor, som dddar sin styvson pa grund av
att han paminde hennes man om dennes
doda fru. Hon tillreder styvsonen i en
gryta och bjuder den hungrige och ove-
tande fadern. Styvsonens syster ser till att
begrava benen fran brodern under samma
enbuske, som deras mor begravts under.
Pojkens ande aterkommer i form av en
sjungande fagel. Den hamnas pa styvmo-
dern genom att lata en kvarnsten ramla
ner pa henne. Pojken éterférenas sedan
med sin familj i sin ratta gestalt. (24)

Enen i det praktiska och traditionella
Enetrd doftar ljuvligt gott och har anvénts
och anvinds fortfarande som sljdvir-

ke. Otaliga smorknivar i enetrd har sett
dagens ljus. Men enetré har ocksa anvénts
for tillverkning av korgar och staket. Enris
hackat och utstrétt forekom savil vid
begravningar som vid jultiden. Sa har till
jul forekommer ofta att man gor vackra
enriskransar (Fig 10). m
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