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Forord

I ar fyller I Ur och Skur 40 dr — ett jubileum som
vitenar om uthilligheten i vir unika ide, och sitter
fokus pd dess relevans i en tid dir barn och ungas
hilsa och behov av rorelse dr hogaktuell och respek-
ten for naturen ir avgdrande f6r minniskans fram-
tid pa jorden.

Nir vi i denna antologi samlar olika personliga
berittelser om vir utveckling genom fyra decen-
nier, ir det med stolthet och tacksamhet for enga-
gemanget och glidjen som alltid drivit och burit I
Ur och Skur. Boken du héller i handen ér dérfor mer
in en sam]ing texter — den ir en levande berittelse
om passion, envishet, glidje, lirande och det viktiga

samspelet mellan barn och natur.

I Ur och Skur ir en pedagogik, en virdegrund och
ctt hillbart site ate se pd barnets behov och lirande.
Men kanske framfor allt dr det et uteryck f6r minn-
iskors vertygelse om att barn mér allra bist niir de
far vara ute i naturen, rora sig frice och ldra och upp-
ticka med hela kroppen i samklang med arstidernas
skiftningar. I Ur och Skur har sina réteer i friluftsli-
vet och ingdr i Friluftsfrimjandet, med ete sjilvklarc
och vikeigt fokus pa folkhilsa, livsglidje och respeket

f6r naturen.

Den utveckling vi har sett — frin froet som siddes av
nigra visionirer pd Lidingd, till en bred och blomst-
rande rorelse 6ver hela landet som iven inspirerat
internationellt — hade indi inte varit mgjlig utan
alla eldsjﬁ]ar som statt Stadigt i sol, vind och vita,
med Vilja att gora skillnad!

Medarbetare i férskolor, skolor och fritidshem gor
pedagogiken levande varje dag tillsammans med
barnen, och skolledare och huvudmiin har visat mod

och tillit genom dren.

Beriittelserna om I Ur och Skur ir manga och bara

en mindre del ryms i denna bok, och de visar pd den
rikedom av kunskaper, erfarenheter, reflektioner
och lirdomar som finns runt om i landet. Genom
att samla och synliggdra den hedrar vi historien, f6r-
undras och gl'zids over allt som skapats och tinder
samtidigt gnistan mot framtiden, f6r vi behdvs mer

in ndgonsin!

Vi vill rikea ett varme och innerlige tack cill alla som
genom dren bidragit till atc géra I Ur och Skur cill
vad det ir idag — ett sammanhang diir barn fir vixa,
uppticka och utvecklas i samspel med naturen och
med varandra. Alla ni, i era olika roller, har burit,
spridit och férdjupat I Ur och Skurs id¢, pedagogik
och bidragit till den starka verksamhet som vi ir

idag.

Ett extra varmt tack cill alla forfaccare i denna bok
som generdst delat med sig av sina erfarenheter och
tankar. Era ord bidrar inte bara ¢ill atc bevara vir
gemensamma historia utan ocksa ill att nya genera-
tioner inspireras att ta del av och engagera sig i var

idé och i vir utomhuspedagogik.

Ece sirskilt tack gir till initiativtagaren och redakes-
ren Laila Gustavsson som med sin enorma drivkraft
och djupa kinsla for I Ur och Skurs pedagogik har
gjort ett ypperligt arbete att skapa denna antologi

av underbara berittelser ur var historia.

Tack for ert stora engagemang, tillsammans gor vi

skillnad!
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Forskning | Ur och Skur

Det finns ett antal forskare som gjort studier kring I Ur och Skur och nigra har bjudics in for acc ge sina

perspektiv pa I Ur och Skur och utomhuspedagogik.

Barnens behov av natur
Fredrika Martensson

Fredrika Martensson forskar och undervisar pa Sveriges Lantbruksuniversitet i Alnarp. En av kurserna
pa masterniva i miljopsykologi behandlar barns utomhusmiljoer. Hon har genom aren medverkat i en
lang rad expertutredningar kring barns utemiljoer och halsa och i framtagandet av vigledningsma-
terial fran Boverket. Nu arbetar hon med utvecklingsarbete kring naturbaserade lsningar i utform-

ningen av miljder for barns lek och larande. | listan dver litteratur pa svenska ingar en kunskapsdver-
sikt som givits ut av folkhdlsomyndigheten kring gronskans roll for barns utveckling och en rapport
som beskriver utvecklingen av sa kallade "lekotoper” i samarhete med praktiker.

Ovriga artiklar &r exempel pa forskning publicerad i vetenskapliga tidskrifter.
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Barns behov av natur

Varje tid stiller sina forskningsfrigor. I boken
"Uteliv” frin 1989 beskrev landskapsarkitekeen Ulla
Berglund och sociologen Ulla Jergeby barns lek och
utevistelse som en hele integrerad del av Vardagsli—
vet i ett grannskap. Utredningarna var minga kring
hur stadsbyggandet kunde sikerstilla bra lekmilj Oer,
men utevistelse i Vardagen var fortfarande en 5j dlv-
klarhet. Samtidigt forindrades arbetslivet och refor-
mer kring forskola och fritidsverksamhet som tiickee
upp for arbetande forildrar gjorde att barn blev
allemer beroende av de miljder som tillhérde dessa
verksamheter f6r utevistelse. Utevistelsens praktiker
i skolmiljéer fick mer uppméirksamhet, liksom vill-
koren f&r barns transporter dit och lek och rorelse-

frihet i staden mer generellt.

Forskningens internationalisering bidrog samtidigt
till insikt om hur ambitionerna kring barns utevis-
telse i nordisk stadsplanering utgjorde del av kuleu-
relle priglade synsiite dir barns lek i natur forknip-

pas med en god barndom. T avhandlingen "Barns
boendeférestillningar i ett utvecklingspsykologiske
perspektiv” visade miljépsykologen Maria Nord-
strom hur barn i Sverige var mer uppmirksamma
mot platsen och kvaliteter i den fysiska miljon in
barn i Frankrike som hellre beritrade om sin familj
och andra sociala nitverk nir de beriitrade om sitt
boende. Frin oss vid SLU i Alnarp skickade land-
skapsarkitekeen Patrik Grahn ut enkiter till for-
skollirare f6r att undersska vilka utemiljder som var

anvindbara i verksamheten.

Under bérjan av 1990-talet gjorde vi sedan en allra
forsta jéimférande studie av utemiljéer i forskolan,
"Ute pa dagis” diir en I Ur och Skur-férskola frin Fri-
lufesfrimjandet ingick. Vi frigade oss vad det inne-
bir f6r barn att ha tillgfmg till natur, for deras lek,

utveckling och hilsa.

Det skulle drdja yteerligare tio dr innan den fysiska
miljén kring skolor och férskolor skulle hamna i

fokus for sambhillsdebatt och forskning‘ Det var



i ljuset av ect dkar stillasittande med en pandemi
av fysisk inakreivitet som ljuset pd utemiljon som
friskfaktor i barn vardag bérjade understkas mer
systematiskt. Vi startade upp flera stdrre tvirve-
tenskapliga forskningsprojekt i samarbete med
folkhilsovetaren Cecilia Boldemann dir vi bérjade
kartligga synergier mellan olika friskfaktorer i gréna
skolmiljder. Det visade sig att rymliga utemiljder
som ir gréna och varierade friimjar fysisk akrivitet
samtidigt som de ger barn lagom med sol, god natt-

somn och forbittrad koncentration.

Idag stiller ctc titare stadsbyggande, forindrac
klimat och hoten mot den biologiska méingfalden
ytterligare krav pd forstirkning av den grona infra-
strukturen i barns utemiljder kring forskolor och
skolor. Det ir Vedertaget att utemilj(ierna behavs
for atc til]godose gruﬂdlﬁggande behov av lek och
rorelse men nu behover gronskan dimensioneras for
nya forhillanden i ect klimat med mer nederbord
och en hetta. Utemi]jéema ir ocksi helt centrala for
barns chans till nacurméten och car tillvara deras
benigenhet att kiinna empati med djur och natur.
Vi behover en ny generations insikter om hur allt
hiinger samman som kan ligga grunden for ett sam-
hillsbygge dir inte bara minniskan dr normen for

utvecklin gen.

Upptackten av platsens roll for barn

I bérjan pa 1990-talet gjorde vi en forsta forsknings-

studie dir vi jimforde lek och hilsa hos barn med
tillging till olika typer av forskolegird, en trid-
girdslik milj6 vid I Ur och Skur-forskola och en mer
traditionell girdsmiljé. Den senare dominerades
av lekredskap i sandytor omgirdade av tegelsatta
gingar med dterhillen vegetation lings kanterna.
Men girden innechéll en fantasifulla dekorationer
som barnen integrerade i leken, till exempel tvi
stora knallgula krukor som barnen brukade krypa
in i. Den gronare girden var en I Ur och Skur for-
skola i norra Skine (I Ur och Skur Statarlingan)
som bestod av en uppvuxen trﬁdgirdsmiljé i kanten
pa ett skogsparti. Fran géirdsplanen med umging-
esytor och odlingar kunde barnen réra sig ned mot
ett skogsparti genom ett omride med dngsmark och
vinbirsbuskar. Vid ett tillfélle noterar jag hur en tjej
i femdrsdldern dter pd ett dpple medan hon ldngsamt
och forsikigt ror sig ned mot skogen genom det héga
gréset med renfana vajande kring kroppen. Hon
stannar till, kastar skrutten och vinder om och gir
upp mot huset igen med mer sjélvscikra steg. For mig
har detta blivit en 8gonblicksbild som illustrerar hur
miljon involveras i barnets utforskande av omvirl-
den. Psykologen Daniel Stern har myntat begreppet
vitalitetsaffekter for atc beskriva hur momentana
kiinslor likt melodislingor tonsitter varje stund och
situation i det "vardagslivets slammer” som uppstir
dir minniskor interagerar med varandra och den
fysiska miljon. Barnen anvinder platsers karakeir
for act spegla inre behov och dramatisera forlopp
under lek och samspel. I det hir fallet forestiller jag
mig att det lig en utmaning i att rora sig frin omri-
det med odlingar, binkar och bord vid byggnaden
dir vuxna brukade vistas, mot mer perifera delar av
girden och skogen med sin mer vilda karaketir och
dir dldre barn brukade husera. Méjligen ett exem-
pel pd en typ av utveck]ingsuppgiﬁ som kriiver sina

steg for act bemistra.

Studien visade att de barn som hade tillging till den
gronare gﬁrden hade bittre motorik, firre sjukdagar

OCh bittre koncentration an barnen med den mer
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naturfhttiga gﬁrden. Uppgifterna om minskad smitt-
spridning pa I Ur och Skur-férskolan, dir barnen
tillbringade stdrre delen av dagen utomhus, vickee
stort intresse frin likarhdll. Socialstyrelsen gav ut
ett allmint rid om utskad utevistelse i forskolan. En
norsk avhandling av Ingunn Fjéreoft nigra ir senare
bekrifrade att naturmark gynnar barns motoriska
utveckling. For oss miljopsykologer var upptickeen
att det fanns skillnader i barnens lek och samspel
och kapacitet till koncentration i de tv forskolemil-
joerna. Det var di vi verkligen borjade forstd act barn
behsver natur, for vila och ﬁterhﬁmtning7 men ocksi
som stéd for ate kunna anpassa situationer sd att de
tillgodoser en mingd olika mer specifika behov som
uppstir i stunden under lek och samspel med jimn-
iriga. Barns tillging till naturens hilsofrimjande

distraktion, blev ett hett spr i forskningen.

Naturens distraktion ppnar mjligheter

Vad ir det di i utevistelse som ger barnen utrymme
till aterhdmening? Vi vet att olika naturfenomen
dger en komplexitet som gor att minniskan lice fas-
cineras av l6vets prassel, vattnets speglingar o s v.
Den mjuka distrakeionen frin intryck av natur gor
det littare att slappna av och uppricchilla ece rorlige
sinne. Det kan vara en blick mot ett l6vverk som far
tankarna kan glida i viig en stund eller ett porlande
vatten som underlittar dagdrémmeri, For yngre
barn vars utbyte med omgivningen dr mer intensivt
och konkret kroppsligt formas naturen deras lek och

aktivitet frin grunden.

I den grona milj(in pd I Ur och Skur—g:‘irden lekte
barnen ofta koncentrerat i linga episoder. Avbrot-
ten och konflikterna var firre in pa den naturfattiga
gﬁrden. Typisk for den grona girden var att leken
vixlade mellan sekvenser av snabb rorelse och mer
stillsam aktivitet. Om barns lek och deras sociala
samspel och pedagogens roll i detta sammanhang
fanns redan en omfattande litteratur, men det var
forst nu som forskare borjade uppmirksamma och

sdtea ord pi den mer fria iventyrliga aktivitet som

karaktﬁriserar barns 1ek utomhus.

I avhandlingen "Landskapet i leken” frin 2004
beskrev jag hur leken utomhus priiglas av platsrelace-
rad lustfy]]d rorelse. Lekarna blir mer rbrliga och far
en mer Vidlyftig karaktir dir lekens tema och inne-
hill férindras efterhand med nya infall och idéer.
Det har konsekvenser att alle som hinder utomhus
miste forhalla sig till viderlek och andra processer i
naturen och pagir i ett Sppet socialt rum utom indi-
videns kontroll. Utomhus uppstir det girna situ-
ationer med en Oppen och flexibel strukeur, vilket
gynnar fantasin men ocksi ger barn och barngrupp
mdjligheten att anpassa situationen till sina behov.
Under utomhusleken pagar ett utforskande mot det
som vicker nyfikenhet, med stindig jakt pd "bra
p]atser”, som ir tillrick]igt trygga och trivsamma och

innehiller intressanta funktioner som riicker till alla.

- P\osiga pl kinderna efter utevistelsen, konstaterade
och dokumenterade likarkollegan Margareta Séder-
strom nir vi klockade barnen vid dorren efter ute-
vistelsen pd en forskola. Tillsammans kan forskare
i olika discipliner bidra dill bilden si act vi bictre
forsedr vad utevistelsen innebir £t barns fysiologi,
psykologi och sociala samspe]. Bra utemilj()'er och
tillgdng till nacur dr vikeiga forutsiceningar, men

inte pd egen hand.

Pedagogen som uttolkare av plats och barns
behov

Nir de forsta resultaten kom om naturens roll pd en
I Ur och Skur-forskola s var det minga som funde-
rade om det inte var kompetenta pedagoger snarare
in den fysiska miljon, som gjorde leken mer varakrig
och varierad och barnen friskare. Hur det var i just
detta fall kan vi inte sikert siga med tanke pa det
begrinsade underlaget men nu, minga studier och
flera decennier senare, kan vi sluta oss till ace barns
ti“giﬂg till natur Fy“er manga Viktiga funktioner for

dem.

Samtidigt ir ju pedagoger viktiga uctolkare av bar-



nens behov och platsens méjligheter som behéver
bevaka att barnen fir den tid och det utrymme de
behéver for naturkontakt i vardagen. Pedagoger som
ser till act barnen fir réra sig frict dver miljon och
samspe]a med olika material pi sina egna villkor, 4r
nddvindiga for atc den hilsofrimjande leken skall
uppstd. Om man jobbar med temariske inrikcade
delomrdden pd girden si miste den inordna sig i
utomhuslekens speciella logik. Barn och material
miste fritt kunna forflyttas mellan olika platser alle

eftersom leken utvecklas.

Barnens favoritplatser pd girden ir instruerande.
Ofta ir det omriden med en "buskig” eller "skogig”
karaktir eller med sand och annat forinderlige
material som l6v, vatten och jord. En gunga eller
sandlida omgiven av viixtlighet fir fler funktioner
in lekredskap som stir uppradade pa en Sppen yta.
Insikter om denna typ av forhillanden 4r ndgot som
minga pedagoger vet, och avspeglas dven i gestalt-
ning av minga nyare forskolor. Men det ricker inte
med en god gestaltning, det kriivs ocksd att ytorna ir

tillricklige stora.

Stadsbyggandet pﬁverkar Féruts'zitmingama for
barns naturkontake och generellt visar statistiken
att skolgirdsmiljderna krymper. Barns méjligheter
till hilsofrimjande lek i kontake med natur - sisom
chansen att ta sin vila utomhus eller att bygga kojor -
ir kvaliteter i frskolans verksamhet som i allt hogre
grad verkar vara beroende av lokala frutsiceningar,

och pedagogers beslutsamhet.

Ett stadshyggande for jamlik naturkontakt

En titare bebyggelse med mindre ytor mellan husen
har blivit normen i stadsbyggandet. Det skapar helt
andra forutsiittningarna f6r barns naturkontake dir
gﬁrdarna vid skolor och forskolor blir alle Viktigare.
Samtidigt ser vi hur stdrre enheter i flera viningar
blir vanligare och skapar en milj¢ dir hirdgjorda
och artificiella ytor dominerar kring husen. Det blir
liingre till natur och V':ixtlighet med mindre chans

for barnen att méta djur och gora andra intressanta

iakttagelser i naturen. For de yngre barnen, som ofta
vistas pd de plana ytorna nirmast huset dir vuxna
och sandlidor befinner sig, innebir det att de ofta

saknar tillging till natur under sin utevistelse.

Med ny arkitektur vixer det fram nya vanor och
praktiker kring utevistelse. Nir det ér dags for ute-
vistelse behover barn pﬁ storre forskolor ledsagas
genom byggnaden via korridorer och trappor. M&j-
ligheter for barnen att mer sjilvstindigt bege sig till
vestibulen vid utging forsvinner. I studier har vi sett
att barns beroende av vuxen ledsagning ir nigot som
inkriikcar pd deras rorelseglidje och dterspeglas i

ligre nivier av fysiska aktivitet under frskoledagen.

Vi har sett hur pedagoger pi storre enheter girna
skapar mer regler och restriktioner kring barns lek
och akeivitet pd girden. I en utemiljd som blivit mer
hirdgjord for att klara crycket frin ett stdrre antal
barn, kan naturelement som sand, jord och grenar
uppfattas som stokiga inslag. Till och med barns
egna grejande, deras byggande och skapande, kan
uppfattas som bidrag till oreda. Barns tillging till
rymliga och grona utemiljéer har en direkt inver-
kan pd barnens uteliv, men paverkar ocksa indireke
barnen genom att platsens karaktir och utformning
piverkar hur vi vuxna forhiller oss till barns lek och
akrivitet i mi]jé’m.

Det behovs en mer kritisk diskussion kring hur arki-
tekeuren i barns milj'der p:"lverkar grundléiggande
forhallanden i platsens dynamik. Nu giller det inte
bara utemiljdernas yta, innehall och utformningen,
utan byggnadernas skala, placering och omgivning i

relation till verksamhetens logik.

Barns vélfard med naturkontakten terstalld

Sedan den allra forsta studien pd en I Ur och Skur-
forskola sd har en ling rad svenska studier visat bety-
delsen av grona girdar som ir rym]iga och varierade.
Problem med okat stillasittande och mycket skirm-
tid har satt fokus pa utemiljdernas roll fr att barn
och ungdomar skall fa til]réck]igt med Fysisk akrivi-

tet. Idag kan man hitta hela kataloger over studier
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kring forskning 6ver naturens roll fr barns psykisk,
social och fysisk hilsa och en hel del samband. For-
utom naturens funktion fér barns motoriska, sociala
och psykologiska utveckling, si handlar fler och fler
studier om barnens kiinslomiissiga relation till natu-
ren. Det pigir en forlust av bio]ogisk mfmgfa]d pa
stor skala. Virt stadsbyggande bidrar yeterligare till
oka avstindet mellan minniskan och natur, med de
storskaliga forskolorna som ett exempel. Idag jobbar
vi mer handgriplige med ate fi in nacur i barns ute-
milj(ier genom nya sitt att integrera och anligga
naturmark. Gamla skétselmetoder och nya knep
anvinds for ate gora platser mer anviindbara genom
sidant som rikare undervegetation, fler kliccererid
och mer ti”gé‘mg till vatten och material till kojbyg—
gen. Ete skifte dr pd ging dir diven andra arters behov
i vir flora och fauna finns med som utgdngspunke. Vi
forssker hitta synergier mellan barnens behov och
andra arter i naturen. Stocken gynnar insckeslivet
men intresserar ocksd barn. Buskaget ir intressant

f6r bade barn och smiiffig]ar.

I arbetet med utemi]jéer for barn i detta perspektiv
ir det inte bara den natur som barnen kan anvinda
och hantera i sin lek som virderas. Livaktiga lokala
ekosystem och en artrik mi]jé har ett egenv'airde. Hur
ser en gird ut som formedlar detta forhillande till
barnen? Den grona och rymliga utemiljon med sina
skogiga och buskiga platser har varit en viktig del av
forskolas praktik fr generationer av barn. Skogens
funkcion som sagolandskap for barnen beriictar Eva
Anggﬁrd om i nista kapite]. Vintern med sné ir ett
helt eget kapitel, dir rdjningens bidrag med hégar
dill vinterlandskapet kriver ett samarbete mellan
pedagog och skétselpersonal for ate komma verk-
samheten till gagn. Kan vi dokumentera fler prak-
tiker for fler naturkarakeirer i fler typer av mi]jbcr,
som tar sitt avstamp lokala naturforhillanden och

ekosystem pa platsen?
Y pap
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Fran insikt till ny kunskap

Den mi]jépsykologiska Forskm'ngen kring barns vill-
kor i vardagen #r helt beroende av de samarbeten
som vi genom dren upprittat med fSrskolor runt om
i landet, nddvindig f6r den kunskap vi nu dger kring
barns behov av nacur. Idag vet vi ate barn mir bra av
natur, nigot vi bara anade i vir forsta studie. I ur och
skur-forskolorna har varit féregingare genom atc gi
frin insike till handling for att ge barn naturkontake,
lingt innan det fanns forskning att himta stod i.
Generdst har man tagit emot oss forskare fér scudier
under drens lopp. Vilka insikter ir det som idag som
formuleras om ligger drat mot I Ur och Skur-for-
skolor runt om i landet? Vad stir pa spel? Var finns
l6sningarna? Pi den fdrskola som deltog i den
forsta studien for 35 ir sjong barnen singen "Ekorr'n
satt i granen” nir ekorren kliterade i cken ovanfor
dem. Nir min egen son var i ctadrs dldern, tio ir
senare, hivdade han envist att det var olika speci-
fika Pokemonar som sjéng i triden. Hans uppmirk-
samhet mot sirdragen fanns dir, men vir kunskap
om figelarter hade svirt att tivla med den kunskap
han iigde om detta jap:mska fantasiuniversum. Linge
har vi i denna del av viirlden kunnat ta tillgingen
till naturen i vardagen for given. Har den inte fun-
nits i samma kvarter si har den funnits en bit bort.
Vardagspraktikerna dr minga som har hjilpt oss att
sitta drstider och naturen i ett sammanhang, bide
for barnen och oss sjﬁlva. Med accelererande forlust
av biologisk mingfald och klimathot har uppdraget
blivit si mycket stérre och vi tvingas fundera éver
utemiljdernas roll i barns vardagen med detta skarpa

hot som utgingspunke.
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