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— Vad ar det och hur skiljer de sig fran moderna sorter av spannmal?
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Inomsortsvariation av Dala lantvete. Foto: Dylan Wallman, SLU

En mer diversifierad vaxtproduktion som innefattar saval fler arter som sorter forstarker Sveriges
livsmedelsforsorjning. | detta sammanhang kan aldre spannmal, dven kallade kulturspannmal,
spela en roll. Kulturspannmal har blivit mer populdra bland bdnder under senare ar baserat pa
erfarenheten att de passar i odling pa mindre bérdiga marker och med mindre behov av insats-
medel fran lantbrukaren. Kulturspannmal ger ocksa bagare en mojlighet till unika produkter
med speciella egenskaper. | detta faktablad har vi samlat information om kulturspannmal och
hur utsadet, odlingen och livsmedelsforadlingen skiljer sig jamfért med moderna sorter av

spannmal.

Vad ar kulturspannmal?

Det finns ingen allmint accepterad definition av
kulturspannmail. Vi anvinder det hir som en
samlingsterm for idldre arter och sorter av spann-
mal, inklusive lantsorter, som utvecklats innan
vixtmaterialet genom vaxtforidling anpassades till
stora kvivegivor och kemiska bekimpningsmedel
under 1950- och 60-talen. Exempel pa ildre arter
av spannmal dr enkornvete, emmervete och speltvete,
medan lantsorter som exempelvis varvetesorten Dala
lantvete 4r populationer som utvecklats genom lant-
brukares urval.' Aven sortblandningar som genom-
gatt naturligt urval 1 praktisk odling, sa kallade evo-
lutionira sorter, brukar riknas som kulturspannmal.

Lampliga odlingsforhallanden och skoérd

Kulturspannmalen passar att odla pd mindre bor-
dig jord eller med ligre kvivegddsling 4n moderna
sorter, 2>* vilket gor dem limpade for ekologisk
odling. Skillnaden 1 skérd mellan kulturspannmal och
moderna sorter ar liten under sidana forhillanden,
medan moderna sorter avkastar betydligt mer in
kulturspannmal pa bordig jord och vid riklig kvive-
tillgdng.” Kulturspannmal kan dirfor ocksa bidra till att
oka spannmalsproduktionen 1 omriden med mindre
bordiga jordar och dir konventionell spannmalsodling
numera nistan har fSrsvunnit.

Mer halm och ograskonkurrens

Kulturspannmal producerar generellt lingre strin
och mer halm 4n moderna sorter.> Speciellt pd djur-
girdar 1 omraden med begrinsad spannmailsodling
iar den hogre halmskorden for anvindning som strd
och foder en eftertraktad egenskap, eftersom det
kan vara bade kostsamt och logistiskt utmanande att
kopa in halm.* Andra fordelar med den 6kade pro-
duktionen av halm ir stérre terforsel av organiskt
material till marken om halmen inte skordas, vilket kan
frimja jordhilsa, och att de linga strina kan anvindas i
halm-hantverk.’* Den stérre halmproduktionen gor
ocksad att dldre spannmalsorter generellt slipper ner
mindre Jjus till markytan jamfort med moderna sor-
ter och att de dirfor ocksa konkurrerar bittre mot
ogris.”® Vissa ildre sorter har ocksa visat sig
konkurrera bittre med ogris eftersom de ir mer
allelopatiska (utsondring av amnen som kan hindra
andra vaxters tillvixt) i jimforelse med moderna
sorter.”® Den okade formigan till ogriaskonkurrens
ar ytterligare en faktor som gor kulturspannmal
limpade 1 ekologisk odling.

En nackdel med lingre strd hos kulturspannmal ir
den okade risken for liggsad,* dir tita bestind med
linga strin medfor att grodan lite lagger sig.” Risken
tor liggsdd kan motverkas genom att begrinsa kvive-
godslingen och att tillfora kvivet senare 4n vad som ir
normalt till moderna sorter.



Kvive som blir tillgangligt sent kar inte antalet
sidoskott och paverkar inte strilingden lika mycket
som tidigt tillgidngligt kvive, men kan bidra till att
fler blomanlag blir fertila och att det blir fler kirnor
per ax, samt att proteinhalten blir hogre.'™!!

Motstandskraft mot
skadegorare och torka

Det finns inget enhetligt svar pa om kulturspannmal
1 jamforelse med moderna spannmalssorter leder till
okade eller minskade problem med vixtsjukdomar
och skadeinsekter. Kulturspannmalens storre genetiska
variation inom sorten 4r teoretiskt en fordel som
kan motverka spridning av vixtsjukdomar. Minskade
problem med skadegtrare har dokumenterats for
sortblandningar av spannmil.'? T de fall den moderna
vixttoridlingen varit inriktad pa resistens kan mottag-
ligheten for den specitika skadegdraren vara mindre
i den moderna sorten, samtidigt som sorten 1 forad-
lingsprocessen kan ha tappat resistens mot andra ska-
degorare. Den stora skillnaden i utsideshanteringen
av kulturspannmal (se Livsmedelskedjan) kan dock
oka risken for utsidesburna sjukdomar i kultur-
spannmadl.* Det finns dock en samstammig bild att
kulturspannmalen utgdr en virdefull genetisk resurs
for olika egenskaper hos spannmal, som till exempel
resistens mot skadegorare. 1

Svenska odlare av kulturspannmal har rapporterat att deras
lantsorter avkastar mer stabilt jamfort med moderna sorter
under extremt vader, till exempel under torkan 2018. '
I ett t6rsok med torkstress av 30 moderna sorter och 21
lantsorter av vete avkastade de moderna sorterna 1
genomsnitt 7,8 ton per ha utan torkstress och 4,8 ton
per ha med torkstress, medan lantsorterna avkastade 4,4
ton utan torkstress och 4,1 ton per ha med torkstress."
Bade forsoket och lantbrukarnas erfarenheter visar att
nackdelen med lantsorter ur avkastningssynpunkt blir
mindre under mer stressade forhillanden.
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Gammal och modern sort odlade bredvid varandra, Dala lantvete till vanster och Dacke till héger. Foto: Karin Gerhardt, SLU

Naringsegenskaper

En litteratursammanstillning av niringsegenskaper
indikerar att enkornvete, emmervete och speltvete
1jamforelse med brodvete har hogre proteinhalter
och halt av mineraler, framforallt jirn och zink, men
ligre fiberhalt.' Hogre halter av mineraler som jiarn
och zink har ocksa rapporterats for lantsorter av vete
i jamforelse med moderna sorter.!” Kulturspannmal
kan ocksad uppvisa en 6kade antioxidativa, och
ddarmed mojligen ocksd antiinflammatoriska egen-
skaper.'® Enkornvete och emmervete har en
annorlunda glutenproteinsammansittning som ger
en svagare glutenstruktur vilket har betydelse ur
bakningsteknisk synvinkel. Viss forskning indikerar
att dessa sorter kan tolereras battre av personer med
glutenkinslighet (observera att detta inte giller for
personer med glutenintolernas), men detta ir indi-
viduellt och kriver mer omfattande vetenskapliga
studier, sarskilt kliniska provningar och forskning pa
mianniska.'®

Smak

Utvirderingar av kulturspannmil och moderna
sorter 1 fullkornsgrét och brod av vete och bakverk
av rag har visat att utseende, smak, lukt och textur
kan skilja sig beroende pa sort.'®”?” Brod bakade av
antingen lantsorten Olandsvete eller den evolutionira
sorten Killundavete alternativt en mjolmix av moderna
sorter gav alla brod som enligt konsumenter hade lik-
nande egenskaper och var uppskattade.' Bakverk av
antingen olika sorter av svedjerag eller en modern
ragsort skiljde sig dt 1 hur konsumenter bedémde att
de gillade doft, utseende, smak och textur, dir den
konventionella rigen ibland fick ligre poing in
nigon av svedjerdg-sorterna och ibland hogre
poing beroende pa vilken parameter som bedom-
des.?” Smak och lukt av brod gjorda med de ildsta
vetearterna, emmer och enkorn, uppfattas av vissa som
mer attraktiva an brod bakat av moderna sorter.?!
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Exempel pa kulturspannmal

Sort Beskrivning
Olandsvete och Dala | Vanliga lantsorter av vete som &r uppskattade i bakning.
lantvete
Historiskt sddesslag i vetesléktet som ibland ocksa benéamns vetets urmoder.
Enkornvete . . . .
Namnet kommer av att det bara finns en kérna i varje smaax. Behdver skalas.
Historiskt sadesslag i vetesliktet. Aven kallat tvakornsvete eftersom det har
Emmervete 2 o . o -
tva karnor i varje smaax. Behover skalas.
Aldre sorttyp av rag som anvints i svedjebruk. Aven kallad Midsommarrag
Svedjerag eftersom den kan sés redan vid midsommar, slas eller betas pa hésten under

forsta aret och tréskas det andra aret. Den blir 2-2.5 m hég.

Speltvete (dinkel)

Talig och lattodlad, lamplig fér ekologisk odling.

Svarthavre

Mycket torktalig, anvands som foder till hdstar och som vanlig havre i grét
och brod. Behdver skalas vid anvéndning till humankonsumtion.

Odlad biologisk
mangfald och kulturella varden

Odling av kulturspannmal bidrar till att bevara den
odlade mingfalden som decimerats kraftigt i modern
tid.>» Okad odling av kulturspannmal bevarar
ocksa kulturarvet och bidrar till en rikare matkultur.
Lantsorterna har dven kulturella virden di de ofta ir
kopplade till en viss region.

Livsmedelskedjan

Det finns ingen aterforsiljare av utside av kultur-
spannmal, utan kanaler behover arbetas upp for

att skaffa sig utside. En sidan kanal 4r fSreningen
Allkorn. Minga odlare av kulturspannmal anvinder
eget utsade och det finns di flera viktiga faktorer

att ta hinsyn tll for att frimja utsideskvaliteten. Det
handlar till exempel om att bara anvinda friskt utsi-
de som ir skordat under goda viderforhillanden,
effektiv torkning och lagring, rensning och sor-
tering, samt att gora kvalitetsanalyser av utsidet.®!
Det finns inte heller manga kvarnar eller uppkdpare
1 Sverige som tar emot kulturspannmal. En del
odlare koper dirfor egna kvarnar, eller gir thop om en
kvarn i en ekonomisk forening.

Marknaden {6r kulturspannmal dr begrinsad dven om
efterfrigan Skar. Priset till konsument pa kirnor, mjol,
flingor eller maltkorn ir hégre dn f6r moderna sor-
ter, men det ir en nischgroda som inte alla kunder
ir villiga att betala for, och marknaden kan dirfor

bli mittad. Forsiljning via rekoringar, gardsbutiker,
vilsorterade livsmedelsbutiker och direkt till hant-
verksbagerier, kan kompensera for bristande konven-
tionella marknadskanaler. I jamforelse med odling

av moderna spannmalssorter ir det darfor viktigt att
etablera kontakter inom hela kedjan frin utside till
konsument innan man bérjar odla kulturspannmal.

Tre viktiga faktorer for odling av
kulturspannmal

e Tillgang till utsdde. Medlemskap 1 foreningen
Allkorn ger tillgang till utside. Se till att anvinda
friskt utside.

* Liampliga odlingsforhallanden. Kultur-
spannmal passar att odla pd nagot mindre bordig
mark och med lig kvivegddsling jimfort med
moderna sorter av spannmal.

e Sikrad avsittning. Det ir viktigt att det finns
plan for avsittning av spannmalet 1 forvig inklusive
var spannmalet ska malas och siljas.

Vit emmer. Foto: Dylan Wallman, SLU



Referenser

1. Camacho Villa, T. C., Maxted, N., Scholten, M., & Ford-Lloyd, B. (2005).
Defining and identifying crop landraces. Plant Genetic Resources, 3,
373-384.

2. Negri, V. (2003). Landraces in central ltaly: where and why they are
conserved and perspectives for their on-farm conservation. Genetic
Resources and Crop Evolution, 50, 871-885.

3. Mahon, N., McGuire, S, & Islam, M. M. (2016). Why bother with Bere?
An investigation into the drivers behind the cultivation of a landrace
barley. Journal of Rural Studies, 45, 54-65.

4, Ortman, T., Sandstrém, E., Bengtsson, J., Watson, C. A., & Bergkvist, G.

(2023). Farmers’ motivations for landrace cereal cultivation in Sweden.
Biological Agriculture & Horticulture, 39, 247-268.

5. Ortman, T. (2024). New potential in old varieties. Acta Universitatis
Agriculturae Sueciae, 2024, 7.

6. Federico, A. A., Pimet, E., Coffin, A., Ducourtieux, C., Queyrel, W., Rol-
hauser, A. G., Poggio, S. L., Guillemin, J., & Blouin, M. (2024). Ancient
varieties can help control weed density while preserving weed diversity.
Biological Agriculture & Horticulture, 40, 78-91.

7. Bertholdsson, N. O. (2005). Varietal variation in allelopathic activity in
wheat and barley and possibilities to use this in breeding. Proceedings
of the 4th World Congress on Allelopathy, 21-26.

8. Hickman, D. T., Withall, D. M., Caulfield, J. C., Comont, D., Ritz, K.,
Neve, P, Rasmussen, A, & Birkett, M. A. (2025). Variation in suppres-
sion of black-grass by modern and ancestral cereal root exudates. Plant
Biology 27, 802-817.

9. Berry, P. M., Sterling, M., Spink, J. H., Baker, C. J., Sylvester-Bradley, R.,
Mooney, S. J., Tams, A. R., & Ennos, A. R. (2004). Understanding and
reducing lodging in cereals. Advances in Agronomy, 84, 215-269.

10. Gonzélez, F. G., Miralles, D. J., & Slafer, G. A. (2011). Wheat floret
survival as related to pre-anthesis spike growth. Journal of Experimental
Botany, 62, 4889-4901.

11. Giordano, N., Sadras, V. O., & Lollato, R. P. (2023). Late-season ni-
trogen application increases grain protein concentration and is neutral
for yield in wheat. A global meta-analysis. Field Crops Research, 290,
108740.

12, Ninkovic, V., Zander, S., & Andersson, B. (2025). Sortblandningar i
svensk vaxtproduktion. Sveriges lantbruksuniversitet, Uppsala.

13. Newton, A. C., Akar, T., Baresel, J. P, Bebeli, P. J., Bettencourt, E., Bla-
denopoulos, K. V., Czembor, J. H., Fasoula, D. A, Katsiotis, A., Koutis,
K., Koutsika-Sotiriou, M., Kovacs, G., Larsson, H., Pinheiro de Carvalho,
M. A. A, Rubiales, D., Russell, J., Dos Santos, T. M. M., & Patto, M. V.
(2011). Cereal landraces for sustainable agriculture. Sustainable Agri-
culture Volume 2, 147-186.

Forfattarna

Karin Gerhardt ir biolog och anstilld som forskare vid
Centrum for biologisk mangfald. Karins forskning ror framst
fragor relaterade till hallbara livsmedelssystem, jordbruks- och
brodhistoria.

Goran Bergkvist ir professor i ogrisekologi och ogris-
reglering vid institutionen for vaxtproduktionsekologi. Han
undervisar och forskar om ogrisreglering och vixtproduktion i
ett odlingssystemperspektiv, samt samspelet mellan ogris, groda
och den omgivande miljon.

Ola Lundin ir universitetslektor vid institutionen for vixt-
produktionsekologi och anknuten till Epok. Hans forskning
fokuserar pd insektsskadegorarnas och nyttoinsekternas

interaktioner med grédor.

Layout: Janne Nordlund Othén, Epok

20.

22,

23.

24,

Gerhardt, K., Wallman, D., & Axelsson Linkowski, W. (2019). Aldre
sorters spannmal och extremvédret 2018 - hur gick det? SLU Future
Food Reports 8. Sveriges lantbruksuniversitet, Uppsala.

Denci¢, S., Kastori, R., Kobiljski, B., & Duggan, B. (2000). Evaluation of
grain yield and its components in wheat cultivars and landraces under
near optimal and drought conditions. Euphytica, 113, 43-52.

Zamaratskaia, G., Gerhardt, K., & Wendin, K. (2021). Biochemical
characteristics and potential applications of ancient cereals-An un-
derexploited opportunity for sustainable production and consumption.
Trends in Food Science & Technology, 107, 114-123.

Hussain, A., Larsson, H., Kuktaite, R., & Johansson, E. (2010). Mineral
composition of organically grown wheat genotypes: contribution to
daily minerals intake. International Journal of Environmental Research
and Public Health, 7, 3442-3456.

Olalekan, O., Darlison, J., Shariatipour, N., Wendin, K., Johansson, M.,
Henriksson, T., Gerhardt, K., Bjérklund, T., Odilbekov, F,, Johansson, E.,
& Rahmatov, M. (2025). The taste of diversity: Sensory characteristics
in diverse wheat aimed for food production under climate change.
Future Foods,12, 100762.

Jénsson, M., Gerhardt, K., & Wendin, K. (2025). Historical grains in mo-
dern gastronomy: A case study of artisan breads. International Journal
of Gastronomy and Food Science, 40, 101165.

Jonsson, A., Gerhardt, K., Andresen, J., & Wendin, K. (2025). Sensory
aspects of products based on the landrace cereal Swidden Rye (Seca-
le cereale). Future Foods, 12, 100856.

Lo Porto, A., Ingraffia, R., Amato, G., Frenda, A. S., Gargano, G.,
Guarino, S., Ruisi, P, Viola, E., Settanni, L., & Giambalvo, D. (2025).
Evaluation of einkorn, emmer and spelt genotypes through an integra-
ted approach: agronomic performance, chemical composition, aromatic
profile, bread characteristics and consumers’ perception. Journal of
Cereal Science, 126, 1043083.

Harvesting Nature's Diversity (1993). Food and Agriculture Organiza-
tion of the United Nations (FAO), Rom.

Khoury, C. K., Brush, S., Costich, D. E., Curry, H. A,, De Haan, S.,
Engels, J. M., Guarino, L., Hoban, S., Mercer, K. L., Miller, A. J., Nabhan,
G. P, Perales, H. R,, Richards, C., Riggins, C., & Thormann, |. (2022).
Crop genetic erosion: understanding and responding to loss of crop
diversity. New Phytologist, 233, 84-118.

Freseth, R. B., Lees, A. K., Valand, S., Brodal, G., Ullvén, K., & Gustafs-
son, C. (2024). Produktion och anvéndning av egenodlat spannmalsut-
sédde. SLU Epok. Sveriges lantbruksuniversitet, Uppsala.

SLU Ekologisk produktion och konsumtion (Epok)
SLU Ekologisk produktion och konsumtion (Epok) vid
Sveriges lantbruksuniversitet arbetar med kunskaps-
formedling och kommunikation samt initiering och
samordning av forskning och utbildning om ekologiskt
lantbruk och ekologisk mat.

@® www.slu.se/epok, www.ekofakta.se,
£ epok@slu.se

o

SLU

SCIENGE AND

iSUSTLAIﬁ\IABLE



