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Sammanfattning

I den hér rapporten redovisas resultaten fran provfisket i Singd med syfte att kartlagga fisksamhéllet
inom detta Helcom marint skyddsomrade. Provfisket utfors med nordiska kustoversiktsnit och
fangstens artsammansittning, samt abborrens storlek och antal, studeras. I samband med provfisket
noteras iven omgivningsvariabler. Aldersbestimning av abborre utfors efter genomfort provfiske.

Provfiskeomradet ligger i Norrtilje kommun i Stockholms 14n, och kustvattentypen &r Upplands
yttre kustvatten. Med sin mangfald av miljéer och bottentyper erbjuder omradet lek- och
uppvixtomraden for méanga i Ostersjon vanligt forekommande kustfiskarter som abborre, karpfiskar
och sik. Omradet ar paverkat av bade fritidsbatstrafiken och omfattande utnyttjande av strandnira
omraden.

Resultaten visar att virden for omgivningsvariabler, samt diversitetsindex och trofisk medelniva
ligger inom det forvintade spannet jaimfort med nérliggande provfiskeomraden. Fisksamhillet &r
bade tal- och artrikt och speglar provfiskeomradets diverse habitat med grunda vikar och djupa
omraden. Totalfdngsten forfaller ligga jamforbara nivder med narliggande provfiskeomraden.
Noterbart ar att det faingas mycket karpfisk, sarskilt mort, samt en hog andel stor abborre. Abborren
i Singd har en god storlek- och aldersstruktur, dock var ettariga individer sma. En stor andel av
fangsten utgjordes dock av individer som inte fingas representativt i redskapet och dérfor inte ingar
i berdkningarna. De manga sma individerna indikerar att provfiskeomradet har goda forutséttningar
for rekrytering.

Summary

This report presents the results of the coastal survey fishing conducted in Singd, with the aim of
describing the fish community in this Helcom Marine Protected Area. The survey was conducted
using Nordic coastal multi-mesh gillnets, and the species composition of the catch, as well as fish
size and abundance, were analyzed. Environmental variables were also recorded in connection with
the survey. Age determination of perch was conducted after completion of the survey.

The survey area is in Norrtédlje Municipality in Stockholm County, and the coastal water type is
outer coastal waters of Uppland. With its diversity of habitats and bottom types, the area provides
spawning and nursery grounds for many common Baltic coastal fish species, such as perch,
cyprinids, and whitefish. The area is influenced by recreational boat traffic, and the use of nearshore
areas is extensive.

The results show that values for environmental variables, as well as diversity indices and mean
trophic level, fall within the expected range compared with nearby survey fishing areas. The fish
community is both numerically and species-rich, reflecting the diversity of habitats within the survey
area. The total catch is higher than in nearby survey areas. Notably, high numbers of cyprinids—
particularly roach—were caught, as well as a high proportion of perch. The perch population in
Singd displays a healthy size and age structure, although one-year-old were small. A large
proportion of the catch consisted of individuals that are not sampled representatively by the gear and
are therefore excluded from calculations. This possibly indicating good recruitment conditions in
the area.
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1. Inledning

Pé uppdrag Liansstyrelsen i Stockholms lan utfordes ett provfiske pa Ostra sidan av
Singd av SLU Aqua, Institutionen for akvatiska resurser, Kustlaboratoriet i
samarbete med Lénsstyrelsen i Stockholms ldn. Provfiskeomradet ligger i ett
Helcom marint skyddsomrade (MPA) (Helcom, 2014). Provfisket &r ett sa kallat
varmvattensfiske och utférdes 1 augusti manad 2025 néir vattentemperaturen dr som
varmast under aret. Syftet med inventeringen &r att kartldgga fisksamhillet som en
del av att kartligga naturvirden inom Helcom MPA omrédet. Fisksamhillets
tillstdind utvirderas med hjélp av ett antal indikatorer pa populations- och
individniva. Resultaten fran provfisket vid Singd jamfors med resultat fran
nirliggande provfiskeomradden i Griasé och Lagnd som ligger i Upplands yttre
kustvatten och Stockholms inre skdrgdrd. Dessa provfisken ér referensomraden som
ingar i1 svensk kustfiskdvervakning.

Syftet med kustfiskovervakningen ér att kartldgga tillstdndet for fisksamhaéllen,
samt spegla naturliga variationer pa bestands- och individnivd 1 dessa
referensomraden. Denna information kan man i sin tur anvédnda till att gora
jamforelser med och dra slutsatser om lokaler utanfor referensomradena. Malet ar
att undersoka forandringar 1 fisksamhéllet, som kan bero pad Overgddning,
fisketryck, fordndringar 1 fodovdven, forekomst av miljogifter och
klimatforandringar.



2. Material och metoder

2.1 Provfiskeomradet 6stra Singd

Provfiskeomridet pd Ostra sidan av Singd ligger i norra Roslagen i nordligaste
Stockholms lén, nédra grinsen till Uppsala ldn (figur 1). Kustvattentypen ar
Upplands yttre kustvatten.

Provfiskeomrédet priglas av att vara ppet mot Alandshav med djupt vatten,
men dven av grunda insndrda vikar. Inom provfiskeomradet ligger tre
foryngringsomraden som ér fredade for allt fiske, inklusive handredskapsfisket 1
april-15 juni, med huvudmal att skydda gadda.

Potentiella storningar ar fritidsbatstrafiken samt strandndra exploatering. Till
omradet tillfors niringsdmnen primért fran utsjon (Egentliga Ostersjon), men dven
utslapp fran reningsverk i Grisslehamn som bidrar med béde fosfor och kvéve.

Omradet bidrar, genom sin méngfald av miljoer och bottentyper, till lek- och
uppvixtomriden for minga vanligt forekommande kustfiskarter i Ostersjéon som
abborre, gidda, karpfiskar och sik.

De ndrmaste kustomrddena dér kustfisksamhillet studeras med dterkommande
provfisken ligger i Lagnd (Kall et al. 2022) och Griso (Pettersson & Mustamiki
2024).
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2.2 Provfiskemetodik

Provfiskemetoden dr ’Provfiske i Ostersjons kustomrdden — Djupstratifierat
provfiske med nordiska kustdversiktsndt’® och wutfors enligt en definierad
undersdkningstyp (HaV 2020) av Havs- och vattenmyndigheten (HaV).

Se undersokningstypen for en mer detaljerad beskrivning av provfiskemetoden.

Det provfiskeredskap som anvénts i omrédet &r nordiska kustoversiktsnat.
Nordiska kustoversiktsnit bestir av nio paneler med olika maskstorlekar fran 10 till
60 mm. Provfisket sker vid ca 1,5 m till 20 m djup uppdelad i djupstrata 0-3m, 3-
6m. 6-10m och 10-20m. Under fisket fiskas en provfiskestation med ett nit ver en
natt. Néten laggs kl. 14—17 och vittjas kl. 8—10 normaltid.

Totalt omfattade inventeringen 45 provfiskestationer. Antalet djupstationer 10-
20m (10st) var nagot hégre &n i andra provfiskeomraden (5st), i syfte att béttre
representera den stora andelen djupvatten inom provfiskeomradet.

Fiskfangsten sorteras sedan per maskstorlek, artbestims, méts for totallangd till
hela centimeter, och vdgs. Skador och sjukdomar noteras. Abborre ur fingsten
fryses och sparas for senare provtagning av horselstenar, sa kallade otoliter (se
avsnitt 2.3).

Omgivningsparametrar méts i samband med fisket. Vattentemperatur och
salthalt méts vid redskapet nira botten vid bade 14ggning och vittjning. Dértill mats
vattentemperatur och salthalt nédra ytan, samt siktdjup, vindhastighet och
vindriktning vid en hydrografipunkt i mitten av provfiskeomrédet (representativ
punkt i figur 1).

2.3 Individanalys och aldersanalys av abborre

Otoliter och géllock samlas in fran ett ldngdstratifierat prov av abborrhonor under
provfisket i Sing6. Vid denna provtagning bestdms kon, lingd och vikt for varje
provtagen individ.

Fiskens &lder bestdms genom faststidllande av arsringar pa otoliterna. Avstandet
mellan arsringarna pa géllocken kan anvéindas for att studera fiskens tillvéxt.
Aldersanalyserna utfors pa &lderslaboratoriet vid Institutionen for akvatiska
resurser SLU.

2.4 Lagring av data

Alla data fran provfisket lagras hos datavirden SLU Institutionen for akvatiska
resurser i kustfiskdatabasen KUL (www.slu.se/KUL). Data &r 6ppna och publikt
tillgingliga. Provfiskearean i KUL heter Osthammars kustvatten.
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2.5 Analys av data

2.5.1 Analys av omgivningsparametrar

Bottentemperatur och salthalt vid vittjning av redskapen presenteras som &rsmedel.
Siktdjup vid representativ punkt presenteras som arsmedel.

2.5.2 Analys av provfiskefangsten

Provfiskeomridets artsammanséttning och miljostatus analyseras med hjélp av ett
flertal indikatorer. Foljande indikatorer berdknas: fangst av varje art per nét och
natt, fangst av rovfiskar per nédt och natt, fingst av karpfiskar per nét och natt,
antalet fangade arter, diversitetsindex, trofisk medelniva samt storleken pé fisken
vid den 90:e percentilen 1 ldngdférdelningen (L90). L90 6ver troskelvardet 25 cm
indikerar god status med avseende pé abborrens storleksfordelning (Bolund &
Olsson 2024D).

I berdkningar av indikatorerna utesluts resultat fran enstaka nét som storts av till
exempel storm, drivalger, maneter, fagel eller sil. Inga stationer stordes vid
Singdfisket. P4 grund av maskstorleken i redskapet fingas inte fiskar mindre dn 12
cm representativt och darfor uteslots dven dessa fran analyserna av
provfiskefangsten.

Féangst per ndt och natt berdknades for varje art samt for de funktionella
grupperna rovfisk och karpfisk.

Mangfalden i fisksamhillet beskrivs med Shannon-Wieners diversitetsindex.
Diversitetsindexet baseras pa antalet arter och hur méngden fisk fordelar sig mellan
arterna. Indexet dr hogt i omraden eller under ar som é&r artrika och dir fordelningen
1 forekomst dr jimn mellan arter. I omraden eller under ar med ett fétal arter, eller
med en stark dominans av enstaka arter, dr indexet 14gt.

Baserat pé antalet fingade individer per art berdknas trofisk medelniva. Trofisk
medelniva dr ett index som speglar forhéllandet mellan fiskar med olika diet i
fisksamhéllet. Varje art har tilldelats ett virde som speglar dess nivé i fodoviven,;
arter som livndr sig pa fodoresurser ldngt ner i niringskedjan far ett lagt virde
medan rovfiskar som &ter andra fiskar fir ett hogt virde. De enskilda arternas
trofiska virden samt deras andelar av fangsten sammanvidgs till en trofisk
medelniva for hela fingsten.

Baserat pa individernas ldngder berdknas indikatorn L90 for abborre. Indikatorn
L90, det vill séga storleken pa fisken vid den 90:e percentilen i ldngdfordelningen,
ar ett matt pa storleken hos de storsta fiskarna 1 provfiskefdngsten. Gransvérdet for
god miljostatus for abborre 1 fingsten med nordiska kustoversiktsnét ligger pé
25 cm (Bolund och Olsson 2024).



2.5.3 Analys av individdata och aldersdata

Resultat av aldersldsning av abborre och gos presenteras som fiskarnas medellangd
vid &lder. Baserat pa individens totallingd och somatiska vikt som uppméttes vid
provtagning berdknas dven Fultons konditionsindex (som ges av formeln
vikt/lingd?), vilket beskriver hur tung fisken #r i relation till dess lingd. Ett index
storre @n eller lika med 1 indikerar god kondition.
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3. Resultat

3.1 Omgivningsvariabler under provfisket

Vattentemperaturen under provfisket 2025 var i genomsnitt 14,1°C, salthalten var
5,2 psu och siktdjupet 5,2 meter. Utmirkande var att hela vattenpelaren var
omblandad, med mycket sma skillnader mellan ytan och botten.

3.2 Artsammansattning i provfiskefangsten

Totalt 20 arter patraffades i provfisket i Singd vilket &r fler &n snittet i ndrliggande
provfiskeomrdden med 12 arter i Graso (Pettersson & Mustaméki 2024) och 14 i
Lagno (Kall et al. 2022). De vanligaste arterna i fdngsten var mort och abborre.
Aven stromming, 16ja, skarpsill och géirs var vanligt forekommande arter (tabell 1).
Sotvattensarter har en tendens att finnas pa grundare stationer och marina arter pa
djupare (tabell 1). Samtliga arter var representerad >12 cm.
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Tabell 1. Fangst per ndt och natt for indikatorgrupperna rovfiskar, karpfiskar och évriga arter och
de arter som hor ddrtill for 2025. Samt andel (%) av fangsten. * indikerar om arten dr rodlistad
som sdrbar och ** som ndra hotad

°
Svenskt artnamn Vetenskapligt namn <3m 3-6m 6-10m 10-20m fr:‘;?lfgaslt totalf/;ngst
Rovfiskar 18,00 18,60 27,67 14,90 20,02 31,19
Abborre Perca fluviatilis 18,00 18,50 27,58 13,80 19,73 30,74
Gos Sander lucioperca 0,10 0,08 0,10 0,07 0,10
Torsk* Gadus morhua 1,00 0,22 0,35
Karpfiskar 41,54 37,20 40,83 15,80 34,67 54,00
Bjorkna Abramis bjoerkna 0,15 0,70 0,17 0,24 0,38
Braxen Abramis brama 0,10 0,02 0,03
Id Leuciscus idus 1,62 0,10 0,08 0,51 0,80
Loja Alburnus alburnus 3,85 0,20 0,08 1,18 1,83
Mort Rutilus rutilus 35,77 36,10 40,33 15,20 32,49 50,61
Scardinius
Sarv erythrophthalmus 0,15 0,04 0,07
Vimma** Vimba vimba 0,17 0,60 0,18 0,28
Ovriga arter 8,77 9,30 5,92 15,00 9,51 14,81
Gérs Gymnocephalus cernuus 0,62 0,40 0,50 4,30 1,36 2,11
Nors Osmerus eperlanus 0,30 0,33 2,70 0,76 1,18
Oxsimpa Taurulus bubalis 0,10 0,00 0,02 0,03
Sik Coregonus maraena 0,15 0,30 0,17 0,16 0,24
Skarpsill Sprattus sprattus 0,62 1,10 1,00 3,80 1,53 2,39
Skrubbskédda Platichthys flesus 0,23 0,20 0,42 1,60 0,58 0,90
Strémming Clupea harengus 7,00 6,50 3,33 2,50 4,91 7,65
Svart smorbult Gobius niger 0,08 0,02 0,03
Tobiskung Hyperoplus lanceolatus 0,08 0,20 0,08 0,10 0,11 0,17
Téanglake Zoarces viviparus 0,20 0,08 0,07 0,10
Total 68,31 65,10 74,42 45,70 64,20 100
Antal arter 13 16 15 11 20
Antal stationer 13 10 12 10 45

3.2.1 Raddlistade och frammande arter i provfiskefangsten

Rodlistade arter som forekom i fisket var torsk och vimma (tabell 1). Torsk
klassificeras som sdrbar och vimma som néra hotad enligt Rodlistan 2020 (SLU
Artdatabanken 2020).

Inga invasiva frimmande arter patraffades i provfisket.

3.2.2 Diversitet i provfiskefangsten

Diversitetsindex lag pa 1,4 for provfiskefdngsten i Singd. Detta var pa samma niva
som 1 Gréso (1,4) (Pettersson & Mustamiki 2024) och nagot ldgre &n i Lagno (1,6)
(Kall et al. 2022)
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3.2.3 Trofisk medelniva

Index for trofiska medelnivan var 3,5 for provfiskefangsten i Singd. Detta &r pa
samma nivd som i de nédrliggande provfiskeomrddena Grédso (Pettersson &
Mustamaiki 2024) och Lagno (Kaéll et al. 2022).

3.2.4 Fangst per nat och natt

Totalt fingades 64 fiskar per nét och natt (tabell 1). Detta kan jamforas med
fingsterna vid nérliggande provfiskeomrdden dir Griso (Pettersson & Mustamaki
2024) hade en medelfangst pa 61 per nét och natt och Lagnd 72 per nét och natt
(Kaéll et al. 2022).

Abborrfangsten i Singd var 19,7 (tabell 1) vilket dr pd liknande nivd som
ndrliggande provfiskeomraden, Griasdé med 22 per nit och natt och Lagné med 20
abborrar per nit och natt. Abborrbestindet i Egentliga Ostersjon beddms vara
“mycket sannolikt utanfor biologiskt sékra granser” (SLU Fiskbarometern, 2024).

En stor andel av fingsten utgjordes av individer under 12 cm, vilka inte fAngas
representativt i undersokningen och dirfor inte ingér i berékningarna. Cirka 40
procent av abborrar och mort, vilket var hogre dn nérliggande provfiskeomriden,
som ligger mellan 20 och 30 procent. Ndarmare hilften av sikarna som pétréffades
var under 12 cm.

3.2.5 Fangst av rovfisk och karpfisk

Féangst per ndt och natt av rovfisk l&g pad 20 och liknar den i nérliggande
provfiskeomraden Gréasoé som ligger pd 22 och ldgre dn Lagnd pa 25. Abborre var
den overldgset vanligast forekommande rovfisken 1 Singd, och fangsten av rovfisk
4r dirmed i praktiken densamma som fingsten av abborre (tabell 1). Aven
rovfiskarna gos och torsk fangades

Féngsten av karpfisk var 35 per nét och natt och var hog i jamforelser med
nérliggande provfisken som lag pad 27 i Grdsd och 25 1 Lagnd (Pettersson &
Mustamaiki 2024) och Lagnd (Kéll et al. 2022). Av de sju patraffade karpfiskarterna
var mort den overldgset vanligast forekommande arten, foljt av 16ja, id och bjorkna
(tabell 1).

Féangsten av rovfisk och karpfisk &r indikatorer som anvidnds inom
havsmiljodirektivet vid miljostatusbedomning av kustfisksamhillen (HaV 2024).
Lagnd som har ingétt i miljostatusbeddmningen har god status med avseende till
rovfisk men nér inte god status med avseende till karpfisk (Bolund E och Olsson J,
2024a).
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3.3 Abborre — storlek, alder och kondition

Analys av abborrens alder 1 Sing0 visar att abborrens langd vid given alder, varierar
och att l-aringarna var relativt sma (figur 2). Det fanns en god spridning i
aldersklasser (figur 2). Léngd vid dalder hos abborre liknade virdena for
provfiskeomrddet Lagnd (Kéll et al. 2022), och dven generellt for ostkusten
(SLU Fiskbarometern 2024).

Konditionen hos abborre i Singd var god (1,09), vilket var i niva d&ven med andra
provfiskeomrdden lings ostkusten (SLU Fiskbarometern 2024).

L90 hos abborre anvdnds som indikator i miljostatusbedomningar enligt
Havsmiljodirektivet (HaV 2024). I Singd lag L90 pd 25 cm, vilket indikerar god
status och att det fanns forhallandevis gott om stor abborre i provfiskeomradet vid
Singo.

400 -
350 A
300 A
250 4
200 A
150 ~

Totalldngd (mm)

100 ~
50 A

0 T T T T T T 1

Alder

Figur 2. Abborrens lingd vid dlder for dldrarna 1-7 dr.
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4. Diskussion

Singd ar pd manga sitt mycket likt de 1 nérliggande provfiskeomraden. Vérden for
omgivningsvariabler, samt diversitetsindex och trofisk medelniva ligger inom det
forvantade spannet (Kéll et al. 2022, Pettersson & Mustaméki 2024). Omradet
kiinnetecknas av relativt stora vattendjup och lige mot det dppna Alandshavet,
samtidigt som det finns grunda, vegetationsrika miljoer. Detta &terspeglas i
artrikedomen, dir bade sotvattens- och marina arter forekommer. En tendens kan
urskiljas dér sotvattensarter som foredrar varmare vatten ar vanligare vid grundare
stationer, medan marina arter forekommer i hogre grad vid djupare stationer. Detta
monster hade sannolikt varit mer framtrddande om vattenpelaren inte redan vid
provfisket i1 augusti varit omblandad och haft relativt 1&g temperatur, vilket bidrog
till att fangsterna vid djupa och grunda stationer blev forhallandevis homogena.
Diversitetsindexet dr samtidigt relativt 14gt, vilket forklaras av en tydlig dominans
av ett fatal arter i fangsten; mort och abborre utgdr tillsammans mer én 80 procent
av den totala fangsten.

Singd har liknande fangster av rovfisk som nérliggande provfiskeomréden och
Lagno nar upp till god status gillande forekomster av rovfisk (Bolund E och Olsson
J, 2024a) som ger en indikation pa att nivierna av rovfisk vid Singd dr god.
Rovfiskar har en viktig funktion i den marina foédovédven och &r ofta attraktiva arter
for fisket. HOg abundans av rovfisk kan indikera att det finns ldmpliga
rekryteringsmiljoer, lag fiskeridddlighet och lag naturlig predation fran
toppkonsumenter som sél och skarv. Den vanligaste rovfisken i Sing6 &r abborre
och forekomsten av andra rovfiskar mycket liten, &ven om forekomsten av sméa
torskar kan tolkas forsiktigt positivt. Att inom en funktionell grupp endast ha en
enda art innebér betydande risker for ekosystemets stabilitet och funktion. Om den
enda arten paverkas negativt av exempelvis klimatfordndringar eller sjukdomar
saknas det arter att kompensera och fylla det ekologiska tomrummet. Om arten
minskar kraftigt eller forsvinner riskerar den ekologiska funktion den utfor, sdsom
rovfisk, att upphora eller fOrsvagas avsevirt, vilket kan fa langtgaende
konsekvenser for néringsvdvar, produktivitet och ekosystemets langsiktiga
aterhdmtningsformaga (Rosenfeld 2002).

De hoga fangsterna av karpfisk 1 omradet indikerar hog néaringshalt eftersom just
denna grupp av fiskar gynnas av varmt och néringsrikt vatten. Forhéllandena i
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Singd med grunda skyddade omrdden é&r speciellt gynnsamma for bade karpfiskar
och abborre som alla har sitt ursprung i sotvatten.

Det finns en god storleks- och éldersfordelning for abborrar i Singd som
indikerar goda forhallanden for arten i omradet, med avseende till rekrytering,
predation frén sil och skarv, samt fisketryck. Att ettdriga abborrar var nagot smé
beror sannolikt pa ett daligt tillvixtdr under 2025 som kan bero pd den kalla
sommaren.

Fisksamhéllet 1 Singd &r pd ménga sitt mycket likt de 1 nirliggande
provfiskeomraden, men det finns flera intressanta aspekter som é&r vél virda att
beakta. Det hoga artantalet speglar provfiskeomridets olika natur och béde
sOtvattenarter och marina arter ingick i provfiskefangsten. En stor andel av fingsten
utgjordes av individer under 12 cm, vilka inte fingas representativt i
undersokningen. Detta indikerar att den faktiska méngden ung fisk kan vara
betydligt storre. Forekomsten av sméafisk samt stora fangsterna indikerar att
omrddet har goda forutséttningar for rekrytering.
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Tack

Vi vill tacka Singd-Boda tomtdgarforening for batplats och arbetsyta samt
fiskevardsforening Singd FVO for upplatande av fiskevatten. Vi vill dven tacka
personal fran SLU och Léansstyrelsen i Stockholms 14n som medverkade under
provfisket.
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