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Forord

Denna rapport dr slutredovisningen av projektet ”Deltagardrivet projekt rorande
odlingssystem som gynnar markens jordhélsa, kolinlagring och produktionsférméga” till
Jordbruksverket med Journalnummer: 2024-232. Projektet har finansierats med hjéilp av
medel fran Jordbruksverket genom dess utlysning ”Samarbetsprojekt som fraimjar samarbete
inom omrddet odlingssystem som gynnar markens produktionsférméga, jordhdlsa och
kolinlagring i marken”.

I projektet, som genomfordes 2024-2025, deltog 11 lantbruksforetag, vars erfarenheter
rorande forbéttrad jordhdlsa sammanstéllts 1 denna rapport. I samarbete med SLU Partnerskap
Alnarp genomfordes en Workshop den 11 mars 2025, med rubriken ”Samarbeta for
jordhélsa”. Vidare har tre filtvandringar med tema “Jordhélsa och mellangrodor” genomforts
med tre av lantbruksforetagen inom projektet; Hortegirden, Kronoslitt samt Asums Bostille.

Vidare medverkade delar av projektets deltagare i workshopen “Kolinlagring i 8kermark™ den
26 november 2025 pa Alnarp. Workshopen som arrangerades 1 ett samarbete mellan SLU
Partnerskap Alnarp, samt Lunds och Lomma kommuner, hade mélet: “Hur kan vi tillsammans
starka markens formaga att lagra kol och fa bittre jordhélsa - ddrmed bidra till bade
klimatnytta och ett mer resilient lantbruk?“

Viér forhoppning ér att den kunskap som genererats och sammanstillts i projektet, genom
intervjuer, jordanalyser, faltvandringar och workshoppar, samt denna slutrapport kommer att
vara underlag for utbildningsmoduler, anvindas i undervisning, samt spridas till rddgivare,
lantbrukare och andra avnidmare 1 samhéllet.

Vi vill rikta ett stort tack till alla lantbrukare som har ingétt i projektet.

Alnarp, mars 2026

David Hansson, Asa Olsson Nystrom, Dave Servin och Sven-Erik Svensson
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Sammanfattning med slutsatser

Héar sammanfattas projektets resultat bland annat de intervjuer som genomforts med de
deltagande lantbrukarna. Gardarna har varierande produktionsinriktningar, olika jordarter och
skilda geografiska forutsittningar, men med ett gemensamt mal: att langsiktigt forbéttra
jordhélsan och skapa robusta, hillbara odlingssystem. Gardarna representerar bade ekologisk
och konventionell produktion, ren véxtodling sdvél som kombinerad djurhallning och
vixtodling. Trots skillnader i strategi och forutséttningar framtréder tydliga gemensamma
monster 1 hur jordhilsa prioriteras och integreras 1 driften.

Ett genomgédende drag ar att vaxtfoljden anvdnds som ett viktigt styrmedel. Samtliga gardar
arbetar aktivt med att variera grodor, vixlar mellan var- och hostetablerade grodor samt
inkluderar djuprotade grodor som raps och betor samt mellangrédor. Flera av gdrdarna har
vallodling for produktion av grovfoder eller vallfro. Sarskilt 1 de ekologiska systemen spelar
flerdriga vallar med baljvéxter en avgorande roll for mulluppbyggnad, kviveforsorjning och
markstruktur. I de konventionella systemen anvinds istdllet eftersidda mellangrodor eller
insadd av grés i huvudgrodan, for att uppné lang tid med bevuxen mark med levande rotter.
Sammantaget bidrar dessa atgérder till minskat ogris- och sjukdomstryck samt forbattrad
struktur och mullhalt 1 jorden.

Flera av girdarna har en tydlig kalkningsstrategi ddr malet dr att optimera grodornas upptag-
ning av ndringsdmnen och forbattra markstrukturen. Kalkning genomfors regelbundet och
man planerar for att hela arealen ska bli kalkad. Markkarteringar genomfors regelbundet. Pé
lerjordarna har flera av gérdarna strukturkalkat for att 6ka jordarnas aggregatstabilitet och
struktur.

En annan tydlig slutsats dr att synen pa jordbearbetning har fordndrats under aren. P16jning
anvénds séllan som standardmetod utan anvdnds behovsanpassat, speciellt infor och efter
odling av sockerbetor. Flera gardar tillampar reducerad jordbearbetning genom direktsadd,
mullsadd eller kultivatorsadd, medan andra kombinerar plojningsfri odling med pldjning vid
behov, exempelvis infor odling av sockerbetor eller for att hantera ogréds sdsom sand- och
luddlosta samt réttsvingel. P1ojning har dock sdamre effekt mot problemogrds sdsom renkavle
och honshirs. Denna flexibla och anpassade jordbearbetningsstrategi har lett till forbattrad
markstruktur, 6kad infiltrationsformaga och minskad erosion, sdrskilt pa lerjordar och i
kuperade filt.

Tillforsel av organiskt material framstar som en av de viktigaste atgérderna for att stirka
jordhélsan. Vall och skdrderester sdsom halm, betblast etc. samt eftersddda och insadda
mellangrodor bidrar till att skydda markytan, stimulera marklivet och 6ka mullhalten. Flera
lantbrukare rapporterar 6kad daggmaskforekomst, mer pords jord och béttre barighet som
direkta effekter av mellangrédor och tillforsel av organiskt material. I en del fall anvéands
inséddda bottengrodor (rajgris) som foder, vilket skapar ett mervérde 1 bdde vixtodlings- och
djurhallningssystem, samt minskar kvivelackaget och emissioner av klimatgaser fran
odlingssystemen.

Mer organiskt material i marken dr en gemensam ndmnare for samtliga girdar. Skorderester
sasom halm och betblast, biogddsel, kompost och i vissa fall stallgddsel, avloppsslam och
biokol anvénds for att bygga mullhalt och forbéttra markens biologiska aktivitet. Gdrdar med
djurhallning har sdrskilt goda forutséttningar att sluta naringskretsloppet, dér den producerade



gddseln sprids pa den egna dkermarken. Detta stirker jordens langsiktiga bordighet och bidrar
samtidigt till 6kad kolinlagring, speciellt genom odling av vall for grovfoderproduktion.

Ogrisstrategierna priglas av ett integrerat synsétt dar vaxtfoljd, botten-, fing- och
mellangrodor, mekaniska och kemiska metoder samt god etablering av sdvil mellangrodorna
som huvudgrodorna samverkar. Problemogris forekommer, men hanteras frimst genom
forebyggande dtgirder snarare dn 6kad kemisk insats. Detta visar att jordhélsa och
ogréskontroll inte dr motsatsforhdllanden, utan kan forstdrka varandra i vél utformade system.

Forekomst av vixtskadliga nematoder var for flera deltagare en ny erfarenhet, framforallt dér
strasdd, vall och raps utgor en visentlig del av vaxtfoljdens grodor. Symtom pa
nematodangrepp kan vara svéra att uppticka och misstas ofta for att vara vatten och
ndringsbrist. Unders6kningen visade att vixtskadliga nematoder forekom 1 alla falt, med
rotsarsnematoder, Paratylenchus spp., som vanligast och i ndgra fall i antal ver
skadetroskeln, tydligt kopplat till ensidiga vaxtfoljder med stort inslag av vardvaxter som
strasdd och gris. Nalnematoder, Longidorus spp., och stiftnematoder, Paratylenchus spp.,
uppvisade ocksa problematiska nivaer i flera félt. Resultaten visade ocksé att en mer varierad
vaxtfoljd med vil valda avbrottsgrodor kan motverka populationsuppbyggnad. Antalet falt
infekterade med rotgallnematoder, Meloidogyne spp., var mycket 1lagt och cystnematoder
(Heterodera spp., Globodera spp.) hittades inte 1 ndgot falt.

Biologisk mangfald prioriteras genom bade odlingssystem och riktade “landskapsatgérder”
sasom kantzoner, blommande remsor, trador samt bevarande av trdd och hiackar. Tillsammans
med hog andel bevuxen mark bidrar detta till stabilare ekosystem, forbéttrade
ekosystemtjanster och 6kad resiliens mot klimatvariationer.

Sammanfattningsvis visar studien att forbattrad jordhélsa ar resultatet av ett langsiktigt,
systematiskt arbete pa gardarna dar flera atgdrder samverkar. Gardarna visar att det ar mojligt
att kombinera hog produktion med markvard, jordhélsa och biologisk méngfald.
Erfarenheterna pekar tydligt pé att en levande jord &r grunden for framtidens 16nsamma och
héllbara jordbruk, och att kompetens och intresse hos lantbrukarna redan i dag ligger 14ngt
fram i denna utveckling.

Dock skulle klimatnyttan fran gérdarnas odlingssystem kunna forbittras i stor utstrackning
om skorderester samt fing- och mellangrodor, med 14ga kol-kvive-kvoter, 1 stéllet for att
“myllas” ner i marken, for maximal kolinbindning, anvindas som foder eller f6r produktion
av biogas och biogddsel. Pa sé sitt skulle risken minska for lustgasavgéng vid biomassans
nedbrytning i marken under vintern och forluster av vixttillgédngligt kvave till vattendrag
kunna minska.



Summary with conclusions

The results of the project are summarized here, including the interviews conducted with the
participating farmers. The farms have varying production orientations, different soil types and
different geographical conditions, but with a common goal: to improve soil health in the long
term and create robust, sustainable farming systems. The farms represent both organic and
conventional production, pure crop production as well as combined animal husbandry and
crop production. Despite differences in strategy and conditions, clear common patterns
emerge in how soil health is prioritized and integrated into operations.

A common feature is that crop rotation is used as an important control tool. All farms work
actively to vary crops, alternating between spring and autumn established crops and including
deep-rooted crops such as oil seed rape and sugar beet as well as cover crops. Several of the
farms have grass cultivation for the production of grass ley or pasture seed. Especially in the
organic systems, perennial pastures with legumes play a crucial role in soil formation,
nitrogen supply and soil structure. In the conventional systems, catch crops are sown after the
main crop or grass is under sown in the main crop, in order to achieve a long period of
vegetated land with living roots. Overall, these measures contribute to reduced weed and
disease pressure and improved soil structure and humus content.

Several of the farms have a clear liming strategy where the goal is to optimize the crops'
uptake of nutrients and improve the soil structure. Liming is carried out regularly and plans
are made for the entire area to be limed. Soil mapping is carried out regularly. On the clay
soils, several of the farms have structure liming to increase the soil's aggregate stability and
structure.

Another clear conclusion is that the view on tillage has changed over the years. Ploughing is
rarely used as a standard method but is used when needed, especially before and after sugar
beet cultivation. Several farms apply reduced tillage through direct sowing, mulch sowing or
cultivator sowing, while others combine no-till cultivation with ploughing when needed, for
example before sugar beet cultivation or to manage weeds such as Barren Brome (Bromus
sterilis) and Soft-brome (Bromus hordeaceus) and rat's-tail fescue (Vulpia myuros). However,
ploughing is less effective against problem weeds such as black grass (4lopecurus
myosuroides) and Cockspur (Echinochloa crus-galli). This flexible and adapted tillage
strategy has led to improved soil structure, increased infiltration capacity and reduced erosion,
especially on clay soils and in hilly fields.

The addition of organic matter appears to be one of the most important measures to strengthen
soil health. Grass ley and crop residues such as straw, beet tops, etc. as well as post-sown and
under-snow cover crops contribute to protecting the soil surface, stimulating soil life and
increasing humus content. Several farmers report increased earthworm abundance, more
porous soil and better bearing capacity as direct effects of cover crops and the addition of
organic matter. In some cases, under-snow cover crops (rye grass) are used as feed, which
creates added value in both crop and livestock systems, and reduces nitrogen leakage and
emissions of greenhouse gases (N20) from cover crops and the cropping systems.

More organic matter in the soil is a common denominator for all farms. Crop residues such as
straw and beet tops, bio-digestate, compost and in some cases manure, sewage sludge and
biochar are used to build humus content and improve the biological activity of the soil. Farms
with livestock have particularly good conditions to close the nutrient cycle, where the
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produced manure and bio-digestate is spread on their own arable land. This strengthens the
long-term fertility of the soil and at the same time contributes to increased carbon storage,
especially through the cultivation of grassland for feed production.

The weed strategies are characterized by an integrated approach where crop rotation, catch
crops and cover crops, mechanical and chemical methods and good establishment of both
cover crops and main crops interact. Problem weeds occur but are mainly managed through
preventive measures rather than increased chemical input. This shows that soil health and
weed control are not contradictory conditions but can reinforce each other in well-designed
systems.

The occurrence of plant parasitic nematodes was a new experience for several participants,
especially where cereals, forage and rapeseed constitute a significant part of the crop rotation.
Symptoms of nematode infestation often go undetected because the symptoms are mistaken
for water and nutrient deficiencies. The survey showed that plant parasitic nematodes
occurred in all fields, with root lesion nematodes, Pratylenchus spp., being the most common
and in some cases in densities above the damage threshold, clearly linked to one-sided crop
rotations with a large proportion of host crops such as cereals and grasses. Needle nematodes,
Longidorus spp., and pin nematodes, Paratylenchus spp., also showed problematic levels in
several fields. The results also showed that a more varied crop rotation with well-chosen main
crops and cover crops can counteract buildup of nematode populations The number of fields
infested with root-knot nematodes, Meloidogyne spp., was very low and cyst nematodes
(Heterodera spp., Globodera spp.) were not found in any field.

Biodiversity is prioritized through both cropping systems and targeted “landscape measures”
such as flowering strips, fallow lands and the preservation of trees and hedges. Together with
a high proportion of soil being green during the year, this contributes to more stable
ecosystems, improved ecosystem services and increased resilience to climate variations.

In summary, the study shows that improved soil health is the result of long-term, systematic
work on farms where several measures interact. The farms show that it is possible to combine
high production with soil care, soil health and biodiversity. Experience clearly indicates that a
living soil is the basis for the profitable and sustainable agriculture of the future, and that the
competence and interest of farmers are already far ahead in this development.

However, the climate benefit from the farms' cropping systems could be greatly improved if
crop residues and cover crops, with low carbon-nitrogen ratios, instead of being "mulched"
into the soil for maximum carbon sequestration, were used as feed or for the production of
biogas and bio-digestate. In this way, the risk of nitrous oxide emissions during the
decomposition of biomass in the soil during the winter would be reduced and losses of plant-
available nitrogen to watercourses could be reduced.



Inledning

Projektets overgripande syfte var att frimja samarbete och erfarenhetsutbyte mellan
lantbrukare, radgivare och forskare for att ta till vara kunskap och vidareutveckla olika former
av hallbara odlingssystem. Dessa system ska bidra till god jordhélsa, 6kad kolinlagring 1
marken, hog produktionsférmaga och god ekonomi, samtidigt som miljopaverkan halls 1ag.

Projektets mal var att ge en fordjupad och helhetsorienterad forstaelse for hur odlingssystem,
som frdmjar jordhilsa, kolinlagring och hog produktionsférméaga kan tillimpas under olika
forutséttningar. Projektet fokuserade darfor pa att ingédende beskriva de medverkande
lantbrukarnas odlingssystem, for att mojliggora spridning av deras gedigna erfarenheter till
andra aktorer och dirigenom bidra till utvecklingen av god jordhélsa.

I projektet ingick flera progressiva och framgangsrika lantbrukare (Tabell 1) som alla pa
ndgot sétt aktivt arbetar med olika faktorer som gynnar markens jordhélsa, kolinlagring och
odlingssystemets produktionsformaga. I projektet ingick tva ridgivare, Asa Olsson Nystrom
och Dave Servin, som bdda har lang erfarenhet av vixtodlingsradgivning riktat mot
lantbruksforetag, tva forskare, David Hansson och Sven-Erik Svensson, bdda med ldng
erfarenhet rorande ogrésproblematik och hallbara odlingssystem inom omradet eftersddda
mellangrédor samt etablering av specialgrodor som majs, 16k och rodbetor, 1
vintermellangrodan hostrdg (Jonsson m.fl. 2024, Hansson m.fl. in press).

Informationsinsamling rorande de deltagande lantbrukarnas odlingssystem, har kombinerats
med flera workshopar, bade interna och 6ppna for andra intressenter, dir odlare, radgivare,
forskare och studenter, traffades for att diskutera atgérder som kan gynna markens jordhélsa,
oka kolinlagringen och markens produktionsforméga. Vid dessa traffar gavs mdjligheten till
att utbyta erfarenheter, lardomar, tankar och idéer for att hitta battre 16sningar pa olika
fragestillningar och utmaningar, foresla nya utvecklingsinriktningar, implementera nyheter
samt skapa djupare dialog inom omradet och dér slutresultatet kan spridas vidare till andra
intressenter. | bilaga 5 redogdrs for hur projektet har kommunicerats. Var forhoppning ar att
den kunskap som sammanstillts 1 projektet ska leda fram till forslag pa dtgirder som kan
implementeras i olika odlingssystem for att ytterligare 6ka deras langsiktiga hallbarhet och
produktionsforméga.

Bakgrund

Vara odlingssystem stdr infor flera utmaningar for att i framtiden kunna leverera hoga skordar
och trygga samhillets behov av livsmedel. En av de viktigaste utmaningarna utgors av
klimatforandringar som redan nu dr patagliga med periodvis stora nederbordsméngder och
perioder av torka. Langre och varmare véixtsdsonger med gron och bevuxen mark kan gora att
skadegorare forokas och att nya skadliga insekter, nematoder och svampar far faste och
etableras hér. Ett varmare klimat 6kar dven risken for att nya arter av ogrés ska etablera sig 1
landet. Exempel pa ogrds som gynnas av ett varmare klimat ar t.ex. honshirs och renkavle. En
alltfor stor del av Europas jordar har for 1ag bordighet redan nu och riskerar att fa svart att
leverera hoga skordar och andra viktiga ekosystemtjinster. For att 6ka bordigheten behdver
flera faktorer i jordarna forbattras. Det giller faktorer som optimalt pH och véxtnérings-
tillgang, farre problem med véxtsjukdomar, 6kade mullhalter for att fa bittre vatten- och
ndringshéllande formaga. Langliggande odlingssystemforsok sammanstillda av Bertilsson
(2009) och av KSLA (2024) visar att man kan forvénta sig lagre skord nér mullhalten i1 jorden
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ar mindre 4n 3,4 % motsvarande 2 % organiskt kol. Ligger mullhalten under denna niv4, sé
erhdlls en positiv skdrderespons pa dtgidrder som hdjer mullhalten. Denna slutsats
overensstimmer med andra studier som visar att jordar med mindre &n 2 % organiskt kol ger
tydliga skdrdedkningar nér kolhalten 6kas. Tillforsel av organiskt material ger i det korta
perspektivet en 6kad biologisk aktivitet i jorden och paverkar markstrukturen positivt. Okade
mullhalter och hdgre kolinlagring bidrar dessutom till att koldioxid bortfors fran atmosfaren.
For att na dessa mél krévs ett holistiskt synsétt dér lantbruket och dess organisationer
involveras i processen for att utveckla nya hallbara odlingssystem, med fokus pa bordighet
och hog produktionsforméaga.

Vad ar jordhalsa?

Jordhilsa kan beskrivas som markens formaga att fungera som ett livskraftigt ekosystem som
upprétthaller biologisk produktivitet, framjar biologisk mangfald, reglerar vatten och
vaxtniringsdimnen samt bidrar till 1dngsiktig hallbarhet for vixter, djur och ménniskor.
Jordhélsa kan anses bygga pé foljande integrerade markegenskaper:

e Rik mikrobiell aktivitet och biodiversitet

o Effektiv nedbrytning och vixtniringsomséttning

e Balanserad véxtnaringstillgang

e Anpassat pH

e Stabil struktur och god porositet

e Kapacitet for infiltration, lagring och dridnering av vatten
e Kontroll av vixtskadegorare och ogrés

Jordhilsa och god markvard beskrivs av Jordbruksverket som “att bibehalla eller forbdttra
jordarnas produktionsférmaga och att minimera negativ miljopaverkan”.

Jordbruksverket (2025) skriver vidare att: "Viktiga dtgdrder for markvard dr bland annat en
god drdnering samt arbete for att minimera markpackning och erosion. Organiskt kol i
marken dr en annan viktig faktor for markkvalitet och bordighet. For att ytterligare oka
kolinlagringen kan skotselatgdrder genomforas som till exempel att ldmna skorderester i filt
eller tillfora annat organiskt material (stallgédsel, rétrester med mera). Det finns ocksa en
skillnad i potentialen for kolinlagring mellan olika grodor. Inom jordbrukspolitiken finns
ersdttningar som framjar en okad odling av fang- och mellangrodor. I och med att fdltet dr
bevuxet under ldngre tid vid odling av fang- och mellangrodor okar kolinlagringen men det
finns dven andra effekter som minskad erosion och minskat ndringslickage.

Odlingssystem med sikte pd god jordhdlsa, forbdttrat ekonomiskt utfall och okad kolinlagring
i marken har utvecklats under senare ar. I fokus for dessa odlingssystem dr bra vixtféljder,
reducerad jordbearbetning och att halla marken bevuxen sd stor del av dret som mdjligt. Det
finns mycket att ldra av de lantbrukare som viljer odlingsstrategier som tar ett
helhetsperspektiv med vixtfoljden och god jordhdlsa i fokus. Dessa lantbrukare bidrar ofta

)

till att utveckla odlingssystemen genom sina erfarenheter.’

Jordhalsa, kolinlagring och odlingens klimateffekter - enligt Greppa

Greppa Néringen, inom Jordbruksverket, har under de senaste aren refererat till flera veten-
skapliga artiklar kopplade till jordhélsa, kolinlagring och odlingens klimatpaverkan, t.ex.
genom fordndrade odlingssystem sdsom Conservation Agriculture (CA), hinder for
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kolinlagring i akermark, fdng- och mellangrédors klimatnytta for kolinlagring och som révara
for fornybar energi och cirkulér véxtnaring. Nedan sammanfattas ndgra av Greppas artiklar
inom omrédet.

Conservation Agriculture

Inom EU pégar flera forskningsprojekt som undersoker markforbattrande metoder, dér

Conservation Agriculture (CA) dr en metod som studeras. CA bygger pa minimal eller ingen
jordbearbetning, stindig marktidckning med grodor eller skorderester samt varierad véaxtfoljd,
vilket kan minska véxtnéringsldckage, erosion och forbattra markens vattenhdllande forméaga.

En omfattande europeisk studie med forskare fran 24 ldnder visar att anvindningen av CA 1
dag ar relativt lag i Sverige jaimfort med manga europeiska lander (Heller et al., 2024). 1
svenskt klimat pekas tre huvudsakliga begransningar ut: osdkerhet kring avkastning, markfor-
héllanden samt ett 6kat beroende av ograsmedel, sérskilt vid bekdmpning av rotogrés. Samti-
digt bedoms potentialen for CA och andra markforbéttrande metoder, sdsom mellangrodor,
vara betydligt storre dn den nuvarande anvdndningen. Forskarna betonar behovet av mer
lokala och platsanpassade studier samt ekonomiska incitament for att 6ka inférandet.

Ur ett svenskt perspektiv, genom KSLA-projektet "Morgondagens odlingssystem”, framgar
att CA kan fungera vil. Erfarenheter fran lantbrukare visar att skorden i vissa fall kan vara
jamforbar med plojda odlingssystem, samtidigt som brénsleforbrukningen minskar vid
tillimpningen av CA. Framgéngsrik tillimpning kridver dock god kdinnedom om gérdens
forutséttningar, noggrann vaxtfoljdsplanering och strategiska sortval. Sammantaget visar bade
forskning och praktik att CA har god potential i Sverige, men att fortsatt utveckling,
anpassning och kunskapsutbyte dr avgérande for ett bredare genomslag.

Hoffmann (2025) refererar till Rosinger et al. (2025) som genomfort ett langliggande forsok
pa lerjord i Osterrike. Hir jimforde man ett konventionellt odlingssystem med Conservation
Agriculture med avseende pa markhélsa, skord och klimatavtryck. I CA-systemet bearbetades
jorden till 5 cm djup, istillet for 25 cm, och man hade en mer varierad vaxtfoljd samt
mellangrédor oftare 1 vaxtfoljden. I det konventionella odlingssystemet var klimatavtrycket
ca 1 680 kg CO2-ekvivalenter per hektar, medan den 1 CA-systemet var ca 990, dvs ca 40 %
lagre. Forklaringen till den stora skillnaden var ldgre bransleatgdng vid den grundare
jordbearbetningen. Vidare resulterade den mer varierade véixtfoljden i hogre forfruktsvirden,
vilket resulterade 1 ett ldgre behov av mineralgddselkvive i CA-systemet. Forsoken visade att
skordenivderna var ganska lika i de tva systemen. Dock var lustgasavgangen hogre i CA-
systemet pa grund av att fler mellangrodor ingick i vaxtfoljden.

Olika jordbearbetningsmetoder paverkar skoérdens storlek

I en langtidsstudie genomford av (Cannon & Rial-Lovera, 2025) jdmfordes plojning,
minimerad jordbearbetning och direktsadd for att forsta hur jordbearbetning paverkar skord
under varierande vaderforhdllanden. Forsoket genomfordes 1 England under 2010-2020 pa
lerjord och omfattade vaxtfoljd med hostvete, hostkorn, varvete och hostraps. Temperatur och
nederbord varierade kraftigt mellan dren, med 6kande maxtemperaturer som en tydlig trend.

Under de forsta fyra aren gav plojning hogst och mest stabil avkastning. Dérefter 6kade
skorden vid direktsddd och blev lika hog eller hdgre jaimfort med plojning, troligen pa grund
av forbattrad markstruktur och markhilsa nir jorden inte bearbetades. Mot slutet av perioden
avtog dock denna fordel for det direktsddda systemet. Detta kan ha berott pa ett fortitat
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markskikt en bit ner i markprofilen. Liknande erfarenheter har diskuterats inom KSLA:s
arbetsgrupp inom projektet "Morgondagens odlingssystem”, dar man upptackt fortitade
markskikt i direktsddda system. De engelska forskarna drar slutsatsen att inget enskilt system
alltid ar bast. Val av jordbearbetningsmetod bdr anpassas efter groda, jordart och klimat, men
i ett varmare klimat kan direktsadd vara fordelaktigt genom battre vattenhushallning.

Hinder for kolinlagring i akermark - finska erfarenheter

Vixtnéringsbrist, periodvis vattenbrist och markpackning begrénsar grodornas fotosyntes,
vilket 1 sin tur minskar skdrden och mojligheten till kolinlagring 1 &kermark. Detta samband
belyses i1 en studie frén Finland, dér forskare har berdknat att det kan ta mellan 72 och 591 ar
for att na féltens fulla potential f6r kolinlagring (Mattila & Vihanto, 2024). Studien bygger pé
métningar frdn 20 gérdar inom det finska nitverket Carbon Farming Action som omfattar
bade vixtodlings- och djurgardar. Pa varje gérd analyserades tva filt med omfattande
provtagning av markens ndringsstatus, struktur och biologiska aktivitet samt grodornas
tillvixt. Resultaten visar att &ven pd gardar med hog kunskapsniva och stort intresse for
kolinlagring, s& forekommer betydande begransningar. Brist pa vaxtndring var utbredd: 74 %
av jordproverna hade svavelbrist och 50 % fosforbrist, samtidigt som vissa félt hade for hogt
fosforinnehdll. Mikrondringsbrist var mycket vanlig, sérskilt koppar, mangan och bor. For att
nd en storre kolinlagring skulle mer kvdve och svavel behova tillforas dkermarken.

Utover véxtnéringsbrist pdverkades kolinlagringen av markpackning och stérd markstruktur,
vilket forsdmrade marklivet. Antalet daggmaskar varierade kraftigt mellan félten och var
hogst 1 vallar med tillforsel av stallgddsel. Forskarna bedomer att den totala potentialen for
kolinlagring &r stor, men utnyttjas déligt i dag. For att ndrma sig denna potential krévs ett
langsiktigt, faltspecifikt arbete, vilket lantbrukarna utan problem bor kunna hantera.

Klimatnyttan av fang- och mellangrodor

Odling av fing- och mellangrodor lyfts allt oftare fram som en viktig atgérd for att minska
jordbrukets klimatpaverkan. Intresset 6kar bade i Sverige och internationellt. Detta syntes
tydligt i den rekordstora areal, ca 185 000 ha, som anmaéldes for odling av fdng- och
mellangrodor i Sverige under 2024. Forskning visar att faing- och mellangrodor kan bidra till
betydande klimatnytta, bdde genom 6kad kolinlagring och forbéttrad markfunktion samt
genom att anvdndas som ravaror for framstillning av fornybar energi och cirkulédr vixtnaring.

En tysk studie (Schon et al., 2024) har analyserat klimatpaverkan av fang- och mellangrédor
genom att viga samman fem klimatnyttor och fem klimatnackdelar. Bland de viktigaste
nyttorna mérks 0kad skord 1 efterféljande huvudgréda, minskad kvaveutlakning och darmed
indirekt lagre lustgasutsldapp, minskat behov av mineralgddsel tack vare mellangrodornas
forfruktseffekter, 6kad kolinlagring i marken samt férdndrat albedo, d.v.s. hur mycket solljus
som en yta reflekterar ndr marken hélls gron istédllet for bar. Samtidigt finns “klimat-
kostnader” kopplade till mellangrodornas utsddesproduktion, hantering och transporter, extra
korningar 1 félt vid sddd och eventuell avdddning av mellangrodorna samt risk for 6kade
lustgasutsldpp vid nedbrytning av mellangrodorna. Trots dessa nackdelar visade
berdkningarna ett tydligt positivt klimatnetto pé ca 3,3 ton CO.-ekvivalenter per hektar. Om
mellangrodor skulle odlas fore all majs i EU skulle jordbrukets klimatutslapp enligt studien
kunna minska med ca 13 %. Forskarna betonar dock osékerheter, sdrskilt kopplat till
kolinlagring och skordedkningar, som kan vara ldgre 1 nordliga linder som Sverige.
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Utover mark- och klimatnytta kan mellangrodor dven bidra till minskade utslépp genom
produktion av fornybara brianslen som biogas. En studie frdn SLU Alnarp visar att det under
sydsvenska forhéllanden dr ekonomiskt mdjligt att producera biometan frin eftersadda
mellangrodor som oljeréttika, honungsort och vitsenap (Svensson ef al., (2025). Det mest
lonsamma alternativet visade sig vara ogddslade mellangrodor, eftersom kviavegodsling
endast ger positiv effekt om mellangrodan sas tidigt under hogsommaren och den dédrigenom
hinner utnyttja kvavet fullt ut pa hosten. For biogasproduktion ar hog torrsubstanshalt
avgorande for ekonomin, vilket innebar att skdrd av mer mogna mellangrodor bor vara att
foredra framfér omogna.

Studien pekar dven pa att biogasanldggningar behdver vara anpassade for straformiga substrat
for att effektivt kunna réta fang- och mellangrédor. For att maximera klimatnyttan
rekommenderas tidig sddd, val av arter med stor rot- och skottbiomassa samt att den
ovanjordiska biomassan skordas for produktion av biogas.

Aven Nilsson et al. (2024) menar att det ur klimatsynpunkt ir betydligt effektivare att nyttja
mellangrédors biomassa for biogasproduktion, én att enbart mylla ner den for maximal
kolinlagring. Forskningen visar att fing- och mellangrodor kan spela en central roll 1
omstdllningen till ett mer klimatvinligt jordbruk, sdrskilt ndr hog avkastning hos huvud-
grodorna erhalls, pga. mellangrodornas forfruktsvérde, och att detta kan kombineras med
markforbattring samt framstdllning av fornybar energi och cirkulér vaxtniring. Dessa idéer
framfors dven av Blanco-Canqui ef al. (2020) som menar att skord av mellangrédor, som
foder eller for produktion av biodrivmedel, kan vara viktiga incitament for att odla
mellangrddor i storre omfattning, for att pa sa satt utveckla nya ekosystemtjénster fran
odlingssystemet. De menar vidare att det rdcker att ldmna rétterna och 7,5-10 cm stubb vid
skord av mellangrédan for att bibehdlla markens bordighet.

Albedo — viktigt for jordbrukets klimatavtryck

Klimatédtgirder som gor marken gronare, till exempel genom odling av fing- och mellan-
grodor, 0kar markens albedo, d.v.s. dess formdga att reflektera solinstralning, vilket ger en
positiv klimateffekt. Grona vaxtticken reflekterar mer stralning &n bar, brun jord. Daremot
kan en 6kad mullhalt géra marken morkare, vilket minskar albedot och gor att mer solenergi
absorberas. (Schon et al., 2024).

Albedo beskriver hur stor andel av inkommande stralning som reflekteras. Ljusa ytor, som
sno, reflekterar mycket, medan morka ytor absorberar mer energi, vilket paverkar jordens
uppvirmning. Forskning visar att olika odlingsatgérder i1 jordbruket har betydelse for albedot
och darmed for klimatpdverkan.

Den 6kade anviandningen av fang- och mellangrédor 1 Sverige har minskat arealen bar jord
under hdsten och dirmed hojt albedot. Aven minskad jordbearbetning, som ldmnar mer
skorderester pd markytan, bidrar till en liknande effekt. Nér albedoeffekten riknas in kan
klimatnyttan av fing- och mellangrodor 6ka med 5-32 % jamfort med enbart kolinlagringen,
motsvarande ca 100 kg CO.-ekvivalenter per hektar och &r. For minskad jordbearbetning
anges en 0kning pa 11-82 %.

Forskarna fran Schweiz och Frankrike framhaller att atgdrder inom “Carbon farming” bor ta
hénsyn till albedoeffekten, eftersom 6kad mullhalt kan minska en del av klimatnyttan.
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Samtidigt behdvs mer forskning for att béttre méta och berdkna albedons klimateffekt, nagot
som bland annat kan forbéttras genom mer avancerade satellitmétningar.

Kolinlagring kontra lustgasemissioner fran mellangrodor och
skorderester

Genom att i falt [dimna skorderester med en hogre kol-kvave-kvot (>30) eller tillféra
stallgddsel, biogodsel, avloppsslam och kompost kan kolinlagringen 1 marken oka, vilket bade
forbéttrar jordhdlsan och klimatgasbalansen. Odling av botten-, fang- eller mellangrddor,
speciellt deras rotter, bidrar till en 6kad kolinlagring samt ger ytterligare positiva effekter
sasom minskat kvivelidckage, kontroll av fréogrds och nematoder samt minskad vind- och
vattenerosion.

Pa senare tid har dock lustgasemissioner fran kviverika skorderester med en lag kol-kvave-
kvot (<30) sdsom betblast, grongddslingsgrodor samt fang- och mellangrddors ovanjordiska
biomassa, uppmirksammats som ett potentiellt problem ur klimatgassynpunkt.
Sockerbetsblast kan exempelvis ge stora utsldpp av lustgas under senhdst och vinter, eftersom
blasten innehaller lattillgdngligt kvive och kol. Nér farska vixtdelar bryts ner i bl6t mark kan
syrebrist uppsta, vilket gynnar bildning av lustgas (Nordh, 2025a).

For att minska risken for lustgasutslapp ér det enligt Nordh (2025a) viktigt att forsta
mellangrodornas kvivedynamik: under dess tillvixt binder de kvidve och minskar
kvaveoverskottet i marken, men vid dess nedbrytning kan kvive frigoras, sarskilt nér
mellangrodan omvéxlande fryser och tinar under vintern. Studier av bland annat oljeréttika
visar att detta kan leda till tillfalliga utsldppstoppar av lustgas. Nordh (2025a) menar att "Ett
sdtt att hantera lustgasutsldppen fran oljerdttikan och andra mellangrodor ndr de bryts ner i
marken dr att skorda dessa innan de dor pa vintern och gora biogas av vixtresterna.”

Forskning vid SLU i1 Alnarp och pé Ultuna visar att det ur klimatgassynpunkt kan vara tre till
fyra ganger béttre att gora biogas av oljerdttikans ovanjordiska biomassa (Prade m.fl. 2022),
och enligt Nilsson et al. (2024) upp till 10 ganger bédttre om dven oljerittikans rotter skordas
som biogassubstrat, nir den producerade biogasen ersétter fossila drivmedel, jamfort med att
lata rdttikan ldmnas 1 félt for maximal kolinbindning.

Rad fér minskat klimatavtryck vid odling av fang- och mellangrédor

Enligt Nordh (2025b) sé kan foljande rad ges om man vill minska klimatavtrycket vid odling
av fang- och mellangrdédor:

e Sa fang- och mellangrodorna sa tidigt som mojligt, sa att de hinner utvecklas ordent-
ligt. Da kan de generera mycket rotter i marken och ge mycket biomassa ovan mark.

e Vilj arter och sorter som ger mycket rotbiomassa och en ovanjordisk biomassa med en
nagot hogre kol-kvéve-kvot och en hogre torrsubstanshalt. (Da blir mellangrédorna
dven mer ldmpliga som biogassubstrat ur ekonomisk synvinkel.)

e Skorda mellangrodans ovanjordiska biomassa som biogassubstrat (eller som foder).

Artvalet avgdrande for positiv klimateffekt av fang- och mellangrodor

Olofsson & Ernfors (2022) har under sydsvenska forhallanden visat att en frodig kvéverik
mellangroda som oljeréttika kan resultera i1 betydligt storre utslépp av lustgas jamfort med
honungsort och havre under frostperioder. Kunskap om lustgasforluster dr avgorande for att

15



beddma olika mellangrodors klimateffekt i omraden med vintrar som har omvéxlande
temperaturer runt nollan, enligt en norsk studie (Trier Kjer et al., 2026). Resultaten pekar pé
att vinterhdrdiga mellangrédor, som engelskt rajgrés, ger en dvervigande positiv klimateffekt,
medan frostkénsliga arter som oljeréttika och vicker kan ha en negativ paverkan eftersom
lustgasforlusterna overstiger nyttan av kolinlagringen.

Studien ingick i EU-satsningen EJP Soil och genomfordes under tva ar i ett fialt med varkorn
som huvudgrdda, pa As i syddstra Norge. Sju olika mellangrddor jaimfordes med ett
kontrolled utan mellangroda. De undersokta arterna var italienskt rajgris, engelskt rajgris,
oljerittika, honungsort, fodervicker, luddvicker samt en ortblandning. Lustgasavgang maittes
regelbundet, sdrskilt under vintern, medan kolinlagringen beriknades med modellen ICBM.
Enligt Aronsson m.fl. (2023) berdknar ICBM-modellen arliga markkolsforandringar, dar
styrande data for berdkningarna &r den tillférda mdngden véxtmaterial (skott respektive rotter)
och organiska gddselmedel, samt en faktor som tar hinsyn till jordart och platsens klimat.

Resultaten visade att 67 % av lustgasforlusterna skedde utanfor odlingssdsongen, frimst under
vinterns perioder med plus- och minusgrader, samt under varen vid upptining av marken. De
storsta forlusterna uppmaittes vid marktemperaturer mellan 0 och 10 °C. Oljerittika gav
upphov till de hogsta lustgasforlusterna, medan 6rtblandningen med bland annat italienskt och
engelskt rajgris gav ldgre forluster 4n kontrolledet utan mellangroda.

Nér man i1 den norska studien vigde samman kolinlagring och lustgasforluster fick engelskt
rajgris och ortblandningen bést samlad klimateffekt. For oljeréttika och de tvé vickerarterna
blev klimateffekten negativ. Studien visar darmed att artvalet ar avgorande for att
mellangrodor ska fungera som en effektiv klimatatgérd i kalla klimat, med dterkommande
plus- och minusgrader under vintern. Sammanfattningsvis kom man fram till féljande:

e vinterhdrdiga arter (t.ex. engelskt rajgrés) ger positiv klimateffekt
e frostkédnsliga arter (t.ex. oljeréttika och vicker) kan ge negativ klimateffekt
¢ klimateffekten beror pa balansen mellan kolinlagring och lustgasforluster

Daggmaskar gynnas av organiskt material

En faktor som paverkar jordhélsan positivt dr forekomsten av daggmask. Daggmaskar
paverkas av flera faktorer i jorden, bl. a. textur, organiskt material, pH och lerhalt. Aven om
de, beroende pa art, kan tolerera ett pH mellan 6,0 och 8,0 sa trivs de bést vid neutralt eller
svagt basiskt pH. Hogre lerhalter gynnar tillvaxt och antal daggmaskar, likasd hoga mullhalter
(Singh et al., 2020). Masken graver gangar, vilket forbéttrar markstrukturen. Deras aktiviteter
bidrar ocksa till mineralisering av vixtnédring. Daggmaskarna paverkas negativt av markpack-
ning som gor det svarare for dem att ta sig fram i jorden. Olika typer av jordbearbetning,
speciellt pldjning, kan inverka negativt pd daggmaskarna (Blomquist, 2020). Aven vixt-
foljden har betydelse, dir flerdriga baljvixtrika vallar &r mycket positivt. Aven en varierad
tillforsel av olika typer av organiskt material, sdsom stallgodsel, avloppsslam och biogddsel,
gynnar maskarna (Blomquist, 2014).

Effekt av kalkning

Forsurning dr en stdndigt pagédende process i akermark. Flera faktorer bidrar av vilka
véxternas bortforsel av baskatjoner i skorden, godsling med surgdrande kvivegodselmedel
och utlakning av vitekarbonat &r de viktigaste. Den viktigaste processen i jorden for att
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motverka forsurning ar karbonatvittring d.v.s. upplosning av kalk. Denna process pagér sa
lange det finns kalk tillgidngligt i marken. Dérefter vidtar katjonbyte under en kort period,
d.v.s. vitejoner i markldsningen tar plats pa de negativa laddningarna pa ler och mull och
motverkar pa sa sitt att pH sénks 1 markvitskan. Det dr darfor viktigt att kalka 1 tid for att
fylla pa markens forrad av kalk innan det tar slut och pH sjunker. Effekten pa pH kan variera
beroende pé kalkens ursprung, 16slighet och kornstorleksfordelning.

I en undersokning av skordebegriansande faktorer i de svenska langliggande bordighets-
forsoken och data fran skordekarteringar identifierades pH som en av de viktigaste paverkbara
variablerna som har betydelse for skdrdenivén 1 odlade grodor (Kirchmann ef al., 2020). For
de flesta grodor utom potatis, fanns det en positiv skorderespons fran pH=5,5 till 7,2 och det
konkluderades att gidllande pH rekommendationer bor hojas till pH=7 med undantag for
potatis.

Kalkning av lerjordar paverkar ocksa markstrukturen positivt genom en 6kad aggregat-
stabilitet (Blomquist et al., 2025). Den 6kade aggregatstabiliteten motverkar att fosfor lacker
ut till vattendrag, sj0ar och hav dér det annars orsakar 6vergddning. Det &dr framforallt
strukturkalk, d.v.s. en blandning av slickt kalk och kalciumkarbonat, som anvénts for
strukturkalkning, men senare studier har visat att en 6kad aggregatstabilitet kan uppnés dven
med kalkstensmjol (Olsson Nystrom et al., 2023).

Manga jordburna svampar péverkas negativt av hoga kalciumtal. Det géller t ex Aphanomyces
cochlioides som orsakar rotbrand pa sockerbetor och A. euteiches som orsakar értrotrota. I en
undersokning av ett stort antal jordar i Skane visades det att risken for angrepp var lagre i
jordar med ett kalciumtal >250 mg/100 (Olsson et al., 2010, Olsson Nystrom et al., 2019).
Aphanomyces dr en algsvamp som angriper plantornas rotter genom simmande zoosporer.
Vid forekomst av kalciumjoner 1 markvétskan stors infektionsforloppet och angreppen
minskar. P4 sikt minskar dven infektionspotentialen 1 jorden.

Klumprotsjuka orsakad av Plasmodiophora brassicae ér en allvarlig sjukdom pé raps och
andra kalvéxter. Jordar med pH <7 gynnar groningen av sporer och kalkning &r dven viktigt
for att motverka denna sjukdom (Struck et al., 2022).

Mellangrodors vardvaxtegenskaper for jordburna svampar

Vid odling av mellangrédor bor dven risken for forokning av jordburna svampar beaktas.
Vitsenap dr mycket kinslig for klumprotsjuka och kan bidra till en betydande forokning av
sjukdomen, medan oljeridttika dr mycket motstandskraftig eller resistent.

Honungsort dr vardvaxt for Rhizoctonia solani, anastomosis grupp AG2-2I11B, som ocksa
angriper sockerbetor och majs och bor inte odlas 1 viaxtfoljder med dessa grodor oftare &n vart
4:e &r. Honungsort dr dven vardvéxt for Sclerotinia minor som orsakar vitmogel pa bland
annat sallat.

Mellangrodors vardvaxtegenskaper for vaxtskadliga nematoder

Att odla en mellangréda pa hosten innebdr att det finns foda for vixtskadliga nematoder och
mdjlighet for dem att foroka sig. Vetskap om vilka nematodarter som finns i en jord dr dérfor
avgorande for att anpassa vaxtfoljden genom att vilja resistenta eller motstdndskraftiga
huvud- och mellangrodor. Viéxtskadliga frilevande nematoder och rotgallnematoder utgér en
grupp med dver 4000 arter som orsakar stora skordeforluster i odlade grodor. Den vanligaste
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frilevande nematoden i akermark dr rotsarsnematoderna, sldktet Pratylenchus spp. De ar
endoparasitdra migrerande parasiter, vilket innebér att de suger néring pa flera stillen pa
rotterna, bade utanpa och inuti. Féljden blir en médngd rotsér som utdver den direkt
tillvaxtminskade effekten ocksé kan bli inkorsport for sekundédra svampar. En av de vanligaste
arterna, Pratylenchus neglectus, kan ge upphov till stora skordeforluster i strasdd och ar ett
allvarligt problem i flera l&nder (Smiley et al., 2005; Smiley et al., 2014). Multiresistenta
sorter av oljerdttika dr motstdndskraftiga mot rotsdrsnematoder medan honungsort visat sig
vara en mycket god viardviaxt som medger betydande forokning.

Sanering av rotsarsnematoder kan goras mycket effektivt genom att odla tagetes. I vixande
tagetes bildas inne i rétterna giftiga @&mnen som dddar rotsdrsnematoder specifikt da rotsars-
nematoder dr endoparasiter som tar sig djupt in i rotterna for att suga niring. Dar kommer de i
kontakt med de giftiga &mnena och dor. Tagetes behover en lang utvecklingsperiod och bist
effekt far man vid saddd pé véren eller forsommaren. Som mellangréda, sddd tex 1 augusti, blir
tillvixten och saneringen inte tillracklig.

Stubbrotsnematoder, sldktena Trichodorus och Paratrichodorus spp., forekommer pa ldttare
jordar med stort inslag av sand. Stubbrotsnematoder dr migrerande ektoparasiter, d.v.s. de
suger ndring endast frén rotternas utsida. Véxternas rotter forstors, blir korta, tjocka och fér ett
”stubbigt” utseende. Angreppen Okar under kalla virar med mycket nederbord. Unga plantor
avstannar i tillvixten till f6ljd av skadorna pa rétterna. Rotsystemet pa dldre plantor blir ofta
starkt forgrenat vilket paverkar kvalitet och séljbar skord i kénsliga tradgardsgrodor.
Stubbrotsnematoder dr virusbdrare och kan dven i laga populationstétheter overfora TRV
(Tobacco Rattle Virus) till potatis. Stubbrotsnematoder har ménga vardvéxter och kan vara
svér att kontrollera med vixtfoljden. Aven oljerittika kan medge forokning medan purrhavre
ar motstandskraftig. Ménga génger ar det svart, for att inte sdga omdjligt, att utrota
vixtskadliga nematoder. Arbetet méste istéllet inriktas pa att hilla populationerna under
skadetrosklarna och forhindra spridning till nya filt.

Rotgallnematoder rankas som det allvarligaste och mest skadebringande vixtskadliga sldktet
av nematoder och utgor ett 6kande problem i Sverige och internationellt. Det finns f6r
ndrvarande 4 arter 1 Sverige. De tvd vanligaste arterna dr den nordliga rotgallnematoden
Meloidogyne hapla och kornrotgallnematoden M. naasi. Om rotgallnematoder konstaterats pa
ett falt &r det mycket viktigt att vidta sanerande dtgirder och att férhindra spridning till nya
falt. Det finns multiresistenta sorter av oljeréttika som &r resistenta mot flera arter av
rotgallnematoder. Ar 2017 uppticktes det forsta fallet av karantéinsskadegdraren M. chitwoodi
1 Blekinge. Dérefter har flera nya fall upptackts i Skédne och 2021 kom forsta fallet 1
Vistergotland. Aven M. fallax har hittats i Sverige.

Material och metod

Intervjuer

I detta projekt s& har rddgivarna och forskarna 1 intervjuerna med lantbrukarna framst studerat
och diskuterat foljande viktiga faktorer for jordhélsan: véaxtfoljd, jordbearbetningssystem,
markpackning, organiskt material (mull) i marken, tillférsel av organiska gédselmedel,
vaxtnaringsstatus, vixtskadegorare, daggmask, fing- och mellangrodor samt annan gron
mark, biologisk mangfald, skordenivaer och ekonomiskt utfall. I bilaga 3 och 4 presenteras de
frdgor som vi stéllt till lantbrukarna rorande jordhélsa péd deras gardar. Lantbrukarna
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intervjuades for att beskriva hur de hitintills arbetat for att utveckla sina odlingssystem, med
inriktning pa att gynna markens jordhélsa, kolinlagring och produktionsférmaga.

Beskrivning av projektdeltagande gardar

Gruppen av lantbrukare inom projektet har en stor bredd inom vixtodlingsomradet da bade
ekologiska och konventionella gardar ingar (Tabell 1). I gruppen finns en stor bredd vad
géller olika etablerings- och jordbearbetningsmetoder, sdsom direktsddd, mullsadd (reducerad
jordbearbetning via kultivering till minst samma djup som grodan sés pa), kultivatorsadd,
“frassddd” inom regenerativ odling samt plojning. Vidare odlar man botten-, fing- och
mellangrddor, tillfor biokol, odlar vall for produktion av grovfoder eller griasfro. Allt detta
leder till en 6kad markkolsuppbyggnad och bittre jordhilsa. Aven tvd mjdlkgardar ingér i
projektet, en ekogérd och en konventionell mjolkgard. I projektet ingér progressiva
lantbrukare som ligger 1 framkant och som vill dela med sig av sina kunskaper och
erfarenheter bade inom gruppen och vidare till andra lantbrukare, rddgivare och forskare.

Tabell 1. Projektdeltagande gérdar och deras huvudsakliga odlingssystem

Projektdeltagande gird Odlingssystem Inriktning
Bergsjoholm, Ystad Flexibelt - plojning fore och efter Vixtodling
sockerbetor. Reducerad bearbetning
inf6r hostraps och hostvete
Charlottenlund, Ystad P16jningsfritt via “Mullsadd” Vixtodling

Hasta gard, Arboga

Plojningsfritt - Kvickfinn
gésfotskultivator. P16jning infor
hostraps for kontroll av bottengrodan
vitklover

Regenerativ ekologisk
véxtodling

Hortegarden, Ystad Flexibel jordbearbetning med Vixtodling
kultivering och plojning

Ingelstrade gard, Hoganis Flexibel jordbearbetning med Ekologisk mjolk samt
kultivering och pldjning ekologisk och

konventionell véxtodling

Krageholm, Ystad Flexibelt med pldjning och kultivering | Véxtodling
Kronoslitt, Trelleborg Flexibelt med plojning och kultivering | Véxtodling
Lindsberg, Ljungbyholm, Flexibelt - plojning, direktsddd och Vixtodling och
Kalmar mullsadd n6tkottsproduktion

Skogsbo gard, Hoja,

Plojningsfritt via kultivering och

Regenerativ ekologisk

verktyg mot ogréis

Angelholm mullséadd véxtodling

Vistraby gérd, Kattarp, Flexibel jordbearbetning - P16jning vid | Véaxtodling och

Helsingborg vallbrott och infor majs, annars mjolkproduktion
plojningsfri odling med kultivatorer

Asums Bostiille, Kristianstad | Reducerad bearbetning, men pldjning | Vixtodling och
kan anvinds som ett strategiskt notkottsproduktion
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Inventering av daggmaskar

Forekomsten av daggmaskar inventerades 1 tva eller fler félt pd girdarna. Inventeringen
gjordes tillsammans med odlarna. Metoden (Blomquist, 2020) bestod i att en ram om 25 x 25
cm lades ut pa marken. Vegetationen togs bort och direfter hilldes en blandning av 5 liter
vatten och 1 dl Yes-diskmedel i ramen. Dérefter inspekterades ramen under ca 30 min och de
maskar som krép upp rdknades och vigdes. Resultaten frén de olika gérdarnas falt plottades i
ett diagram (Figur 2) med antal maskar per ha mot deras vikt i kg per ha.

Ler- och mullhalt samt vaxtnaringsstatus

Pé ett urval av félt hos gérdarna analyserades ler- och mullhalt samt lattillgéngliga nirings-
amnen (Ca-AL, P-AL, K-AL och Mg-AL) i jorden (Tabell 2). Mullhalten analyserades genom
glodgningsforlust. En mullhalt pa 1 % motsvaras av 0,58 % kol. Lattillgéngliga ndringsdmnen
analyserades genom extraktion med ammoniumlaktat. Basméttnadsgraden for falten berék-
nades genom att summera antalet baskatjoner (Ca?>*+Mg?*+K") och dividera med CEC. CEC
beriiknades enligt CEC= Y (Ca?"+Mg?"+K*+H"). Per definition motsvarar pH=7,0 en basmiitt-
nadsgrad pd 100 %. Basmittnadsgraden (%) plottades mot pH for de 25 analyserade félten.

Vaxtsjukdomar

Forekomsten av véxtsjukdomar i de olika odlingssystemen dokumenterades genom att
sammanstilla odlarnas egna erfarenheter samt genom ny provtagning och analys av
vaxtparasitira nematoder, bade frilevande samt rotgall- och cystnematoder. Information om
odlarnas vixtfoljder ndgra ér tillbaka samlades ocksa in och féorekomsten av nematoder
relaterades till vaxtfoljden och till skadetrosklarna for de olika nematodarterna.

Ogras

Ograsforekomstens status och fordndring 6ver tid har beskrivits for gardarnas odlingssystem
via intervjuer av lantbrukarna (Bilaga 1).
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Resultat och diskussion

Sammanstallning av gardsintervjuerna

Hér nedan sammanfattas resultaten fran intervjuerna och i Bilaga 1 finns en sammanstéllning
fran varje gard. Gardarna visar tydligt, att forbéttrad jordhilsa inte &r ett kort projekt, utan ett
langsiktigt, integrerat arbetssétt som genomsyrar hela driften. Genom anpassade vixtfoljder,
hog andel bevuxen mark (vallar samt botten-, faing- och mellangrédor), cirkulér
vaxtniringshantering, tillforsel av organiskt material och flexibel jordbearbetning skapas
robusta odlingssystem med hog resiliens mot klimatvariationer. En gemensam ndmnare &r hog
innovationsgrad och vilja att testa nya l0sningar. Exempel pé detta ér tidig sadd av
mellangrodor (redan i juli ménad), insddda bottengrodor i strasdd och majs, samodling av
olika huvudgrddor, maskinkedjor med lag risk for skadlig markpackning samt en stor andel
vall 1 vaxtfoljderna.

Tillsammans visar gardarna att:

e En levande och vélstrukturerad jord dr grunden for stabil avkastning, klimatnytta och
biologisk mangfald.

e Vall, botten-, fing- och mellangrodor, skorderester samt tillforsel av annat organiskt
material dr viktigt for kolinlagring och ldngsiktig markbordighet.

e Hallbarhet och I6nsamhet kan forstidrka varandra nér jordens funktioner sétts i
centrum.

e Potentiellt kan klimatnyttan fran girdarnas odlingssystem 6ka, om kvéverika
skorderester och mellangrodor nyttjas om foder eller som biogassubstrat, vilket
medfor minskade lustgasemissioner fran odlingssystemet och béttre
vaxtniringshushallning.

Overgripande gardsbeskrivningar

De gérdar som ingér i studien representerar en bred variation av produktionsinriktningar,
jordarter och geografiska forutsdttningar, men forenas av ett gemensamt mal: att 1angsiktigt
starka jordhélsan genom anpassade, regenerativa och resurseffektiva odlingssystem. Gardarna
spanner fran ren vixtodling till gardar med kombinerad djurhédllning och véxtodling samt fran
ekologisk till konventionell produktion, och frin plojningsfri odling till flexibla
jordbearbetningssystem dér plogen anvinds vid behov.

Trots dessa skillnader framtrader tydliga gemensamma ndmnare: minskad och mer situations-
anpassad jordbearbetning, hog andel bevuxen mark, aktiv anvindning av botten-, fing- och
mellangrodor, vallar, tillforsel av organiskt material samt fokus pé biologisk mangfald och
vaxtnédringskretslopp. Tillsammans visar gardarna hur de har utvecklat jordhélsan i sina
odlingssystem genom att arbeta med markens biologiska och fysikaliska processer.

Vaxtfoljder for forbattrad jordhalsa

Samtliga gardar arbetar aktivt med véaxtfoljden som ett centralt verktyg for att forbattra
jordhédlsan, minska ogris- och sjukdomstryck samt reducera risken for markpackning och
néringsldckage. Variation mellan var- och hostetablerade grodor, stort inslag av vall, fang-
och mellangrodor samt djuprotade grodor sdsom raps, sockerbetor och majs odlas.
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Négra gardar tillimpar parallella vaxtfoljder for ekologisk respektive konventionell
produktion. Sérskilt de ekologiska systemen kédnnetecknas av ldnga vaxtfoljder med flerdriga
vallar och baljvixter, vilket ger 1dng tid med bevuxen mark och 6kad kolinlagring. I de
konventionella systemen anvinds i1 hogre grad eftersddda och insddda mellangrodor for att
uppna motsvarande effekt. Specialgrodor som linser, drter, hampa, kirnmajs och pollenrdg
bidrar ytterligare till att bredda vaxtfoljderna och forbéttra ogriasreglering och markstruktur.

Jordbearbetning och markstruktur

En tydlig trend bland gérdarna &r att plojning inte langre ar standard, utan ett verktyg som
anvénds vid behov. Manga arbetar med reducerad jordbearbetning, sdsom direktsadd,
mullsddd och kultivatorsddd, medan andra kombinerar plojningsfri etablering med plojning
vid behov, exempelvis for ograskontroll i bade ekologiska och konventionella system, eller
infor odling av sockerbetor. I bilaga 6 forklaras nagra av de etablerings- och
jordbearbetningsmetoder som tillimpas pa gérdarna.

Denna flexibla syn pa jordbearbetning har lett till forbattrad markstruktur, 6kad
aggregatstabilitet, battre infiltration och minskad erosion. Pa flera géardar, sérskilt pd jordar
med lerhalt >20 %, har strukturkalkning genomforts i stor skala for att 6ka markens
aggregatstabilitet och ddrmed minska lickage av fosfor till omgivande sjoar och hav.
Kalkningsatgarder hojer ocksd pH och ger bittre véxtnaringsutnyttjande och
infiltrationsformaga vilket sammantaget okar jordarnas skordepotential.

Mellangrédor och vall som motor for jordliv

Bevuxen mark dr en av de mest framtridande gemensamma strategierna. De flesta gérdar
anvénder botten-, fing- och mellangrddor for att minska tiden for bar mark, stimulera
markbiologin och finga upp nédringsdmnen. Oljerdttika och honungsdrt dr vanliga
mellangrodor samt dven rajgris i renbestand eller i kombination med nagon kldverart.

Pé gérdar dir eftersddda mellangrodor dr svara att fa in tidsméssigt spelar vall och insadd
bottengrdda i huvudgrodan en viktig roll. Effekter som ofta lyfts fram &r minskad erosion,
okad daggmaskforekomst, béttre struktur och en mer pords jord som ir léttare att bearbeta. Pa
ett par av girdarna anvinds, 1 forsokssammanhang, mellangrodorna dessutom som
biogassubstrat. Gardarnas jordhilsa bibehélls nir biogddseln sprids pd dkermark samt genom
att mellangrodornas rotter, 1 mycket storre utstrackning dn den ovanjordiska biomassan, bidrar
till kolinlagring. Mellangrodor som biogassubstrat 6kar dven dess ekonomiska nytta och dess
klimateffekt.

Stallgodsel, organiskt material och cirkulara floden

Tillforsel av organiskt material &r en hornsten 1 samtliga odlingssystem. En del av gardarna
kombinerar vixtodling med djurhéllning, vilket mojliggor ett effektivt kretslopp av nédring och
kol. Utdver stallgédsel och skorderester som halm, betblast etc. anvénds biogddsel, kompost
och 1 vissa fall avloppsslam samt biokol for att forbéttra jordhdlsan. Dessa material bidrar till
okad biologisk aktivitet, stabilare aggregat och langsiktig kolinlagring, samtidigt som behovet
av extern tillforsel av vaxtniring minskar.
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Ograsstrategier pa gardarna

Ogrishanteringen préglas av integrerade strategier. Vaxtfoljdsvariation, bottengrodor,
mellangrodor, snabb och jamn etablering av mellan- och huvudgrddor, samt mekanisk och
kemisk ograsbekdmpning &r centrala verktyg. Problemogris som honshirs, renkavle och
rattsvingel forekommer pa flera grdar, men hanteras genom langsiktiga integrerade
bekdampningsstrategier. Pa en del av gardarna utfors detta genom kombinationen av reducerad
jordbearbetning, behovsanpassad plojning och eftersddda mellangrodor samt insadd av
mellangrédor 1 huvudgrodor. Detta visar hur ogriskontroll kan integreras 1 odlingssystemet
utan att 6ka insatserna kraftigt.

Biologisk mangfald och landskapselement

Biologisk mangfald ses av manga gérdar som en integrerad del av odlingssystemet. Insatserna
omfattar blommande remsor, fdgelakrar, skyddszoner, trador, pilhdckar och vatmarker.
Ekologisk produktion, vallodling och varierade véxtfoljder bidrar ytterligare till mangfalden.
Dessa atgirder starker ekosystemtjénster sasom pollinering, naturlig skadedjurskontroll och
vattenreglering, vilket i sin tur gynnar bade produktion, jordhélsa och miljon.

Erosion och naringslackage

Genom kombinationen av hdg andel bevuxen mark, reducerad jordbearbetning, mellangrédor
och skyddszoner bedoms risken for erosion och naringsldckage som lag pa de flesta gérdar.
Delade gbdselgivor och varbearbetning anvénds for att ytterligare minska forluster av
vaxtniring.

Aven pa gérdar med littare jordar, potatis- och sockerbetsodling eller kuperad terriing visar
erfarenheterna att ovan ndmnda atgérder ger god effekt i praktiken och bidrar till bade
miljonytta och stabilare produktion.

Markkartering

Av de 25 provtagna filten visade det sig att 9 hade ett kalkbehov enligt Jordbruksverkets
rekommendationer for gddsling och kalkning 2026 (Tabell 2). For sand- och mojordarna
(<5 % ler) ligger rekommendationen pa 6,0 och tva av de fyra jordarna lag strax under detta
vérde. Av de 16 leriga jordarna (5-15 % ler) med mullhalt <6 % lag 5 under rekommenda-
tionen pa 6,2. En lattlera (15-25 % ler) hade mycket hog mullhalt, 19 %, vilket ger en
rekommendation pa 5,7. D4 pH var 4,9 pa denna jord foreldg kalkbehov 4ven hir. Aven pa
mellanleran (25-40 % ler) foreldg kalkbehov da pH var 6,2 pa denna jord, och ddrmed lag
under rekommendationen pé 6,4. Nér det giller mullhalter sa ligger 12 av félten 6ver 3,4 %
mull och 13 under.
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Tabell 2. pH, lattillgéngliga néringsdmnen enligt AL-metoden, samt mull- och lerhalt. Jordanalyser
frén utvalda félt pa de deltagande gérdarna och sorterade efter stigande lerhalt

Gérd pH P-AL K-AL Mg-AL K/Mg Ca-AL Mull Lerhalt
mg/100 g, klass mg/100 g mg/100g % %

Lindsbergs gérd 1 5.8 5.1 I 82 II 7.3 1.1 91 4.0 4.0

Skogsbo gard 1 6.1 98 IVA 10 II 8.8 1.2 138 4.7 4.4

Ingelstrade gérd, 6.3 13 IVB 41 A% 20 2.0 98 5.6 4.5
Lindsbergs gérd 2 5.7 11 IVA 10 II 10 1.1 140 5.1 5.0

Ingelstrade gérd, 63 98 IVA 35 V 16 2.2 123 5.7 5.2

Krageholm 1 64 6.5 111 62 1 4.8 1.3 140 3.1 6.6
Ingelstride gard, 55 94 IVA 40 I 33 1.2 61 2.9 6.9
Ingelstriade gérd 6.2 8.0 10 11 I 8.0 1.4 85 2.8 7.0
Ingelstrade gérd, 54 96 IVA 49 1I 2.3 2.2 32 24 7.2
Skogsbo gard 2 6.1 12 1IVB 11 I 9.1 1.2 131 3.9 7.9
Vistraby gérd 62 52 il 11 I 8.9 1.3 152 4.0 8.1
Bergsjoholm 1 73 29 Vv 14 1I 8.7 1.6 417 2.8 9.1
Ingelstriade gard 6.5 20 v 12 11 8.9 1.4 247 7.2 9.8
Krageholm 2 76 98 IVA 55 1I 8.3 0.7 292 2.9 11

Ingelstrade gard 6.6 11 IVA 62 1I 7.5 0.8 182 4.4 11
Hasta gard 5.1 10 IVA 30 I 13 2.3 228 29 12
Charlottenlund 1 7.3 15 1VB 12 I 8.7 1.3 279 3.1 13
Bergsjoholm 2 7.3 11 IVA 10 1I 8.0 1.3 345 2.9 13
Ingelstrade gard 69 4.6 111 9.1 10 8.6 1.1 194 2.2 14

Charlottenlund 2 7.5 13 IVB 12 II 9.6 1.3 319 33 15

Vistraby gérd 6.0 4.0 I 7.6 1 7.8 1.0 152 2.5 15
Hasta géard 49 70 I 34 V 7.0 4.9 128 19 18
Hasta gérd 62 3.6 11 16 I 29 0.6 245 4.5 33
Hasta gérd 6.5 6.8 11 16 1II 39 0.4 219 2.1 51
Hasta gérd 6.7 55 I 18 I 40 0.5 250 24 56
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I Figur 1 visas sambandet mellan basméttnadsgrad och pH i de 25 analyserade félten i denna
undersokning. Fem filt har en basméttnadsgrad pd 100 % d.v.s. pH >7,0 och tvi falt ligger
over 80 %. Resterande 18 falt ligger alltsd under en basmittnadsgrad pa 80 %, vilket
motsvarar ett pH pé ca 6,5. Mot bakgrund av resultaten i Kirchmann et al. (2020) finns det en
outnyttjad potential att hdja skdrdarna pa dessa filt genom att hoja pH.

100 e oo
90 °
80 ¢
70 s
60 b
50 e ®
40 o0
30
20
10 °

Basmattnadsgrad %

40 45 50 55 6.0 6.5 7.0 75 8.0
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Figur 1. Basmiéttnadsgrad plottad mot pH i 25 filt fran de deltagande gérdarna. Jordar med mullhalt
upp till 6 % visas som svarta cirklar medan tvé jordar med mullhalt pa 19 resp. 29 % visas som svarta
trianglar.

Daggmaskar - forekomst pa gardarna

Det var stor variation i antal och vikt mellan de olika félten 1 projektet (Figur 2). Lagst antal,
<200 000 daggmaskar per ha, hade ett filt med oljerittika sddd efter firskpotatis. Aven ett filt
som plojts och direfter satts med hostvete hade mycket lagt antal maskar, <500 000 per ha. Pa
samma gérd och pa filtet bredvid var antalet maskar mycket hogt, ca 4 000 000 per ha, och de
var dven stora och vigde 4 000 kg per ha. Pé detta filt odlades det hostvete som skordades i
augusti och dérefter gjordes en grund jordbearbetning infor sddd av oljerittika. Det ar tydligt
att plojningen har haft stor inverkan och stort antalet maskar. Bada félten har samma vaxtfoljd
och plojningen utfors infor sddd av sockerbetor.

Béde antalet daggmaskar och deras vikt var mycket hoga i ett falt med 56 arig griasklover-
vall, ca 3 500 000 per ha och de viigde 5 500 kg per ha. Aven tva filt med pl6jningsfri odling
sedan médnga hade bdde ménga och stora maskar. Har praktiserar garden plojningsfri odling
via mullsadd och man har valt att inte odla mellangrédor i1 vixtfoljden. Antalet daggmaskar
lag 6ver 3 500 000 per ha och de vidgde ca 3 000 kg per ha. Proven togs 1 stubb efter hostraps
respektive hostvete. All halm ldmnas ocksa kvar pd filten pa denna gérd, vilket hjilper till att
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minska erosion samt tjdnar som foda till daggmaskarna. Detta har haft stor inverkan pa och
gynnat daggmaskarna. P16jning forstdr maskarnas gangar och tar bort halmrester (Palsson
2006).
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Figur 2. Antalet daggmaskar per ha i undersokta falt pa gardarna, plottat mot deras totala vikt
(kg per ha).
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Vaxtskadliga nematoder - férekomst pa gardarna

Frilevande nematoder &r jordens vanligaste flercelliga organism och hittades som forvintat i
samtliga undersokta falt. Allra vanligast var rotsdrsnematoderna som hittades 1 77 % av félten.
Niést vanligast var ndlnematoderna som hittades 1 50 % av félten. Stiftnematoder forekommer
ofta tillsammans med rotsarsnematoder i huvudsak pé lerjordar och hittades i 50 % av filten.
Stubbrotsnematoder forekommer nistan uteslutande pa jordar med stort inslag av sand och i
denna undersokning fanns de 1 19 % av félten. Endast ett félt befanns vara infekterat med
rotgallnematoder, kornrotgallnematoden M. naasi.

P4 nagra av girdarnas félt 1ag antalet rotsdrsnematoder over skadetréskeln som ar 250
individer per 250 g jord (Tabell 3). Tva félt, A och B, uppvisade bada mycket hoga
populationstétheter av rotsdrsnematoder, 1 huvudsak arten P. Neglectus, men dven P. thornei
hittades 1 ett av falten. Tatheten 1 féltet med stubb efter ensilagemajs 14g pa 1800 individer per
250 g jord och i féltet med hostvetestubb pa 895 individer. De hdga titheterna forklaras av en
vaxtfoljd omfattande en hog andel viardviaxter. Pa féltet med ensilagemajs odlades aren innan
provtagning: varkorn, hostvete, havre, hostvete, havre, hostvete, hostvete, raps, hostvete och
majs, d.v.s. uteslutande vardvéxter for P. neglectus. Pé filtet med ensilagemajs odlades aren
innan provtagning: hostvete, sockerbetor, hostvete, varkorn, hostvete, sockerbetor, hostvete,
raps, hostvete och hostvete. Pa detta filt har sockerbetor som édr relativt motstdndskraftig mot
rotsarsnematoder varit en bra avbrottsgroda.

Hog tathet hittades dven i falt C med odling av raps efter tre ar 1 foljd med hostrag. Tatheten
lag pa 435 individer per 250 g jord av Pratylenchus neglectus. Denna art har som sina frimsta
vardvaxter bade raps och strasad.

Félt D och E utmirkte sig ocksa med hoga titheter av rotsarsnematoder. Tatheterna 1&g hér
visentligt Over skadetrosklarna med 515 respektive 895 individer per 250 g jord (Tabell 3).
Aven hir kunde titheterna kopplas till vixtfoljden. I filtet med 515 individer var det i
huvudsak P. neglctus som hittades. Vixtfoljden bestod &ren fore provtagningen av hostvete,
raps, 3 &r med vall och varkorn med insadd, d.v.s. uteslutande viardvixter for P. neglectus. Pa
faltet med 895 individer per 250 g jord fanns det en blandning av tre olika arter, vilket ofta &r
fallet med rotsarsnematoder, P. neglectus, P. crenatus och P. fallax. Vaxtfoljden bestod aren
fore provtagningen av hdstvete, raps, hostvete, hostvete och vall. Sammanfattningsvis, en av
de vanligaste nematoderna vi hittade var rotsdrsnematoden P. neglectus. Den fanns 1 mycket
hoga tatheter pd nagra falt. Gemensamt for dessa var en véxtfoljd dér andelen vardvaxter
(strasdd, grés och raps) var mycket hog. En viktig atgird pa dessa filt ar att se 6ver
vaxtfoljden och i forsta hand l4gga in avbrottsgrodor alternativt odla en sanerande groda vid
mycket hoga titheter.

Antalet nadlnematoder lag 6ver skadetroskeln pa 8 individer per 250 g jord i 6 av de
analyserade filten. Ofta var forekomsten forknippad med ett stort inslag av strasad eller grés,
vilka utgor goda vérdvaxter for ndlnematoderna. Men dven andra grodor dr vardvixter, vilket
belyser svarigheten med att kontrollera denna nematod med véxtfoljdsétgirder. D& det dr en
mycket stor nematod kan odling av kinsliga grodor behova flyttas till mer leriga jordar.

Stiftnematoderna &r ett slikte som omfattar ett mycket stort antal arter som varierar i sin
vardvaxtkrets men har det gemensamt att var och en kan angripa ett stort antal grodor.
Téatheterna pa en del falt 1 denna undersokning nadde pa nagra félt mycket stora tétheter
(Tabell 4). Stiftnematoderna har en mycket kort generationstid och kan pé kort tid uppnd hoga
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populationstétheter under gynnsamma forhéllanden. Falt G med hogst titheter uppnidde en
tathet pa 965 individer per 250 g jord, vilket kan jdmforas med skadetroskeln som for
stiftnematoder ofta ligger pa ca 100 individer per 250 g jord.

Tabell 3. Forekomst av rotsdrsnematoder, sldktet Pratylenchus spp. i falt med titheter Gver
skadetroskeln 250 individer/250 g jord. N=P. Neglectus, Th=P. Thornei, C=P. Crenatus, F=P. Fallax

Féilt  Provtagning i groda Rotsarsnematoder ~ Viaxtfoljd dren innan provtagning
Individer/250 g jord
A Ensilagemajs, stubb 1800 N Varkorn, hostvete, havre, hostvete, havre,

hostvete, hostvete, raps, hostvete och majs

B Hostvete, stubb 863 N, Th Hostvete, sockerbetor, hostvete, varkorn,
hostvete, sockerbetor, hostvete, raps,
hostvete och hostvete

Rapsfilt 435 Rag, rag, rag
D Hostvete efter hostvete 515N Hostvete, raps, hostvete, hostvete och vall
Hostvete efter 3-arig vall 895 C, F, N Hostvete, raps, 3 ar med vall och vérkorn

med insadd

Tabell 4. Forekomst av stiftnematoder, sliktet Paratylenchus spp., i falt med tdtheter dver
skadetroskeln 250 individer/250 g jord

Falt Provtagning Stiftnematoder Vixtfoljd aren innan provtagning
Individer/250 g jord
B Hostvete, stubb 1118 P Hostvete, sockerbetor, hostvete, varkorn,

héstvete, sockerbetor, hostvete, raps,
hostvete och hostvete

F Vall 470 Vall i 20 ar

G Hostvete 965 Vixtfoljd med hostvete, varkorn, hostraps,
vinterkorn och sockerbetor
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Bilaga 1 - Gardsdokumentation, odlingssystem och slutsatser

Bergsjoholms gods, Ystad. Fredrik Ahlstrom, Jakob Jonsson

Odlingssystem

Bergsjoholms gods ir en véxtodlingsgérd med ca 550 ha akermark. Garden bedriver
traditionellt jordbruk men har anpassat delar av sin drift for att moéta moderna krav, till
exempel etableras ndgra grodor (raps och hostvete) utan foregaende plojning. Marken med
mellangrodan rajgrés varpldjs dock i mycket stor utstrackning infor odling av sockerbetor och
normalt plojs dven efter skord av sockerbetorna. Marken dr delvis kuperad och med stor
variation pa jordarter. En del av arealen brukas enligt Lantménnens odlingsprogram Klimat &
Natur, vilket bland annat innebér kantzoner och fagelékrar {for att gynna biologisk mangfald.

Jordbearbetning och markstruktur

Pé Bergsjoholms gods anvénds vérpldjning infor odling av sockerbetor, vilket underlattar
etableringen av betorna samt forenklar nermyllning av mellangrodans véxtrester och
stallgddsel. Samtidigt innebdr plojning att fordelarna med reducerad bearbetning, som dkad
biologisk aktivitet och béttre struktur, inte nyttjas fullt ut. Dock dr markstrukturen i stort god,
daven om problem med avrinning och erosion forekommer i kuperade partier.

Kommentar: Bra struktur 1 stort, men plojning infor och efter sockerbetor begrénsar vissa
positiva effekter for jordhilsan.

Vaxtfoljd och marktackning

Gaérden har en varierad véaxtfoljd med vérkorn, hostraps, hostvete, sockerbetor, troskmajs och
aven specialgrodor som hampa. Ett stort plus ar att rajgrds odlas pa ca 100 ha som
mellangroda/forfrukt till bland annat sockerbetor. Detta ger god marktickning under host och
vinter och gynnar bade kolinlagring och markens biologiska aktivitet. Dessutom odlas dven en
blandning av oljerittika och korn som alternativ mellangréda infor sockerbetor. Insddden av
rajgris sker pa ett genomtinkt sétt, efter ograsbekdmpning i vete och i samband med
radrensning i majs.

Kommentar: En omfattande anvindning av mellangrddor, sirskilt rajgrds samt blandningen av
oljerittika och korn, dr mycket positiv for markens bordighet och bidrar tydligt till 6kad
kolinlagring och ett minskat kvéveldckage under vintern.

Naringshantering och godsling

Godslingen ar vélintegrerad med stallgodsel fran svin som anvénds fore sockerbetor och raps.
Godseln plojs ner, vilket minskar kviaveforluster. Garden arbetar ocksa aktivt med
precisionsodling, dér styrfiler anvinds for PK-gddsling. Jordens niringsinnehall (P, K och
Mg) ar hogt enligt markkartering.

Kommentar: Effektiv och vélanpassad niringsstrategi som bdde stddjer avkastning och
optimerar gddslingen med minimerad atgéng av gédning.

Erosion och nédringslackage
I de kuperade delarna av garden férekommer jorderosion och niringsforluster, sirskilt vid
kraftig nederbord efter sadd. Dessa forluster fors ner till sdnkorna, vilket ar ett tydligt tecken
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pa behov av erosionshdmmande dtgirder i dessa delar. Att odla mellangréda infor de varsddda
huvudgrédorna sockerbetor och majs dr ett viktigt steg for att minska risken for erosion.

Kommentar: Kuperad terréing skapar utmaningar. Erosion ir ett pdgdende problem som kriver
fortsatt fokus.

Ogras

Honshirs har introducerats via héstar och ho, och dérfor foljs dessa félt med sarskild
uppmaérksamhet. Flyghavre forekommer 1 begransad omfattning och hanteras genom
konsekvent plockning, vilket haller spridningen under kontroll. Ogréset rattsvingel har
identifierats 1 en tidigare firsvingelodling, vilket understryker behovet av fortsatt vaksamhet
vid fréodlingar och vid dterkommande vallinsddd. Den anpassade vixtfoljden, i kombination
med insadd av rajgrds i bade vete och tréskmajs, bidrar till konkurrensstarka bestand som
hjélper till att ddmpa ogristrycket.

Kommentar: Ogréssituationen pa garden &r vél hanterad. Genom manuella insatser som
flyghavreplockning, noggrann uppfoljning av problemogrés och konkurrenskraftiga grodor,
sarskilt via insddda mellangrodor, halls ogrdsen pa en stabil och kontrollerad niva. Gérden
arbetar aktivt och systematiskt, vilket minskar risken for framtida ogriasproblem.

Biologisk mangfald och kolinlagring

Insatser som blommande faltkanter, rajgrés och oljeréttika + korn som mellangrédor visar pa
ett tydligt miljofokus. Dessa atgirder tillsammans med stallgédseln bidrar till att 6ka det
organiska innehéllet i marken. Halmen tas dock bort for att virma garden, vilket innebar att en
viktig killa till organiskt material forsvinner, men att den insédda bottengrodan rajgrés i vete
och 1 majs 1 viss mén bor kompensera denna forlust.

Kommentar: Flera goda insatser utfors for 6kad biologisk méngfald, men halmbortforsel
begrénsar kolinlagringspotentialen i viss man, medan bottengrodan rajgrés och aterforsel av
organiskt material via stallgddsel kompenserar.

Skordenivaer och produktionsutveckling

Skordarna har stigit mattligt for de flesta grodorna under de senaste tio aren. Sockerbetor visar
tydlig forbattring (5 till 10 %), medan spannmal och raps ligger relativt stabilt. Det tyder pa
att insatserna for jordhélsa d@ven har en positiv koppling till avkastning.

Kommentar: Gérden har en stabil produktion med skérdedkningar framst for sockerbetor.
Jordhélsan upprétthalls, men det bor finnas en utvecklingspotential genom dnnu mer
mellangrédor infor varetablerade huvudgrddor t.ex. hampa och stérkelsepotatis, som planeras
att odlas framover.

Sammanfattande slutsatser

Bergsjoholms Gods bedriver en vélorganiserad och medveten vixtodling dar sédrskilt
mellangrodorna (rajgrds samt oljerdttika + korn), stallgddsel och anvéndning av
precisionsodling &r styrkor som framjar jordhilsa och kolinlagring. Samtidigt innebér plojning
och halmborttagning, till forbrénning, att vissa langsiktiga effekter, sdsom kolinlagring och
jordliv, inte maximeras. Jorderosion i kuperade félt dr ocksé ett omrade dér ytterligare
forbéttringar kan goras.

Jordhélsan pa garden bedoms vara god dér arbetet préaglas av en tydlig miljomedvetenhet,
men viss forbattringspotential finns, sarskilt kring erosion.
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Charlottenlund, Ystad. Per Landén

Odlingssystem och bearbetning

Charlottenlunds gard omfattar 530 ha och har sedan 2001 bedrivit plojningsfri odling 1 ett
”mullsaddskoncept”. Genom att 1dmna 1-1,5 ton halmrester per ha skapas ett effektivt skydd
mot jorderosion, sdrskilt i kuperad terrdng. Den langsiktiga reducerade jordbearbetningen har
ocksa gett upphov till en mark med mycket hog maskforekomst. Garden har deltagit i flera
odlingsutvecklingsprojekt, bland annat med SLU.

Kommentar: Den plojningsfria strategin har kraftigt forbéttrat markstruktur, minskat erosion
och skapat gynnsamma forhallanden for markfauna.

Vaxtfoljd

Den typiska vixtfoljden dr: hostvete — hostvete — sockerbetor — varkorn - hostraps.
Mellangrodor anvinds medvetet inte, for att undvika risken for problemogris som renkavle
och rattsvingel. Fore sockerbetor gors en djup stubbearbetning pd hosten, 16-18 cm djupt, for
att forbattra etableringen av sockerbetorna féljande var.

Kommentar: Véxtfoljden ar relativt sndv men funktionell. Franvaron av mellangrodor minskar
ekologiska fordelar, men bedoms som ett medvetet strategiskt val {for att kontrollera ogras.

Godsling och jordforbattring

Garden ér en ren vixtodlingsgérd sedan 1986. Revag-slam appliceras vart femte ar (13—15
ton/ha), frimst till raps. Honsgddsel anvinds som komplettering. Strukturkalkning utfors 1
omgangar (ca 4 ton/ha), och precisionsodling via SOYL samt satellitbaserat vegetationsindex
anvénds for att optimera kvéve-gddslingen. Ny markkarta dr pa gang.

Kommentar: Kombinationen av strukturkalkning, organiska gddselslag och precisionsodling
visar ett genomtinkt och langsiktigt arbete for att forbattra markens bordighet, struktur och
nédringseffektivitet.

Ogras

Garden har normal ogrésflora med visst inslag av flyghavre, men inga forekomster av
renkavle, rattsvingel eller honshirs. Hostbekdmpning genomfors i hdstvete, och véltning efter
sadd sékerstiller jamn uppkomst.

Kommentar: Ogrésliaget dr under kontroll. Att garden lyckas halla problemogrés borta trots
lang tid utan plojning tyder pa god bekdmpningsstrategi.

Markstruktur, erosion och naringslackage

Strukturkalkning &r genomford pd néstan hela garden, men ca 80 ha aterstar. Den
plojningsfria odlingen, tillsammans med halmtéckning, har kraftigt minskat erosionen i de
leriga backarna och bidragit till en stabil och vilutvecklad markstruktur. Garden bedémer
risken for bade erosion och niringslickage som mycket 1dg. Aven filt med mycket hoga
lerhalter, historiskt anvinda for tegeltillverkning, hanteras effektivt genom anpassad
bearbetning och skyddande ytskikt.

Kommentar: Kombinationen av plojningsfri odling i form av ”mullsddd”, halmtéckning och
strukturstabila jordar ger en robust mark med mycket 1ag risk for erosion och naringsforluster.
Markstrukturen dr god och fortsdtter forbattras genom langsiktiga och konsekventa atgérder.
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Biologisk mangfald

Det finns ca 20 ha blommande kantzoner och andra marker som gynnar biologisk mingfald.
Mellangrodor anvinds inte, men hog maskforekomst och franvaron av bekdmpning mot raps-
baggar tyder pa god funktionell biodiversitet. Den plojningsfria odlingen &r en viktig faktor.

Kommentar: Biologisk mangfald frimjas genom andra insatser snarare &n mellangrddor, t.ex.
blommande kantzoner. Undersdkningar visar pa hog daggmaskforekomst, vilket kopplas till
plojningsfri odling.

Kolinlagring
Kolinlagringen gynnas genom odling av hybridhdstvete med storre och djupare rotsystem
samt genom att skorderester lamnas kvar. Detta bidrar bade till bordighet och klimatnytta.

Kommentar: Atgérderna ger stabil och langsiktig koluppbyggnad i marken, vilket stirker
markstruktur och resiliens.

Skord
Skorden har forbattrats under de senaste 1520 aren:

e Virkorn: 8-9 ton/ha (tidigare 6,5—7 ton/ha)

e Hostraps: 45 ton/ha (tidigare 3,54 ton/ha)

e Hostvete: 9—10 ton/ha (tidigare 9 ton/ha)

e Sockerbetor: 10—14 ton socker/ha (tidigare 9,511 ton/ha)

Kommentar: Totalt har en 6kning pa 5 till 10 % uppnatts, ibland mer. De 6kade skorde-
nivaerna visar att odlingssystemet inte bara starker jordhdlsan utan dven produktiviteten. Det
tyder pd att atgdrderna inte bara forbéttrar jordhélsan 1 teorin utan ocksa leder till konkret
produktionsnytta. Att avkastningen dkat samtidigt som marken inte pldjs dr ett mycket starkt
kvitto pa framgéngsrik jordhélsostrategi.

Sammanfattande slutsatser

Charlottenlunds gard uppvisar en mycket god jordhélsa baserat pé flera langsiktiga och
samverkande insatser. Den snart 25-ariga plojningsfria odlingen har varit avgoérande for att
skapa stabil struktur, god infiltration, hog maskforekomst och lag erosion. Strukturkalkning,
Revag-slam, honsgddsel och precisionsodling tillfor niring och organiskt material samt
forbattrar pH och struktur. Samtidigt sdkerstélls biodiversitet genom kantzoner och minimal
kemianvandning.

Vixtfoljden pd fem &r dr relativt kort, och avsaknaden av mellangrédor gor att potentialen for
ytterligare biologisk variation och kolinlagring inte &r fullt utnyttjad. Men garden hanterar
riskerna effektivt, sérskilt gdllande ogris.

Charlottenlunds gard har en mycket god jordhilsa, p.g.a. att de har arbetat langsiktigt,
madlinriktat och systematiskt med att forbattra jordhédlsan. Kombinationen av icke-pldjning,
halmtickning, organisk godsling, strukturkalkning, precisionsodling och ett starkt fokus pa
biologisk aktivitet ger mycket goda resultat, bade i form av hogre skordar och tydligt
forbéttrad markstatus.
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Hasta gard, Arboga. Stefan Schoérling, Emil Axelsson

Hasta gard dr en familjegérd med anor fran 1700-talet som &r beldgen strax utanfor Arboga.
Garden har utvecklats som ett pilotjordbruk for regenerativ och cirkulér odling. Pa garden
brukar man ca 420 ha varje ar. Mélséttningen dr att i framtiden odla pé ca 3 000 ha samt
investera i lokal forddling av glutenfria jordbruksprodukter. Stefan Schorling och teamet
bakom Hasta gard/Hasta Eco driver ett odlingssystem som kombinerar samodling, dkrar som
ar stdndigt bevuxna (férutom svart jord en kort tid vid sddd), cirkuldr ndringshantering via
fermentering av biomassa samt anvandning av biokol. Inga externa insatsvaror anvinds: allt
atervinns pa gérden. All biomassa aterfors till jorden.

Gardens inriktning

Fokus hos Hasta gard ligger pa véaxtodling med egen forddling, sarskilt av glutenfria
produkter sdsom havre, grairt, bonor, bovete, frohampa, lin, raps, linser och hirs. Genom
samodling av proteingrdodor och havre utvecklas bdde produkterna och jordens mikrobiella
liv. Malet dr att stirka jordmikrobiomet i alla odlingssteg.

Kommentar: Specialisering inom glutenfria grodor kombinerat med samodling stirker bade
mark och marknad.

Odlingssystem

Hasta bedriver ett regenerativt jordbruk med maélet att bli helt cirkuldrt, utan externa
insatsvaror. All ndring och jordforbattring kommer fran gardens egen produktion. Odlingen
baseras pa samodling med vitklover och langliggande vallar, grongddsling, biologisk
behandling av restbiomassa genom aterféring av néring via fermentering samt produktion av
biokol fran avrens.

Kommentar: Genom ett helt cirkuldrt system minskar beroendet av externa resurser och
bygger upp markens bordighet.

Vaxtfoljd och grodval

Den ekologiska vixtfoljden dr under utveckling och anpassas efter jordtyp och tidigare
paverkan fran konventionell odling. Mangfald i samodlingen bidrar till 6kad véxtkvalitet och
jordhélsa. Vixtfoljden skiljer sig beroende pé akerns forutsittningar, och utvecklingen
bedoms ta ytterligare 5—10 r for att erhdlla 6nskad standard pa jordarna. Omstillningen frn
konventionell odling paborjades 2018. Huvudgrddorna ér glutenfria vegetabiliska
proteingrddor, oljevéxter och froer. Samodlingen sker dret runt och marken halls standigt
bevuxen, forutom en kort tid med svart jord vid sadd av vissa grodor.

Kommentar: Genom langsiktig anpassning av véxtfoljden frimjas bade jordhilsa och
diversifierad produktion.

Ogras

Ogristrycket minskar genom sténdigt bevuxen mark, 6kad biologisk aktivitet i jorden och
ytlig bearbetning fore sddd med hjilp av KvickFinn, gasfotskultivator med efterfoljande
pickup-rotor som lagger ogrédsens rotter pd markytan for torkning. Fore sddd kors dven med
Carrier (tallrikskultivator) for att skira av vitkloverrdtter. I vissa fall anvénds radhackning
med Cameleon som kompletterande metod, ofta i samband med insadd av groda mellan
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raderna. Fore sddd av raps gors grund plojning for att lata rapsen komma upp forst, fore det att
vitklovern dterhdmtat sig och kommer tillbaka.

Kommentar: Olika typer av mekaniska metoder och levande jordar héller ograset i schack
med ambition att stora jorden sd lite som mojligt.

Jordstruktur och packning

Markpackning hanteras genom reducerad jordbearbetning, lagt dacktryck och fokus pa god
jordstruktur. Gardens odlingsmetod ger successiva forbattringar i markens bérighet och
infiltration genom sténdigt bevuxen mark.

Kommentar: Genom skonsam jordbearbetning och stindigt bevuxen mark forbéttras jordens
struktur och langsiktiga produktionsférméga.

Erosions- och naringslackagerisk

Néringstillforseln sker i huvudsak genom biologiska processer och dr mycket 1ag.
Samodlingen och det aktiva jordmikrobiomet str for niringsforsorjningen. Okande
sockerhalter 1 grodorna indikerar forbéttrat naringsupptag och jordhélsa.

Kommentar: Ett naturligt naringsflode skapar stabila odlingssystem med minimal
miljopaverkan.

Biologisk mangfald

Alla odlingsytor hills i princip stindigt bevuxna, vilket ger kontinuerlig tillgéng till foda for
nyttoinsekter. Samodling med varierade arter bidrar till en mangfald av livsmiljoer.

Kommentar: Mangfald i odlingen gynnar ekosystemet och starker resiliensen i jordbruket.

Kolinlagring

Garden planerar att starta ett klimatkompensationsprogram dér biokol, odlingsprinciper,
biomassahantering och kontinuerlig vall ingér. Malet ar att bidra till kolinlagring bortom
traditionella metoder.

Kommentar: Genom att kombinera flera metoder 6kar girden sin mdjlighet for aktiv
klimatnytta.

Skordenivaer

Skordenivaerna varierar beroende pd mal och syfte. Pa prioriterade félt erhalls goda skordar.
P4 andra filt genomfors forsok for att 6ka kunskapen om grédors och metoders potential.
Dokumentationen forbattras kontinuerligt i takt med att fler kompetenser kopplas till
verksamheten.

Kommentar: Garden prioriterar bdde produktion och ldrande for att driva héllbar utveckling
framét.

Sammanfattande slutsatser

Hasta gards arbete utgér 1 hog grad fran att bygga upp och aterstélla jordhdlsan efter &r av
konventionell odling. Genom regenerativa metoder som samodling, standigt véixtticke,
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minimal jordbearbetning och hog organisk aterforing arbetar man systematiskt for att forbattra
jordhélsan genom att stérka jordens struktur, niringscykler och biologiska liv.

Att all biomassa aterfors till jorden i form av fermenterade néringsprodukter eller biokol
innebdr en aktiv och genomtinkt strategi for att 6ka mullhalten, forbéttra aggregatbildning
och stimulera mikrolivet. Okad mikrobiell aktivitet, minskad markpackning och minimerat
néringsldckage dr samverkande effekter som tillsammans starker markens langsiktiga
produktionsférméga.

Odlingen ar tydligt anpassad efter jordens nuvarande status, olika strategier tillampas
beroende pa tidigare odlingsinriktning och paverkan. Det visar péa ett platsanpassat
forhallningssatt till jordens behov, vilket dr avgdrande for att pa sikt forbattra jordhdlsan.

Hasta gard &r ett bra exempel pa hur jordhédlsa kan sté i centrum for ett modernt och
regenerativt odlingssystem. Genom att arbeta med marktickande grodor, aterforing av
biomassa, biokol och minimerad jordbearbetning skapas goda forutsittningar for kolinlagring,
ett aktivt markmikrobiom och en langsiktigt bordig jord. Garden kombinerar ekologisk
produktion med cirkuldra floden, vilket ger 6kad kolinbindning och stabilitet 1
odlingssystemet.

Sammantaget framstir Hasta gdrd som en innovativ forebild for framtidens héllbara jordbruk,
dér jordhélsa, biologisk mangfald och resurseffektivitet integreras till ett system som bade &r
miljoméssigt och ekonomiskt hallbart.

Hortegarden, Ystad. Anders Andersson

Odlingssystem

Hortegarden bedriver konventionell viaxtodling med inslag av reducerad bearbetning. Raps
och vete etableras utan plojning, medan andra delar av véxtfoljden (t.ex. potatis och betor)
kraver mer intensiv bearbetning. Odlingsstrategin anpassas efter groda och jordtyp.
Mellangrodor anvinds aktivt, sarskilt efter tidigskdrdade grodor som hostkorn. Mellangrodor
odlas fore potatis och betor.

Kommentar: Garden arbetar med ett flexibelt odlingssystem dir man balanserar behovet av
rationell produktion med insatser som fang- och mellangrédor och minskad jordbearbetning.
Viss reducering av jordbearbetning finns.

Vaxtfoljd, huvudgrodor och mellangrodor

Viaxtfoljden dr fem- eller sexarig med straséd vartannat ar, och dédremellan raps, potatis och
sockerbetor. Totalt odlas 170 ha, varav 34 ha potatis, 27 ha betor och 13 ha raps.
Mellangrodor, oftast oljerattika, sas tidigt 1 juli — augusti, fore nésta ars huvudgrédor for att
minska andelen bar mark och gynna jorden.

Kommentar: En diversifierad vaxtfoljd dér fang- och mellangrodor och strukturkalkning
anvinds strategiskt stiarker markens hélsa och skyddar mot erosion. Odlingsintensiteten &r hog
men balanseras med fang- och mellangrodor mellan huvudgrédorna déar det dr mojligt.

Gardens inriktning — vaxtodling/djurgard

Gaérden dr en ren vaxtodlingsgard utan djurhallning. Utan tillgang till stallgddsel stélls hogre
krav pa insatser for att uppratthalla markens bordighet, vilket till viss del sker via fang- och
mellangrddor, samt efter potatisen med djupluckring.
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Precisionsodling och kalkning

Viss strukturkalkning har genomforts pa lerjordar for att underlitta skord av potatis, men
denna atgird forbattra dven jordstrukturen positivt. Precisionsteknik ndimns som mojlig
framtida strategi men &r inte fullt implementerad.

Kommentar: Bdrjan till strukturférbéttrande insatser syns, men potential finns att utveckla
precisionsodlingen ytterligare, sirskilt for att hantera variationen i jordarter inom filt.

Ogras

Hortegdrden har varierad ograsproblematik: malla, trampdrt, akerbinda och ett viaxande
problem med honshirs. Byte av herbicid for bekdmpning av svinmalla i potatis har gjorts for
att minska risken for herbicidresistens. P4 falt diar honshirs etablerat sig bekdmpas den
manuellt i vixande groda genom handrensning. Man undersoker dven om tidigt sadda
mellangrodor kan ha en himmande effekt pa honshirsens utveckling.

Kommentar: Garden arbetar utifrin ett integrerat ograsbekdmpningsperspektiv, men ar fortsatt
beroende av kemiska bekdmpningsmedel. Grodornas konkurrensférméaga mot ogrés utnyttjas
aktivt, bland annat genom titare sadd av sockerbetor och odling av mellangrédor.

Struktur, markpackning, infiltration

Den stenldggning som utfors infor odling av potatis och betodlingen ar pa markstrukturen.
Djupluckring (30 cm) nédr marken &r riktigt torr pd sensommaren och mellangréodor anvands
for att aterstilla strukturen, forbéattra draneringen och bryta plogsulan. Den strukturkalkning
som utfors pé lerjordarna bor ha en positiv effekt pa jordstrukturen.

Kommentar: Medvetenhet om strukturproblem ar hog. Aktiva atgérder som djupluckring och
mellangrodor samt strukturkalkning tyder pd att markstrukturen hanteras som en nyckelfréga.
Jorderosion och néaringslackage

Garden har investerat i omfattande dranering (37 ha) for att forbéttra odlingssékerheten,
sarskilt for potatis ndr den odlas p lite lerigare jordar. Skyddszoner finns runt vattendrag.
Varplojning anvénds strategiskt for att minska jordflykt pa de littaste jordarna.

Kommentar: Aktivt arbete med forbéttrad drénering och jorderosion visar pa en stark
forstaelse for langsiktig jordhilsa och miljoskydd.
Biologisk mangfald

Oljeréttika som mellangroda bidrar till biologisk aktivitet. Tidigare ldplanteringar har gjorts,
men viltbetning har minskat effekten av nyare ldplanteringar. Mérgelhél finns pa garden som
bidrar till den biologiska méngfalden.

Kommentar: Viss hidnsyn tas till biologisk mangfald, men insatserna ar begréansade och kan
forstérkas, t.ex. genom restaurering av léplanteringar eller blommande kantzoner.

Insatser for kolinlagring

Gaérden arbetar aktivt med markkolsuppbyggnad genom att bl.a. odla fing- och mellangrédor.
Vidare har man ansokt om stdd for kolinlagrande atgérder.

Kommentar: Garden gor insatser for att 6ka kolinlagring bl.a. med mellangrodor, men det
finns ytterligare dtgidrder som kan tillimpas.
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Skordenivaer

Skordenivaerna varierar beroende pé jordtyp. Filten med ldtta sandjordar har halv skérdeniva
jamfort med de med hogre lerhalt. Bevattning dr en avgorande faktor, sérskilt pa léttare jordar.
Ett centralt mal &r att 6ka skordarna pa dessa marker genom mellangrédor och bevattning.

Kommentar: Bevattning, dranering och 6kad mullhalt i marken ger mdjligheten att stabilisera
skordarna. En forbéttrad struktur ger ytterligare skordestabilitet.

Sammanfattande slutsatser

Hortegdrden visar ett hdgt engagemang i att optimera ett konventionellt vixtodlingssystem.
Genom insatser som fang- och mellangrodor, reducerad bearbetning for vissa grodor,
strukturkalkning och drénering har gdrden en malinriktad strategi for att kombinera
produktionsmal med miljohénsyn. Jordbearbetningen &r fortfarande intensiv i vissa delar av
vaxtfoljden (framst stenstrangldggning inom potatisodlingen), men balanseras delvis med
insatser for jordstruktur och bevuxen mark via fang- och mellangrddor.

Garden arbetar aktivt med att hantera risker for markpackning, erosion och foérsdmring av
jordstrukturen, sdrskilt kopplat till potatis- och betodling. Anvindningen av fang- och
mellangrodor, djupluckring och strukturkalkning ar positiva atgarder for att bevara och
forbéttra jordhélsan. Variationer inom félt och tunga maskiner utgdr fortsatt utmaningar. Pa
sikt skulle ytterligare biologiska insatser, diversifierade vaxtféljder och minskad
jordbearbetning kunna ge dnnu storre effekt pa markens langsiktiga vitalitet.

Ingelstrade gard, Hoéganas. Sara Trulsson

Odlingssystem

Ingelstrdde gard 1 nordvéstra Skane dr en kombinerad mjolk- och viaxtodlingsgard med bade
ekologisk pé ca 175 ha och konventionell produktion pé ca 175 ha. Bearbetningen varierar
mellan plojd och reducerad beroende pa marktyp, ogréstryck och groda. I den konventionella
odlingen anvénds plojningsfri etablering i storre utstrackning, men garden véljer att plja vid
behov, sérskilt nér vissa ogrds behover kontrolleras. I den ekologiska odlingen forekommer
plojning mer regelbundet som en del av systemets ograshantering. Denna flexibla strategi gor
det mgjligt att bade skydda markstruktur och samtidigt hantera svarbekdmpade ogrés.

Kommentar: Garden anvinder ett anpassat bearbetningssystem som balanserar jordhilsa och
ogriskontroll. Kombinationen av reducerad bearbetning och pldjning &r funktionell 1 gardens
varierade forutsattningar.

Vaxtfoljd, huvudgrodor och mellangrodor

Garden har tva véxtfoljder, en ekologisk och en annan for den konventionella odlingen. I den
konventionella odlingen dr hostrdg en huvudgrdda och odlas tvé till tre &r 1 f6ljd for
pollenproduktion. Efter rag foljer raps, hostvete, hostvete med mellangrdda och direfter
vargrodor som havre eller majs, ofta med insadd av hundédxing. Mellangrddan bestér frimst av
rajgrds blandat med en mindre andel klover (15 %) och sés in pé véren efter
ogriasbekdmpningen.

Den ekologiska vaxtfoljden ar sjudrig med en flerarig vall. Den inleds med vete—lupin, {oljs
av tre &r vall och direfter hostvete med insadd finggroda. Aret dirpa odlas #rtor till Foodhills
och sedan hostvete med insadd mellangrdda i form av rajgrds. Gérden odlar dessutom hampa
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som specialgroda vissa ar. Den ekologiska vaxtfoljden ger lang tid med vixande grodor och
god marktdckning, vilket gynnar mullhalt och markstruktur.

Kommentar: Vixtfoljden i den konventionella odlingen har ett stort inslag av grds och strasid.
En vixtfoljd med fler avbrottsgrodor som inte &r grés, strasdd t ex multiresistent oljerattika
efterstrivas. Den ekologiska vaxtfoljden dr varierad och bidrar till jordhédlsa genom den
treariga vallen med baljvixter samt mellangrodan i form av rajgris.

Gardens inriktning: djurhallning och vaxtodling

Garden kombinerar ekologisk mjolkproduktion och konventionell vixtodling. I den
ekologiska produktionen odlas blandsdd sdsom varvete + lupin (75 resp. 25%) och havre som
foder. Bevattning anvénds for att sékerstélla tillgangen pé bete och grovfoder. Djuren skapar
ett kretsloppssystem dar vallarna och stallgddseln bidrar till kolinlagring, mulluppbyggnad
och forbéttrad markstruktur. Djurhéllningen stirker ocksa den ekologiska vaxtféljden genom
att mojliggora flerariga vallar och foderproduktion.

Kommentar: Kombinationen av djurhallning och ekologisk viaxtodling ger ett stabilt,
kretsloppsbaserat system som &r mycket positivt for jordhilsan.

Precisionsodling och kalkning

Hela gérden dr nyligen markkarterad och de flesta filt har ett pH mellan 6 och 6,5. Nagra
omrdden ligger hogre, men det dr lange sedan storre kalkningsinsatser genomfordes. Med
tanke pa jordarnas variation och vallarnas betydelse dr det sannolikt att ett mer strukturerat
kalkningsprogram kommer att krdvas framdver for att bibehalla god markstruktur och
néringstillgénglighet.

Kommentar: Garden ligger vél till med ny markkartering men har ett tydligt behov av att
planera framtida kalkning for att sdkra langsiktig markbordighet.

Ograsforekomst och bekampningsstrategier

Ogristrycket varierar mycket pa garden, och renkavle forekommer lokalt vilket kraver riktade
atgdrder. I den konventionella odlingen anvédnds dérfor plojningsfritt dér det dr mojligt, men
plojning sétts in vid behov. Detta gor att ograsen kan hallas pa acceptabel nivd. Genom att s&
in mellangrodor 1 bade vete och majs stirks konkurrensen mot ogrisen i det konventionella
odlingssystemet.

Kommentar: Garden arbetar med ett flexibelt, integrerat ograsprogram dér plojning
kombineras med mellangrédor och god vaxtfoljd.
Struktur, markpackning och infiltration

For att undvika packning ér timing av alla faltatgarder viktig, vidare anvénds léttare traktorer,
en lattdragen harv och en attameters skivbillssdmaskin. Denna maskinpark minskar risken for
markpackning, sarskilt under fuktiga perioder. Att undvika kérning med maskiner i kénsliga
lagen bidrar till att bibehalla god struktur och hog infiltration.

Kommentar: Garden hanterar markpackningsrisk foredomligt genom medvetet maskinval och
vélavvagd timing for olika féltatgirder.

Risker for jorderosion och naringslackage

Riskerna for erosion och niringsforluster begrinsas genom forebyggande atgirder som t.ex.
anviandning av fang- och mellangrodor dir det dr mojligt, skyddszoner ldngs vattendrag och
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uppdelning av godselgivor, sérskilt i hostvete dér tre delade givor anvédnds. Varbearbetning
tillimpas 1 kombination med fanggrodor for att ytterligare minska kvéveldckaget.

Kommentar: Gardens arbete med skyddszoner, fing- och mellangrédor, delade gddselgivor
och varbearbetning minskar risken for ndringsldckage och erosion.

Biologisk mangfald

Ingelstrade gérd framjar biologisk mangfald genom sin ekologiska odling, blommande véxter
i tridesytor och genom att bevara landskapselement som pilhdckar. Vallarna bidrar ytterligare
till livsmiljoer och gynnsamma forhallanden for markfauna. Kombinationen av véxtfoljds-

variation, mellangrodor och vallinslag skapar flera typer av habitat bade ovan och under jord.

Kommentar: Garden har goda forutsittningar for biologisk mangfald och arbetar aktivt med
att bevara och stirka den.

Insatser for kolinlagring

Kolinlagringen starks framfor allt genom den stora andelen flerédriga vallar i den ekologiska
odlingen. Rodkldver 1 vallen bidrar dessutom till bdde kvivefixering och 6kad rotbiomassa. I
kombination med reducerad bearbetning i delar av det konventionella odlingssystemet skapas
tydliga forutsittningar for langsiktig mulluppbyggnad.

Kommentar: Vallarna dr den framsta motorn for kolinlagring pa gérden och har stor positiv
effekt pad markens ldngsiktiga bordighet, men dven mellangrodan rajgrés bidrar.

Skordenivaer

Skordenivéerna beskrivs som jimna men relativt ldga. Den framsta orsaken dr aterkommande
torka 1 maj, vilket paverkar etableringen negativt och gor att grodorna fir en svag start.
Vixtfoljden och odlingssystemet ar stabilt, men brist pa nederbord under forsommaren ar en
stor begransande faktor. Detta understryker virdet av god mullhalt och fungerande
markstruktur samt tillgang till bevattning.

Kommentar: Skordenivaerna paverkas starkt av forsommartorka, vilket gér mulluppbyggnad
och forbéttrad jordhélsa extra viktig for framtida skordestabilitet.

Sammanfattande slutsatser

Ingelstrade gard har ett robust och vélbalanserat odlingssystem for ekologisk och
konventionell produktion. Den ekologiska véxtfoljden dr sérskilt stark ur jordhalsoperspektiv,
tack vare vallarna, baljvixterna samt fing- och mellangrodor som ger 1dng markbevuxen tid.
Djuren bidrar till ett effektivt kretslopp med stallgddsel och vallodling. Den konventionella
odlingen &r flexibel och strategisk, ddr kombinationen av reducerad bearbetning och anpassad
plojning gor det mojligt att hantera ogras samtidigt som markstrukturen skyddas. Garden
arbetar aktivt med att undvika markpackning, minska kvavelidckage, kalkningsatgirder for att
hoja pH och gynna biologisk mangfald. De storsta utmaningarna ar forsommartorka, men
systemet som helhet dr resilient och jordhélsan &r god och utvecklas i positiv riktning. Garden
har god potential att stirka sin markbordighet genom fortsatt vallodling, mellangrodor och
okad precision i gddslingen.
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Krageholm, Ystad. Christer Palsson

Odlingssystem och jordbearbetning

Krageholm dr en vixtodlingsgard med stor variation i bade jordarter och topografi. Det har
resulterat i ett flexibelt odlingssystem déir bade plojning och reducerad bearbetning anvénds
beroende pé filtets forutsittningar. Cirka 40 %, d.v.s. 250 ha, av girdens areal plojs. Ett
exempel pa en anpassad strategi som frimjar jordhélsan &r kultivatorsddd av raps i
rodsvingelvall. Har utfors sddden med hjélp av en pinnkultivator, Cultus, och en sémaskin,
BioDrill, for smafroiga grodor, vilken monterats bak pa kultivatorn. Kultivatorsadd av raps
sparar tid och kostnader samt gynnar markstrukturen.

Under 2025 har garden gatt fran 27 till 36 meters korsparslaggning och ddrmed minskat
korstrackan med 92 meter for att na ett hektar eller 33 % mindre korspér per hektar.

Kommentar: Garden arbetar med ett situationsanpassat system dér jordbearbetningen styrs av
markens behov. Kombinationen av plojning och reducerad bearbetning visar pa ett tydligt
fokus pé att bevara markstruktur och minska onddig bearbetning, vilket dr gynnsamt for
jordhélsan.

Vaxtfoljd och mellangrédor

Den diversifierade vaxtfoljden pa Krageholm omfattar spannmal, oljevéxter, proteingrodor,
specialgrédor, som konservirt och lin, samt vall. R6dsvingelvallen odlas normalt i tva &r och
fungerar bade som grasfroproduktion och markforbattrare. Betor och raps odlas med ett
intervall pa 4-6 ar for att minska risken for véxtfoljdssjukdomar. Mellangrodor anviands
framst fore betor och artor.

For att gynna faltvilt, sirskilt rapphons, ldmnas stubb ordrd dir det passar in 1
odlingssystemet, vilket samtidigt bidrar till en positiv kolkilla.

Kommentar: Den varierade vixtfoljden i kombination med mélmedveten anvindning av
mellangrodor gynnar bade vixtskydd, biologisk mangfald och jordens organiska innehall.
Den tvéériga vallen spelar en viktig roll for kolinlagring och jordstruktur.

Vaxtnaring, kalkning och precisionsodling

Garden har anvént N-sensor sedan 1999 och har dirmed lang erfarenhet av behovsanpassad
kvéavegddsling. Utsddesméngder varieras efter terring och markforhallanden. Kalkning sker
styrfilsbaserat med markkartering som underlag. MESA-kalk anvénds numera regelbundet
och jordprovtagning sker minst vart tionde ar, vilket &r god praxis.

Kommentar: Gardens investeringar i teknik for precisionsodling, och viljan att anpassa bade
gbdsling och kalkning efter markdata, bidrar till effektiv ndringsutnyttjande och minskad risk
for overgddning. Detta dr avgorande for bdde lonsamhet och miljo.

Organisk tillforsel och kolinlagring

Trots att Krageholm dr en ren vixtodlingsgard sker ett betydande tillskott av organiskt
material. Rdsvingelvallen och halm, som ofta 1dmnas kvar samt honsgodsel
(1400-1600 m3/4r), tillfér mull. Garden har dven en egen biokolanliggning, men dir den
storsta delen av produktionen siljs.
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Den stora méngden organiskt material frdn vall och gddsel samt biokol i forsoksstadiet bidrar
tydligt till 6kad mullhalt och forbéttrad jordhélsa. Det ar ett styrkebesked att en ren
vixtodlingsgérd aktivt arbetar med kolinlagring och mulluppbyggnad.

Markstruktur och packning

For att skydda marken anvinds en troska pa band vid skdrden och dubbelmontage eller
breddick pé traktorerna under varbruket. Ringtrycket i varbruket ligger pé laga 0,5-0,7 bar
for att undvika markpackning i matjordslagret och 6vre alven.

Kommentar: Ett medvetet arbete med maskinval samt begransning av hjullast genom band pa
troskan och l1agt ringtryck pé traktorerna visar att markpackning tas pa allvar.

Ogras och skadegorare

Ograsfloran bestar av malla, sndrjmara, baldersbra, jordrok och i mindre utstrackning
renkavle och rattsvingel. For att minska rattsvingel, som &r ett vinterannuellt ogris, sis
grasfrovallen in 1 varkorn istillet for 1 hostvete, vilket visat sig effektivt. Provtagningar av
nematoder har genomforts och som kan ligga till grund f6r val av huvud- och mellangroda.
Exempelvis bor honungsort undvikas pé falt dir rotsdrsnematoder forekommer infor odling av
strasdd och raps.

Kommentar: Garden visar ett aktivt och adaptivt vixtskyddsarbete dér strategiska beslut, som
att sa vallen 1 varkorn, gor skillnad. Provtagning och uppfoljning av nematoder ar ett sétt
forbattra vixtskyddsarbetet.

Biologisk mangfald

Insatser for biologisk mangfald mirks bland annat genom kantzoner med honungsort, insadda
jagarblandningar pa korvagar och mellangrodor fore sockerbetor och konservért. Falten hélls
grona under en stor del av dret och det finns tydliga inslag av ekologiska hinsyn 1 gardens
strategi.

Kommentar: Krageholm integrerar biologisk méangfald pa ett genomtankt sétt i sitt produk-
tionssystem. Detta 6kar motstdndskraften mot skadegorare och gynnar ekosystemtjanster.

Skord och avkastning

Skordenivéerna pd Krageholm dr hoga och stabila. Hostvete nar 8—10 ton/ha, varkorn 67
ton/ha och hostraps 3,5-3,8 ton/ha. Specialgrodor som konservirt, lin och rodsvingel ger
ocksé goda resultat. Generellt har hostsddda grodor okat 1 avkastning med 5-8 % de senaste
10 aren.

Kommentar: Den goda skdrdenivan visar pé att den kombinerade strategin, med varierad
vixtfoljd, oka jordens mullhalt, precisionsgddsling och reducerad jordbearbetning, fungerar.
Hog produktivitet har inte uppnatts pa bekostnad av jordens hélsa.

Skordekartering har tillimpats sedan 1997 och under 2025 utokades systemet med NIR-
métning pa troskan for proteinmétning i realtid. Det ger mojlighet att bedoma proteinet direkt
pé varje yta samt skapa proteinkartor over filten. Med detta Oppnar sig en méngd mojligheter
som t.ex. att berdkna resterande mangd kvive i félten efter skorden.

Sammanfattande slutsatser

Krageholm uppvisar ett medvetet, systematiskt och langsiktigt arbete med jordhélsa. Garden
utnyttjar flera metoder som tillsammans bidrar till att forbéttra jordhélsan:
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Jordbearbetningen. Cirka 60 % av arealen plojs inte. Har tillimpas reducerad bearbetning och
kultivatorsadd for att bevara och forbéttra jordstrukturen, minska koldioxidutslédppen och
framja biologisk aktivitet 1 jorden.

Viaxtfoljden dr mingsidig och genomténkt. Den bestar av bade intensivt odlade grodor som
sockerbetor och konservirt, samt en tvaarig rddsvingelvall. Det bidrar till markens mullhalt
och biologiska mangfald. Langa intervaller mellan kénsliga grodor som raps och betor
minskar trycket fran skadegorare och sjukdomar.

Mellangrodor anvénds bade som forfrukt till betor och konservirt samt for konkurrens mot
froogrds och som viltskydd. I kombination med varierad vaxtfoljd och frovallarna sa fungerar
mellangrédorna ocksé som viktiga kolkéllor och stodjer mikrolivet.

Organisk tillforsel och kolinlagring sker 1 hog grad genom honsgddsel, halmhantering, och
mellangrédor samt anvindning av biokol i1 odlingsforsok. Biokolet testas for att undersoka
dess effekter bland annat pé kolinlagring och markens vattenhallande forméga.

Precisionsodlingsteknik som styrfilsbaserad kalkning och kalkning efter markkarta visar att
garden foljer upp markens behov kontinuerligt. N-sensor har anvints 1 over tva decennier for
anpassad kvivegodsling i frimst hostvete.

Markpackning och bérighet hanteras aktivt med ratt maskiner, troska pa band samt breddick
eller dubbelmontage pé traktorerna i varbruket.

Ogrés kontrolleras 1 vixtfoljden genom en kombination av host- och varsadda grodor samt 2-
arig frovall. Det hostgroende ogriset, rattsvingel, bekdmpas genom att grésfrovallen sas in i
varkorn. Denna strategi att variera grodor med olika livsrytm gor det svarare for en viss
ograsart att etablera sig.

Ekosystemtjanster och biologisk mangfald framjas genom mellangrédor, blommande
kantzoner, jigarblandningar med olika véxter for insddd pa kérvagar och gron mark storre
delen av aret samt anvéndningen av biokol som jordforbéttrare.

Krageholm ir ett tydligt exempel pa hur en intensivt brukad viaxtodlingsgérd kan kombinera
bade produktivitet och hallbarhet. Genom att kombinera precisionsodling, olika odlingssystem
och strukturellt tink pa garden har man skapat en robust odling dér jordhdlsan aktivt byggs
upp over tid. En mer héllbar vixtodling uppnas genom vél sammansatt vaxtfoljd med bl.a.
frovall och mellangrédor samt satsningen pa biokol och noggrann maskinanvandning.
Jordhélsa ar hér en integrerad del av produktionen.

Kronoslatt, Trelleborg. Jeppa Olanders

Gardens inriktning

Kronoslitt dr en ren viaxtodlingsgard pa ca 90 ha som ligger nagra fa km frdn Smygehuk.
Fokus i odlingen ligger pa spannmal, oljevixter och sockerbetor, med ett system dér alla
véixtndringsinsatser planeras noggrant och halmen alltid aterfors till marken och mellangrédor
odlas en géng i viixtfoljden, som forfrukt till sockerbetor. Aven om garden saknar djur-
produktion s& uppnds en intern cirkulation av skorderesterna genom att halmen hackas och
aterfors. Detta bidrar till kolinlagring och mulluppbyggnad. Viéxtodlingen bedrivs med tydlig
struktur och precision, vilket gynnar bade skordepotential och markens langsiktiga hélsa.
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Odlingssystem

Jeppa Olanders odlar enligt ett system som kombinerar plojning och reducerad bearbetning.
Pl6jning anvénds fore och efter sockerbetorna, vilket medfor att marken ér plojd infor sddden
av véarkornet. De hostsadda grodorna i vixtfoljden, hostraps och hostvete, etableras ofta efter
en mer begransad bearbetning. Den reducerade bearbetningen sker med en kultivator av typen
Kongskilde Vibroflex, som kan bearbeta ner till ett djup av ca 15 cm, om sé skulle behdvas. I
vixtfoljden finns ett bra tillfdlle for glyfosatbehandling, ndmligen efter hostrapsen, fore
sadden av hostvetet. Direkt efter troskning av rapsen genomfors en mycket grund bearbetning
med en halmharv for att stimulera groning av spillraps och smafrdiga ogris, utan att paverka
griasograsen namnvart. Dérefter foljer en glyfosatbehandling i slutet av augusti eller boérjan av
september, da ogrésen och spillrapsen befinner sig 1 kraftig tillvixt. Detta ger en mycket god
effekt av glyfosatbehandlingen jamfort med behandlingar senare pa hdsten, nir vegetationen
inte dr 1 samma tillvixt. Hostvete, med en eftersaidd mellangrdda, t.ex. honungsort i
renbestand eller 1 samodling med blodklover, fungerar som bra forfrukt till sockerbetorna,
enligt faltforsok som genomforts 1 samarbete med bland annat NBR, Absolut Vodka och SLU
Alnarp.

Kommentar: Odlingssystemet pa Kronoslatt dr vdl genomténkt med en tydlig strategi for
mellangrodor, markvérd och ogrisbekdmpningsinsatser. Genom att kombinera pldjning infor
och efter sockerbetorna, med reducerad bearbetning till de hostsddda grodorna i1 véaxtfoljden,
s utnyttjas fordelarna med bada bearbetningssystemen.

Vaxtfoljd, huvudgrodor och mellangrédor

Vixtfoljden pa Kronoslitt bestar av hostvete med en eftersadd mellangrdoda, foljt av
sockerbetor, varkorn, hostvete och hdstraps. Mellangrodorna bestér oftast av oljerittika eller
honungsort odlade i1 renbestand. Mellangrodorna féar véxa hela hdsten och syftet ér att etablera
tata, frodiga bestand med god konkurrensforméga mot ogrés, spillsad och spillraps fran
tidigare odlingssédsonger. Markytan hélls dirmed gron av mellangrodorna under host och
vinter. Plojningen infor sockerbetorna genomfors forst pa varen, vilket bland annat minimerar
risken for kvaveutlakning.

Kommentar: Véxtfoljden ar varierad, med mellangrodor dér det finns plats 1 vaxtfljden,
starker markens struktur och bidrar till kolinlagring. Genom att ldta mellangrodan sté kvar
over vintern och med pléjning forst pa varen, s minskas risken for vixtnéringsldckage och
erosion, samtidigt som ogrés, spillsdd och spillraps himmas. Viaxtfoljdsstrategin visar pd ett
medvetet arbete for att skapa balans mellan produktion, markvard och minskad
miljopaverkan.

Atgéarder for precisionsodling och kalkning

Kvévegodslingen anpassas efter satellitbilder for att tillgodose spannmalens behov pa faltniva.
Jeppa har identifierat tvd lampliga tillfallen for kalkning 1 vaxtféljden: dels efter varkorn och
dels efter hostraps. Han betonar vikten av att halla grasogrds som renkavle under kontroll,
sarskilt 1 hostraps och hostvete, och gor punktinsatser mot tistlar. Markkartering genomfors
med jamna mellanrum och dessa visar att fosfor- och kaliumvirdena har sjunkit over tid.

Kommentar: Justering av kvdvegivan efter satellitdata visar pa en hog teknisk niva och
medvetenhet om resurseffektivitet. Regelbunden markkartering och vélplanerade
kalkningsintervall visar att odlingen styrs utifran aktuella data och inte rutin. Denna metodik
sdkerstéller bade produktivitet och miljomassig héllbarhet.
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Ogras

Jeppa ser en tydlig fordel med jordbearbetning lite senare pa hosten och plojning pa véren,
eftersom detta minskar forekomsten av hostgroende ogris. Nackdelen r att arbetet ibland kan
forsenas vid blota hostar, sno eller tjdle. Glyfosat anvénds inte for avdodning av mellan-
grodorna, de pldjs bara ner pa varen. Det har under de senaste tio aren inte uppstétt nagra
problem med mellangrédor som “ogrés” 1 de efterfoljande sockerbetorna.

Kommentar: Ograsbekdmpning sker bade med kemiska och mekaniska metoder (t.ex.
ultragrund falsk sabddd med halmharv) samt indirekt med en varierad véxtfoljd med bade
host- och varsddda grodor. Jordbearbetningen pa senhosten och varen samt mellangrddans
konkurrenskraft bidrar till att halla ogrisnivaerna laga, utan att 6ka risken for ogrés i
efterfoljande grodor. Detta ér ett héllbart system med lag kemikaliebelastning och god effekt.

Struktur, markpackning och infiltration

Mellangrodorna har en mycket positiv effekt pd markstrukturen tack vare rotterna som
forbattrar bade dranering och infiltration. De bidrar till att jorden halls lucker och till att
overskottsvatten leds bort. Jeppa anvinder dessutom relativt ldga ringtryck vid upptagning av
sockerbetor for att minska risken for skadlig markpackning. P4 Jeppas morénlattlera, med <15
% ler och 2-3 % 1 mullhalt, sa gér det att ploja bade sent pa hosten eller pa varen. Dragkrafts-
behovet vid plojning dr méarkbart ldgre dar det vuxit en mellangroda och hogre dir det inte
odlats ndgon mellangrdda.

Kommentar: Markstrukturen gynnas av odlingssystemet med aterforsel av halm tre ganger i
vixtfoljden samt odling av mellangréda en géng i vixtfoljden. Kombinationen av biologisk
aktivitet frdn mellangrodor och dterford halm samt forsiktighet med hdga ringtryck och hoga
hjullaster pa traktorer och skordemaskiner minskar risken for skadlig markpackning i hela
markprofilen och skapar en jord med god infiltrationsforméga och hog mikrobiell aktivitet i
marken. Detta gynnar bade jordhilsa och langsiktig produktivitet.

Jorderosion och naringslackage

Félten pd Kronoslétt dr jamna och plana, vilket innebar 1&g risk for vattenerosion.
Mellangrodorna fore sockerbetorna skyddar markytan under host och vinter, vilket minskar
risken for vinderosion och for kviveldckage till vattendrag.

Kommentar: Risken for vatten- och vinderosions dr minimal tack vare bdde markens topografi
och odlingen av mellangrodorna fore sockerbetorna. Mellangrodorna fungerar som en
skyddande barridr mot erosion och de bidrar till att ndgot mer vaxtnaring finns tillgangligt till
ndsta huvudgroda pa Kronoslétts moranlittlera.

Biologisk mangfald

Jeppa anvinder blommande mellangrodor som oljerdttika och honungsdrt. Dessa skapar en
gynnsam miljo for pollinatorer och andra nyttodjur, samtidigt som de bidrar till ett mer
levande ekosystem. Kommentar: Aven om insatserna for biologisk mangfald inte ir stora till
ytan, sa har de stor ekologisk betydelse.

Kolinlagring

Kolinlagring sker framfor allt genom att halmen alltid aterfors och att mellangrodor odlas en
géng 1 vaxtfoljden. Enligt Jeppa dr en bevuxen mark en aktiv mark: den stimulerar mikro-
organismer, daggmaskar och forbéttrar jordstrukturen. En tdt rotmatta 6kar porositeten, vilket
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leder till battre dranering och dkad avdunstning fran de véixande grodorna. Pa ldngre sikt 6kar
detta mullhalten. Sammantaget leder dtgirderna till 6kad bordighet och stabilare jordar.

Om den direkta kolinlagringen fran en mellangrdda, exempelvis oljerittika ger 70 kg stabilt
kol per ha, sd motsvarar denna kolinlagring i marken utslappet av CO> frén ca 100 liter diesel,
enligt Jeppa.

Kommentar: Garden har en tydlig strategi for kolinlagring dér fokus ligger pa gron mark, med
en stor andel grodor och mellangrodor som véaxter langt in pa senhdsten, samt aterforing av
halm. Denna kombination dr effektiv for att bygga upp markens organiska kol och ddrmed
forbattras jordens vitalitet 6ver tid. Lerhalten pa garden, med i stora drag alltid <15 % ler,
anger dock att humifieringseffektiviteten for aterford biomassa med lag kol-kvave-kvot, t.ex.
betblast och oljerittika, 4r mycket lag och inte ger sa mycket bidrag till inlagring av stabilt kol
och mullhaltsuppbyggnad.

Skordenivaer

Jeppa Olanders nar generellt hoga skordenivaer. P4 senare tid har han odlat Convisobetor,
med goda erfarenheter. Hostvetet ger omkring 10 ton/ha, medan varkornet varierar mellan 7,5
och 10 ton/ha beroende pé ar. Hostrapsen har tidigare legat 6ver 4 ton/ha, men har under de
senaste aren sjunkit till ca 3,8 ton/ha, delvis pd grund av etableringssvarigheter efter torra
sensomrar.

Kommentar: Skdrdenivaerna visar att odlingssystemet dr vélbalanserat och produktivt.
Minskningen i rapsavkastning &r en utmaning, men hanteras proaktivt genom sortval och
anpassad etableringsstrategi. Den hdga nivan pa skorden av spannmal bekréftar att marken har
god struktur och bra néringsbalans.

Kommentar: Odlingssystemet pad Kronoslatt praglas av aktiv markvérd och hog
produktionseffektivitet. Genom att kombinera plojning infér sockerbetor och varkorn med
reducerad bearbetning till hostraps och hostvete har Jeppa Olanders byggt ett flexibelt och
héllbart odlingssystem. Mellangrodorna utgor en viktig komponent som forbattrar struktur,
kolinlagring och biologisk aktivitet i marken. Precisionsodlingen med anpassad
kvéavegddsling bidrar till resurseffektivitet, medan mellangrodorna oljeréttika alternativt
honungsort gynnar biologisk mangfald.

Sammanfattande slutsatser

Jordhélsan &r 1 bra balans, med hog aktivitet i marken, bra masktillgdng speciellt efter
mellangrodorna och en tydligt forbéttrad markstruktur tack vare halméterforsel, odling av
mellangrodor samt faltmaskiner med relativt 1dga ringtryck och hjullaster. Odlingssystemet ar
vél anpassat till gardens forutsittningar pa Sodersldtt och visar att produktionsmal och
miljohénsyn kan forenas i ett modernt, konkurrenskraftigt och héllbart odlingssystem.

Lindsberg, Ljungbyholm, Kalmar. Jan-Olof Engdanhl

Gardsbeskrivning - Odlingssystem, jordbearbetning och dranering

Pé Lindsberg bedrivs vixtodling i kombination med ndtkottsproduktion pa 368 ha aker.
Garden ligger vid Ljungbyholm i sédra Kalmar ldn. Odlingen bygger pa en blandning av
traditionell jordbearbetning och inslag av direktsddd och mullsadd, sarskilt efter hostraps. Pa
50-60 % av arealen plojs marken, men aldrig direkt efter raps. Istéllet tillimpas ett forenklat
bearbetningssystem dér halmen forst tas bort, foljt av bearbetning med Carrier
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(tallrikskultivator) eller Cultus (pinnkultivator), och dérefter sddd med Horsch
(skivbillssdmaskin). Bearbetningen &r i1 viss min arsméansberoende. Alla traktorer &r utrustade
med dubbelmontage och ringtrycket halls medvetet lagt (under 1,0 bar) for att minska
packningen. Nédstan hela arealen dr dridnerad, men det finns marker dir dréneringskartor
saknas och vissa falt 4r utsatta for havsvattentryck.

Odlingssystemet dr anpassat efter filtens olika forutsittningar och behov. Genom anvéndning
av direktsddd och lagt ringtryck skapas goda forutsittningar for markstruktur och bérighet.
Det finns dock en forbéttringspotential 1 att kartligga marker dér drénering saknas och att
folja upp félt néra havet.

Vaxtfoljd

Det tillampas tva vixtfoljder pa gérden, en ar baserad pa potatis och en med 3-érig vall. Den
potatisbaserade foljden omfattar potatis, darefter ofta tva ar hostvete foljt av varkorn eller
majs, dir mellangrodan oljerittika anvdnds som forfrukt till potatis. Den andra vaxtféljden
omfattar trearig vall, f6ljt av hostraps eller hostkorn. De varsadda arealer 2025 bestod av 20
ha mayjs, 20 ha potatis, 20 ha vallinsadd och 15 ha durumvete. Cirka 40 ha mellangrédor
(framst oljerdttika) odlas arligen, vilket motsvarar drygt 10 % av arealen.

Viaxtfoljderna har en tydlig vixling mellan intensiva grodor och markvirdande vallinslag.
Andelen marktidckande grodor for 6kad kolinlagring &r stor, pga. vallen och mellangrodan
infor odling av potatis.

Gardsinriktning och godselstrategi

Gardens djurhallning utgor en central del i naringsforsdrjningen. Det halls ca 300 tjurar och
en betydande méngd stallgodsel anvdnds pd gardens marker, dven svinflyt (4000 ton per &r)
till ca 120 ha hostvete. Dértill tillfors kycklingsgddsel till potatis (5 ton/ha). Spridningen av
flytgddseln sker ofta i vixande groda med sldpslang, upp till tre ganger per sédsong, vilket
bidrar till effektivt kviveupptag. Kantzoner med blommande honungsort (3 ha) bidrar
samtidigt till méngfald och foda till pollinerande insekter.

Kommentar: Godselstrategin dr vl genomtinkt med tydlig koppling till djurhallning och
kretslopp. Spridningstekniken med sldpslangsspridning &r modern och reducerar risken for
ndringslackage. Ett foredomligt exempel pa integrerad djur- och véxtodling.

Biologisk mangfald

Gaérden framjar biologisk méngfald genom 35 ha betesmark, blommande kantzoner med
honungsort (3 ha) och strukturbiotoper som halmbalar vid skogskanter. Dessa insatser skapar
varierade livsmiljoer och gynnar bland annat pollinerande insekter.

Kommentar: Tydligt arbete med biologisk méngfald.

Precisionsodling och kalkning

Garden arbetar aktivt med precisionsodling och kalkning. Med hjdlp av AT-Farms styrfiler
gors anpassad gddsel- och insatsfordelning i flera grodor, inklusive hostvete, hostraps, hostrag
och vall. Kalkning utfors arligen pa ca 35 ha med dolomitkalk, men enligt Jan-Olof &r detta
otillrackligt och bor okas till minst 50-55 ha pga. for laga pH-véirden i vissa jordar.

Kommentar: Bra teknikanvéndning for néringstilldelning. Kalkning sker men kan behova
skalas upp for optimal jordhélsa.
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Ogras
Ogrisbilden dr 1 stort sett under kontroll, men med visst tryck av vitgrée, honshirs, fliknédva,

skatnidva samt kvickrot pa nyarrenderade marker. Hostograsbehandling anses vara avgorande,
sarskilt pa latta jordar.

Kommentar: Det finns en fungerande strategi for ograskontroll. Det finns dock ett 6kat behov
av ogrisbekdmpning av framst kvickrot pé nya arrenderade falt.

Erosion, naringsforluster och dranering

Risken for erosion och néringsforluster dr generellt 1dg. Den stora andelen véixande grodor
och teknik for effektiv godselspridning bidrar till en ldgre risk. Dock finns ett fatal omraden
med lattare jord, dér potatis odlas, vilket innebér viss kénslighet. Drinering fungerar i stort,
forutom pa ca 5 ha néra havet, som ar utsatta for upptryckning av saltvatten vid hogt
vattenstand.

Kommentar: Riskerna for erosion och niringsliackage ar sma, tack vare ett genomtéankt system
och véxande grodor 6ver hela aret. De havsnira filten kréver fortsatt uppfoljning av
drénering.

Insatser for biologisk mangfald

Insatserna for biologisk méangfald &r synliga i landskapet. Garden har 35 ha betesmark, vilket
bidrar till ett 6ppet odlingslandskap. Utover blommande kantzoner (honungsort) placeras dven
halmbalar ut strategiskt for att bl.a. gynna insekter.

Kommentar: Garden har en tydlig och integrerad strategi for biologisk méngfald som
kombinerar jordbruksproduktion med biologisk mangfald.

Kolinlagring

Arbetet med kolinlagring sker framst genom mellangrodor och reducerad jordbearbetning.
Halmen bortfors dock fran ca 75 % av arealen, vilket begrénsar potentialen négot. Bortforseln
av halm kompenseras genom spridning av stallgédsel och genom hackning av halm pé vissa
falt samt engagemang i kolinlagringsprojekt via mellangrodor, bland annat med odling av
oljerdttika med nematodresistens.

Kommentar: Det finns en stor medvetenhet kring kolinlagring, men &nnu mer vall och mer
mellangrodor skulle stirka kolinlagringen.

Skordenivaer

Skordenivaerna dr generellt hoga. Hostvete ligger mellan 7 och 10 ton/ha, vérkorn pd 56
ton/ha och hostraps pa 3,8—4 ton/ha. Stéarkelsepotatis ger ca 50 ton/ha, medan vall och majs
ger 9—-10 ton ts/ha. Skoérdedkningen bedoms till ca 5 % Over tio r, for potatis nédra 10 %.

Kommentar: Stabil och hog avkastning indikerar ett vél fungerande odlingssystem med god
markbordighet.

Sammanfattande slutsatser

Lindsberg representerar ett integrerat jordbrukssystem dér vixtodling och djurhéllning
samverkar pa ett funktionellt och resurseffektivt siatt. Markstrukturen vardas genom
direktsddd och lag markpackning, medan véxtféljden kombinerar intensiva grodor med
markvardande vall och mellangrodor. Garden har hog produktivitet och ett tydligt miljofokus
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genom blommande zoner, effektiv gddselspridning och precisionsodling. Kalkning och dldre
drénerings-system dr identifierade forbattringsomraden. Biologisk méngfald och erosion
minimeras genom medvetna insatser.

Garden har god jordhélsa och ett vilbalanserat produktionssystem med hdg avkastning och
tydliga miljoinslag. Med fortsatt arbete pa kalkning, markkartering och mellangrédor finns
god potential att ytterligare stidrka héllbarhet och motstdndskraft.

Skogsbo gard, Hoéja, Angelholm. Josef Appell

Odlingssystem, jordbearbetning och markstruktur

Pé Skogsbo gérd har Josef Appell sedan 2017 bedrivit ekologisk odling pd 330 ha, i huvudsak
utan plog, med inslag av reducerad bearbetning och mullsddd. Verktyg som Cameleon for
radhackning anvénds pa 32 cm radavstand. Markstrukturen beskrivs som generellt mycket bra
— inget staende vatten, god dridnering, och ingen mérkbar markpackning, trots stora traktorer.
Att marken stindigt dr bevuxen samt laga décktryck (0,5 bar) och dubbelmontage bidrar
sannolikt till detta.

Kommentar: Bra strukturell status och ett véletablerat plojningsfritt odlingssystem utan tecken
pa markpackning.

Vaxtfoljd och marktackning

Vixtfoljden ar fri och flexibel, men domineras av rajgris till froodling (i snitt 50 ha/ér), samt
havre, rag, baljviaxter och mindre andelar dldre spannmalssorter (dinkel, emmervete,
Olandsvete). Samodling forekommer, t.ex. havre med linser/rter. Marken 4r grontickande
aret om, vilket minskar néringslickage och gynnar jordbiologin.

Kommentar: Strdvan av att lata marken vara bevuxen aret om och variation i grédor dr mycket
gynnsamt for jordhilsa och kolinlagring.

Naringshantering och precisionsodling

Analyser frdn markkartering har visar pa bra Ca-vérden och pH (6,5-7,0), men méttliga P-
vérden (klass 2) och K-Al kring klass 3. Stallgddsel (hénsgddsel) sprids pa halva arealen (ca 5
ton/ha), vilket ger ett létt fosforoverskott. Gronmasseindex méts via satellit varje ar.
Provtagningar har dven utforts for att undersdka markbiologin.

Kommentar: God néringsstrategi anpassad till ekologiska forutsittningar, men lag fosfor-halt i
marken kan begrénsa vixtkraft pa sikt.

Ogras

De storsta ogrédsproblemen utgdrs av tistlar, som hanteras effektivt med en horisontell
rotskirare utvecklad av Kverneland (ned till 20 cm). Aven ogrisharvning efter grodans
uppkomst samt "blindharvning" fore grodans uppkomst anviands. Renkavle forekommer. En
bra grisvall med rajgrés 1 kombination med radhackning kontrollerar renkavle och tistlar. Det
finns en strategi for att utnyttja vixande grodor for att minska ogréstrycket.

Kommentar: P4 garden har man en tydlig strategi for att bekdmpa ogrés, vél anpassad till
ekologisk odling.
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Erosion, infiltration och vattenhushallning

Gaérden har inga problem med erosion eller vattenansamling, trots littlera med varierande
jordstruktur. Marken &r stdndigt bevuxen, vilket minimerar risken for jorderosion.

Kommentar: Vildigt 1ag erosions- och lackagerisk tack vare smarta odlingsval och att marken
ar tickt av vixande grodor.

Biologisk mangfald och kolinlagring

Josef betonar att sjilva ekoodlingen i sig bidrar till biologisk méngfald. Aven vallodling med
vitklover och flera andra arter av mellangrodor starker biodiversiteten. Den grona marken aret
om samt flerariga grodor som rajgris bidrar dven till 6kad kolinlagring.

Kommentar: Stark koppling mellan odlingssystem och bade biologisk méngfald och
kolinlagring.

Skordenivaer och produktionsutveckling

Skordarna ar mycket varierande, med spannmal fran 1,5 till 6 ton/ha. Det hdnger ofta pa
etableringen. Daremot ar rajgréset stabilt och nar ofta 1000 kg fré/ha, vilket ger en trygg
inkomstkélla i vaxtfoljden. Specialgrodorna dr mindre men viktiga for mangfald och
markhélsa.

Kommentar: Varierande avkastning, men ekonomisk robusthet genom stabila grodor som
rajgras.

Sammanfattande slutsatser

Josef Appell har byggt upp ett jordhdlsosmart, ekologiskt och markskonande odlingssystem,
med fokus pa mangfald, markbiologi dir marken &r kontinuerlig tickt av olika grodor i
vaxtfoljden. Det plojningsfria odlingssystemet, kombinerat med smart mekanisk
ogriasbekdmpning och bevuxen mark, har skapat goda forutsittningar for bade jordstruktur,
biologisk aktivitet och 1dngsiktig kolinlagring.

Som helhet har den ekologiska garden ett odlingssystem med utmérkt jordhédlsa. Forbattringar
ar mdjliga inom fosforstatus och fortsatt kartering.

Vastraby gard, Kattarp, Helsingborg. Carl Sjoberg, Martin Torstensson
Odlingssystem

Vistraby gérd arbetar flexibelt med jordbearbetningen och anpassar insatserna efter groda.
PI6jning sker vid behov, till exempel efter vallbrott eller infor majs, men annars anvinds
plojningsfri odling med kultivatorer. Kultivering sker framst med flerfunktions-kultivatorn
TopDown eller pinnkultivatorn Cultus, till ett djup av 25 cm. En stor del av bearbetningen
sker pd hosten, dé jordarna ir lite torrare och mindre kénsliga for packning. All majsareal
plojs dock pa véren. Lerhalterna varierar fran 12-30 %, och mullhalterna fran 2,7-6 %.

Kommentar: Gérden visar pa en anpassad och situationsbaserad strategi som balanserar
mellan bevarad jordstruktur och behovet av effektiv jordbearbetning. Den flexibla
anvindningen av plog och kultivator visar pé att man stravar efter langsiktig markvérd
samtidigt som produktionskraven mots.
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Vaxtfoljd, huvudgrodor och mellangrodor

Vixtfoljden inleds med trearig vall, foljt av hostvete, hostkorn, raps, hostvete igen, och sedan
vérkorn/havre med eventuell vallinsddd. Mycket havre odlas, och allt vete ar brodvete. Majs
odlas i en separat vixtfoljd med engelskt rajgrds som sés in i majsen kring midsommar.
Blandvallarna bestér av klover, grés och ibland lucern, men baljvéxtinnehallet minskar dver
tid.

Kommentar: Vaxtfoljden dr genomtéinkt och integrerar vall som viktig struktur- och kvéve-
fixerande groda. Systemet skapar en bra balans mellan foderproduktion och spannmal till
livsmedelsindustrin, samtidigt som det framjar markens bordighet genom att man efterstrava
att marken ar stindigt bevuxen.

Gardens inriktning

Vistraby ar en kombinerad mjolkgard med véxtodling. Vallen &r en central komponent i
vaxtfoljden och flyttas runt bland falten for basta effekt. Stallgodsel aterfors till marken och
kompletteras med biogddsel fran Gasum. Biogddseln ger hogre kvaveetfekt pga hogre
innehall av NH4-N jamfort med stallgddseln och dven mindre lukt. Totalt finns det pa garden
ca 800 notkreatur, varav 450 dr mjolkkor. Av gardens flytgddselproduktion rétas ca hélften i
Gasums biogasanldggning i Helsingborg.

Kommentar: Integrationen av djurhallning, véxtodling och flytgddsel till biogasproduktion
ger starka synergier. Naringskretsloppet sluter sig mycket bra, och vallen bidrar bdde med
foder och som en jordforbittrande groda, vilket gynnar jordhélsa och 1dngsiktig produktion.

Precisionsodling och kalkning

Garden har generellt goda pH-vérden och kalkar vid behov. N-sensor anvinds i vete, men
styrfiler till gédsel- eller kalkspridning anvénds inte.

Kommentar: Grundldggande precisionsodling tillimpas, men det finns utvecklingspotential
nér det géller styrfiler vid spridning av flytgddsel, biogddsel och kalk samt mer detaljerad
styrning av insatser. Det goda pH-virdet tyder dock pé en vilbalanserad underhallskalkning.

Ogras
En séker etablering av grodan dr avgorande for en effektiv ograsbekdmpning. Honshirs utgor
det storsta problemet, sarskilt 1 majsodlingen. Renkavle forekommer endast i liten omfattning,

vilket till stor del kan kopplas till vallens gynnsamma effekt pa detta grasogrés. Pa garden
finns dven dkerbinda som aterkommande ogrés.

For att minska forekomsten av svarta ax i hostvetet och begrinsa eventuell renkavle véljer
man numera att forsoka s vetet i slutet av september.

Utover ograsproblematiken hanteras dven vaxtsjukdomar sdsom Aphanomyces och majssot.
Svarta ax observerades 1 hostvetefilten under 2023-2024.

Kommentar: Genom att fokusera pa god etablering, en ndgot senarelagd sédtid och en genom-
tankt vaxtfoljd, sa arbetar garden forebyggande for att begrinsa ogrés- och sjukdomstrycket.

Markstruktur, packning och infiltration

For att minska markpackningen anvinds dubbelmontage pa traktorer och band pé troskan.
Korning sker endast under goda forhéllanden. Dréineringssystemet &r vélfungerande.

50



Kommentar: Garden har en aktiv strategi for att skydda markstrukturen genom dubbel-
montage och band pa tréskan samt god timing av féltarbeten. Detta minimerar risken for
markpackning och framjar god vatteninfiltration och rotutveckling.

Erosion och nédringslackage

Skyddszoner finns mot backar och vattendrag. Hog andel hostsadd och vall bidrar till att 80—
85 % av marken &dr bevuxen pa senhosten. Naringsldackage reduceras genom fanggroda
(engelskt rajgrés) och varbearbetning, vilket garden far stod for.

Kommentar: Gérden arbetar systematiskt med att minimera risker for ndringsldckage och
erosion. Den hoga andelen bevuxen mark aret om dr en styrka, sirskilt pa erosionskinsliga
falt.

Biologisk mangfald

Insatser inkluderar blommande falt (ca 1 ha), vatmark, naturreservat (30 ha skog), tradesytor 1
hornen av dkrarna. Svartfaglar ar dock ett bekymmer.

Kommentar: Trots intensiv drift tar gdrden initiativ till att gynna den biologiska méngfalden.
Dessa atgirder kompletterar den bevuxna marken och skapar mosaiklandskap med habitat for
pollinatorer och andra nyttodjur.

Kolinlagring

Insatser for kolinlagring inkluderar 1dngliggande vall, engelskt rajgrds som mellangrdda och
anvindning av stall- och biogddsel. Det dr dock svart att & in mellangrodor mellan alla
grodor pa grund av tidsbrist i hostbruket. De hostsddda huvudgrodorna méste sas fore den 15
september, dérefter dr det ofta for mycket regn for att kunna sa.

Kommentar: Garden bidrar till kolinlagring, framfor allt genom vallodling och flera olika
organiska gddselmedel. Tidsfonster for sddd av mer mellangrodor dr en begrdnsande faktor,
men strategin dr 1 huvudsak positiv for kolbalansen.

Skordenivaer

Skordenivéaerna dr overlag hoga och stabila, sirskilt i vall och majs, vilket tyder pa ett
valfungerande odlingssystem med god nédringsforsérjning och markstruktur.

e Hostvete: 7,5 ton/ha (brodvete med god proteinkvalitet)
e Raps: 3,8 ton/ha

e Havre: 6,5 ton/ha (varierande)

e Korn: 5-5,5 ton/ha

e Ensilagemajs: 14 ton ts/ha

e Vall: 10-12 ton ts/ha

Sammanfattande slutsatser

Vistraby géard visar upp ett produktionsinriktat men samtidigt markvardande odlingssystem,
dér flexibilitet 1 jordbearbetning, integrerad véxtfoljd och anvéndning av stall- och biogddsel
bidrar till langsiktig héllbarhet. Djuren pé gérden ger ytterligare resiliens och mdjlighet till
kretslopp, samtidigt som vallen spelar en nyckelroll 1 bade fodertillging och markhéilsa.

Garden har manga styrkor ur jordhélsoperspektiv: hog andel bevuxen mark, regelbunden
vallodling, god drénering, minimerad markpackning och anvéndning av organiska
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gddselmedel. Utmaningar som packningsrisk vid majsodling och begransade mojligheter till
mellangrodor hanteras aktivt. Sammantaget bidrar odlingssystemet till att frimja biologisk
aktivitet, struktur och kolinlagring i jorden.

Asums Bostalle, Kristianstad. Kristoffer Gustafsson

Odlingssystem

Kristoffer Gustafsson pa Asums Bostille, soder om Kristianstad, tillimpar ett odlingssystem
med minimerad jordbearbetning, dér plojning endast anvinds vid behov, exempelvis for att
hantera ogrésproblem efter sockerbetor. Fore betorna tillimpas en strategi som kombinerar
glyfosat med mekanisk bearbetning genom ett tallriksredskap med cross cutter-disc. Sddden
sker med skivbillar, vilket minskar markstorningen ytterligare. Gdrden omfattar 100 hektar.

Kommentar: Systemet kan inte klassas som strikt conservation agriculture (CA), men det
innehaller flera element som ligger nira dess principer, exempelvis reducerad bearbetning och
skydd av markstruktur. P1ojningen anvédnds som ett strategiskt verktyg snarare &n
standardmetod, vilket visar pd en medveten anpassning efter groda och odlingsforhéllanden.

Vaxtfoljd och markens bevuxenhet

Gaérdens vaxtfoljd dr sjuarig och bestar av tva ar med straséad, foljt av oljeréttika som
mellangréda, och som forfrukt till potatis och sockerbetor. Oljerittikan, av sorten Cordoba
(multiresistent) far sta kvar dver vintern och in pa varen, vilket medfor att marken ar bevuxen
storre delen av aret. Efter potatis och betor sas hoststrasad. Raps har valts bort ur véaxtfoljden,
for att undvika véxtfoljdssjukdomar, bland annat klumprotsjuka, frdn den oljeréttika som
anvinds som mellangroda. Oljeréttikan anvinds for att {4 6kade skordar 1 efterfoljande grodor
samt for att forbattra markens mullhalt.

Kommentar: Denna véxtfoljd visar pa tydlig malséttning att skydda och forbattra markens
bordighet. Lang véaxtfoljd och mellangroda 6kar markens organiska innehdll och skyddar mot
erosion. Att raps har valts bort tyder ocksd pd en aktiv strategi for att undvika
véxtfoljdsrelaterade sjukdomar.

Gardens inriktning

Asums Bostille kombinerar viixtodling med djurhdllning i form av dikor. All halm tas tillvara
och aterfors i form av gddsel, vilket integreras i vaxtfoljden. Till betorna anvénds ibland
biogddsel fran C4 Energi (Kristianstads kommun). Kristoffer odlar eget foder till djuren,
vilket gor gérden relativt sjdlvforsorjande pa flera plan.

Kommentar: Integration mellan vaxtodling och djurhallning skapar ett effektivt kretslopp av
ndringsdmnen. Denna strategi dr positiv for jordhédlsan och mullhalten, och minskar behovet
av externa insatsmedel. Anviandningen av olika organiska gddselmedel dr ocksa ett exempel
pa resurssmart och cirkulért odlingssystem.

Precisionsodling och kalkning

Garden anvénder styrfiler for att optimera godslingen, vilket visar att man arbetar aktivt med
precisionsodling. Marken &r redan kalkrik med hogt pH, varfoér ndgon kalkning inte &r
nddvindig. Bevattning finns tillgénglig, vilket ar sarskilt viktigt 1 grodor som potatis.
Markkartering har genomforts bdde 2013 och 2021 och ger underlag for noggrann styrning av
insatser.
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Kommentar: Garden arbetar tekniskt avancerat med resurserna. Precisionsgddsling minskar
risken for ndringsforluster och okar effektiviteten. Regelbunden markkartering och bevattning
bidrar till stabila odlingsresultat dven vid varierande vdderforhallanden.

Ogras

P4 senare tid har honshirs okat i forekomst pa garden. Akerven och nattskatta férekommer
ocksa, dir den sistndmnda stéller till sérskilt stora problem i potatisodlingen.

Kommentar: Okande forekomst av frdogris visar att system med minimerad bearbetning
kraver noggrant anpassade ogrisstrategier. Kristoffer arbetar aktivt med flera metoder, men
det kan bli nodvéndigt att ytterligare forfina metoderna for att halla ogrdsen 1 schack.

Jordstruktur, packning och infiltration

Jordarten varierar kraftigt 6ver félten, med lerhalter frdn négra fa procent till strax 6ver 20 %.
Bearbetningen anpassas efter dessa variationer och maskinparken bestar av bade av
grundgaende kultivatorer och redskap for djupluckring. Detta bidrar till att minska risken for
markpackning och forbittrar vattengenomslappligheten.

Kommentar: Anpassad jordbearbetning efter jordart visar pa god forstaelse for markens
fysiska egenskaper. Djupluckring bidrar till att skapa goda forutséttningar {for rotutveckling
och vatteninfiltration.

Jorderosion och naringslackage

Pé vissa delar av gérden forekommer jordflykt, vilket Kristoffer forsoker motverka genom att
tillfora fastgddsel och halla marken bevuxen aret om. Aven tickdikning planeras for att
forbattra dranering och minska risken for ytavrinning.

Kommentar: Garden arbetar forebyggande mot erosion och naringsforluster. Genom bevuxen
mark och dtgédrder som tdckdikning och bevattning minskas risken for véxtnaringsldckage fran
odlingssystemet.

Biologisk mangfald

Kristoffer arbetar aktivt for att gynna biologisk mangfald. Bland annat placeras rundbalar ut
for att gynna humlor, och det finns skyddszoner, blommande oljerittika och stenrosen som
bidrar till habitat for pollinatorer och smadjur. Samtidigt finns problem med svartfaglar och
giss som orsakar skador pa grodorna.

Kommentar: Insatserna for biologisk mangfald dr mangfacetterade och genomfors med
konkreta atgérder. Den ekologiska nyttan &r stor, &ven om vissa insatser kan locka till sig
odnskade faglar. Atgirderna stirker ekosystemtjéinsterna pa garden.

Kolinlagring
Kolinlagring sker genom anvéndning av mellangrddor, i synnerhet oljeréttika, samt genom

aterforing av organiskt material i form av halm, fastgddsel och biogddsel ibland. Minimerad
bearbetning leder till minskad mineralisering av markkolet.

Kommentar: Garden arbetar med flera atgérder som O0kar kolinlagringen. Mellangrodornas
rotter &r sdrskilt effektiva pa Kristoffers létta jordar, liksom en aterhdllsam jordbearbetning
och spridning av fastgddsel och biogddsel. Potentialen finns att 6ka kolinlagringen ytterligare
genom flerdriga grodor, t.ex. mer inslag av vall.
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Skordenivaer

Skordenivaerna pa girden dr hoga och stabila. Hostvete ger ca 9 ton per hektar, hostkorn 6,5
till 7,0 ton, betor 13,0 till 13,5 ton socker per hektar, och potatis nér upp till 45-50 ton per
hektar.

Kommentar: Avkastningsnivaerna tyder pa att odlingssystemet fungerar vil. Naringstillgéng,
jordstruktur och bevattning bidrar tillsammans till ett hogt och jimnt utbyte, vilket ger
ekonomisk barkraft samtidigt som miljohénsyn tas.

Sammanfattande slutsatser

Kristoffer Gustafsson driver Asums Bostille med en tydlig inriktning pé hallbar vixtodling i
kombination med djurhéllning. Odlingssystemet bygger pa reducerad bearbetning, vil
genomtédnkt vaxtfoljd, aterforing av organiskt material och anvindning av mellangrodor som
forfrukt till potatis och betor. Systemet dr flexibelt och anpassas efter varierande jordarter och
grodornas behov. Det finns en medveten strategi for att bygga upp mullhalt, minska erosion
och lackage, samt 0ka kolinlagringen i marken.

Sammantaget ir Asums Bostille ett exempel pa ett modernt, miljdanpassat jordbruk dir
produktivitet kombineras med god markvérd och biologisk méngfald. Det visar hur det &r
mojligt att integrera teknisk utveckling, djurhallning och naturhénsyn till ett robust
odlingssystem med framtiden for 6gonen.
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Bilaga 2 - Sammanfattning av workshop - Samarbeta for
jordhalsa!

Hér nedan sammanstélls resultatet fran gruppdiskussionen vid workshopen “Samarbeta for
jordhélsa, vilken genomfordes vid SLU Alnarp den 11 mars 2025. Huvudfragestéllningen vid
workshopen var: “Vilka dtgirder ser ni som de viktigaste for att forbattra jordhalsan?”

Under grupparbetet diskuterades vilka atgérder som anses viktigast for att forbéttra jordhélsan
och samtidigt hoja skordenivéerna, samt vilka hinder som upplevs bromsa utvecklingen mot
mer héllbara odlingssystem. Diskussionerna visar pa en tydlig samsyn kring jordens
langsiktiga bordighet, men ocksa pa praktiska och ekonomiska utmaningar.

Viktigaste atgarder for forbattrad jordhalsa och hogre skordar

Mullhalt: Ett genomgéende tema i samtliga grupper var betydelsen av att 6ka jordens
mullhalt. Deltagarna lyfte fram flera sitt att uppna detta, bland annat genom vallodling,
mellangrodor, hoga skordar per hektar, samt aterforing av halm, stallgddsel, biogddsel och
avloppsslam. Okad mullhalt sdgs som en grundlidggande forutsittning for bittre markstruktur,
Okad vattenhallande férmaga och stabilare skordar.

Markkemi: Flera grupper betonade ocksa vikten av god markkemi, dér ratt pH-varde och
balans i1 vixtndring dr avgorande for att grodorna ska kunna utnyttja markens potential.
Strukturkalkning pd lerjordar nimndes som en sdrskilt viktig atgérd for att forbéttra
aggregatstabilitet, infiltration och markens bérighet.

Drinering: Drineringens betydelse lyftes tydligt fram, sdrskilt pd tyngre jordar. Vil
fungerande dridnering ansags vara en grundforutséttning for bade jordhilsa och effektiv
upptagning av vatten och néring.

Biologisk aktivitet: Minskad och mer skonsam jordbearbetning diskuterades som ett sitt att
oka den biologiska aktiviteten 1 marken, inte minst genom att gynna daggmaskar och
mikroliv. Plojningsfri eller reducerad bearbetning sdgs som ett viktigt verktyg, forutsatt att
den anvinds ritt och anpassas efter jordart och ogréssituation.

Viaxtfoljd: En varierad och genomténkt vaxtfoljd lyftes av samtliga grupper som mycket
viktig for jordhdlsan. Genom variation 1 grodor, rotdjup och véxtfamiljer minskar risken for
sjukdomar, ograsproblem och markstrukturproblem.

Kunskap och uppfoljning: Flera deltagare betonade dven vikten av kunskap och
uppfoljning, dir markkartering och nya metoder for méatning av jordhilsa pekades ut som
viktiga verktyg for att kunna sétta in rétt atgirder pa rétt plats.

Identifierade hinder for battre jordhalsa

Ekonomi: Trots en bred samsyn kring vilka atgérder som &r viktiga lyftes flera hinder fram i
diskussionerna. Ett av de tydligaste var ekonomin. Méanga atgarder for forbattrad jordhélsa
innebdr kostnader pa kort sikt, medan nyttan ofta kommer forst pa ldngre sikt. Detta upplevs
som en ekonomisk risk, sarskilt i ett l1dge med pressad 16nsamhet och stor andel arrenderad
mark.

55



Arrenderad mark lyftes sdrskilt fram som en utmaning. Nér brukandet &r kortsiktigt minskar
incitamenten att investera i atgérder vars effekt syns forst efter flera ar, trots att behovet av
langsiktiga strategier kan vara stort.

Markpackning fran tunga maskiner ndimndes som ett konkret praktiskt hinder. Hoga
ringtryck pé féltmaskinerna och intensiv kdrning under fuktiga forhallanden kan motverka de
positiva effekterna av jordforbattrande atgarder.

Strukturella forutséittningar: Ett annat dterkommande hinder var strukturella
forutséttningar, sdsom att man dr bunden till vissa investeringar, jordarter eller maskinsystem,
som gor det svart att fordndra odlingen snabbt.

Stodsystem: Flera grupper pekade ocksa pé stodsystemens utformning som ett hinder.
Ersdttningar upplevs inte alltid spegla vérdet av 1dngsiktigt arbete med jordhilsa, och man
efterfrigade tydligare ekonomiska incitament kopplade till forbattrad markfunktion och
kolinlagring.

Slutsatser fran gruppdiskussionen

Gruppdiskussionen visar tydligt att jordhédlsa uppfattas som en grundforutséttning for
framtidens I6nsamma och resilienta lantbruk. Deltagarna var 6verens om att 6kad mullhalt,
fungerande markstruktur, biologiskt liv och god markkemi &r centrala byggstenar for god
jordhilsa samt ett 1onsamt och hallbart jordbruk.

Samtidigt framtrader en tydlig konflikt mellan ldngsiktiga méal och kortsiktiga ekonomiska
villkor. For att fler lantbrukare ska kunna arbeta systematiskt med jordhélsa krévs inte bara
agronomisk kunskap, utan dven ekonomiska forutsittningar, anpassade stodsystem och
strategier som gor det mojligt att gora ritt atgérd pa ritt plats.

Diskussionen visar darmed att arbetet med jordhélsa inte enbart &r en teknisk eller biologisk
fraga, utan 1 hog grad dven en ekonomisk och strukturell frdga for bdde svenskt lantbruk och
hela samhallet.
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Bilaga 3 - Fragor om gardarnas odlingssystem

Aktiviteter

Leveranser

Dokumentation av odlingssystemen —
intervjuer:

-Typ av odlingssystem (CA-conservation
agriculture, strimsadd, mullsadd,
plojt/reducerad bearbetning)

Beskrivning av odlingssystemen. Bakgrund och
framtida insatser och mal

-Viaxtfoljd, huvudgrédor och mellangrédor.
Lingd pa gron/bevuxen mark.

Vixtfoljdens betydelse for odlingssystemets
langsiktiga hallbarhet

-Gérdens inriktning djurgard/véixtodling

Typ av odlingssystem

-Ogrésforekomst och bekdmpningsstrategier

Hantering av ogriasproblematik

-Struktur, markpackning, infiltration

Dokumentation av markkvalitet

-Risker for jorderosion och néringsldckage.

Dokumentation av insatser for minskat
néringslackage

-Insatser for biologisk méangfald

Dokumentation av insatser for minskat
néringslackage

-Insatser for kolinlagring

Dokumentation av insatser for 6kad kolinlagring

-Skoérdenivéer i gardens grodor

Dokumentation av grodornas skord och kvalitet som
ett matt pa hallbar odling
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Bilaga 4 - Fragor om gardarnas vaxtnaringsstatus och

skadegorare

Aktiviteter

Leveranser

Dokumentation av vixtniringsstatus

Analys av pH, lattillgangliga
vaxtnaringsimnen och forradsanalys

Dokumentation av aktuell status pa vaxtnéring

Jordprovtagning for analys av organiskt C I
jorden.

Dokumentation av jordarnas forméga att leverera
en optimal skordeniva.

Jamfora de senaste markkarteringarna pa
garden, fordndring Gver tid.

Dokumentation av odlingssystemens paverkan pa
véxtndring over tid

Dokumentation av vixtskadegorare

Forekomst av daggmaskar — genomgéang av
enkel metod tillsammans med deltagarna

Dokumentation av antal, vikt och sammanséttning
av ekologiska grupper

Jordprovtagning och analys av frilevande
nematoder

Dokumentation av nematodforekomster och risker
for angrepp i huvudgrédan

Deltagardrivna undersdkningar av
mellangrddor i renbestand och i blandning

Dokumentation av blandningars paverkan pa
viaxtskadliga nematoder

Kontroll och ev. jordprovtagning och analys
av klumprotsjuka

Dokumentation av forekomst av klumprotsjuka
och risker for angrepp

Gradering av skador pa rotter och kndlar.

Under uppkomst och efter skord beroende pa

groda.

Dokumentation av jordburna skadegorare genom
berdkning av sjukdomsindex
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Bilaga 5 - Kommunikation av projektets resultat

Informationsinsamling rérande de deltagande lantbrukarnas odlingssystem har kommunicerats
genom flera workshopar, bade interna och 6ppna for andra intressenter, samt faltvandringar
dar odlare, radgivare, forskare och studenter, triffas for att diskutera hur olika systemen kan
utvecklas for att gynna markens jordhilsa, 6ka kolinlagringen och markens produktions-
formaga. Hér gavs mdjligheten till att utbyta erfarenheter, lardomar, tankar och idéer.

Verksamhet inom ramen for projektet:

e  Workshop: I samarbete med SLU Partnerskap Alnarp genomfoérdes en Workshop den
11 mars 2025 vid SLU Alnarp, med rubriken ”Samarbeta for jordhélsa”.
Huvudfragestillningen vid workshopen var: “Vilka atgérder ser ni som de viktigaste
for att forbattra jordhdlsan?”

e  Workshop: En del av projektets deltagare medverkade 1 workshopen “Kolinlagring 1
akermark”™ den 26 november 2025 pa Alnarp. Workshopen som arrangerades 1 ett
samarbete mellan SLU Partnerskap Alnarp, samt Lunds och Lomma kommuner, hade
malet: “Hur kan vi tillsammans stirka markens formaga att lagra kol och fa béttre
jordhilsa - ddrmed bidra till bade klimatnytta och ett mer resilient lantbruk?*

e Filtvandring: Filtvandring om mellangrodor fore potatis den 9 september 2025.
Filtvandringen genomfdrdes hos Kristoffer Gustafsson Asums Bostille, Kristianstad
och Hékan Svensson pa Lyngby gérd.

e Filtvandring: Filtvandring om Jordhélsa och mellangrodor den 22 oktober 2025.
Féltvandringen genomfordes hos Jeppa Olanders pd Kronoslétt och Anders Andersson
pa Hortegarden.

Spridning av erfarenheter och resultat fran projektet sker &ven genom denna slutrapport till
Jordbruksverket samt via tva artiklar i facktidskrifter:

Pa jakt efter ritt mellangroda. Arai A. (2025) ATL 2025-11-06. Sid 20-21.
Mellangrodor inget mellanspel. Wikstrom L. (2025) Lantbrukets Affarer. Nr 9. Sid 8-10.
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Bilaga 6 - Ordlista 6ver nagra olika etablerings- och
jordbearbetningsmetoder
Direktsadd

— Innebér att man sar grodan direkt i obearbetad jord, t.ex. i obearbetad stubb eller i andra
obearbetade vixtrester.

— Direktsddd kan dock foregas av en (ultra)grund halmharvning, pa max 1,5 cm djup, for
att fa ograsfro och spillsad till att gro.
Det kan dnda riknas som direktsadd, eftersom utsddet senare placeras i obearbetad jord,
vid sjilva sédden.

Grundbearbetning

— Primaér eller grundldggande bearbetning, t.ex. med plog eller kultivator. (Primary
tillage)

Grund bearbetning
— Inte sd djup bearbetning, dvs. grund jordbearbetning, t.ex. med en sabaddsharv eller en
halmharv, 0,5-1,5 cm. (Secondary tillage)

Mullsadd
— Innebdr att grédan sés 1 bearbetad jord med inblandade vixtrester. Jorden har bearbetats
t.ex. med en kultivator till valfritt djup.
— Syftet ér att bibehélla jordens mullhalt i ytan och minska risken for erosion.

Plojningsfritt system
— Innebér att man helt undviker plojning. Istédllet utfér man bearbetning av marken med
t.ex. pinnkultivatorer eller tallriksredskap.
— Syftet dr att minska markstorning, bevara jordens struktur och organiska material samt
minska risken for erosion.

Plojt system

— Traditionell metod dir jorden vands med plog, vilket hjdlper till att bekdmpa ogrds och
inarbeta vaxtrester, stallgddsel etc.

Reducerad jordbearbetning

— Ett samlingsbegrepp for olika metoder dar man minskar pé jordbearbetningen, jAmfort
med ett traditionellt plojt system.

— Man kan exempelvis anvénda tallriksredskap eller pinnkultivatorer for att luckra jorden,
istéllet for att plgja den.

— Eller ploja grundare, jamfort med ett traditionellt plojt system.
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