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Forord

Tidigare studier har visat att det finns positiva samband mellan vissa karaktarer i
utemiljon och avstressning. Andra studier har visat att stress minskar var benagenhet att
hjdlpa varandra. Avstressning ger empati.

Skanes folkhalsoenkat ar unik i sin omfattning sdsom adresserad till 50.000 skaningar
vart femte ar. Av dessa bor 30.000 i Malmé. Med hjalp av en stor mang data fran Malmo
gatukontor och stadsbyggnadskontor har vi med regressionsanalys studerat samband mellan
a ena sidan olika faktiska egenskaper i Malmo stad och a andra sidan Malmdbornas svar i
folkhalsoenkaten 6ver huruvida de upplever rofylldhet, vildhet, artrikedom, rymd och
kulturhistoria inom 5-10 minuters promenad.

Projektet ingdr i ett stérre program att ta fram en modell for hela landet att fortlopande
kunna jamfora utvecklingen i en stad, jamfora olika stader och fa faktaunderlag for strategisk
langsiktig planering.

Resultaten fran denna studie adderar evidensbaserad kunskap relevant for
stadsutvecklingsprojekt, bostadsutvecklingsprojekt och planering av parkmiljoer.
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Bakgrund

Folkhélsoinstitutet (2009) har definierat atta upplevelsekvaliteter som gor omraden
attraktiva for manniskor. Det ar samma kvaliteter, men med delvis andra namn, som “de
atta karaktarerna” (rofylldhet; vildhet; artrikedom; rymd; allménning; lustgard;
centrum/fest; och kulturhistoria) definierade i miljoperceptionsforskning pa bl a Alnarp
(Grahn & Stigsdotter, 2010). Inom Ramen for ett VR-projekt (SIMSAM) har gjorts forsok att
samkora GIS-data fran Lasstyrelsen i Skane och Malmo stad med folkhalsodata fran Skanes
stora folkhalsoenkéat (n=30.000). For Malmostudien har Malmo kommun bidragit.

Skane-studien (rurala och semi-urbana omraden) visade att 75 % av alla trivs bra i sin
omgivning om det finns mycket god forekomst av attraktiv natur inom 300 m. Om det &r stor
brist pa attraktiv natur inom 300 m &r det endast ca 40 % av de ldgenhetsboende som trivs
bra. Tydligt var dven sambandet med frekvens och langd av mattlig fysisk aktivitet, t ex
promenader. Sambandet var ocksa tydligt med avseende pa fetma. Bland boende i hyresratt
hade 17 % BMI (body mass index) éver 30 (BMI=30 ar gransen for fetma enligt WHO:s
definition) i omraden helt utan goda naturmiljoer, jamfort med 13 % i 6vriga omraden.
Sambanden kvarstod nar man tog hansyn till en rad individfaktorer som kan férvantas
paverka fysisk aktivitet och dvervikt. Det ar inte heller socioekonomiska skillnader som
forklarar resultaten. (Bjork et al 2008).

Avstandet fran bostad till parker och gronomraden har stor betydelse for manniskors
besoksfrekvens. Manga manniskor ar besvadrade av stressrelaterade akommor, och
avstandet fran bostad till ndrmsta park har betydelse for hur manga dagar per ar som
manniskor kdnner sig stressade, trotta och irriterade (Grahn och Stigsdotter 2003a och
2010). Det bor helst inte vara langre dn 300 m fran bostaden till park eller gronomrade, men
redan vid langre avstand an 50 m minskar besoksfrekvensen och dkar stressnivan (ibid).
Experimentella studier visar att vistelse i gronska patagligt 6kar koncentrationsférmagan
(Ottosson & Grahn 2005).

De fyra storsta staderna Malmo, Lund, Helsingborg och Kristianstad undantogs i
Skanestudien, eftersom tillgang och behov av underlagsdata dr annorlunda i stadsmiljo. Med
data fran forvaltningar i Malmo gjordes en stadsanalys genom intuitiv klassning utifran en
mangd data i Malmo6 om natur, parker, kulturhistoriska objekt och miljder, anlaggningar m fl
utemiljoresurser, buller etc. (Skarback & Rydell-Andersson 2011). Den studien gav ungefar
samma resultat som Skanestudien (Bjork et al. 2008), dvs att trivseln, sarskilt hos
lagenhetsboende, ar korrelerad med antalet karaktarer som finns inom 300 m fran
bostaden. Stadsgronskan ar uppenbart en viktig del av manniskors livsmiljo.

Signifikansen i Malmostudien var dock ej lika stark som i Skanestudien. En osdkerhet i
bada studierna ar hur traffsakert karaktarerna har definierats utifran olika distinkta
egenskaper hamtade fran de olika dataregistren. For Skanestudien anvandes 37 distinkta
variabler hamtade ur Lansstyrelsens dataregister, och for Malmo 39 variabler fran
dataregister for Malmo stad. | ovan ndamnda studier har de distinkta variablerna kombinerats



relativt intuitivt och subjektivt pa expertniva i upprepade GIS-klassningar, dar varje forsok,
redovisat i kartform, studeras och bedémdes utifran egna erfarenheter fran falt.

| Malmo startades en faltklassning av en stadsdel, Kirseberg, med vilken GIS-
klassningarna kunde jamféras. Vid varje forsék granskades de resulterande kartorna, och
justeringar i klassningen gjordes tills kartorna kandes rattvisande. (Skarback & Rydell-
Andersson 2010).

Nuvarande studie

Denna studie ar ett forsok att forbattra GIS-klassningen utifran de 39 variablerna i
Malmo, dvs objektiva data fran f.a. Gatukontoret och Stadsbyggnadskontoret. Den optimala
sammansattningen av variablerna for respektive karaktar har nu testats fram med beprévad
regressionsanalysmetodik utifran jamforelse med svar i 2008 ars folkhalsoenkat. | denna har
respondenter svarat pa fragor om i vilken grad de upplever karaktarerna rofylldhet, vildhet,
artrikedom, rymd och kulturhistoria. Dessa svar kan i regressionsanalysen hanteras som
"facit” for validering.

Projektet syftar till att optimera klassningsmodellen fér 6kad signifikans, samt
overgripande till att gora metodiken generellt tillamplig for hela landet.

Att pa detta satt utveckla metodiken 6ver Skanes tatorter ar relevant, eftersom
folkhdlsoenkaten for Skane ar unikt stor och upprepas vart 4e ar. Det ger relativt saker
validering.

Folkhalsoenkitens fraga ar 2008

Folkhadlsoenkaten omfattar for Malmo 2.946 personer. Fraga 114 nedan anvands i
analysen.

114. Tank pa naturen inom 5-10 minuters gangavstand fran dir Du bor. Det kan t.ex. vara
gronomraden, parker eller skogsomraden. Haller du med om féljande pastienden?
Saif eft kryss pa vage adf
Hallerinte Hallerinte  Haller  Haller med Vet sl
Maturen i omradet dir jag bor alls med med migd fulstandigt kan & ta
stallning
i 2 3 4 ]
a. .. &rrofylld, man kan hira naturens [l | [l | |
egna ljud
b. ... arvild, den har fatt utvecklzs utan | O | O O
rmanniskers paverkan
o .. haren stor mangfald av djur och [l | [l | |
vaxtarier
d. ... &r it stort sammanhdngande omrids | O | O O
= ..gir&tt man upplever det historiska 1 N 1 N N
arvet t.ex. fornminnen, gamla trad eller
byggnader

Kryss i de tva forsta kolumnerna hanteras som “ej” férekomst i den statistiska analysen,
medan kryss | 3e eller 4e kolumnen hanteras som férekomst.

N&r man varderar resultaten finns det en felkalla att beakta i att fragorna ar mycket
koncentrerade i en enda kort sats, som dessutom skall fungera fér bade stadsboende och pa



landet (samma Folkhalsoenkat for hela Skane), och fragorna skall ha enkelt sprak. Betydligt
fylligare ar de ursprungliga karaktarsbeskrivningarna till grund for frdgorna — se nedan.

Karaktarsbeskrivningar
Ref. Grahn & Stigsdotter (2003b) och senare revideringar.

1. Det rofyllda

Uttrycker manniskans behov av att kunna finna en plats som ger lugn. Ljuden fran vind,
vatten, faglar och insekter dominerar éver trafik och jaktande manniskor. | sddana miljoer
dar man soker lugn och ro énskar man inte storas av oljud, inte heller av skrap, ogras och
stérande manniskor.

2. Det vilda

Detta handlar om en fascination infér den vilda naturen. Har finns vaxter som ger intryck
av att vara sjalvsadda. | omrddet kan man traffa pa moss- och lavbelupna stenblock. Stigarna
ser ut att ha funnits sedan urminnes tid. Platsen ar i sin helhet utformad av naturen sjalv,
eller av en hogre makt. Detta skdnker platsen en uraldrig pragel och en mystik. Finns det
naturandar nagonstans finns de har.

3. Det artrika

P3a varen langtar manniskor sarskilt efter att finna tecken pa den atervandande
sommaren; att hitta den forsta vitsippan eller att hora den forsta larkan. Men aret runt ar
manniskor intresserade av djur och vaxter: talgoxar, bin, myror, liliekonvaljer... Mangfalden
av djur och véaxter lockar manniskor att ga en bit langre for att hitta nagot nytt.

4. En rymd for tanke och vederkvickelse

Det har handlar om ett uttalat behov av att finna en miljé dar man "kommerinien
annan varld", som nagra uttrycker det. Att komma bort fran staden, in till en varld dar man
slipper bekymra sig om signaler och skyltar, ddar man kan andas ut. Helst ska dar inte finnas
nagra skarpa granser alls. Omradet ska hallas samman till en helhet, som i en skansk bokskog
eller en mellansvensk barrblandskog, aven om man ror sig hundratals meter i omradet.
BesOkaren kan da slappna av, fundera igenom saker och ting under tiden som man
promenerar eller kanske joggar runt.

5. Allmanningen

En gron, oppen, plats, park eller ang. Har kan cirkusen sla upp sitt talt, bygdens forening
ordna loppmarknad eller kanske Fralsningsarmén spelar har for att samla in pengar.
Daremellan kan vem som onskar spela boll har, flyga drake eller bara ldgga ut en filt och sola,
kanske ata medhavd picknick. Sedan urminnes tid har manniskan haft sddana platser. Har i
Sverige fanns dngen, med den kombinerade tings- och marknadsplatsen, dar man ocksa
godkande den lokale hévdingen.

6. Lustgarden

Behov finns dven av skyddade platser dar barn och vuxna kan umgas i trygghet, dar
foraldrar vagar slappa barnens hander sa att ungarna kan rasa ut. Denna plats ska helst vara
omgardad, med staket, hack eller dylikt. Den har karaktaren handlar om behovet av platser
for skilda aktiviteter sdsom lek - att platsen innehaller gungor, rutschkanor o.s.v. Andra



aktiviteter handlar om att kunna plantera nagot, odla eller bygga (vaxthus, skjul, kojor,
lekstugor). Insynsskydd for att bara koppla av ar ocksa ett stort behov.

7. Centrum, festen

Nagra manniskor placerar stadens hjarta och sjal dar manniskor moéts. Har handlar det i
forsta hand inte om stallen som centrala bussterminaler och dylikt, utan om platser dar
manniskor mots for att ha trevligt. Det kan galla ndjesparker, sdsom Folkets park, Liseberg
och Grona Lund, men det kan aven handla om sarskilda kvarter i centrum, dit manniskor i
forsta hand soker sig for att lyssna pa musik, ata en god middag eller bara for att kunna se
andra manniskor koppla av och roa sig.

8. Kulturen

| motsats till ovanstdende havdar nagra att stadens sjal och hjarta inte knyts till fest och
ndjen, utan till det historiska arvet. Fascinationen infor monument, historiska platser, gamla
byggnader och trad ar stark. Ett exempel ar Lundagard i Lund, dar domkyrkan,
universitetsbyggnaderna och parken bildar en starkt symbolladdad plats. Men det kan dven
handla om kyrkogardar, om platser invid statyer.

Mest avstressande av dessa atta karaktarer ar ”vild” (fascinerande natur), "lustgard”,
"rofylldhet” och "artrikedom” (Grahn & Stigsdotter, 2010).

Vilken nytta ger rofylldhet, vildhet, artrikedom och rymd (en annan varld fri fran
skyltar och signaler) resp. kulturhistoria?

Det &r mycket forskning som har visat att vistelse i grona miljoer paverkar manniskors
hélsa pa ett direkt satt genom aterhdmtning fran stress (Ottosson & Grahn 2006, Adevi &
Grahn 2011, Ulrich et al. 1991). Halsa och valbefinnande har samband med tillgang pa grona
miljoer i grannskapet (de Vries et al 2003, Groenewegen 2006, Maas et al 2006, Stigsdotter
et al 2010, Bjork et al 2008, Mitchell & Popham 2008). Det finns manga studier om
avstandets betydelse till parker och gronomraden, men studier av kvalitativa aspekter ar
ovanligt. Denna studie syftar till att ge bidrag till kunskapen om kvaliteter, men ocksa i viss
man av kvantiteter, parkers storlek.

Hjarnans kapacitet att hantera stora mangder information i det hégre medvetandet ar
relativt begransat (Kaplan & Kaplan 1989). Bearbetningen sker i DAS (direct attention
system) i hjarnbarken. Det finns tva olika typer av uppmarksamhet. Den ena, som gar till vart
hogre medvetande, DAS, hanterar intryck som kontorsarbete, kdra bil i stadstrafik etc.
Denna uppmarksamhet kraver mycket energi (Kaplan, 1990). Den andra
ofrivilliga/undermedvetna uppmarksamheten férmedlas via limbiska systemet och
hjarnstammen. Den hanterar information som ljud fran lovverk, en fjaril som flyger éver
angen etc. Det kraver mycket liten mental energi. Om en stressad manniska far tillgang till en
sadan plats sjunker blodtryck och puls snabbare (Ottosson & Grahn, 2005b; 2008). Orsaken
tros vara att hjarnan har stor kapacitet att hantera mjuk information genom limbiska
systemet och hjarnstammen. Information for syn, horsel, kdansel och lukt processas
mestadels undermedvetet, enligt Coss (1991) sannolikt delvis genom nedarvda, genetiska
minnesliknande funktioner frdn manniskans utveckling genom arsmiljoner.

Det ser ut som att vistelse i grona miljoer ocksa underlattar bearbetningen av hogre
information i DAS. Langvarig hard arbetsbelastning utan avstressning dranerar kapaciteten



hos DAS, vilket ofta leder till utbrandhetssyndrom, vilket i sin tur leder till personliga
tragedier, samt langvarig och kostsam rehabilitering (Kaplan & Ryan, 1998).

Searles (1960) sager att elementen i omgivningen ar olika "krdavande”. Som terapeut
rangordnar han “kravlésheten” hos naturelement, fran mest kravlost sdsom vatten, stenar,
jord och pinnar pa marken till alltmer kravfyllt: grénska, djur och andra manniskor i namnd
ordning.

Nar manniskor kanner sig stressade tenderar de att soka sig till miljoer som de kanner till
sedan barndomen (Adevi 2012). Kulturhistoriska betydelsen for trygghet behover darfor inte
representeras av mycket gamla miljéer, utan miljoer fran respektive persons barndom éar
ocksa viktiga.

Att det mentala och sociala tillstandet ar beroende av gronmiljon har visats bl a i
jamforelser mellan olika forskoletomters standard. Pa naturrik férskoletomt utvecklade
barnen battre motorisk fardighet, sasom styrka, balans och snabbhet an pa naturfattig.
(Grahn m fl 1997). Men dven mentala/sociala egenskaper var signifikant battre pa naturrik
forskola, som koncentrationsformaga, lagre grad av impulsivitet, mindre grad av bristande
hdansyn och mindre grad av farligt beteende, dvs hogre grad av empati (Grahn 2007;
Martensson et al 2009).

Intressant var ocksa skillnaderna hos personalen. Personalen pa en naturrik forskola
"tilldelar utemiljon en mening. Man ar uppenbart stolt dver sin verksamhet och sin
utemiljo”. Av personalen pa en naturfattig forskola "far man inte nagot intryck av att
utemiljon har ndgon kanslomassig betydelse”. Tvartom rapporterar personalen pa en

» n

naturfattig forskola: “tung arbetssituation”, “stokiga, konfliktfyllda dagar” samt “lattnad att
fa byta miljo efter arbetsdagen” (Grahn mfl 1997, sid 70 resp. Sid 41).

Om liknande skillnad i effekter av gronska galler for alla slags verksamhetsomraden ar
inte omfattande studerat. En studie av personal pa arbetsplatser (Lottrup et al 2012) visade
att god tillgang till gronska pa arbetsplatsen var betydelsefull; dels trivdes personalen battre
pa arbetet, dels var graden av stress lagre. | studien hade utsikt mot gronska genom fénster
betydelse, men mojligheten att komma ut till grénomraden pa raster var an viktigare.

Regressionsanalysen

Regressionsanalysen omfattar de fem karaktarer som ingar i Folkhdlsoenkaten.
Analyserna gav resultat i form av en lista pa vilka variabler som forklarar samband med
respektive karaktar och pa vilket satt (Betavardet — se forsta figuren/till vanster under
respektive karta nedan). Positivt betavarde beskriver hogt samband. Negativt betavarde
beskriver att variabeln drar ner sannolikheten for upplevelse av karaktaren. Konstanten
galler for respondenter som inte har nagra variabler alls inom 300 m som foérklarar samband
(betavarde) med deras upplevelse av karaktdaren inom 5-10 minuters promenad.

Signifikansmattet (andra figuren/till hoger, under resp. karta) visar hur sdkra sambanden
ar. Signifikans ner mot 0 ar mycket sakert samband, dvs att forekomst av just den variabeln
har givit samma svar fran nastan alla respondenter inom 300 m, att de upplever eller inte
upplever karaktaren inom 5-10 minuter fran bostaden. Signifikans 0,05 ar pa gransen till



sakert samband. Signifikansmattet sager inte om sambandet ar positivt eller negativt, vilket
daremot betavardet gor.

Flera variabler kan vara dverlagrade varandra i GIS-modellen t ex parkstorlek (fran
stadspark till liten groning), parktyp (t ex busktyp och grastyp), buller, byggnadsalder etc.
Omraden med 6verlagrade variabler far andra betavarden och signifikans.

Kartorna i det foljande redovisar sannolikheten for boende inom 300 m fran omrade
med viss variabel, eller kombination av flera variabler, att de upplever rofylldhet inom 5-10
minuters promenad fran bostaden. Den tredje stora figuren under resp. karta redovisar alla
forekommande variabler eller kombinationer av variabler som kartans omraden har och
sannolikheten for att boende inom 300 m upplever karaktaren inom 5-10 minuter.

50 % upplever att de har rofyllda miljéer inom 5-10 minuters promenad fran sin bostad,
9 % upplever vildhet, 22 % upplever artrikedom, 58 % upplever rymd och 23 % upplever
kulturhistoria inom 5-10 minuters promenad fran sin bostad. Pa féljande sidor kan resultaten
bedomas mer i detalj.

Rofylldhet

Andel svarande inom 300 m fran resp.
omrade som upplever det rofyllt,
i genomsnitt 50 %.

80 - =90%

70 - <=80%

50 - =60%

40 - =50%

30- =40%

Kartan visar hur stor %-andel av respondenterna som bor inom 300 m fran ett omrade som
upplever karaktaren inom 5-10 minuter. Hogsta vardet ar 82 % och lagsta 39 %. De tre hogre



klasserna >50% tacker relativt stor yta av Malmo trots att sammantaget endast 50 % av
respondenterna anger att de upplever rofylldhet. Det kan forklaras av att befolkningstunga
delar 6ster om centrum har fa egenskaper som ger rofylldhet.

Det ar 13 variabler som har betydelse for upplevelse av rofylldhet. Figur 1 visar vilka
variabler som ger visst samband med upplevd rofylldhet. Figur 2 visar hur sakra dessa
samband ar. Torg (sign = 0,6) ar tveksamt signifikant. Figur 3 visar sannolikheten for boende
inom 300 m fran omrade med viss variabel eller kombination av flera variabler (totalt 18
forekommande kombinationer), att de upplever rofylldhet inom 5-10 minuter.

Det kan se underligt ut att t ex "park busktyp” och ”"park blandtyp” ger minskad
rofylldhet. Det kan spegla senare arens trend att buskage i parker i vissa omraden kan ge
otrygghetskansla. Skrap, ogras och dalig skotsel inverkar ocksa negativt pa upplevd
rofylldhet och trygghet(Grahn & Stigsdotter 2010). Specificeringen "busktyp” och “blandtyp’
kommer fran skotselplanen och kan spegla relativt perifera skyddsremsor t ex utmed
trafikleder. Eftersom stadspark kommer hogt drar busktyp i stadspark inte ner sa mycket
utan utfallet blir anda hogt. Annat som drar ner ar storleken pa park. Boende inom 300 m
fran de sma groéningarna kadnner lag grad av rofylldhet. Generellt ar rofylldhetskénslan storre
ju storre parkerna ar. Groningar ar >0,2 ha, grannskapspark >1,0 ha, stadsdelspark >5 ha och
stadspark >10 ha. Sannolikheten att ndrboende upplever rofylldhet 6kar salunda med
storleken pa parker inom 300 m.

)

Strand 300m | I — Strand 300m |
Stadspark | 1 Stadspark 1
Affarsstrak | Affarsstrak |
Constant | Constant  ——
Stadsdelspark 1 Stadsdelspark 1
Groning 0,6 -2 ha | Groning 0,6 -2 ha |
Tradgard | Tradgard
Grannskapspalﬁ_ Grannskapspark
Toigﬁ_ Torg
Skultpiiﬁ_ Skultpur
Tagbullet 555 Tagbuller >55 dB
Park & IW Park blandtyp
Parw Park busktyp | | |
-1 -0,5 0 0,5 1 1,5 0 0,02 0,04 0,06 0,
Figur 1. Variablers olika forklaringsvarde for Figur 2. Variablers olika signifikans for

ekvationen rofylldhet
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Figur 3. Sannolikheten for att boende inom 300 m upplever rofylldhet inom 5-10
minuters promenad fran sin bostad.

Lagst rofylldhet ger tagbuller 55 dB i park med blandtyp, vilket sannolikt mestadels
innebér att parken primart kommit till som skyddszon fér jarnviagen. Anda bor observeras att
55 % dB ligger langt under gransvardet for jarnvag i bostadsomraden, vilket ar 60 dB. 60 dB
ar ungefar 3,5 ggr mer bullerenergi an 55 dB. Generellt sett visar kartan lagst rofylldhet
utmed Kontinentalbanan och vaster ddarom.

Intressant ar att affarsstrak har sa hogt samband med rofylldhet. Det kan bero pa att
affarsstrak ofta ar gagator i den aldre staden med slutna kvarter dér innergardarna kan vara
mycket rofyllda. Boende inom 300 m fran affarsstrak har darfor ocksa i hog grad rofyllda
innergardar dar de bor. Innergard kan darfor vara den beroende variabeln, men som det
dock inte finns tillgangliga data over.




Vildhet

Andel svarande inom 300 m fran resp.
omrade som upplever vildhet,
i genomsnitt 9 %.

Hl 30-<=<40%

B 20-<30%

10- =20%

Ll

Kartan visar hur stor %-andel av respondenterna som bor inom 300 m fran ett omrade
som upplever karaktdren inom 5-10 minuter. Genomsnittligt dver hela staden upplever 9 %
vilda omraden inom 5-10 minuter.

Det ar fem variabler som har betydelse for upplevelsen av vildhet — figur 4, framfor allt
strand, och med hog signifikans (p= 0,00) —figur 5. Det &dr 10 enskilda variabler eller
kombinationer som férekommer med signifikant paverkan — figur 6. Sannolikheten for
upplevelse av vildhet inom 5-10 minuter ar hogst for boende inom 300 m fran omrade
strand med tagbuller, 31 %.

Att tagbullerzoner upplevs vilda kan bero pa att intresset att anvanda gronytor minskar
ju hogre bullret ar. Darmed minskar aven intresset att skdta ytorna och de férvildas. Parker
av busktyp ger signifikant minskad upplevelse av vildhet, likasa liten gréning 0,2 - 0,6.

Vi har i kartan att géra med tva olika typer av vildhet. Strander upplevs omformas av
naturen nastan dagligen. Detta ar positivt. Bullerstérda ytor daremot upplevs vilda pga att
ansvariga haller lag skotselniva. | en stad ar detta sannolikt inte en positiv upplevelse, och
buller generellt sett ar bevisligen en allvarlig stressfaktor. Annan forskning har visat att vild
natur ger avstressning. Att sannolikheten for upplevd vildhet &r sa |ag ar inte sa
anmarkningsvart eftersom denna studie avser stadsmiljo.



Beta Signifikans

StralLd 300m Strand 300m

—

agbuller Tagbuller

Skultp Skultpur

Groning 0,2-0,6 Groning 0,2-0,6 ha

Park Park busktyp

Constant
-3 -2 -1 0 1 2 0 0,01 0,02 0,03
Figur 4. Variablers olika forklaringsvarde for Figur 5. Variablers olika signifikans for vildhet

ekvationen

Strand 300 m och tagbuller >55 dB
Strand 300m

Tagbuller > 55dB

Tagbuller >55 dB och skulptur
Constant

Tagbuller >55 dB och park busktyp
Skulpturer

Groning 0,2 - 0,6 ha

Park busktyp 0,6 — 2 ha

Park busktyp med skulptur
Groning 0,2 — 0,6 ha med park busktyp

Figur 6. Sannolikheten for att boende inom 300 m upplever vildhet inom 5-10 minuters
promenad fran sin bostad.



Artrikedom

Andel svarande inom 300 m fran resp.
omrade som upplever artrikedom,
i genomsnitt 22 %.

40 - =50%

30 - =40%

20 - <30%

10-<20%

A

Kartan visar hur stor %-andel av respondenterna som bor inom 300 m fran ett omrade
som upplever karaktdaren inom 5-10 minuter. Det ar stadsparkerna som far morkast farg. Av
de som bor inom 300 m fran dessa upplever 40 % att de har artrikedom inom 5-10 minuters
promenad. | genomsnitt over hela staden upplever 22,4 % artrikedom inom 5-10 minuter.

Stadspark _L_i_‘ Stadspark |
Storre Natur- o Rekr.omr _|_| Storre Natur- o Rekr.omr |
Stadsdelspark j=—= Stadsdelspark |
_I—l Buller under 50 dB
Park grastyjped Park grastyp |
) Groning 0,2-0,6 ha

Groning 0,2-0,6

Buller under 50 dB i | |
||

Torg
Park Park busktyp |
Constant
4,5 1 -0,5 0 0,5 1 0 0,005 0,01 0,015 0,02 0,025
Figur 7. Variablers olika forklaringsvarde Figur 8. Variablers olika signifikans for artrikedom

for ekvationen (betavardet)



Stadspark

Storre natur- och rekreationsomrade
Stadspark av grastyp

Stadsdelspark

Stadspark av busktyp

Natur — och rekreationsomrade av grastyp
Stadsdelspark av grastyp

Constant

Stadsdelspark av busktyp

Torg

Gronin 0,6 — 2 ha av grastyp

Gronin 0,6 — 2 ha

Gronin 0,6 — 2 ha av busktyp
Groning 0,2 — 0,6 ha av grastyp
Groning 0,2 — 0,6 ha av busktyp

1
(=" =i I I I I I I I T I I T . - .

10 15 20 25 30 35 40 45

Figur 9. Variabler och kombinationer som paverkar sannolikheten att uppleva
artrikedom inom 300 m

Det &r atta variabler som har betydelse for upplevelsen av artrikedom — figur 7.
Stadspark har hogst forklaringsvarde (beta) och starkast signifikans — figur 8. Det &r 14
enskilda variabler eller kombinationer som férekommer — figur 9. Sannolikheten for
upplevelse av artrikedom inom 5-10 minuter ar hogst for boende inom 300 m fran stadspark,
40 %.

For storre natur- och rekreationsomrade (>35 ha) och stadspark av grastyp ar siffrorna
nagot lagre, 1/3. Personer inom 300 m till omraden utan nagon variabel alls som &r
signifikant forknippad med upplevelser av artrikedom (konstanten) rapporterar anda till 23
% att de upplever artrikedom inom 5-10 min.

Parker av busktyp ger lagre sannolikhet an parker av grastyp for att boende inom 300 m
rapporterar upplevelse av artrikedom inom 5-10 minuter. Bast verkar de parker vara som
inte specificerar varken busktyp eller grastyp, vilket tyder pa att de ar mer varierade.
Groningar av busktyp ar det som drar ner sannolikheten mest for upplevelse av artrikedom.

Parker av busktyp ger signifikant minskad upplevelse av artrikedom, likasa liten groning
0,2 - 0,6 och torg. Aven park grastyp drar ner upplevelsen av artrikedom i genomsnitt, men
nar den forekommer i stérre parker, sa har storleken sa stor betydelse att resultatet 4nda
blir positivt trots grastypen.

Analysen visar att parkens storlek har mycket stor betydelse for upplevelsen av
artrikedom. Ibland hor man argument som att det inte ar kvantiteten som raknas utan
kvaliteten. Det far inget stod i denna analys. Tvartom forefaller det i stéllet som att storleken
pa parken ar just det viktigaste kvalitetskriteriet. Darnast, inom varje parkkategori, forefaller



varierat parkinnehall ge hogst artrikedom, hogre an for parker av ensidigt grastyp. Lagst
upplevelse av artrikedom ger parker av busktyp.

Rymd
Andel svarande inom 300 m fran resp.
omrade som upplever rymd

B 30-<90%
B 70-<80%
M 60-<70%
B 50-<60%
W 40- <50%

Kartan visar hur stor %-andel av respondenterna som bor inom 300 m fran ett omrade
som upplever karaktdaren inom 5-10 minuter. Genomsnittligt 6ver hela staden upplever 58 %
Rymd inom 5-10 minuter

Det ar tio enskilda variabler som har betydelse for upplevelsen av rymd — figur 10,
framfor allt stérre naturomraden och stadspark med hog signifikans. Strand ar ocksa positivt,
signifikant, men inte lika starkt —figur 11.

Det ar 16 enskilda variabler eller kombinationer som férekommer med signifikant
paverkan — figur 12. Sannolikheten fér upplevelse av rymd inom 5-10 minuter dr hégst (85%)
for boende inom 300 m fran strand som har stérre natur- och rekreationsomrade i
baklandet. Detta i kombination med vattenomradet utanfor ger stor rymdkansla.



Stérre natur- o rek.omr.
Stadspark >10 ha
Strand m 300 m bakland

Storre natur- o rek.omr.
Stadspark >10 ha
Strand m 300 m bakland

Constant

Stadsdelspark 5-10 ha

Constant

Stadsdelspark 5-10 ha

Kulturbyggnad Kulturbyggnad
Affarsstrak Affdrsstrak
Grannskapspark 1- Grannskapspark 1-5 ha
Tagbu Tagbuller >55 dB
Liten groning 0,2-0 Liten gréning 0,2-0,6 ha
Torg
-1 -0,5 0 0,5 1 0 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05
Figur 10. Variablers olika forklaringsvarde for Figur 11. Variablers olika signifikans for

ekvationen, betavardet rofylldhet

Sandstrand med stérre natur- och rekr.omr.
Sandstrand med stadsdelspark i bakland
Andstrand med kulturbebyggelse i bakland
Storre natur- och rekreationsomrade
Stadspark >10 ha

Strand m 300 m bakland

Stadsdelspark 5-10 ha

Kulturbyggnnad

Sandstrand med tagbuller >55 dB
Affarsstrak

Constant

Grannskapspark 1-5 ha

Affarstrak med torg

Tagbuller >55 dB

Groning 0,2-0,6 ha

Torg

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

figur 12. Sannolikheten for att boende inom 300 m fran omrade upplever rymd inom 5-10 minuters
promenad. Sannolikheten ar hogst (85%) for boende inom 300 m fran strand med storre natur- och
rekreationsomrade i baklandet.



Kulturhistoria

Andel svarande inom 300 m frdn resp.
omrade som upplever kulturhistoria,
i genomsnitt 23 %.

30 - <40%

20-<30%

10-<20%

L

Kartan visar hur stor %-andel av respondenterna som bor inom 300 m fran ett omrade
som upplever karaktaren inom 5-10 minuter. Det ar stadens aldre delar som far morkast
farg, helt naturligt. Det ar mindre an % del (23 %) av Malmdborna som upplever det
historiska arvet inom 5-10 min promenad.

Affarsstrak _h_l. Affarsstrak |
A|dre byggnader _h—l Aldre byggnader |
Stadspark _L_A Stadspark :
Stadsdelspark _i_l Stadsdelspark |
Kulturbyggnad _5_‘ Kulturbyggnad |
Tridgandad Tradgard |
Grannskapspakked Grannskapspark |
Tagbulle >EEdB-; Tagbuller >55dB |
S I I r?m Constant
22 -1,5 -1 -0,5 0 0,5 1 0 0,005 0,01 0,015 0,02 0,025
Figur 13. Variablers olika forklaringsvarde for Figur 14. Variablers olika signifikans for

ekvationen (betavardet) kulturhistoria



Aldre bebyggelse/ kulturbebyggelse
Affarsstak

Aldre bebyggelse

Stadspark

Stadsdelspark

Aldre beb/ kulturbebyggelse och tagbuller >55 dB
Kulturbebyggelse

Affarssrtdk med tagbuller >55 dB
Constant, -1,599

Kulturbebyggelse med tradgard
Tradgard

Grannskapspark

Tagbuller >55dB

Tradgard i grannskapspark

10 15 20 25 30 35

Figur 15. Sannolikheten for att boende inom 300 m upplever kulturhistoria inom 5-10
minuters promenad fran sin bostad.

Det &r atta variabler som har betydelse for upplevelsen av kulturhistoria — figur 13, och
13 enskilda eller kombinationer av variabler som forekommer — figur 15. Sannolikheten for
upplevelse av historia inom 5-10 minuter ar hogst for boende inom 300 m fran bebyggelse
aldre &an fran 40-talet, klassad som kulturbebyggelse. Av dessa ar det 30 % som upplever det
historiska arvet. Affarsstraken, till stor del gagatorna, ligger i sddana gamla kvarter, och % av
de boende inom 300 m fran affarsstrak upplever historia.

Aven stadsparkerna som till stor del kom till under mellankrigstidens depressionsar ger
att % av de boende inom 300 m upplevelser av historia.

Om det inte forekommer nagra variabler alls fran GIS-data som har signifikant paverkan
pa upplevelsen av kulturhistoria, positivt eller negativt, sa ar det anda 17 % som svarar att de
upplever historia inom 300 m.

Tradgardsmiljoerna karterade i Malmo gronplan dr mer av yngre an aldre datum, sa den
variabeln 6kar inte upplevelsen av historia. Grannskapspark ar relativt nya, varfor de boende
nara dessa i mindre grad dn genomsnittet anger upplevelser av historia. Tagbuller drabbar
mest bostadsomraden fran efterkrigstiden, och det dr boende nara jarnvag som i lagst grad
anger att de har upplevelser av historia, 9 %.




Slutkommentarer

Med hjalp av den stora folkhalsoenkaten Skane och tillgangliga data fran Malmo
gatukontor och stadsbyggnadskontor har vi studerat samband (positiva eller negativa)mellan
malmobors (3.000 i aldern 18-80 ar) upplevelser av fem karaktarer inom 5-10 minuters
promenadavstand fran bostaden och objektiva data 6ver om park- och natur, bebyggelse,
tagbuller etc inom 300 m fran deras bostad.

Nagra variabler ar positiva for flera karaktarer. Stadspark (>10 ha) ar positiv for
upplevelserna rofylldhet, artrikedom, rymd och kultur. Samma galler for stadsdelspark (5-10
ha). Strand inklusive 300 m bakland ar positivt for rofylldhet, vildhet och rymd. Det &r
pafallande att storleken har stor betydelse for manniskors upplevelser. Liten groning (0,2 —
0,6 ha) ger negativa samband med artrikedom, rofylldhet och vildhet. Det behéver ju inte
betyda att sma groningar per se ar negativa, men sma groningar kan ha ansetts tillrackligt i
stadsplaneringen, och tagits till intakt for att dar inte behovs storre parker.

Manniskor som bor nara (<300 m) till affarsstrak upplever att de har rofylldhet, kultur
och rymd inom 5-10 minuters avstand fran sin bostad. De affarsstrak som getts i denna
studie ar gagatorna i centrala staden, vilka omges av slutna kvarter ofta med lugna trygga
innegdrdar. Storre natur- och rekreationsomraden ar positiva for rymd och artrikedom. Att
bo néara kulturbyggnader ger kdnslor av rymd och kultur, att man upplever det historiska
arvet.

Park busktyp ger negativa samband med artrikedom, rofylldhet och vildhet. Pa 1980-
talet var det en trend att anldagga "naturlika planteringar”. Kanske upplevs denna typ av
vildhet i en stad idag som otrygg.

Tagbuller (<55 dB) ger negativa samband med rofylldhet, rymd och kultur, vilket ocksa
grannskapspark (1-5 ha) gér. Ar verkligen 1-5 ha for litet for en park? Kanske ner mot 1 ha &r
for litet? Aven om resultatet ar signifikant for Malmd, s& behdver det inte vara ett allmént
kriterium for alla stader. Det kan mer handla om att grannskapsparker i Malmo kan vara
typiska i bostadsomraden som av andra skal har brist pa rofylldhet, rymdkansla och kultur.
Utformning och skotsel kan vara bristfallig. Dalig skotsel far ofta genomslag i form av lagt
varde pa upplevd rofylldhet i olika studier (ogras, nedskrapning, klotter). Design bor kunna
paverka kvaliteten kultur, och en 4-5 ha stor park bor kunna upplevas ha rymd.

Torg har negativa samband med rofylldhet och artrikedom. Skulpturer har negativa
samband med rofylldhet och vildhet. Det betyder sannolikt inte pa att skulpturerna som
sadana inte ger rofylldhet, utan kan bero pa att de ar placerade pa platser som ar livligt
frekventerade.

Studien har begransningar som maste iakttas nar resultaten tolkas. For att halla
modellen sa generell som mojligt beslutade vi att inte inkludera sociodemografiska faktorer
sa som alder, typ av bostad, utbildning eller ursprungsland, vilket vi vet paverkar upplevelsen
av grona kvaliteter (de Jong et al. 2011). De sociodemografiska forhallandena varierar
patagligt over staden och kan darfor ha influerat nagra av de presenterade sambanden.

Formuleringen av enkatfraga kan ocksa ha paverkat resultaten. Fragorna for rofylit,
artrikt och kultur verkar valformulerade och befanns ha samband med halsobringande
effekter i en nyligen genomford studie av Skane utom de storre staderna Malmo, Lund,
Helsingborg och Kristianstad (de Jong et al. Manuskript). Men fragorna for vildhet och rymd



visade inga samband med positiva halsoeffekter. Ytor ndra en jarnvag kan se vilda ut om de
pga kraftigt buller har lamnats att utveckla sig sjalv utan mansklig skétsel. Men det ar
knappast samma slags vildhet som fran andra tidigare undersdkningar beskrivits ge positiva
upplevelser, “fascination infér den vilda naturen. Har finns vaxter som ger intryck av att vara
sjalvsadda. | omradet kan man traffa pa moss- och lavbelupna stenblock. Stigarna ser ut att
ha funnits sedan urminnes tid. Platsen ar i sin helhet utformad av naturen sjalv, eller av en
hogre makt”. (Grahn, Stigsdotter och Berggren-Barring 2005).

Rekreation och avstressning ar beroende av relativt 1dgt omgivningsbuller. Aven fér
rofylldhet ar franvaron av buller avgérande. Men aven for upplevelsen av rymd och
lustgarden. Dessa fyra karaktarer, av de atta, ar bland de viktigaste for stressreduktion.

Grahn och Stigsdotter (2003a) kallar stadernas gronomraden demokratiska resurser for
beframjande av halsa. Var kunskap om optimal storlek, form och innehall hos grénomradena
for att tillgodose denna funktion ar begransad. Denna studie starker dock andra studier i
slutsatsen att storleken pa en park ar en av dess viktigaste kvaliteter.

Fa studier har gjorts dar preferenser jamfors med barriareffekter for att na en park fran
bostaden. Kvantitativa enkater visar vanligen att storre trafikleder, trafikerade gator samt
jarnvagar har en barriarfunktion som haller folk borta fran att besoka platser i staden de
annars skulle besokt pga narhet och hog kvalitet. (ibid). Dartill visar kvalitativa djupintervjuer
och fokusgruppsintervjuer att skydd fran trafikstorningar, samt kunskap om tidigare besokta
gronytor ar av stor betydelse for om man besdker omradena (Grahn 1991, Grahn & Larsson
1997).

Kanslan av trygghet i miljon ar ocksa avhangig bullret. Det finns stora skillnader mellan
konen nar man mater kanslan av trygghet i urban utemiljo (Grahn & Larsson 1997). T ex
upplever kvinnor storre otrygghet an man nar de passerar ensamma genom en park med tat
vegetation. Detta kan vara forklaringen till att parker av “busktyp” upplevs negativt. Kanske
kan de omvandlas till nagot mer "karaktarshojande"?

Stadspark d&r mycket positivt. Rofylldhet och artrikedom har laga varden 6ster om
centrum och runt Kontinentalbanan dar ocksa stoérre parker saknas. Sannolikt skulle
attraktiviteten kunna 6kas med en ny stadspark i den underférsérjda delen av staden.

Den fysiska planeringen har stor betydelse for kvalitet och tillgang till avstressande
miljoer och for att underlatta manniskors rekreation. Dar stadsplaneringen misslyckas med
att integrera grona miljoer i arbetsomraden blir produktiviteten troligen lagre, den allmanna
halsan samre och samhallsekonomiska kostnaden hogre.

Utvecklingsarbete med anvandning av de atta karaktarerna i fysisk planering har bl a
skett inom ramen for Interreg lll-projektet “Landskapet som resurs for hdlsa och utveckling”
genom fallstudier med konsekvensanalys (Caspersen & Skarback 2006, Skarback 2007a). Bl a
provades att gora konsekvensanalys i stadsbyggnadsprojektet Lomma Hamn (Skarback
2007b; 2010).

| praktiska fall i den lokala skalan kan karaktarerna bestdimmas pa olika satt sdsom
expertanalyser, fokusgruppsdiskussioner eller helt 6ppna forum dar vem som helst kan
komma med synpunkter. Denna studie visar hur man med en stor enkat till koordinatsatta
men anonyma respondenter om deras upplevelser av olika karaktarer inom 5-10 minuters
promenad fran sin bostad analyserat mot objektiva data 6ver parker, bebyggelse, buller etc
kan fa en bild 6ver bristomraden respektive valforsérjda omraden.



Ostlund (2009) utvecklade en webb-modell f6r hur gemene man kan respondera p& en
enkdt genom att rita in omraden pa en karta som blir svaret pa enkaten. Bl a lat han folk
markera var de tyckte att utemiljéer kanns otrygga.

Vi hoppas denna studie kan intressera till diskussion om hur kommunen bér ténka fér
nya omraden, och hur fortatning kan ske som ocksa ger utrymme for etablering av nya
tillrackligt stora parker, samt generellt om vad som kan behdva goras i 70-talsomradena. Nar
man gar in och ska forbattra i dessa omraden racker det knappast att fortata och bygga om
fasader. Man maste mycket mer aktivt arbeta med utemiljéerna, storlek, karaktarer och
utformning pa parker, utvecklingen av de befintliga parkerna och placering av nya.

Sammanfattningsvis har vi gett ett litet bidrag genom att identifiera objektivt karterade
variabler som har samband med upplevelser av utemiljon. Det ar sammanlagt 19 av de 39
analyserade variablerna som har signifikant forklaringsvarde, positivt eller negativt, fér en
eller flera av de fem karaktarerna. Det skall observeras att de tre karaktarerna allmanning,
lustgard och centrum/fest inte har analyserats eftersom det inte fragas om dess kvaliteter i
2008 ars folkhalsoenkat. Vi hoppas fa med motsvarande fragor for dessa i 2012 ars
folkhdlsoenkat. Da férvantar vi oss fa se mer positiva samband med variabler fran
fritidssektorn, t ex idrottsanlaggningar, lek, koloni och groning. Vara resultat adderar
evidensbaserad kunskap relevant for stadsutvecklingsprojekt, kalkylering av
bostadsutvecklingsprojekt och planeringsstrategi i ovrigt.

Referenser

Adevi A & Grahn P. 2011. Attachment to certain natural environments: a basis for choice of recreational
settings, activities and restoration from stress? Environment and Natural Resources Research 36-52.

Adevi A. A. 2012. Supportive Nature — and Stress. Wellbeing in connection to our inner and outer
landscape. Doctoral Thesis No. 2012:11. Faculty of Landscape Planning, Horticulture and
Agricultural Science. SLU Alnarp.

Berggren-Barring, A-M. & Grahn, P. 1995. Gronstrukturens betydelse for anvandningen. Sveriges
Lantbruksuniversitet, Institutionen for landskapsplanering. Alnarp. Ultuna.

Bjork J, Albin M, Grahn P, Jacobsson H, Ardd J, Wadbro J, Ostergren PO, Skarbéack E. april 2008,
Recreational values of the natural environment in relation to neighbourhood satisfaction,
physical activity, obesity and wellbeing. Journal of epidemiology and community health. 2008;2.
(e-publ.).  http://luur.lub.lu.se/luur?func=downloadFile&fileOld=1056501

Caspersson & Skarback. 2006. Landskapet som resurs for halsa och utveckling, Interreg Il

Coss, R.G. 1991. Evolutionary Persistence of Memory-Like Processes. Concepts in Neuroscience. Vol
2, pp 129-168.

de Jong K., Albin M., Skarback E., Grahn P., Wadbro J., Merlo J., Bjork. J. 2011.Area-aggregated
assessments of perceived environmental attributes may overcome single-source bias in studies of green
environments and health: results from a cross-sectional survey in southern Sweden. Environmental
Health, 2011. 10(1): p. 4.

de Jong, K. M. Albin, E. Skadrback, P. Grahn, J. Bjork. Perceived green qualities were associated with
neighborhood satisfaction, physical activity, and general health: results from a cross-sectional study in
Scania, southern Sweden (submitted).


http://luur.lub.lu.se/luur?func=downloadFile&fileOId=1056501

de Vries, S., Verheij, R.A., Groenewegen, P.P., Spreeuwenberg,P., 2003. Natural environments - healthy
environments? An exploratory analysis of the relationship between greenspace and health.
Environment and Planning A, 2003. 35(10): p. 1717-1731.

Gyllin, M. 2004. Biological diversity in urban environments : positions, values, and estimation methods Acta
Universitatis agriculturae Sueciae. Agraria nr 461.

Grahn, P. 1991. Om parkers betydelse. Dissertation. Department of landscape planning, SLU &
Movium: Stad & Land 93, Alnarp.

Grahn, P. & Larsson, C. 1997. Stadens gronomraden. Hur de anvands och vad som tilltalar besékarna.
Department of landscape planning, SLU, Alnarp.

Grahn P., Martensson F., Lindblad B., Nilsson P., Ekman A. 1997. Ute pa dagis. Stad & Land nr
145:1997. Movium, SLU.

Grahn, P. Stigsdotter, U. & Berggren-Barring, A-M. 2005. A planning tool for designing sustainable
and healthy cities. The importance of experienced characteristics in urban green open spaces for
people's health and well-being. In Conference proceedings “Quality and Significance of Green
Urban Areas”, April 14-15, 2005, Van Hall Larenstein University of Professional Education, Velp,
The Netherlands

Grahn, P & Stigsdotter, U. 2003a. Landscape Planning and Stress. Urban Forestry & Urban Greening
Vol 2, pp 1-18 (2003). Urban & Fischer Verlag, Jena.

Grahn P. & Stigsdotter U. 2003b. Natur og sundhed. Sid 100-105 i Dragsted, J., Jensen, S.F. & Koch,
N.E. (red.) Skov & Landskabskonferencen 2003. Forskningscentret for Skov & Landskab,
Horsholm, Danmark.

Grahn, P. & Stigsdotter, U.K. 2010. The relation between perceived sensory dimensions of urban
green space and stress restoration. Landscape & Urban Planning 94: 264-275.

Groenewegen, P., van den Berg, A., de Vries, S., Verheij, R.,Vitamin G. 2006. Vitamin G: effects of green
space on health, well-being, and social safety. BMC Public Health, 2006. 6(1): p. 149.

Gronomraden for fler — en vagledning fér bedémning av narhet och attraktivitet for battre halsa.
Statens folkhalsoinstitut. R 2009:02.

Kaplan, S. 1990. Parks for the future: A psychological perspective. In Parks for the future (Sorte, G.
ed) pp 4-22. Stad & Land 85. Alnarp.

Kaplan, R. & Kaplan, S. 1989. The Experience of Nature. Cambridge.
Kaplan, R., Kaplan, S. & Ryan, R.L. 1998. With people in mind. Island Press Washington D.C.

Kim de Jong, Maria Albin, Erik Skarback, Patrik Grahn, and Jonas Bjork . 2012. Perceived green
qualities were associated with neighborhood satisfaction, physical activity, and general health:
results from a cross-sectional study in suburban Scania, southern Sweden. Submitted for
publication in Health & Place.

Lottrup, L., Stigsdotter, A.K. & Grahn, P. 2012. Workplace greenery and perceived level of stress:
benefits of access to a green outdoor environment at the workplace. Submitted

Maas, J., Verheij, R.A., Groenewegen, P.P., de Vries, S.,Spreeuwenberg, P., 2006. Green space, urbanity,
and health: how strong is the relation? Journal of Epidemiology and Community Health, 2006. 60:: p.
587-592.

Mitchell, R & Popham, F. 2008. Effect of exposure to natural environment on health inequalities: an
observational population study. The Lancet, 372: 1655-1660.


javascript:publinkto('P16668')

Martensson F, Boldemann C, Blennow M, Soderstrom M & Grahn P, 2009. Attention promoting
outdoor environment for children — part of a salutogenic concept. Health & Place, 15: 1149-
1157.

Ottosson, J. & Grahn, P. 2005a. A Comparison of Leisure Time Spent In a Garden with Leisure Time
Spent Indoors on Measures of Restoration in Residents in Geriatric Care. Landscape Research.
30:23-55.

Ottosson, J. & Grahn, P. 2005b. Measures of Restoration in Geriatric Care Residents. The influence of
nature on elderly people’s power of concentration, blood pressure and pulse rate. The Journal
of Housing for the Elderly 19: 229 — 258.

Ottosson, J. & Grahn, P. 2006. Measures of restoration in geriatric care residences. Journal of Housing for
the Elderly, 19 (3-4): 227-256.

Ottosson, J. & Grahn, P. 2008 The role of natural settings in crisis rehabilitation, Landscape Research
33:51-70.

Searles, H. F. 1960. The Nonhuman Environment in Normal Development and in Schizophrenia.
International Universities Press. New York.

Skarbick E. 2007a. Planning for healthful landscape values. In Mander U., Wiggering H., and K. Helming
(Eds.) Multifunctional Land Use - Meeting Future Demands for Landscape Goods and Services.
Springer-Verlag Berlin-Heidelberg, pp 305-326.

Skarback E. 2007b. LANDSCAPE PLANNING TO PROMOTE WELL BEING: STUDIES AND EXAMPLES
FROM SWEDEN, Environmental Practice 9 (3) September (206-217), Cambridge University press.

Skarback E. 2010. City Planning for Biodiversity and Well-being — Balancing in Lomma City of
Southern Sweden. The 47" International Federation of Landscape Architects (IFLA) World
Congress. Suzhou, China 28-30 may 2010. London Science Publishing. Pp 173-176.

Skarback E., Rydell-Andersson K. 2010. GIS-metodik for atta karaktarer i stadsmiljo — en studie av
Malmo stad. Rapport 2010:3. Landskap Tradgard Jordbruk. SLU. http://pub-
epsilon.slu.se:8080/1765/01/skarback_et_al_100628.pdf.

Skarback E, & K. Rydell-Andersson. 2011. Samkorning av folkhdlsoenkaten och utemiljédata pa
stadsniva (Malma). Ur. Ljudmiljé, hdlsa och stadsbyggnad. Rapport Nr. 9. Liudmiljécentrum.
Lunds universitet. Sid 103-108.

Stigsdotter, U.K., Ekholm, O., Schipperijn, J., Toftager, M., Kamper-Jgrgensen, F., Randrup, T.B., 2010.
Health promoting outdoor environments - Associations between green space, and health, health-
related quality of life and stress based on a Danish national representative survey. Scandinavian
Journal of Public Health, 2010. 38(4): p. 411-417.

Ulrich, R.S., Simons, R.F., Losito, B.D., Fiorito, E., Miles, M.A. & Zelson, M. 1991. Stress recovery during
exposure to natural and urban environments. Journal of Environmental Psychology, 1991. 11(3): p.
201-230.

Ostlund, Niclas (2009). E-deltagande i fysisk planering - att fénga lokal kunskap med webbGIS.
Sveriges lantbruksuniv., Acta Universitatis agriculturae Sueciae, 1652-6880 ; 2009:55, ISBN 978-
91-576-7402-9.



http://pub.epsilon.slu.se/2034/

	Förord
	Bakgrund
	Nuvarande studie
	Folkhälsoenkätens fråga år 2008
	Karaktärsbeskrivningar
	Regressionsanalysen

	Slutkommentarer
	Referenser


<<

  /ASCII85EncodePages false

  /AllowPSXObjects false

  /AllowTransparency false

  /AlwaysEmbed [

    true

  ]

  /AntiAliasColorImages false

  /AntiAliasGrayImages false

  /AntiAliasMonoImages false

  /AutoFilterColorImages true

  /AutoFilterGrayImages true

  /AutoPositionEPSFiles true

  /AutoRotatePages /None

  /Binding /Left

  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)

  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)

  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

  /CannotEmbedFontPolicy /Warning

  /CheckCompliance [

    /None

  ]

  /ColorACSImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged

  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /ColorImageDepth -1

  /ColorImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000

  /ColorImageDownsampleType /None

  /ColorImageFilter /DCTEncode

  /ColorImageMinDownsampleDepth 1

  /ColorImageMinResolution 300

  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK

  /ColorImageResolution 300

  /ColorSettingsFile ()

  /CompatibilityLevel 1.4

  /CompressObjects /Tags

  /CompressPages true

  /ConvertImagesToIndexed true

  /CreateJDFFile false

  /CreateJobTicket false

  /CropColorImages false

  /CropGrayImages false

  /CropMonoImages false

  /DSCReportingLevel 0

  /DefaultRenderingIntent /Default

  /Description <<

    /ENU ([Based on '[Press Quality]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)

  >>

  /DetectBlends true

  /DetectCurves 0

  /DoThumbnails false

  /DownsampleColorImages false

  /DownsampleGrayImages false

  /DownsampleMonoImages false

  /EmbedAllFonts true

  /EmbedJobOptions true

  /EmbedOpenType false

  /EmitDSCWarnings false

  /EncodeColorImages false

  /EncodeGrayImages false

  /EncodeMonoImages false

  /EndPage -1

  /GrayACSImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG

  /GrayImageDepth -1

  /GrayImageDict <<

    /HSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

    /QFactor 0.15000

    /VSamples [

      1

      1

      1

      1

    ]

  >>

  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000

  /GrayImageDownsampleType /None

  /GrayImageFilter /DCTEncode

  /GrayImageMinDownsampleDepth 2

  /GrayImageMinResolution 300

  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK

  /GrayImageResolution 300

  /ImageMemory 1048576

  /JPEG2000ColorACSImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000ColorImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000GrayACSImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /JPEG2000GrayImageDict <<

    /Quality 30

    /TileHeight 256

    /TileWidth 256

  >>

  /LockDistillerParams false

  /MaxSubsetPct 100

  /MonoImageDepth -1

  /MonoImageDict <<

    /K -1

  >>

  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000

  /MonoImageDownsampleType /None

  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode

  /MonoImageMinResolution 1200

  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK

  /MonoImageResolution 1200

  /Namespace [

    (Adobe)

    (Common)

    (1.0)

  ]

  /NeverEmbed [

    true

  ]

  /OPM 1

  /Optimize true

  /OtherNamespaces [

    <<

      /AsReaderSpreads false

      /CropImagesToFrames true

      /ErrorControl /WarnAndContinue

      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false

      /IncludeGuidesGrids false

      /IncludeNonPrinting false

      /IncludeSlug false

      /Namespace [

        (Adobe)

        (InDesign)

        (4.0)

      ]

      /OmitPlacedBitmaps false

      /OmitPlacedEPS false

      /OmitPlacedPDF false

      /SimulateOverprint /Legacy

    >>

    <<

      /AddBleedMarks false

      /AddColorBars false

      /AddCropMarks false

      /AddPageInfo false

      /AddRegMarks false

      /BleedOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /ConvertColors /NoConversion

      /DestinationProfileName ()

      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK

      /Downsample16BitImages true

      /FlattenerPreset <<

        /PresetSelector /MediumResolution

      >>

      /FormElements false

      /GenerateStructure false

      /IncludeBookmarks false

      /IncludeHyperlinks false

      /IncludeInteractive false

      /IncludeLayers false

      /IncludeProfiles false

      /MarksOffset 6

      /MarksWeight 0.25000

      /MultimediaHandling /UseObjectSettings

      /Namespace [

        (Adobe)

        (CreativeSuite)

        (2.0)

      ]

      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK

      /PageMarksFile /RomanDefault

      /PreserveEditing true

      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged

      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile

      /UseDocumentBleed false

    >>

    <<

      /AllowImageBreaks true

      /AllowTableBreaks true

      /ExpandPage false

      /HonorBaseURL true

      /HonorRolloverEffect false

      /IgnoreHTMLPageBreaks false

      /IncludeHeaderFooter false

      /MarginOffset [

        0

        0

        0

        0

      ]

      /MetadataAuthor ()

      /MetadataKeywords ()

      /MetadataSubject ()

      /MetadataTitle ()

      /MetricPageSize [

        0

        0

      ]

      /MetricUnit /inch

      /MobileCompatible 0

      /Namespace [

        (Adobe)

        (GoLive)

        (8.0)

      ]

      /OpenZoomToHTMLFontSize false

      /PageOrientation /Portrait

      /RemoveBackground false

      /ShrinkContent true

      /TreatColorsAs /MainMonitorColors

      /UseEmbeddedProfiles false

      /UseHTMLTitleAsMetadata true

    >>

  ]

  /PDFX1aCheck false

  /PDFX3Check false

  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [

    0

    0

    0

    0

  ]

  /PDFXCompliantPDFOnly false

  /PDFXNoTrimBoxError true

  /PDFXOutputCondition ()

  /PDFXOutputConditionIdentifier ()

  /PDFXOutputIntentProfile ()

  /PDFXRegistryName ()

  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true

  /PDFXTrapped /False

  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [

    0

    0

    0

    0

  ]

  /ParseDSCComments true

  /ParseDSCCommentsForDocInfo true

  /ParseICCProfilesInComments true

  /PassThroughJPEGImages true

  /PreserveCopyPage true

  /PreserveDICMYKValues true

  /PreserveEPSInfo true

  /PreserveFlatness false

  /PreserveHalftoneInfo false

  /PreserveOPIComments true

  /PreserveOverprintSettings true

  /StartPage 1

  /SubsetFonts true

  /TransferFunctionInfo /Apply

  /UCRandBGInfo /Preserve

  /UsePrologue false

  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)

>> setdistillerparams

<<

  /HWResolution [2400 2400]

  /PageSize [612.000 792.000]

>> setpagedevice





