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1. FORORD

Frdn min egen barndom minns jag att det fanns flera miljder och
maskiner som var f£6rbjudet omrdde f8r oss barn. Tyvérr gjorde
detta dem mer spi#nnande och flera glnger gjorde jag och mina
syskon saker vi egentligen var stréngt forbjudna att gbra.

Med dagens press pd lantbruket att bli &n mer rationellt £&r
ofta olika saker komma i kldm £&r att det ska “g& runt” ekonom-
iskt. Jag tror att barnsikerheten #r ett omri8de som riskerar att
prioriteras lAgt idag inom lantbruket.

Detta arbete tar upp och diskuterar &dmnet “barnsdkerhet i lant-
bruket™, Funderingar pd att gdra mitt examensarbete i detta &mne
dék fdrst upp under hosten 1988. Jag var d& p& ett av Réda
RKorset anordnat mSte om barnsikerhet i vdrt samhille. Denna or-
ganisation bedriver utbildning om barn och deras vtveckling £6r
férdldragrupper, barnomsorgs- och skolpersonal. Kurserna &r upp-
skattade av deltagarna och min tanke var att boende pé& landet
borde exrbjudas en liknande kurs. Detta ledde till mitt examens-
arbete,

Jag vill rikta ett tack till prof. Bruno Nilsson som har
varit min handledare och bistdtt med virdefulla synpunkter under
arbetets géng. ‘

Ett tack riktar jag ocksd till Linsfbrsékringar i Uppsala, SLO=

fonden samt R&da korset som hjdlpt till och finansierat mitt
arbete,

Jag vill ocks& tackas
Nils MGller, Inst. f8&r Lantbruksteknik

G8sta Friberg
Peter Lundgvist, Inst. for Lantbrukets byggnadsteknik

Uppsala 1890~05-19



2. INLEDNING

2.1 Bakgrund

Varje ar skadas ett stort antal barn i Sverige genom lantbruks-
relaterade olyckor:. Antalet barn som omkommer vid olyckor i
lantbruket  &r ca. 5 per &r. I trafiken omkommer totalt ca. 100
barn varje 8r som jimférelse, -

Barnens situation pd ett lantbruk &r unik s& till vida att deras

hem~ och lekmiljé tidigt blir #ven deras arbetsmiljs. Att denna
miljd &r farlig visar inte minst de vuxnas olycksfallsstatistik.
Lantbruk' (och med lantbruk kombinerat skogsbruk) stlr f£8r 3.0%

av sysseélsdttningen i det svenska arbetslivet. I dessa nédringar
intrdffar dock ungefér 20 procent av alla arbetsskador med d&d-

lig utgéng. ' a ‘

F8rlusten av ett barn eller ett barn som blir svirt skadat ger
tunga och lidngvariga effekter pd en familj, lantbrukare eller
ej. Denna svara upplevelse med psykisk stress och kanske livs~
langa skuldkinslor har fbrstért mdnga familjefdrhillanden., -

For att kunna identifiera faror samt f8rebygga olyckor i lant-
bruket krévs fakta och information om olycksfallens form samt
omstdndigheterna runt olyckan.

Riskerna f8r barnolycksfall kan férenklat sigas, pédverkas av tre
variabler (Rasmusson, Nilsson): . : '

- Barnets f&rméga. L

-~ Kunskap och ftrstdelse bland vuxna.

- Risker i miljén.

Barnets fdrmiga
(kan Ckas genom information och

utbildning)
Risker i miljdén o F8rstdelse bland vuxna
(kan reduceras genom (kan f&rbattras genom
planering och utformning) kunskap)
v AJ’////

RISK FOR BARNOLYCKSFALL

Detta arbete riktar sig frimst mot vuxengruppen for att &ka
deras riskmedvetenhet men arbetet gdr #ven att anvénda for att
informera barn.

2.2 Syfte ‘

Arbetets syfte &r att presentera ett material som ska kunna

anvindas f6r att minska barnolycksfallen inom lantbruket.

Materialet har huvudsakligen arbetats fram utifrdn f8ljande

kdllor: -

~ Genomgdng av erfarenheter och statistik i Hmnet.

- Insamling av erfarenheter om barnsikerhet fran,; i lantbruket
verksamma, skyddsingenjSrer. '

- Sammanstdllning av hur barnsikerhetsinformationen bedrivs idag.

- Andra organisationers barnsikerhetsmaterial. = - ' '
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2.3 Begrénsningar
Som barn i detta examensarbete betraktas personer som ej fyllt
16 &r.

Undersdkningen g¢8rs bland skyddsingenidrer och jag gdr inga an-
sprdk p& att h8lla ndgon speciell statistisk signifikans.
Skyddsingenjbrerna har heller inte nlgra exakta fakta de limnar
utan undersdkningen ska mer ses som ett ilhopsamlande av erfaren-
heter och. information.

Antalet barn:boénde i Sverige pd landet #r idag okidnt. Statist-
iska centralbyrdn anger i “Folk- och bostadsrikningen 1980" an-
talet personer boende i glesbygd till 1 406 948 st. Hur ménga av
dessa som &r barn har man pd SCB ingen uppfattning om men en av
dem rekommenderad gissning #r att var 6:e person kan antas vara
under 16 drs 3lder. Detta skulle ge att 1980 bodde 234 500 barn
i glesbygd. Detta &r den senaste folkridkningen utfdrd av SCB.

Tdtort definieras som plats darﬁflar dn 200 personer bor dir av-~
stdndet mellan boendeformerna ej Overstiger 200 meter (frdn vigg
till vdgg). Glesort dr Svrigt.

3, HISTORIK

Barn har alltid funnits p& lantglrdar - och tagit del av det
alldagliga arbetet. Dock finns i det ndrmaste ingenting samlat i
faktaform om barnolycksfall frdn f8rr. Det som hir kommer att
redovisas &r frémst grundat pd information och fakta som kommit
fram wvid diskussioner och intervjuer med #ldre personer frén
landet.

Frdn tiden innan maskinernas intdg berdttar flera att f8r-
dldrarna var oroliga £&r att barnen skulle bli trampade eller
sparkade av de héstar som di anvidndes som dragdjur. Dessa diur
var ofta mycket lugna djur men deras storlek och tyngd gjorde
att barn ofta var. f6rbjudna att gd £6r nira djuren. . ‘

Tjurar fanns f£8rr pd glrdar med nbtbesittningar i  stérre
utstrdackning &n idag. Flera av de interviuade vittnade om
tillbud vid hanteringen av dessa avelstijurar.

D& man bdrjade anvinda mjﬁikénlaggningar i kostallet fanns ett
skurmedel med en lockande lila fidrg. Skurmedlet hette "Skurit"
och var giftigt. Dagens skurmedel hdller inte alls samma giftig=s.
het. ‘ LT

FOrr hade man inte alltid r38d med betonggjutna brunnar och
brunnslock utan istdllet anvindes trHd. Detta gjorde att pd mlnga
gardar fanns direkt farliga brunnar och brunnslock av halvruttet
trd som .man kunde trampa igenom. S&llan var brunnar och dammar
inhdgnade. -

P4 gédrdar i frimst skdne anviindes mycket betmassa. Denna massa
var ungefdr som grdt i sin konsistens och lagrades ofta i plan-
silos eller gropar i marken. Dessa platser var vanligtvis inte
inhdgnade och innebar en viss drunkningsrisk om man gick ner sig
i betmassan.
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: Dagens barn f&r 1l¥ra sig handskas med elden pd ett bra sidtt,
“-ansdg - flera personer. Férr var elden n8got f8rbjudet men
spdnnande som man i stlrre-utstrdckning &n nu smég med.

-Ndr maskinerna gjorde sitt intrdng pad lantbruket tkade olycks~
riskerna markant. De flesta av de tidiga maskinerna var direkt
farliga och saknade skydd f6r farliga delar. Roterande axlar,
-remmar, kugghjul mm skdrdade mlnga fingrar och hinder b&de bland

~vuxna och barn. De maskiner som de flesta nidmner dr tréskverk

. och hackelsemaskiner £&6r halm, rovor och dylikt.

+~Tillsynen av barnen £8rr var dock bittre ansdg de flesta av de
- intervijuade. Barnen kunde delta i arbetet och alltid ha en dldre
som sdg till dem. Den #ldre generationen bodde ofta kvar pé
gérden och barnkullarna var stdrre s oftast fanns det ndgon som
*“:kunde se till de yngre. '

4. LITTERATURDVERSIKT

4.1 Sverige. :
Det faktamaterial som finns -i Sverige om barnolyckor i lant-
bruksmilj® grundar sig frémst pd pressklipp och #r dirfdr ej s
«.fullsténdig som man skulle 8nska. En del statistik har samman-
-8tdllts av  Barmmilijdrddet  och den visar att varje 8r omkommer
-3=-5 barn p& grund av olyckor i lantbruksmiljé. Statistiken visar
att 83% av barnen var under 6 8r samt att 75% av barnen omkom i
samband med traktorer eller maskinhantering.

I tvd rapporter frd8n undersdkningar gjorda i Skaraborgs lidn
-+ (Shelp, 1983. Shelp, 1989) har man studerat olyckor, bland -annat

pé& lantbruk. Studierna utférdes i 2 kommuner i vilka en stor del
av ldnets lantbruk finns representerade. Undersdkningen gjordes
i tvd omgdngar under 1978-83. Unders8kningspopulationen var
drygt 30 000 personer.

I resultatredovisningen fr&n 1989 8rs rapport tas olycksfall pd
lantbruk upp 1 ett separat kapitel. Totalt intr&ffade 364 o-
_iycksfall pa lantbruk dir den skadade personen har uppstkt négon
form av sjukvdrdsinréttning. Barngruppens (0-14 &r) andel Hr 16%
av olycksfallen. Av dessa har de flesta skadorna drabbat &lders-
gruppen (-6 &r. 82% av de skadade barnen har skadats p& den egna
gdrden medan 17,5% utgdrs av barn vilka ej bott p& girden utan
bara tillf&lligt vistats dir. Barngruppens 16% av det totala
antalet skadade 8r den n#st st8rsta andelen, endast Svertriffad
av gruppen 25-34 &r. - '

Enligt rappdrten dr de vanligaste yttre orsakerna till barn-
olycksfall att barnen har fallit frdn higre nivd eller i samma
nivd. Direfter f&ljer skador orsakade av skirande eller stick-

..ande fOremdl, slag av fSremdl, klimskador samt skador orsakade
-av djur. o ‘ _ ‘ S

De vanligaste skadorna vid barnolycksfallén vars:

~ Sdrskador ..... ceasecs s S eeeseseceanosaas .. (38%)
- Kontusion, dvs f&rskjutningsskada .........{19%)
- Frakturer, dvs brott pd skelettdel ........({14%)
R €5 b e & srevsoverassoses(29%)
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En: gammanfattande slutsats i.rapporten dr att lantbruk har'en
signifikant dverrepresentation blde vad det giller hemolycksfall
och arbetsolycksfall. Rapporten avslutas med fdrslag pd att ar-
betet med olycksfallsprevention bdr ske genom befintliga organ
som, till exempel barnhdlsovdrden, barnomsorgen och féretags-
h&lsovarden. o ‘

I. rapport nummer 2 (Shelp, 1983) frdn Skaraborg visas att de
stdrre gdrdarna (>50 ha) stod £8r 33% av hemolycksfallen (vid
olyckorna skilde man pd arbetsolyckor och de olycksfall som in-
traffar vid sidan av arbetet - hemolycksfall), trots att dessa
gérdar endast utgjorde 16% ' av samtliga gdrdar. Av de 35 hem~
olycksfallen wvar 20 st barnolycksfall wvilket gbr att barn-
olycksfallen stod £6r 57% av olyckorna. ' '

Skadorna frdn olyckorna drabbade fré@mst huvud och ansikte. 21%
av olyckorna intrédffade i glrdens ekonomibyggnader eller i sam-
band med arbete pd gdrden. Den vanligaste olycksorsaken var fall
frdn hégre nivd eller i samma nivi.

4.2 Norge

I Norge  har en bok om barnsidkerhet givits ut, “Tryggere girds-
bruk for barn™ #r dess namn och f&rfattare &r Ellen Espeland. T
boken ges ett flertal tips om hur barnsikerheten kan Skas pd en
gdrd (mer om dessa tips finns i avsnitt 9), Den i boken redo-
visade statistiken om barnolycksfall grundar sig pd tre regist-
reringsperiocder hos tvd sjukhus ddr lantbruksolyckor registrera-
des,

Under - 8ren 1980-85 omkom 25 ungdomar i dldern 0-19 &r i lant-
bruksolyckor. Av dessa var 14 st under 9 &r (56%). Orsakerna
till olyckorna vars . - ‘ :
Fall (frdn h8gre nivi eller i samma nivAd)....31%

§

- Traktorer, redskap och maskiner .....ccuoes..24%
R 2 i 1 < eresnoas 4%
- FPorgiftningar ....ccc0evaee tescsriearernossnns 4%
- Ovrigt cviieienineiean. sessecssosssvessvasnacadl

I en wuppsats som heter “"Arbeit, helse og sikkerhet for kvinner
og barn i landbruket™ av I.L. Dalen redovisas statistik som vi-
sar att: . ‘ S ‘ ‘ o

53% av barnolyckéfallen skedde i driftsbyggnader.

- 33% - - pd gdrdsplanen.

- 53% ~" - =T vid lek. -

- 33% -7 - =" vid aktivt arbete. '

- 14% -~ - ~" dd barnen var passiva men &ndd

med vid arbetet.

4.3 England

Oxganisationen ."Agricultural safety” i England arbetar med s&-
kerhet 1 lantbruket., I dess redovisning av olycksfall under pe-
rioden 1970-79 visas att 257 st (24%) av de 1086 omkomna vid
lantbruksolyckor var barn under 15 &rs &lder. o

4.4 Kanada S S L
I Kanada finns organisationen “Ontaric Farm Safety Association”.
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Deras senaste statistik redovisas i deras tidskrift “Farmsafe”

vol.1l4 no.4. Korta drag av denna statistik redovisas hir nedan:

- Under de senaste 10 gren har man haft 67 dSdsfall bland barn
varav en majoritet wvar under 10 &r (72%). Liksom i Sverige
stod maskinerna f&r de flesta olyckorna (72%) med dddsfall som
£813d. B

- Ungéfar 50% av barnolycksfallen intrdffade i de f8r lantbruket
intensiva ménaderna maj, juli och augusti.

- Mer &n hdlften av de omkomna barnen (0-15 &r) var under 5 &r.

- Den vanligaste orsaken till olycka/skada var lek eller arbete
vid eller med traktorer och maskiner.

Ytterligare studier i &mnet &r gjorda men d& framst i USA, ‘I
numret 82:5501 av skriften ASAE sammanfattas en undersdkning om
barnolycksfall i delstaten Indiana under 1976-82. Dessutom redo-
visas mot slutet av skriften information i Hmnet ihopsamlad av
USA:s National Safety Council (NSC).

I studien gjord i Indiana visade det sig att barn under 15 &r -
stod f&r 23% av olyckorna p& lantbruk. Denna adldersgrupp stod
dock bara £08r 16% av alla olyckor i samhdllet totalt sett. Om
man tittar pd antalet intréffade olyckor per arbetad timme visar
&ldersgruppen 5-~14 &r en dverligsen dominans. Denna &ldersgrupp
rékar ut f&r mer #n tre gdnger s mdnga olyckor per arbetad tim-

me som nagon annan &ldersgrupp.

Undersdkningen visar vidare att:

- 82% av de omkomna barnen var pojkar. “ _

- 79% av de omkomna barnen var boende p& gdrden dir de f6rolyck~
ades. -

- 62% av didsfallen var orsakade av traktorer och ...

- 20% av andra maskiner. '

- 3% av d&dsfallen orsakades av fall.

ildexsfardelningen bland de omkomna beskriver tv& toppar, en
topp vid &ldern 0~5 &r och en topp vid &ldern 13-15 &r. En ma-
joritet av olyckorna (65%) med smi barn, under 5 &r, intr&ffade
vid den f£8r USA:s lantbruk intensiva perioden september till
oktober. Barnen limnas d& ofta utan tillsyn eller fdr fdlja med
som passagerare/8sk8dare d& de vuxna arbetade.

Fridn NSC i USA redovisas f&ljande:
- Michigan/Ohio (1972): Barn under 14 &r var inblandade i mer gn
nio gégger fler olyckor per arbetad timme &n personer i dldern
25«44 3r, - ‘
- Minnesota (1981): An 69 lantbruksrelaterade dtdsfall stod barn
under 15 4r  f£&r 25% av dSdsfallen. Vid 27% av dfdsfallen med
traktorer inblandade var barn drabbade.

Utifrdn denna statistik gbr tidskriften ett antal sammanfatt-
ningar samt ger rekommendationer:

1. Barn stdr f8r en signifikant stor del (10-25%) av alla all~
varliga olycksfall p& lantbruk. ,
2., Den vanligaste dBdsorsaken bland barn P& lantbruk &r olyckor.

3. Traktorer och maskiner orsakar de flesta olyckorna.
4. Barn omkommer oftast ensamna vid lek eller arbete p& girden.
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5. Ingen annanstans:i USA exponeras barn fér sd allvarliga -
..xiskexr som barn boende pd lantbruk. T :

Rekommendationerna Ar: C ' '

1. Det finns ett stort behov av att samla in mer data om barn-
olycksfall i lantbruket £dr att:

- F& 8kad kunskap om omstindigheterna kring olyckor.
- Informera allmé&nheten. - :

- Uppmarksamma trender.

- Ha material att bygga utbildningsprogram pa.

2. Utbildningsprogram bdr erbjudas fler, b8de vuxna och barn.

3. Atgdrder fdr att 8ka barnsikerheten bdr koncentreras till den
intensiva perioden under lantbruksdret, utbildning och utom-
stdende barnomsorg bdr erbjudas. '

4. Utformning av plastdekaler som varnar f8r faror. Dessa deka-
ler ska barnen sjélva sétta upp pd girden.

5. KOMMENTAR TILL LITTERATUROVERSIKTEN

Att samla ihop litteratur i form av rapporter, undersdkningar,
statistik o.likn. dr ofta ett omfattande och tidskrdvande ar-
bete. 83 har &ven varit fallet med detta Amnesomrdde. Att samla
ihop material om lantbruk och barnoclyckor ifr&n utlandet har jag
fdtt god hidlp av Peter Lundkvist vid institutionen f&r lant-
brukets byggnadsteknik i Lund. I de lénder jag har hdmtat mate-
rial ifradn har man uppmirksammat barnolycksfall och f&rsskt pd
olika sdtt att 18sa dessa problem. Dock &r det sidllan som jag
har trdffat pd ndgon riktigt grundliggande unders8kning eller
forskning inom #&mnet. Istdllet har materialet mest grundat sig
pé knapphidndig statistik och antaganden.

Arbetet med att samla ihop material frdn Sverige har varit tids-
krdvande. I ett tidigt skede fick jag fram materialet frén
lantbrukshilsan, sccialstyrelsen (Skaraborgs ldns landsting) och
barnmiljorddet. Direfter gick det trégt. De flesta jag var i
kontakt med h#nvisade till detta material. F&r mig verkar det
som om det inte finns ndgon riktigt faktamdssig grund £5r
kunskap idag inom ‘&dmnet lantbruksrelaterade barnolyckor i
Sverige. ‘ '

Minga av de personer jag varit i kontakt med har sagt att #mnet
dr mycket intressant och borde f3 hdg prioritet men -just de kan
inte sd mycket utan jag borde ist#llet ta kontakt med “den och
den”. personen. .Detta rdd har jag f8ljt men vid dessa nya kon-
takter har jag f£fatt ungfir samma konstaterande och rdd som tidi~-
gare. Av detta. -sluter jag mig till att mdnga har varit och &r
intresserade av #mnet men ndgot mer omfattande arbete i dmnet ej
har gjorts. ‘ ‘ : L

6. REGLER FOR BARNARBETE

Arbetarskyddsstyrelsen (ASS) har utfirdat kungbrelser med f&re-~
skrifter om anlitandet av minder8riga i arbetslivet. Dessa reg-
ler gdller allt arbete utfdrt av minderdrig, dvs den som ej
fyllt 18 8r. Enligt paragraf 2 ska arbetsuppgifterna vidljas med
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stor omsorg och h&néyﬁ ska tas £ill att den minder8rige har -

andra fysiska och psykiska férutsittningar j8mfdrt med vuxna att
klara av arbetet pd ett betryggande sdtt. Viktigt &r att minska
risken f8r olycksfall, &veranstringning och annan skadlig in-
verkan pd hélsa eller utveckling. ‘

oY

o
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Paragraf 3 siger att den minderdrige ska f& handledning och ut~’

bildning £6r att arbetet ska kunna klaras utan risk £8r skador.
Dessutom ska allt arbete ske under ledning och tillsyn av limp-
lig person. - e -

ASS:s foreskrifter giller idag dock ej arbete utfért av minder—
&rig som, ensam eller gemensamt med familjemedlem, bedriver

yrkesmdssiqg verksamhet utan anstdllningsf&rhdllande. Detta
innebdr att barn arbetande pd sina f&ridldrars gdrd ej faller
under dessa fdreskrifter om barnarbete. P& den egna gérden kan
alltsd8 &ven mycket unga barn lagenligt kdra traktor och andra
maskiner med &tffljande risker f£8r dem sjilva och andra. Vid

kontakt med ASS (samtal med S. Hellstrém, 19/3-1990) kom &Even

fram att om gérden har anstdllda kommer barnen #ndd att falla
utanfdr ASS:s fOreskrifter.

Aven om ASS:s fdreskrifter inte giller f£6r barn p& familjejord-
bruk bdr dessa 4ndd ses som rekommendationer f&r vad barn i ar-
bete p& lantbruk klarar av. En kort sammanstdllning av ASS:s
regler finns i avsnitt 11.

vid kontakten med ASS kom fram att man ddr arbetar med ett
férslag p8 att anpassa Arbetsmiljdlagen till vad som géller i
EG. Detta skulle innebdra tre stdrre f&r#ndringar vad det gédllerxr
minderdriga i arbete: :

- En reducering av antalet timmar barn med skolplikt f&r arbeta,
sdvdl per dag som per vecka under ledigheter. Minst halva“
tiden av barns ledighet ska vara avsedd f8r vila.

- Att faststdlla en minimidlder f&r att f& arbeta i en arbets-
givares hush&ll. '

11.



~ Att utbka omfidnget pd ASS:s -fSreskrifter sd att de gidller ock-
- 88 mindexdriga familjemedlemmar. e

7. PAVERKAN GENOM INFORMATION

Information har avgdrande betydelse fdr att fdréndra minniskors
kunskaper. Den intressanta fr8gan &r dock huruvida f&rbdttringar
i en mdnniskas kunskaper Atf8ljs av ett férindrat beteende.

Detta avsnitt grundar sig pd en uppsats av psykolog H. Leymann.
Uppsatsens namn dr “Risker i arbetsmili®n - kan information pé-
verka?”. 1 uppsatsen diskuterar Leymann om och under vilka om-
stdndigheter information kan pdverka minniskors beteende i sam-
band med '‘arbetsmiliBproblen.

7.1 Information f6r attitydfbrindringax

Begreppet attityd &r inte klart avgrénsat dvs det finns ingen
klar definition pd vad man egentligen menar n#r man talar om en
attityd. Somliga menar med attityder en uppsédttning fOrsvar som
ska vidmakth&lla individens identitetsupplevelse. Andra té&nker
péd ett allmint f6rh8llningssitt som minniskor visar gentemot sin
omgivning. Ytterligare andra vill beskriva den uppfattning som
médnniskor kan ha om saker och ting.

Idag tycks uppfattningen vara utbredd att det i huvudsak &r at-
tityder som styr beteenden. Informatdrer f&rsCker ddrfdr utforma
sin -information -£8r att fSridndra attityder i syfte att detta i
sin tur ska medfdra ett fSrédndrat beteende. . :

Enligt Leymann dr det en omvidg att f8ridndra beteenden genom att
fOrdndra attityder. Information har troligen ringa betydelse f3r
att A&stakomma beteendefdrindringar via attitydfdrindringar. Ar
attityderna ytliga och gdr att fdrdndra via information, s& &r
detta ingen garanti f6r ett f8r3ndrat beteende. Ar attityderna
mycket centrala och viktiga f8r individens identitetsupplevelse
sd biter informationen s#llan. Istdllet behdvs rejdla forind-
ringar i mndnniskors livssituationer f&r att kunna f&rindra be-
teenden. Arbetet £8r Okad sdkerhet borde inrikta sig pd att fozr-
dndra mndnniskors kunskaper, arbetssituationer och arbetsrela-
tioner fér att dérigenom £& annorlunda beteenden som £51id.

7.2 Inlérning och risktagning
Personer som - trots kunskap och. sdkerhetsutrustning &nd& tar

risker brukar man sdga &r nonchalanta och/eller slarvar. Vad kan
ett -sddant beteende bero p&? ‘ e : '

Vardagsinlérning bestdr ofta av vad man kallar “trial and er-
ror-metoden” - dvs ~man f8r en korrigerande feedback pd ett visst
handlande. Ar beteendet adekvat s& lyckas man och f&r en bekridf-
telse didrigenom att beteendet Ar ritt. Misslyckas man f&r man
ofta veta det omglende och dirigenom léra sig att beteendet var’
fel. I det moderna arbetslivet haltar dock detta inldrande avse-
vdrt. .Arbetsolycksfall intridffar f£6r s#dllan f6r att de ska vara
formedlare £Or inldrning. Tvirtom, en felaktig inlérning kan
istdllet ta vid, ut@varen kan f& en positiv feedback; “jag kla-
rar av detta béttre &n andra - risken £6r mig #r mindre”. Man
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underskattar riskerna n#sta glng man hamnar i en liknande risk-

situvation. ‘ . S

I Ieymanns uppsats tas tvd 3tgidrdstyper upp som Ar viktiga £&r

att komma till rdtta med olycksfall didr individens riskbedtmning

spelar en kritisk roll:

~ Att férmedla en detaljerad, konkret och verklighetsnira bild
av de risker som finns i arbetssituationen.

~ Att tillskapa handlingsalternativ som dr realistiska med tan-
ke pd& produktionsverkligheten. B

7.3 Forvirrande information o : ' :
Sakdverdrivande och/eller motstridig information kan ha en nega-
tiv effekt genom att mdnniskorna f8i "f&r mycket”. De avvisar
information om risker genom att pdstd& att allting #r ju egent-
ligen farligt. Detta beteende kallas £8r inl#rd hjslplbshet. P&
grund av att man inte ser négon méjlighet att handla, blir man
passiv eller tom hjdlplés. :

7.4 Inldrning: Fakta eller ki#nsloladdad

Information idag syftar ofta till att informera mottagaren om
hur, ndr, i wvilken ordning osv hon bSr handla. Denna informa-
tion &r inriktad pd att f& intellektuell inlirning. En annan typ
av inl8rning vinder sig till ménniskors kinslor, emotionalitet. -
Sddan information syftar till att personen pd ett intuitivt och

kédnslomdssigt s#tt ska kunna ta stdllning och att kunna identi-
fiera sig i situationen som det ges information om. Utdver det
rationella budskap intellektuella inlidrningen ger kan man f& en
djupare inldrning om personer tilldts identifiera sig med inne-
héllet i ett budskap. _ i -

All information, &ven den mest sakliga och serissa, innehdller
varningar, “du ska vara fSrsiktig, annars...”. Ofta behdvs di en
realistisk situationsbeskrivning f8r lisaren att identifiera sig
i. Varningar £8r ot#cka situationer #r alltid skrimmande men att
Overbeskydda minniskor genom att kalla skrimmande information
£8r skrédckpropaganda #r fel. Lisaren miste kunna identifiera sig

med budskapet dven k#nslomissigt.

1.5 Vilken betydelse har d8 informetion f&r att piverka riskbe-
teenden

En summering av den tidigare diskussionen ger vid handen att
forbéttrade kunskaper alls inte behBver medfdra ett férindrat
beteende. Faktorer som  arbetets utformning, arbetsorga-
nisationen, arbetets inneh81l, styrmedel s8som tex. ldnsamhet mm
styr ofta ménniskor starkare #n ev kunskaper om vilka risker de
tar. Diremot kan information om dessa "styrande” funktioner och
deras inbSrdes f&rh8llanden ha en medvetandegbrande effekt.

En vdl avvdgd blandning av intellektuell och emotiomell inform-
ation &r det givna mediet f8r att Ska minniskors kunskaper och
fardigheter. Svensk forskning (Pettersson & Ostberg, 1975) visar
att det finns en vixande uppfattning bland olycksfallsforskare
att man inte kan forbéttra enskilda faktorer som tex. riskbete-
ende via information, utan det existerar ett komplext orsaksfdr-
h&llande mellan individen, maskinen, produktions- och arbets- -
organisationen, ldnsamheten och omgivningen. Kunskap kan vara
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vdl tillgdnglig och ocks& accepterad men den Snskade handlingen
uteblir &ndd. Personen #r inte oinskridnkt herre Sver sin livs-
situation. Olika situationer och f&rh&llanden kan hindra ménni-
skor fré&n att utfSra de "rdtta” handlingarna.

8. UNDERSOKNING

8.1 Syfte och urval '
Unders&kningen gjordes bland de skyddsingenjdéizrer som arbetar med
arbetsmilj® och sdkerhet i lantbruket. Dessa personer arbetar
med att informera om hur arbetsplatser ska vara utformade. De &Er
utbildade f£&6r att se ev riskmiljder vid gdrdsbesdk och genom
sitt arbete fdr de ocksd kinnedom om olyckor och tillbud i lant-
bruksmilijd. )

Syftet &r att samla in dessa skyddsingenijtrers erfarenheter vad
det gdller barnsdkerhet i lantbruket. UndersSkningens syfte dr
ocksd att &ka underlaget med fakta f8r utformandet av en
studiekurs i &mnet barnsdkerhet pd8 lantbruk.

B.2 Kommentar till svfte och urval
En stdrre undersdkning bland familjer boende p& landet skulle

vara Onskvdrd £6r att Ska kdnnedomen om barnsikerheten i lant-
bruk. En s&dan undersékning skulle dock krdva mer tid, resurser
och kunskap om intervjutekniker &n vad detta examensarbete &r
avsett att omfatta.

8.3 Genomfdrande

Undersdkningen gjordes i form av en enkdt vilken skickades ut
tillsammans med ett f8ljebrev. Utseendet pd enkidten framglr av
bilaga 1. UtSver denna enkit togs kontakt med en del av skydds-
ingenjdrerna £O6r vidare diskussion i #mnet. Syftet var att dels
reda ut oklarheter, dels f& m8jlighet att mer inglende diskutera
dmnet. ' ‘

Frdgorna i enk#ten ntformades £8r att ge svar p& f&ljande pro-
blemst&llningar: '

~ Vilka de vanligaste plpekandena skyddsingenjbrerna gbr om
riskmiljSer £6r barn. ' ‘

- Hur upplever skyddsingenjérerna lantbrukarfamiljernas risk-
medvetenhet.

- Vilka olyckor och tillbud med barn inblandade i anser skydds-
ingenjdrerna, erfarenhetsméssigt, vara de vanligast férekom-
mande. : N '

- Hur anser skyddsingenjdrerna att riskerna skulle kunna minskas.

9. RESULTAT

9.1 Redovisning
Utskicket gick till 30 hélsovdrdscentraler i lantbrukshilsan, 2

fd skyddsingenjdrer samt till 7 skyddsingenjdrer i externa hil-
sovdrdscentraler, sammanlagt 39 st. Svar har erh8llits frén 28
8t, 3 st har per telefon meddelat att de ej har svarat p& en-

kdten pga att de ej har ndgra erfarenheter av barnsiker-
hetsarbete. Svarsandelen har varit 79%.
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Fyra av lantbrukshilsans h#lsov8rdscentraler hade enligt adress-
listan frdn lantbruksh#lsans huvudkontor i Stockholm ej nigon
skyddsingenjdr. Utskick gjordes #ndd till dessa h#lsov8rdscen-
traler och svar erhdlls frgn 2 av dem. Om man utgdr frén att de
tvd andre hilsovlrdscentralerna ej svarat pga att de saknat er-
farenhete¥ av barnolycksfali och inte r#knar med dem i svarsan-
delen blir denna d& 83%.  © R S '

Utskicket gjordes den femte mars 1990 och en pdminnelse sindes
ut den fjdrde april.

En exakt sammanstdllning av de svar som inkommit finns i
bilaga 1. )

9.2 Diskussion

9.2.1 Fr8qa 1 -
Enligt vad skyddsingenjdrerna anser #r ca. 50% av barnfamiljerna

ej oroliga eller mdttligt oroliga f8r sina barn. Flera skydds-
ingenjfrer har uppgivit att lantbrukare idag har s ménga andra
mer konkreta problem som tex ekonomin, tidsbrist mm att man heit
enkelt inte har tid eller fSrtringer problemet. En annan orsak
kan vara att mdnga fordldrar har en "Svertro” p& vad deras barn
f6rstdr och klarar av.

Att fOrdldrar jémt ska g& runt och vara oroliga f6r sina barn #r
naturligtvis fel. Dock ser vi frdn frdga 1 att mdnga férildrar
uppfattas som oroliga fér barnolycksfall, samtidigt frdn friga 3
f&r vi att endast ca. 13% av skyddsingenjtrerna anser att
f8rédldrarna vidtar s3rskilda &tgirder f8r att motverka olycks-
fall. Detta tyder p& att man underskattar risken f&r barnclycks-
fall.

Det fordldrarna uppfattar som farligt &r fordon, maskiner samt
djur och det stimmer vdl Sverens med det vi sett frdn tidigare
avsnitt om var riskerna f&r barnolycksfall finns. Det finns
mdnga andra orsaker till oro bland fOrdldrar som redovisas av
skyddsingenijtrerna. Detta tyder pé& att de flesta fdrildrar verk-
ligen &r medvetna om en stor del av de risker som finns.

9.2.2 Friga 2 ' -
Har anser ungefdr var femte skyddsingenjtr att de vuxna &r
ndgorlunda v&l insatta i &mnet. Det for&ldrarna kdnner till &r
riskerna med maskiner, djur och vattensamlingar som tex brunnar
och dammar. Att dessa ocksi #r de vanligaste orsakerna till
olyckor har vi sett i befintlig statistik.

N&r vi ser pd& var f8rildrarnas kunskaper brister s8 &r det
frémst p& omrddet “barns utveckling”. Ménga vuxna ger barnen f&r
stort ansvar f£8r tidigt. Detta kan bero pd flera orsaker men om
det beror p& ren kunskapsbrist borde det vara latt att rdtta
till detta problem. Om deét diremot beror p& att barnens arbets-
insats &r ett mlste f&r att h8lla driften igéng 3r det svérare.
Om detta &r fallet kan man 13tt t#dnka sig att det ocks& maste
vara en stark psykisk press p& de vuxna nir de tar hjdlp av sina
barn i arbetet. : ~ '
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Ovriga kunskapsbrister som skyddsingenj6rerna uppmérksammat &r
framst umgdnge med maskiner och djur, kemikaliehanteringen samt
elsdkerheten.

skyddsingenjdrerna att fordldrarna saknar kunskap om. Svaren
tyder pa att det krdvs en Skad informering om risker och deras
férebyggande. _

9.2.3 Frdga 3 | ) |
Endast ca. 13% av skyddsingenj8rerna anser att férdldrarna vid-

tar s#rskilda A&tgdrder f£&6r att skydda sina barn. Det #r en lig
siffra. Om vi kopplar det till f8rra fr8gan kanske svaret finns
ddr. Manga ser kanske inte farorna och skyddar dérigenom inte
barnen. Andra kanske inte vet hur de ska gbra eller har inte
ekonomiska f6rutsdttningar f8r detta.

Att frAgan om de vuxna kdnner till arbetsmilijtlagen fanns med
var f£8r att barn ofta f8r delta och utf8ra mdnga olika sorters
arbete pd ett lantbruk. Denna lag dr di ett hjdlpmedel f8r att
se vad barn klarar av och vad de ej bdr utfdra. En form av rdd-
givande fireskriftez. A

Bedfmningen av vad som innebir “s#rskilda f&rebyggande dtgirder”
kan f£8rstds variera frdn skyddsingenidr till skyddsingenjor.
Vissa kan anse att hSrselskydd dr en sddan dtgdrd medan andra
menar att denna 8tgird #r sjdlvklar och s#rskilda Atgérder di &r
mer omfattande som tex ombyggnad av maskiner eller liknande.

Ett svar fradn en skyddsingenjdr som vicker till eftertanke &r
svaret “barnen védxer in i uppgiften”. Om detta innebdr att
barnen inte f8r utfdra visst arbete f8rrin de vuxit sig sd stora
och gamla att de sdkert kan utf&ra arbetet #r svaret bra. Om
svaret ddremot innebdr att barnet fdr utfdra ett visst arbete,
mer eller mindre riskfyllt, och man rdknar med att barnet genom
erfarenhet 1l&r sig att se och undvika riskerna &r svaret lite
orovidckande. Av de olyckor som finns beskrivna i litteraturen #r
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en ‘- stor del sddana dir barnet rdkat ut f£dr olycka trots att det

sblivit. informerad om riskerna och . &ven utfdrt arbetet minga
génger tidigare. Barn &r barn och har inte vuxnas f&rmdga ratt
ténka flera led framdt. o

I vart samhdlle &r det f& andra miljder ddr barn exponeras si
~mycket mot risker som inom lantbruket. Att dd s& f& fordldrar
~kanner +till wvad arbetsmiljdlagen och dess rédgivande fdre-
“skrifter - sdger &r inte bra. Fbreskrifterna #r inte omfattande

att l&sa in utan borde kunna hijdlpa osdkra férdldrar.

Fordldrar som sdtter sina barn i mer eller mindre riskfyllda
» arbeten borde noggrant kontrollera vilka f8rs#kringsvillkor som
~gdller f&r deras barn. : ~ ' '

9.2.4 Friga 4 : , ‘ ' '
De papekanden om bristande skydd som skyddsingenjdrerna anmirkt
pad &r till stor del sldant som #ven kommer de vuxna pd girden
till godo. Det dr ocksd hir som minga skyddsingenjdrer har tyckt
att de har  £6r - lite utbildning och kunskap f£8r att effektivt
kunna arbeta f&r 8kad barnsikerhet p& gdrdar. '

Att lantbruket &r en farlig plats £8r barn och £8r vuxna mirks
ocksd frdn svaren. De flesta miljSer som finns p& ett lantbruk
finns ocksd uppridknade hir som riskmiljd. Skyddsingenjdren har
ett omfattande ansvar och arbete att kunna se och plpeka de
risker som finns i alla dessa miljder.

9.2.5 Fréga 5

De flesta skyddsingenjfrer anser att olycksorsakerna &r fall,
djur och maskiner. Detta m¥nster stimmer vdl in pd vad vi sett i
tidigare avsnitt. “

Hur man ska definiera de olika typerna av olyckor och tillbud
som barn kan rdka ut £8r kan diskuteras. Tanken bakom mina de-
finitioner 3r att skadorna som uppkommer kan vara tex sdrskador,
brénnskador, forskjutningsskador, frakturer mm men det &r

.skadornas uppkomstsdtt som jag fridgat efter.

- 9.2.6 Frlga § o : )

- Héxr - anser skyddsingenjtrerna att djurstallet #r den farligaste
miljon. Flera skyddsingenjdrer har ocksd& lagt till att det #r
inte bara djuren som innebdr fara utan &ven utgddslingsanligg-
ningar, foderhanteringstekniker och inredningens utformning med-
f6r fara. De platser dir maskinerna finns kommer direfter bland

‘riskmomenten. Om: man ldgger  samman dessa platser dir sjdlva

‘riskfaktorn &r maskiner blir resultatet att maskinfaktorn Hr
det ledande riskmomentet. . : o o

Vdrt att notera &r att endast 2 skyddsingenjdrer anser att
dammar och brunnar #r farliga miljder. Dessa miljder har ju i
andra fragor hamnat h&gt upp bland svaren. Ytterligare 6 st
~anser att vattendrag dr bland de farligaste miljderna , méjligt
&r att dessa 6 i vattendrag inr#knar dammar och brunnar.

9.2.7 ¥réga 7
Flera skyddsingenjdrer anser att en del av utvecklingen p8 vdra
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lantbruk har medf&rt Gkad barnsdkerhet. Generellt av svaren att
dbma har de wvuxnas kunskaper och mdjligheter beddms har &kat
jémfdért med f8rr. Man har blivit mer riskmedvetna idag p& lant-
bruk.

De flesta skyddsingenjdrer anser dock att utvecklingen har till
stdrsta delen inneburit negativa konsekvenser £&r barnsdker-
heten. Férre personer pd girden, Skad mekanisering och teknik-
anvéndande, -Ykad stress mm Ar nlgra av de negativa faktorer som
dagens lantbruk har ndr det gdller barnsikerheten.

9.2.8 Fr3ga 8 ‘ )
FOr oGkad barnsikerhet i lantbruket kr#vs bra information om

&mnet till bAde wvuxna och barn. Detta dr de flesta skyddsingen-
jOrer ense om. F¥r att erhdlla denna information efterlyses &kad
forskning i H#mnet. Att f4 en bittre fungerande barnomsorg upp-
levs ocksd som ndgot viktigt £6r framtiden.

Den organisation som ska arbeta med barnsdkerhet i lantbruket
anser skyddsingenjdrerna, inte helt Sverraskande, bdr vara lant-
brukshdlsan. Ovriga organisationer som borde kunna bidra ansig
skyddsingenjorerna vars

- Agria

Yrkesinspektionen

Landsting och dess sjukhus

Kommuner

LRF

Forsdkringsbolag

Roda korset

TS S T T Y

10. Oxa SAKERHETEN

Hdr f8ljer en kort genomgdng av hur barnsidkerhetsarbetet, via
information, bedrivs idag. -

10.1 Sverige ,
Lantbrukshdlsan skickar regelbundet ut faktablad som tar upp
olika &mnen inom omrddet hidlsa och sdkerhet inom lantbruket.
Faktabladen heter “Lantbrukshilsan informerar” och kan rekvi-'
reras f£rdn lantbrukshilsans centraler. N&gra av de senaste
faktabladen har tagit upp barnens situation p& lantbruket.

Lantbruksh&lsan har ocksd tillsammans med LRP, lénsfdrsdkringar,
driftsbyrln, barmmiljér8det samt socialstyrelsen tagit fram en
folder som heter T“Att vara hemmablind”. Denna folder #r tinkt
som ett hjdlpmedel fOr vuxna och barn att identifiera faror p&
gdrden samt att 4&tgidrda dessa faror. Denna folder riktar s8ig

framst mot mddrar boende pd lantbruk. Foldern finns bifogad i
bilaga. 3.

Lantbrukshdlsan, l&nsfbrsékringar, LRF och vuxenskolan har ge-
mensamt satt ihop ett studiematerial f&r lantbrukare. Materialet
anvdnds som underlag f6r en studiecirkel och kallas “Siker bonde

- sdker gdrd”. I kursen tar man upp hdlsa och sdkerhet i
lantbruket.
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Andra kurser som erbjuds boende pd landet &r r&da korsets kurser
“"Barnolycksfall” och “Smdbarnstiden”. Dessa kurser riktar sig
till allmdnheten men kursledaren frdn rtda korset kan mdlgrupps-
anpassa efter behov,

Arbetet f&r Skad sikerhet kr#ver att man vet vad som dr farligt
och orsakar olyckor i lantbruket. BarnmiljSrddet arbetar pd att,
tillsammans med socialstyrelsen, £& till en central registrering
av olycksfall dir &ven lantbruket ska uppmirksammas. '

Vissa perioder pd &ret Hr stressiga om man bor pd en gdrd. Att
18sa problemet “vem ser efter barnen” kanske d& inte dr s& litt.
En vdl fungerande barnomsorg £8r landsbygdens barn &dr milsdtt-
ningen f&r det projekt som LRF arbetat med sedan 1987. Arbetet,
som gdr under namnet “Bygdens Dagis™, har framf8rallt riktats in
pd férildrakooperativa daghem. Det féraldrakooperativa daghemmet
dr en flexibel form av barnomsorg som vil stimmer Sverens med

de speciella behov och f&rutsidttningar som landsbygdens barn och
férédldrar har.

Daghemmet drivs som en kooperativ f8rening i vilken barnens fdr-
dldrar &r medlemmar. Denna f&rening har ansvar f&r och om verk-
samheten. Daghemsverksamheten drivs p8 uppdrag av kommunen och
‘regleras 1 samarbetsavtal. ' o ‘

I varje lén finns en, av LRF utsedd, person som har ansvaret for
arbetet med bygdens dagis. Om man vill starta ett fO8rildra-
kooperativt daghem kan denna person hjdlpa +till bla. med
material till en studiecirkel i &mnet som heter: “Bygdens dagis
- ett sdtt att 18sa barnomsorgen”. ‘ -

10.2 Norge '

"Tryggere gérdsbruk for barn” #r férfattad av Ellen Espeland och
den tar upp hur man kan f&rhindra barnolyckor pd landet. Boken
férklarar hur barnen fungerar och tdnker, de &r ju mycket mer
inpulsiva &n vuxna. Boken tar ocksd upp frdgan: vad ska vara
f&rbjudet och vad ska barnen kunna vara med p&, férutsatt att de
férstédtt riskerna? Till varje kapitel i boken finns det ett
-antal frdgor som hjdlper lisaren att se och &tgirda risker pd
sin gdrd. Boken finns ocksd inspelad pd video samt som diaserie.

Samma -fOrfattare har tillsammans med ett norskt fdrsikringsbolag
tagit fram ett hdfte om barnsikerhet i lantbruket. Detta hifte
bygger pd& den tidigare boken och till hiftet finns en checklista
f6r A&tgédrder pd gdrden. Till hiftet finns en videofilm samt ett
“klipp och klistra“-h#fte. Tanken &r att vuxna tillsammans med
barnen ska se videofilmen och sedan anvinda hiftet f&r barnen

p& ett enkelt sitt ska se riskerna och vara med och l&sa
aproblemen, ' : :

10.3 Danmark o

I Danmark har det danska Husholdingskontoret gett ut en handbok
f6r barnsikerhet 'I lantbruket. De olika platserna och arbets-
typerna pa ett lantbruk gds igenom och tips limnas p& hur man
ska undanrfja risker som uppticks. Dessutom berittas om verkliga
olycksfall som intrdffat i olika miljSer. Aven h#r finns en
checklista pd8 A&tgdrder f£86r att f&rhindra barnolycksfall. En
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rolig dtgdrd med allvarlig bakgrund #r att man frdn husholdings-
kontoret tryckt upp och ‘givit ut tecknade vykort didr motivet har
varit barn, lekande i olika farliga milider

10.4 England

I England har organisationen Health and Safety Executive gett ut
skriften “A Day On the Farm”. Skriften &r tdnkt att anvidndas i
skolorna och beskriver, 'i ber#dttelseform, hur ett lantbruk
fungerar idag. -Skriften redovisar ocksd var risker finns samt
hur de kan undvikas. I slutet av skriften limnas fdrslag pd
olika grupparbeten som kan genomfdras i klassen. En del lidstips
om dmnet lémnas ocksd bAde £8r barn och f&r vuxna.

10.5 Bvrigt o - .
Ytterligare informations- och &tgdrdsmaterial finns frdn USA och.

Kanada men dessa dr +till sin uppléggning  liknande de ovan
upprédknade exemplen och didrfdr tas de ej upp hér.

11. BARNSAKERHETSKURS

Att tdnka sig in i att ndgot ndrstdende barn rdkar ut fdr en
allvarlig olycka #&r s& outhirdligt svart att de flesta av oss
trycker tillbaka oron och s#dger att det FAR inte hinda. Andd
hdnder det, kanske inte véra barn, men det hinder - alltfér
ofta. .

Genom att ldra oss £6rstd hur barn fungerar och £8rstd deras
férmdga, olika £8r olika 4&4ldrar och olika barn, kan vi vuxna
hjdlpa dem och &ven ldra dem att undvika mdnga faror.

11.1 Syfte
Kursen ska informera om barns utveckling. Den ska g& igenom hur

man kan vidta olika skadefrebyggande &tgirder f£or att minska
risken f&r barnolycksfall. Kursen ska ocksd ldra ut hur man gér
ett fOrsta omhindertagande av ett barn d& en olycka intrdffat.

11.2 Faktaunderlag
Kursen konstrueras utifrdn den kunskap och det material som idag
finns hos olika organisationer.

Hdr nedan f0ljer en kort genomgdng av faktorerna som paverkat
utseendet pd kursen.

Frén avsnitt 4 f8s.att barnen frimst rdkar ut fér:

- Fallolyckor

- Umgdnge med djur

- Umgénge med maskiner : :
SkyddsingenjOrernas (frdn avsnitt 8) uppfattning om vad barnen
rékar ut £6r pd glArdar stdmmer ocks8d in p& ovanstlende
upprikning.

De skador som uppkommer dr, enligt avsnitt 4:

- Sdrskador (dir huvud och hinder ir speciellt utsatta)
-~ Kldmskador

- Frakturer

- FPorgiftningar
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Skyddsingenijdrernas d&sikter &r mer spridda men ovanstéende upp-
rédkning faller v8l1 in &ven 1 den skadebild skyddsingenj8rerna
redovisar. En del av dem anser dessutom att barn i f£6r stor ut-
strdckning exponeras mot skadligt buller och damm.

Tillrdckliga kunskaper om nédvindiga skydd p& girden anser mdnga
skyddsingenjorer att de vuxna saknar. Det gdller bla skydd runt
dammar och brunnar, skydd pd skullar, elsidkerhet mm.

Ménga skyddsingenjdrer &terkommer +till att - de vuxna saknar
kunskap i hur barn fungerar. De f8rutsdtts klara av saker de
inte alls &r.rustade f&r, varken fysiskt eller psykiskt. ‘

I awvsnitt 10 redovisades material om barnsakerhet i lantbruket.
En stor del av detta #r anvindbart om man ska studers barn-
sdkerhet i studiekursform.

11l.3 Genomférande ,

Kursen kan ldggas upp som en studiecirkel. Krav pd en studie-

cirkel &r:

- Minst 15 studietimmar a 45 minuter.

~ Kursen ska strécka sig Over minst 4 veckor

- HEgst 3 studietimmar/sammankomst (Undantag: Om deltagarna har
mer &n 2 mils resvdg kan sammankomsterna omfatta 4 studietim-
mar

- Minst 5 och hogst 20 deltagare inkl handledare.

Kursen ska ledas av en handledare som dr vdl insatt i #mnet

barnsdkerhet och ~olycksfall. Om m&jlighet finns kan fackman

bjudas in till kursen, tex.:

- Skyddsingenjfr som berdttar om arbets- och lekmilis pd& en gérd

~ Representant frén ett férsékringsbolag som kan informera om
olika fdrsdkringar och deras villkor p& landet.

Kursen bOrjar med att en diskussion genomfdrs om vad var och en
har f£Or fOrvantningar pd kursen. Detta gbr att kursen littare
blir “skréddarsydd” efter gruppens behov. Inledningen av kursen
innehdller ocksd8 en diskussion om materialets inneh&ll i stort

och inplanering av studiebesdk, g¢gérdsvandringar, bestk av
fackmd&n mm.

11.4 Rursmaterial
I den skadefdrebyggande delen kan anvindas LRF:s plansch “Att
vara hemmablind™”. Planschen kan rekvireras frén:
- LRF/N&ringspol. avd.
105 33 Stockholm

FOxr att genomféra de praktiska momenten som finns i kursen bsr
f6ljande Gvningsmaterial anviindas:

- Andningsdockor i vuxen-, barns- och spiddbarns storlek.

Forband

Filtar

Utrustning £8r sdrskadesminkning

H

11.5 MarknadsfSring
Kursen &r ett komplement till r&da korsets, LRF:s och lantbruks-

h&lsans utbud av kurser. Ett samarbete mellan lantbrukshilsan
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och rida korset skulle ge fordelar i form avs -
- En bredare kompetens i #mnet :
- M&jlighet att nd ut till en starre mangd berﬁrda mannlskor

11.6 Innehlll

De tvad huvudmomenten i kursen #rs
- Skadefdrebyggande &tgarder.

- Olycksfallsvard.

Material till kursen har bla. hidmtats ifrén:

Rb6da korsets kurs “Barnolycksfall™

Lantbrukshdlsans faktablad “"Lantbrukshidlsan informerar”
Undersoknlngen bland skyddsingenijdrerna

Studiecirkeln “S#ker bonde - séker gérd
Arbetarskyddsstyrelsen

Barnmiljdridet

LRF

| I I I A

Kursen dr upplagd enligt f&ljande:
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BARNSAXERHET I LANTBRUKET

Ett studiematerial f6r f6rédldrar
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BARNSAKERHET I LANTBRUKET

Innehdllsfbrteckning

Barnens utveckling
Skaderisker

Gadrdsvandring

Checklista £8r gdrdsvandring
Minderdriga i lantbruket
¥Yorsdkringsregler
Hemuppgift

Varfdr Forsta Hijdlpen?

Organisera och handla pd olycksplats

Andningen hos barn
Skallskador
Cirkulation hos barn
Brédnnskador

Elolyckor

Skelett och ledskador
Skador i nacke och rygg
f&rgiftningar

Astma och allergier
Feberkramper
HOrselskador
Tilldmpningsdvning

Vem har ansvaret?
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BARNS UTVECKLING

Barn utvecklas ungefdr pd samma sdtt Over hela jorden. Alla f&ds
- med ett antal reflexer som ska garantera mSjligheten till
fortsatt 1liv: sugreflexen, gripreflexen och f8rmigan att sBka
mat. Allt annat mdste l&ras in och d& uppstdr stora skillnader
mellan olika miljder. De fOrsta femton &ren rdknas allmdnt som
barnadren som indelas efter fysiska och psykiska faktorer.Man
sdtter som regel en gridns mellan smibarnsdldern och lekdldern
beroende pd barnets Skade aktivitet och sjdlvsténdighet vid 2-3
adrs &lder. _

PSYKOSOCIAL, UTVECKLING

“Ur _bhand i mun® T

Under det fOrsta levnadsdret utvecklas f&rmégan till kontakt och
bindning. Barnet f£&r sin grundldggande instdllning av tillit
eller misstro som avgdr barnets senare f&rh8llande till andra
ménniskor. Det &r nu grunden till personligheten liggs.

“Jag kan det jag vill™

Fran ca 1,5 till 3-4 &rs &lder &r utvecklingen av sjalv-
sténdigheten central. Viljeyttringar, sjdlvhivdelse och &vningar
av sjidlvkontrollen dr en del av utvecklingen. Under denna period
uppstdr ofta konflikter mellan barn och f8r#ldrar. Ord som nej,
vill ha och vill inte dr tidigt med i barnets sprdkutveckling.
Det &r viktigt att inte vara kritisk och nedvirderande. Det kan
skapa os#kerhet hos barnet och antingen ge mer trots hos barnet
eller gdra att barnet blir passivt och viljesvagt.

FPérskoledldern &r en period di barnet pd allvar bdrjar anpassa
sig till en stdrre omvirld. Bindningen till f&r#&ldrar férsvagas
ndgot. Nu kommer identifieringen med fordldrarna och andra
manniskor som betyder ndgot. Deras roller och arbetsuppgifter
bdde i hemmet och omvirlden plverkar. Identifieringen med
foraldrarna &r viktig f£8r uppfattningen om vem jag &r och vad
jag ska utvecklas till. Den grundliaggande tillféSrsikten om sin
egen fOrmlga skapas av barnet i denna &lder. Genom stidndiga
f6rbud kan nyfikenheten och préva sig fram-andan hdmmas och
istdllet skapa en k#nsla av skuld och otillrédcklighet.

~Jag 8r det jag ska bli™

Frdn 6-~7 &rs A&lder till puberteten kar barnets intresse f£&r
samhéllet runt omkring. Det &r viktigt f£8r barnet att f& enklare
arbetsuppgifter och £8 kinna sig nyttig. Skolstarten #r den
fOrsta géngen man miste jiAmfdra sig med andra. Grupptryck och
outtalade men strédnga gruppregler begrinsar nu den egna spon-
taniteten och utlevelsen. Sjdlvkinslan och sjélvuppfattningen

grundas till stor del pd8 f8rm8gan att behirska skolans férdig-
eter.

Kring puberteten 11-15 &r sdker sig barnen sin egen vuxeniden-
titet. De utvidgar st#ndigt grénserna £8r sitt handlande och &r
i allmdnhet vHlorienterade om vad som hinder i omvirlden. Kam-

raternas vilja &r ofta lag, vilket litt kan skapa konflikter med
den egna familjen. '
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FYSISK UTVECELING

“Barn dr barn ~ inte smi wvuxna®”

Barn ser omvdrlden pd ett helt annat sitt &n vuxna. Det beror pa
den annorlunda kroppsstorleken, kroppsgroportionerna, sdtt att
se (Oversynthet) och sdtt att h8ra (svdrigheter att lokalisera
ljud). Barnets smak H#r annorlunda #n den vuxnes. Smakpapillerna
dr betydligt flera och de #r ocks& mer utbredda &ver tungans yta
hos barn &n hos vuxna. Begreppet “barn ir som vuxna fast nindre”
dr allts& helt felaktigt. Barn &r barn och inte smi vuxna.

RKroppsdelarnas proportioner i f8rh8llande till léngden #r annor-
lunda hos barn &n hos vuxna. Komponenterna muskler, vivnader,
fett, benskelett och organ har ocks& helt andra propotioner hos
barnet &n hos den vuxne. Aven om f8rbeningen av skelettet
pédbérjas tidigt i moderslivet #r benen fortfarande ganska mjuka
vid fodelsen. Fdrbeningsprocessen pdgir sedan #nda upp till 20
drs &lder. Huvudet hos en nyfédd &r ca 30-35 cm i omkrets. Vid 1
drs d&lder har omkretsen Skat ca 33 %. Redan vid 5 &rs Alder &r
‘barnets huvud n#stan lika stort som en vuxens. Det medfdr att
huvudet &r férhdllandevis tungt hos ett barn. Skallens ben Hr
inte fullt utvecklade. Musklerna i armarna &r bittre &n
musklerna i benen. Den delvis konstanta sammandragningen av
muskler #r ett tecken pd& hidlsa.

vid fédelsen &dr de flesta nervcellerna utvecklade, Till-
véxthastigheten " av centrala nervsystemet &r snabb i tidiga ar
men olika delar utvecklas olika snabbt. Frin f&dseln och till 6
ménader #r det rdrelsecentra som dr det mest utvecklade, Diar-
efter utvecklas kinselcentra medan hSrselcentra och syncentra
utvecklas sist. Nervsystemets kontroll 8ver muskulaturen g&r i
riktning uppifrdn och nerdt samt frdn centrum och utdt., Barnet
klarar ddrfdr att kontrollera armar och hinder innan det klarar
av att kontrollera benen.

‘BARNENS FANTASI OCH VERKLIGHET

Barn lever i fantasins vdrld mycket mer &n vuxna, det ar en
naturlig del i utvecklingen. En 4-8ring dr i sin fantasivirld 40
% av  sin ténkande tid medan 40-&ringen dgnar bara 4 % av sin
tid &t fantasin. Barnens handlingar styrs alltsd helt naturligt
till stor del av hur de genom fantasin uppfattar sin omvidrld.
Barnen har svdrt att se och sluta sig till konkreta risker. Aven
om vuxna har informerat och varnat dem kan man inte helt rdkna
med att de fOrstdtt att undvika farorna. Deras handlande &r da
‘inte ett tecken pd trots utan en naturlig brist hos barnet att
se och uppfatta vissa faror. Barnens handlingar kan dirfor
ibland te sig helt “huvudlésa", ‘

Barn har till en bbrjan ett d&ligt utvecklat sprdk och har
darfdr ibland svlrt att uttrycka sig. Istillet brukar de kropps-
spréket och kanske #ven skriker.

Barn fOrstdr ofta mer &n de éjﬁlva kan ge uttryck f£or men kan
&ndd@ ha svdrt att fOrstd innehdllet i ett besked eller en
varning. XKort uttryckta férmaningar som “"Ja, du fi&r~ och “Nej,
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du fér - inte” &r inget problem att fdrstd f£6r barnen. Ofta
krdnglar wvi wvuxna till beskeden i l8nga resonemang. Vi utglr
frén att barnen har samma intellektuella kapacitet som vi sjdlva
har att £8rstd och dra konsekvenserna av det sagda.

Barn ska wvara med vid arbetet pd glrden. Det ligger pd
fordldrarnas ansvar att se till att detta arbete blir sdkert £&r
barnen. De har behov av att f4 arbetsuppgifter f£8r sin egen
utveckling. De kanner sig dd som nyttiga personer som mamma och
pappa behdver. Barn ska inte bara vara séta och visas upp. De
ska heller inte ges fria tyglar att gbra vad som helst p& gdrden.

Ordna en lekplats ; '
Det dr ombjligt att arbeta effektivt “och se efter barn

samtidigt. En hjdlp under den tid barnen 8r mycket smd 3r att
gbra en vdl inhd3gnad lekplats béde ute och i ladugdrden dir
barnen kan vara ensamma under kortare perioder. Med lampliga
leksaker kan barnen hélla sig syselsatta. Det kan ocksd vara
virdefullt att ha ndgon sdker plats som man kan lira barnen att
ta sin tillflykt till d8 det kommer bilar, traktorer eller d&
djuren kommit ldsa. : ‘

D& barnen mlste vars med

Det finns +tillfdllen d& man m8ste ha barnen med sig i arbetet.
Dé&rfdr méste barnens uppehlllsplatser gbras s& riskfria som
mSjligt. Traktorhytten har oftast ingen plats fér meddkare. GOr
en sittanordning och ett handtag att hllla sig i. Sikra ddrrarna
med en kedja, rem eller dylikt. Det kan 13ttt uppstd en situation
som kr&ver all uppmirksamhet och hdftiga rattrdrelser. D4 méste
ocksd barnet vara ur vidgen. Tiénk -ocksd p& att bullret i
traktorhytten kan skada barnets hoérsel.

Barnfdrbud?

Vissa farliga lekplatser gdr inte att skydda eller l8sa, tex
handelsg&dsellager, storbalar, silos. Dar skall det vara
fSrbjudet £8r barnen att vistas. Det f8r inte vara f5r ménga
platser med fd&rbud eftersom barnen mdste kunna réra sig pd
gdrden. Man méste fbdrklara och visa och inte bara ge beskedet
"Ddr far du inte vara“ f8r det kan g8ra platsen mer spHnnande.

Kamrater dr en extra risk :

De egna barnen kan sin gdrd och vet i regel vad som dr f&rbjudet
och farligt. F8r bestkare, sommargister, och lekkamrater #r det
annorlunda. Det #r mycket pd en gdrd som i den oinvigdes &gon
verkar ofarligt. Var diérfbr extra uppmirksam d& det kommer nya
barn till gdrden, tala om vad som ir f&rbjudet och varfsr.
Informera fordldrarna s&8 att de inte av okunnighet l&ter sina
barn gBra s&dant som #r farligt. Det ligger ndra tillhands att
gédrdens egna barn vill visa sig lite extra duktiga nir det
kommer fr&mmande och d8 Hr risken f&r en olycka extra stor.

SKADERISKER 0-1 AR

Under det {&rsta -levnadsdret genomgdr barnen en enorm ut-
veckling. Det fOrsta tecknet Hr ofta att barnet kan kontrollera
sina O&gonmuskler, det kan fi#sta blicken. S& sminingom blir det
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medvetet om sina armar och kan se dem. Vid 4-7 ménaders &lder
klarar det av att hdlla huvudet uppritt och strdcker sig efter
féremdl. Under det tredje kvartalet lér det sig att sitta och
kontrollen &ver hindernas rérelser fdrbittras. Ben och fétter
blir alltmer bérkraftiga vid 10-12 ménaders &lder. Barnet kan
std upp och s& smdningom bdrjar det g& med stdd. Fingrarna blir
till hjdlp och det s& kallade pincettgreppet uppkommer.

Aven om barnet inte kan krypa kan det ibland genom rdrelser och
sparkar rbra sig pd ett underlag. De vanligaste skadorna under
den hdr dldersperioden uppstdr vid fall frén exempelvis en s#ng
eller ett skdtbord. Nir det bdrjar kunna krypa och std upp Skar
risken £&xr kldmskador och fall ndr barnet fdrstker gd. Skadorna
blir £8r det mesta smd om de #r begrinsade till barnens egna
férmdga, dvs om barnet gdr och faller brukar det inte uppkomma
ndgra allvarligare skador. -

Minska risken (-1 &r :

Pa grund av barns olika férmdga i olika A&ldrar skiftar
olycksriskerna 1 takt med barnets utveckling. Det &r de vuxna
som méste informera sig om olycksfallsriskerna kring de smd
barnen. Att skaffa sig barnsidkerhetsartiklar kan vara till en
god hjdlp men kan aldrig ersitta uppmdrksamheten fr&n en vuxen
person i barnets nérhet.

SANG som &r stabil och som har mdbelfakta.

SKOTPLATS- lémna aldrig barnet ensamt pd skdtbordet- ej ens
f6r 1 sekund. : oo

BARNVAGN med sdker broms och extra spirr. -

BABYSITTER ska std p8 marken ej pd bord och liknande.
BARNSTOL stabil med mSbelfakta. Li#mna ej barnet ensamt i
stolen.

FONSTERHAKAR med fungerande finsterspdrrar, hégst upp i
fonsterkarmen.

TRAPPGRIND stabil, indtg8ende.

VARMT VATTEN~ VARMA ELEMENT, en termostat kan f8rhindra
brdnnskador., : :

VARM DRYCK - kaffe,te t ex. Drick aldrig het dryck med ett
litet barn i knit.

UTOMHUS dra vagnen bakom dig n#r du gdr &ver en vig.

I BILEN~ f6re 9 mdn 8lder anvind spidbarnsskydd som.placerats
pd passagerarsitet fram och sitts fast med bilbidlte.

NAPP som dr typprovad och som provdras varje dag som den
anvands. .
PLASTSNIBBEN FOR BLOJAN ska alltid ha trik8byxa utanpd.
PLASTPASAR och annan tunn plast ska fSrvaras utom rickhdll fér
barnet. .
LEKSAKER - sléng de trasiga, plocka undan kulor och
leksaksdelar som har mindre diameter #n 3 cm.

KARAMELLER, JORDNOTTER, PASFORSLUTARE I PLAST t ex ska
fdrvaras utom rédckh&ll. ‘

MEDICINER- bdde receptbelagda och receptfria- ska vara inldsta
i iérskilda skdp pd en h¥jd av minst en och en halv meter Sver
golvet,

RENGORINGSMEDEL, maskindiskmedel, l18sningsmedel, ska fdrvaras
utom r&ckhdll, helst inldst. . : : :

# ROK ALDRIG i utrymmen dir sm& barn vistas.

o ok gk e Sk S Sbdk S S dhdR Sk

3
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# RENT RUNT HUSEN allteftersom barnet lir sig krypa och g
gédller det att h8lla rent, inga farliga saker som tex vassa
verktyg, tomma kemikaliebeh8llare mm b®r lamnas p& marken.

SKADERISKER 1-2AR

Den - hdr tiden #r gd-8vningarnas tid. Barnet prévar alla m&j-
ligheter att r8ra sig, gdende fram- och baklénges, kl&ttrande
upp och ner. h

Skelettet &r f6rsta &ren mycket ofullkomligt. Barnets kropp &r
mycket bdjligare men ocksda mycket ostadigare #n den vuxnes.
Lederna utvecklas sent. Handens knogar bdrjar tex inte komma
fram f£8rrdn vid 2 &rs dlder.Barnet kan nu slippa saker och kan
ddrf8r t ex placera klossar - pd varandra. Smd3 rdrelser dr
fortfarande svara. N&r barnet t ex Hter rbr det armen frén
axelleden, rdrelserna blir stora och skeden trédffar inte alltid
nunnen., :

I den hdr aldern &r barnet nyfiket och vill uppticka omvirlden.
Ndr det ska utforska nya ting tar det ofta hinderna och munnen

till hjdlp. Det klarar inte av att k#nna igen ett foremd&l om det
inte far ta i eller smaka pd det. Barnet bdrjar ocksd att hirma _
omgivningen och rdknar ut att det t ex med hi&lp av en stol g&rj
att nd ndgot som det vill ha. '

SKADERISKER 2-3 AR

Nu bérjar den motoriska utvecklingen pd allvar och 2-8ringen
behtver dérfoér stora rérelseytor, Under tredje levnadsdret ldr
sig barnet att hoppa jémfota, std pd ett ben, g& pd t& och upp
f6r trappor utan att - s#tta fStterna intill varandra pd varje .
trappsteg. Lederna i kndn och vrister blir b&jligare. Barnet kan
nu bdja kndt ordentligt, trampa om med foten och f&r en mjukare
géngtyp. Barn i den hir 8ldern &r mycket noga med att inget fir
édndras.. Cirklarna f8r inte rubbas. Allt upprepas, och detta &r
ocksd en del i inlH#randet. Den starka jagkinslan ger som uttryck
en uttalad egen vilja att trotsa.

Skadebilden b&rjar bli mer blandad och lite allvarligare. (kande
férmdga och snabbhet 8kar riskerna och ger fler sorters skador.
Barnet kan falla n#r det springer och falla frén h&gre héjder
som det nu lyckas ta sig upp pd. Det flr littare tag p& farliga
saker, kan bdrja vrida i armbdgsleden och didrfér skruva av lock,
korkar etc. Redan i den hir &ldern finns risk £8r att barnet kan
plocka isdr elektriska saker. Fortfarande gidller “ur hand i mun”
eftersom munnen &r kénsligare &n hdnder och fingrar . Barnet
prévar sig fram genom att slicka och suga pd saker och ting.
Underskdpet i ktket och verkstaden pd girden. Massor med spdn-
nande saker att upptécka och massor med risker om de vuxna inte
dr uppmdrksamma. : : o

Minska risken 1-3 &r
Genom att planera fOr en sidker miljd kring barnen bide i hemmet
och pd gdrden samt genom att skaffa barnsikerhetsartiklar an-
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passade f8r Aldern kan f8rildrarna och andra vuxna kring barnet
£4 en yiss hjdlp i den ocavbrutna uppmdrksamheten och ansvaret.

# Nir du CYKLAR med barnet anvinds barnsits, eker- och  fjéd-
ringsskydd och alltid hjdlm p& barnets huvud samt reflexer pd
barnet. :

# I BIL anvind bakdtvidnd barnbilstol, godkind av
grafikséke;hetsverket i framsdtet f6r barn mellan 9 mdnader- 4

r. : :

# L&mna inte smd barn ur sikte i nérheten av PARKERADE MASKINER
eller vid ARBETANDE MASKINER pd glrden.

# Stabil TRAPPGRIND inomhus 70-75 cm hdg, inga tvirsldar som
barnet kan kldttra pd, hSgst 9 cm mellan spjélorna ndr de &r

is8dr pressade. , . : -

FONSTERSPARR p& alla fénster hdgst upp i fénsterkanten.

. BARNSTOLEN ska vara stabil- ha M8belfakta.

 KROSSAKERT GLAS i f&nsterddrrar och f&nster pd de platser dar

barnet far vistas, sHrskilt f6r de glas som sitter p& en ligre

h&jd dn 80 cm £rdn markplanet.

I BADKARET i hemmet ~ alltid tillsyn.

BADRAR f£0r djur innebdr drunknigsrisk f6r sm& barn.
BRUNNAR ska ha fastldsta brunnslock eller annat fullgott

s s

. skydd, tex.stdngsel. . _
KOKSSPISEN ska ha hallskydd, tippskydd och ugnsluckeskydd.
OPPNA SPISEN ska ha flamskydd. :
BRANDVARNARE kan vara till ovdrdelig hijdlp.

ELUTTAG, GRENUTTAG och SKARVSLADDAR ska vara petskyddade.

ELMASKINER, ta ur sladden, rulla ihop och ligg undan efter

anvéandning.

ALL ELUTRUSTNING ska vara i fullgott och oskadat skick.

MEDICINER (bidde £6r minniskor och djur), bidde RECEPTBELAGDA

och RECEPTFRIA ska fdrvaras i ldsbart skdp minst 1,5 m &ver

marken. :

KEMISK-TERNISKA PREPARAT ska férvaras inldsta.

TREHJULINGEN fdr anvéndas endast i trafikskyddad milj&. Barnet

ska gédrna ha hj&lm pd huvudet.

# PULKAN ska ha en inbyggd sits s8 att barnet sitter med b&jda
knén. Se till att pulkbacken sluttar mot ett trafikskyddat
omrade. Alltid HJALM pd& huvudet.

# KSRBRON till tex skullen ska ha r#cken barn ej kan kliéttra upp

pa.

S T ik T
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Limna _inte barnen ensamma ute pd gdrden sd tidigt som 1-3 3rs
dlder, inte heller tillsammans med sm& kamrater.

SKADERISKER 4-5 AR

Barnet &r nu ca 95 cm 1l8ngt och viger omkring 15 kg.

Grovmotoriken &dr fortfarande mer utvecklad &n finmotoriken, men
klumpigheten har till stor del f&rsvunnit. Balansen &r bidttre
och barnet behirskar sina rérelser s& att det kan Ska och minsgka

farten, vdnda sig om snabbt och klara sniva svdngar utan att
ramla. Ben och armar kan r&ras oberoende av varandra och barnet
klarar ddrfdr av att t ex klidttra och &ka trehjuling.

Det * &ar nu viktigt att barnet pi ett sidkert sdtt har mdjlighet

30.



att trdna sina fHrdigheter. Vissa fidrdigheter kridver en viss
mognad 1 nervsystemet. Innan den har infunnit sig brukar barnet
sjdlv :vdlja den aktivitet som det &r moget f£8r. Handrdrelserna
b6rjar bli ganska bra och barnet fir ett sdkrare penngrepp,
tycker om att rita, och b8rjar kndppa knappar. Dessa svdra saker
krdver all ténkbar koncentration. En sak i taget. Barnet klarar
det t ex inte om en vuxen stdr bredvid och pratar samtidigt.

Vetgirighet, nyfikenhet och 8kad sjdlvsdkerhet g&r att olycks-
fallsriskerna O&kar markant. Barn kan t ex vara mycket héndiga
ndr det gHdller att lirka upp f8nster och d8rrar. Risken f&r
utomhusolyckor &kar och drunkningsrisken &r stSrst. Barn har
ingen uppfattning om vattendjup och mycket lite vatten kan vara
nog £8r ett barn att drunkna i. I 3-8rs &ldern kan det ricka med
en kallsup f£fO6r att barnet ska tappa orienteringsfdrmdgan och
inte veta wvad som &r upp och ner. Det har hint att barn har
drunknat i decimeterdjupt vatten.

Mdnga barn b&rjar cykla pd tvdhjuling i 4-8rs &ldern. Det &r
viktigt att invénta barnets naturliga firdigheter. Sitter man
tex stddhjul pd cykeln fdr barnet betydligt higre hastigheter #n
det klarar av. Om barnet faller kommer huvudet oftast att sid i
férst. En cykelhjdlm &dr dirf8r ett bra skydd mot onddiga
hjdrnskakningar. En vanlig olycksorsak i den h#r &ldern &r
barnfdtter i cykelhjul, Det ger ibland fula skador i fotleden.
Skjutsa d&rfdr bara pd& cykel som har ekerskydd och d& barnet
sitter i barncykelsits och har hjdlm pd& huvudet.

SKADERISKER 4-5 AR

Nu behdver barnet mycket stora ytor att rdra sig p&. Det r#cker
inte med bara innelekar lingre utan barnet méste f& utforska
betydligt stérre omrd8den. De flesta olyckorna hinder fortfarande
ndra hemmet men barnet tar sig ofta utanfdr tex ut bland drift-
byggnaderna . pd gdrden. Fyradringen behirskar sin kropp ganska
vdl och wvill gdrna demonstrera det med ett v8ldsamt tempo och
lite Overmodiga rOrelser, Barnet visar sin goda rdrelsefdrmiga
ocksd genom att kunna &ndra rérelserytm, fr&n g& till springa
frdn springa till galoppsteg osv. Fyradringen &r ocks& utom-
ordentligt vetgirig och léter inte ndgot tillfdlle g& fdrlorat
utan forsSker ta reda pd saker och ting, t ex plocka isir saker

£f0r att se hur de ser ut inuti. Men nyfikenheten g8r ocksd att

vi under den hir perioden kan b&rja trdna tex trafik- och eld-
vett. : o , o .

Cykeln Dbdrjar bli en f8rtrogen lekkamrat och de flesta barn
klarar av att cykla pd en tvd8hjuling av limplig storlek. Diremot
klarar de inte att cykla p& trafikerade vidgar. Barn i den &ldern
behdver 1lang  bromsstricka. De s#dtter ofta ned f&tterna och
bromsar med dem istdllet f&r att anvinda cykelbromsen, 7

SKADERISKER 5-6 AR

Femdringens kroppspropotioner brjar &ndras men rérelserna dr
fortfarande védlkontrollerade. Femdringen b&rjar kriva att
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lekarna innehdller verklighet. Det rdcker inte med att l3tsas
langre: utan femdringen vill ha riktiga saker att leka med, t ex
riktigt vatten och rengSringsmedel £6r att tvitta dockvagnen och
leksakstraktorn. S e : '

Motoriskt sett &r denna period ndgot lugnare. Ett tecken p& att
han behdrskar sin kropp vil &r att femdringens rérelser ir vil
avvagda. Nu kan barnet ocks& lira sig att bromsa korrekt, det
behdrskar muskulaturen - s8 att det kan trampa bakldnges. Det hdr
kan vara den lémpligaste 8ldern f£8r ett barn att cykla inom ett
skyddat omrdde. Femdringen har mer td&lamod och f8rstlelse fér
teknik. Uth8llighet att tillr#ckligt lénge syssla med en sak f&r
att lyckas i sitt uppsdt kan ibland wvara en fara. Men en
femdring  f6rstdr ganska mycket. Man kan férklara en del
farligheter och faror. Man kan ocksd lyckas lira en femdring att
ratt handskas med ndgra av dem. '

SKADERISKER 6-7 AR

Kroppsformen -f&rdndras nu ytterligare till att bli l&ngstrickt
och smal. Sexdringen mdste behdrska en helt ny kropp och blir
ddrfSr mer klumpig &n vad femdringen var. Det kan ibland skapa
problem dd férdldrarna har svldrt att inse varfdr sexdringen inte
langre klarar av det han klarade som femdring utan “har myror i
kroppen”, klédnger och flinger och kan inte vara stilla. :

Hénderna &ndrar form till mer rektangulidra. Fingrarna blir mer
ldngstridckta och betydligt mer fumliga. Det midrks mest vid
matbordet dar den tidigare lugna femdringen nu spiller och sdlar
och har svdrt att sitta still. Ofta blir sex8ringen labil i sitt
humbr. Det har svlrt att inse att det man klarade som femdring
pldtsligt inte. stdmmer wutan miste liras om utifrdn nya
fOrutsdttningar. Det framkallar ofta utbrott, besvikelse och
ilska. Skademdssigt skiljer sig sexdringen ytterligare nigot
genom att ha mer energi i sina rdrelser. Det bdrjar bli ganska
vanligt med <fall <£rdn h8ga h&jder. Fortfarande H&r huvudet
opropotionerligt stort och hjdrnskakning dr en vanlig skada. Det
galler nu frémst att ha férst8else fdr sexdringens behov och
samtidigt skydda f6r de faror som uppstlr.

Minska risken 3-7 &r ' ‘
G4 gdrna en “skyddsrond” och inventera sikerheten f&r just ditt
barn. G& dessutom rond tillsammans med barnen och inventera

omgivningen regelbundet ndgra glnger per &r allteftersom arbetet
pé& gdrden fdrdndras under aret.

# CYKEL- anvdnd inte tvdhjuling med stédhjul. Vinta med att
skaffa tvdhjuling tills barnet #r 5-6 &r. L&t inte barnet
CYKLA i trafiken utan vuxet sdllskap. Anvénd alltid cykel i
rétt storlek. Glém inte hiidlm. '

Anvind REFLEXER.

I BIL ska barnet fré&n 4 8rs 8lder sitta fastspint i baksitet
pd en bilteskudde/biltesstol. '

Alla BRUNNAR ska ha fullgott skydd, luckor och dbrrar in till
dessa- ska vara lasta. : _

# Om DRUNKNINGSRISKER finns pd& glrden; inhigna dessa eller 1lat

2 Hdk R
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barnet b&ra r&ddningsvist d& det vistas i nirheten av dessa
platser. ‘
BRANDVETT- Ldr barnet under dvervakning t&nda en téndsticka
genom att stryka den frdn sig samt direfter bldsa ut den igen.
ELD Att t ex brénna ris om vgren ger tillfdlle att ldra barn
bdde att tdnda och slicka eld.

Lémna aldrig smd barn ensamma med &ppen eld. ‘

FLAKTAR ska vara vdl skyddade s8 barn ej kommer &t dem vid
drift,

MIOLKRUMMET kemikalier, dijurmediciner, flugmedel mm ska £6r-
varas oftkomligt f£8r barnen, helst inldsta.

MIOLENING barnen kan st®ra lugnet vid mjdlkningen och djuren
kan bli irriterade, risk finns £8r sparkar och slag av djuren.
Aven MINDRE DJUR kan vara stora och tunga £8r sm& barn
LEKPLATS I STALLET kan skapas av en eller flera bingar dér
barnen kan vistas d8 f8r#ldrarna #r upptagna av arbete. ‘
JODFLASKOR och SPENDOPPSFLASKOR ska f&rvaras utom rdckhdll f£&r
barnen. ' '

PLANSILOS ska ha r&cken och st#ngsel som f8rhindrar att vare
sig maskiner eller minniskor trillar &ver kanten.

GASER, barn &r kortare &n vuxna och gaskoncentrationen kan
vara hégre i barnens nivd 8n i de vuxnas niv&. =

STEGAR ska vara undanplockade eller skyddade mot kl&ttring
genom tex grindar. o ' '

Alla sorters LAGER ska skyddas mot vAltningsrisk genom bla
rédtt staplingsteknik.

TRAPPOR ska vara sdkra att g& i, osdkra trappor ska utrustas
med tex grind sd barn inte kan springa i dem. 4
MASKINER och REDSKAP ska helst placeras i maskinhall utom
-r8ckhdll fo6r barn. De ska sikras mot att vdlta, rulla, falla

eller pd annat s#tt riskera skada ett barn som vistas i nir-
heten.

B oHk S %% M % W Sk 3k A kAR S A

SKADERISKER 7-10 AR

Hittills har utvecklingstakten varit snabb men nu minskar den.
Barnet gdr in i en ganska konstant tillvixtfas. Motoriken och
sjdlvkontrollen utvecklas succesivt under denna period. Det &r
dérfdr viktigt att ha en stimulerande och siker miljd f8r barnet
s& att det kan tr#dna och utveckla sina motoriska fdrdigheter.

Det som &r nytt f6r sjudringen #r den nya identiteten utanfdr
hemmet och en Skad sjdlvstindighet. Skaderiskerna under dessa &r =
Sverensstémmer ganska v3l1 med det som gdller f8r fem/sexir-
ingarna. Men riskerna 8kar i och med att en 7-10 &ring dels rér
sig mycket utanfdr den hemvana milj®én och dels att han will bli
en wviktig del i arbetet pd girden. Det #r viktigt att finna de
sdkraste vigarna f6r barnet att t ex ta sig till skolan. Det &r.
klart oldmpligt £O0r barn i denna 8lder att cykla till skolan. De
dr &nnu inte mogna att hantera en cykel i trafiksituationer.

Olyckskurvan stiger brant upplt d& barnet bdrjar skolan och

sjunker f&rst efter skolans slut (16-18 8r) till ungefdr samma -
som f&rskolebarns nivi. “ '
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SKADERISKER 1114 AR

Nu kommer barnet in i puberteten, dter en dramatisk tillvaxt-
period. Det blir en slutspurt i lingdtillvixt som gdr att banet
dter f8r problem med de motoriska fardigheterna. Trots lite
klumpighet och ddlig sjilvkontroll klarar de flesta barnen detta
ganska bra och f8r fortfarande anses behdrska sin motorik vil.
Den sociala utvecklingen dr dramatisk. Ungdomarna strivar efter
att tillhSra en grupp som betyder mycket och som de vill
efterlikna. Barnet hamnar i en mellansituation genom att i ett
avseende bdrja bli vuxen men & andra sidan fértfarande vara ett
barn. :

Nyfikenheten och kunnandet &$kar olycksriskerna. Xemiska
experiment, sméllare mm 4r vdlkdnt. I 12-13 &rsdldern har mognad
och stabilitet ndtt sd 1l8ngt att man kan fdrvinta sig att barnen
klarar knepiga trafiksituationer. Om man trHnar tillsammans med
barnen kan de nu £4 cykla pd egen hand &ven i trafiken. Ansvaret
som liggs pd barnet vid driften av gdrden Skar men ensamarbete
ar fortfarande direkt oldmpligt. -

Minska riskerna 7-14 &r :

under de fdrsta skoldren b8rjar barnen kunna delta i beslut som
rér deras egen s#kerhet. Med den &kade sjilvstindigheten som
barnen fdr &r det viktigt att férdldrarna ser till att barnen
samtidigt skaffar sig information om riskerna med all den
verksamhet och de prylar de omger sig med.

#_Cyvkeln : ’

Att cykla .dr roligt och nyttigt.' Men olyckorna #r mdnga och
skall-och' bukskador vanliga. Den allra vanligaste cykelolyckan
bland barn &r singelolyckan., De cyklar helt enkelt omkull.
Vaniiga orsaker #r ojdmn vig, en viska pd styret eller att man
slinter med skon p& pedalen. Bland yngre barn #r skallskador
dvervidgande, firmiga att reflexmissigt skydda sig med armar och
ben dr &nnu inte tillréckligt utvecklad. Styrstdngen i magen kan
ge otdcka skador. - Kellisionsolyckorna  cykel-bil dr de
allvarligaste. De sker oftast i korsningar och i samband med
vanstersvéing. : s e EE

Cykeln ska vara lagom stor, helst ovixlad, ha vanligt styre,
fotbroms och reflexer- bdde fram och bak och pd ekrarna. P&
begagnade cyklar bdir man kontrollera att:

i Alla muttrar dr 8tdragna :

i Kedjan &r lagom spind och smor

i Fotbromsen fungerar ‘

i Generatorn sitter fast ‘

Hﬁ&lm dr ett médste. Konsumentverket utfirdar riktlinjer £8r

cykelhjdlmar. Det finns mdnga snygga och ldtta hjflmar att vdlia
bland.

Tre regler fSre start:

1) Ha aldrig ndgot hingande pd styret!

2) Anvidnd pakethdllare eller cykelviska!

3) Riktiga skor som inte kan tappas eller slinter pd pedalen
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Ova cykling:

1) Cykla sakta och rakt:

2) Bromsa och stanna p& en bestamnd punkt
3} Cykla och se dig om utan att vingla

Den ojdmférligt bHsta tréningen f8r barn genom att cykla
tillsammans med en vuxen som ger sig tid att observera och
instruera. : o , &

BARN AR INTE MOGNA ATT CYKLA I TRAFIK FORRAN I 12- 13u§RSﬁLDER

# T MBDRKRET - anvind alltid reflexer.

# I BILEN- anvind bdlteskudde till ca 10 ér. Anvind alltld
bilbdlte.

# PA CYKEL~ anvind éldersanpassad cykel. Anvand higdlm.

# EXPERIMENT- diskutera och férklara ev risker.

# OLAMPLIGA LEKPLATSER &r t ex - Maskinhall

- Skulle
- Djurstall
- Byggarbetsplatser

# MASKINHALLAR, VERKSTADER dr platser didr barn inte b&r limnas
ensamma. DSrrar in till dessa platser bbr vara ldsta.

# Montera extra HUVUDSTROMBRYTARE och NODSTOPP pd traktorer och
maskinexr. .

# Montera PASSAGERARSATE med handtag £6r barn i masklner dar
barn medftljer. Montera skydd p& foénster och dérrar s& barnen
inte riskerar att falla ut vid hédftiga mandvrar.

# Barn under 15 &r bSr INTE tilldtas framfdra traktor eller
andra maskiner ensam, de klarar, fysiskt och psyklskt, ej av
farliga situationer.

# Alla maskiner, redskap och utrustning ska ha kvar sin skydds-
.utrustning och man ska tillse att den fungerar.

GARDSVANDRING FOR CENOMGANG AV BARNOLYCKSFALLSRISKER

Riskmoment .£finns Overallt, men det &r ofrsvarligt att inte
forebygga olycksfall s& 1lingt det  dr mdjligt. Det vi vet &r
farligt. m8ste A&tgidrdas. Ofta kan man med enkla medel géra
farliga st8llen sdkrare. ?dreg& med gott exempel! Var riskmed-
veten. Barnen ser vad du gdr och tar efter.

CHECKLISTA FOR GARDSVANDRING

Utomhus- gdrdsplan

* Ar upplag av t ex halmbalar, godselsackar, ved, v;rke eller
grus skyddade frdn rasrisk?

* Ar urin-, vatten-, och dikesbrunnar vil t#ckta och inhdgnade?

* Ar gérdsplanen fri fr&n gammal taggtr8d, trasigt glas eller
annat vasst och farligt skrap?

* Har k8rbroar, hissplatder, siloanlédggningar och andra stdllen
vid stup férsetts med rdcken?

* Finns annordningar som hindrar barn frén att klittra upp i

‘silotorn, torkar och andra hdga byggnader?

'Om g&rden ligger vid en trafikerad vidg~ finns t ex staket

eller grind som hindrar barnen frdn att rusa blint ut i vdgen?
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Dijurstallar _ :

* Finns anordningar som hindrar barnen fradn att ta sig in till
farliga djur? ‘ ‘ Lo

* Finns skyddsridcken runt fodernedtag?

* Ar djupare gSdselrinnor tidckta?

Iraktorer och maskiner .

* Ar det m&jligt £6r barnen att starta traktorerna? Ar
startnycklar urtagna vid uppstdllning? Finns huvudstrdm-
brytare?

* Ar maskiner och kdrror sdkert uppstdllda?

* Ar kraftbverfdringsaxlar, remmar och andra rdrliga delar pd
maskiner f8rskyddade? o ‘

* Ar vassa och farliga handredskap t ex liar, yxor och
borrmaskiner sdkert fbrvarade? :

1
* Ar 18sa kablar spidnningsl®sa dd de inte anvinds?

* Ar eluttag och pdslag skyddade eller placerade si de ej Hr
dtkomliga? :

it

Kenmikalier

* Forvaras bekdmpningsmedel i l8sta utrymmen?

* Ar andra kemikalier; myrsyra, propionsyra, diskmedel,
rengdringsmedel, veterindrmedicinska preparat mm oftkomligt
f8r barnen? ' '

* Ar brénslecisternerna l&sta?

MINDERARIGA I LANTBRUKET

Det &r vanligt och ibland nédvindigt att de egna barnen hjdlper
till med arbetet pd8 gérden. Arbetarskyddstyrelsen (ASS) har
bestémmelser som gédller mindredriga i arbetslivet. Dessa gdller
inte betrdffande arbete som utfdrs av mindredrig som ensam eller
gemensamt med familjemedlem driver yrkesmissig verksamhet utan
anstdlld. Foreskrifterna f8r dirfbr tj#na som rekomendationer i
detta fall. ASS:s  bestimmelser &r dock under omarbetning och
kommer +troligen inom en snar framtid att Aven omfatta ovan-
stédende undantag.

Exempel pd arbetsuppgifter for mindre8riga

13-14 A&ringar kan utfbra flera enkla, ofarliga arbetsuppgifter
pd en gird., Tex littare utfodringsarbete, littare manuellt
ségnings- och planteringsarbete, rensning av trddgdrdsidngar och
mindre odlingar, frukt- och bérplockning.

Den som fyller 15 A&r fdr k8ra traktor pd &krarna. F6r att ta
traktorkdrkort mdste man vara 16 &r. Den som fyller 15 8r fir

dven kdra motorgrisklippare om klippningen inte utfdrs pé& branta
sluttningar.

Den minderdrige, som under kalenderdret fyller 16 &r och som
fullgjort sin skolplikt f8r kéra en del maskiner f8rutsatt att

rérliga och bearbetande delar &r odtkomliga d& maskinen &r
igdng., S&dana maskiner Hr:
* Cirkelség
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* Barknings-, kap-, klyv-, hugg-, fris-,och rivmaskin
* Blandnings-, malnings~, kross- och hackmaskin
* Centrifug

For att f8 utféra'fﬁljande viktiga arbeten méste man ha fvllt

188r. ' ' ' _

* Anvdndning eller hantering av kemiska bekdmpningsmedel klass 1
och 2 - ’

* Arbete med tjurax )

* Arbete med buskr&jningsmaskin, grivmaskin, lastmaskin och
schaktmaskin : ‘ ‘

* Anvinda kapare/kvistare, motorkedieséq, motorrﬁjningss%g,
motordriven hécksax, rotorkultivator, rotorsldttermaskin, .
skdrdetrtska, slaktmask, sndslunga, traktorer med vinsch, last
eller grd3vaggregat

* Anvidndning av &ktruck och ledtruck

Dessutom &r t ex arbete med elektrisk starkstrdm, skirning oc@
svetsning med el eller gas inte tilldtet f8r mindre8riga. Ej
heller arbete med explosiva #mnen eller brandfarlig gas.

Ytterligare information om minderdriga i arbetslivet l#mnas av

Lantbrukshilsan, Yrkesinspektionen eller  ASS:s foreskrift
1987:11 MinderAriga i arbetslivet. ‘

FORSAKRINGSREGLER

Barn som skadas allvarligt eller faller offer f&r lingvarig
sjukdom gér i ménga fall en osdker ekonomisk framtid till mdtes.
Samhédllets skydd dr frémst i form av vdrdbidrag till f&r#dldrarna
fér att de ska kunna ta hand om och vdrda sitt barn. Fér att
barnet vid olycka eller léngvarig sjukdom ska f& sin framtid
ekonomiskt tryggad krdvs ofta att fdr#ldrarna tecknar speciella
barn och ungdomsférsdkringar. Fdrdldrar som &r osdkra pd sina
barns skydd genom forsdkringar bdr . ta  kontakt med
f8rsdkringsbolag. Tillsammans kan man sedan gd igenom vad som
kan behSva kompletteras i barnens skydd. :

HEMUPPGIFT

Som;extra uppgift i kursen kan en hemuppgift5léqdas in. Om denna
uppgift anvénds mdste dock extra material bestillas fr&n LRF.
Materialets utseende framgdr av bilaga 2.

ALt vara hemmablind

For att barnmen ska upptdcka de faror som finns p& en gérd har
LRF tillsammans med andra organisationer tagit fram en plansch
om' riskmiljSer pd& lantbruk. Olika platser har mirkts ut pd
planschen med symboler. P& planschens baksida finns en check-
lista som stémmer med dekalens placering. Planschen dr tdnkt som
ett - hjdlpmedel f£Or £&rdldrar och barn att tillsammans identi-
fiera och &tgérda de farliga platserna pd en gdrd. Nir ndgot har
adtgédrdats pd gdrden placeras en dekal dir olycksrisk finns. .
Materialet &r sd& utformat att familjen under trivsamma former
kan samarbeta f&r att f£& en tryggare samvaro. Materialet kan
bestdllas fr&n: LRF/N#ringspol. avd., 105 33 STOCKHOLM
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BARNOLYCKSFALL

Varfér férsta hidlpen?

FOrsta hjdlpen, hijdlp pd platsen ndr ndgon skadas eller blir
svdrt sjuk, kan r#dda liv, lindra skador och férebygga att
skador f&rvérras.Det dr ddrfdr hjdlpen under de fdrsta kritiska
minuterna ofta &r avgdrande. Med férsta hjﬁlgen avses det du gbr
P& en olycksplats eller d& ndgon blir svidrt sjuk. Syftet med
hjélpen &r att upprdtthdlla livsfunktionerna. Nigot enklare kan
man uttrycka det, att hjdlpa till med det den skadade inte sjdlv
klarar av, skapa fria andningsvigar, ge hj#rt~lungriddning och
stoppa blédning. - : -

DE FORSTA KRITISKA MINUTRARNA NAR NAGON
BLIR SJUK ELLER RAKAR UT FUR EN OLYCKA

OLYCKA/SJUKDOM LARM AMBULANS SJURHUS
90000

2N 2
Z 1
7
T N S ' # Tiden
0 1 2 3 {minuter)

N&r n&gon drabbas av andnings- eller hjdrtstopp dr det risk for
hjérnskador efter 3-4 minuter. En kraftig bl&dning kan ocksd
vara livshotande och mlste omedelbart Atgirdas. Din hi#lp inom
de fdrsta kritiska minuterna kan riddda liv. I Sverige tar det
mellan 5 minuter och till mer &n 1 timme f6r en ambulans att
komma till . olycksplatsen. Det #r ddrfdr som dina insatser som
forsta hjdlpare #r s& viktiga. : o

ORGANISERA OCH HANDLA PA SKADEPLATSEN

N&r minniskor skadas upplevs situationen oftast stressad och
obehaglig.. Mycket &r vunnet om man kan upptrida lugnt och-
metodiskt. - det ger f8rtroende. Ar det flera hijdlpare blir
resultatet -bdttre om alla samarbetar. Det Hr en fordel om négon-
taxr . ledningen. Det f£&rhindrar oreda och férsening av hidlpen.
Det &r alltid den aktuella situationen som bestimmer hur du ska
handla ndr en olycka skett och i vilken ordningsf81jd du ska ge
hjdlp. Du  mdste ta hi#nsyn till antalet skadade, typ av skador,
antalet hjdlpare, transportméjligheter etc. ‘
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Plddesschema f£O8r hur hijdlpen genomférs
Overblicka
S Varna
——. Livréddande f&rsta hjidlp
e Larma - 7.

: Fortsatt hjidlp

Overblicka - : o

Overblicka olycksplatsen f£8r att skaffa dig en uppfattning om
vad som har h#ént, hur mdnga som &r skadade, om det finns risk
£O6r ytterligare skador, vem som beh&ver hijdlp £drst...

Yarna S S '
Varna s& att ytterligare skador f6rhindras: Parkera trafik-"
sdkert, ténd varningsblinkers och se till att varningstriangel
blir utsatta. Vid risk £8r lackage frin fordon mirkt “Farligt -
gods”, g8 ej i nirheten. Larma omedelbart. Befinner sig n&gonj~
skadad 1 livefarligt lige dir det fdreligger risk f8r brand; ©
explosion, pdkdrning ska de omedelbart flyttas f&r att férhindra
att skadorna f8rvérras. Lo

Livrdddande fSrsta hidlpen

Ndr flera &r skadade mdste du raskt skilja ut dem som behdver
livr&ddande £fO0rsta hjdlpen. Ovrig hjdlp £8r vénta. Undersdk
genom att: tala med, ta pd, se p&, lyssna. ‘ '

- Skapa fria luftvigar.

Vid medvetsldshet placera den skadade i framstupa sidoldge. -
Vid andningsstopp starta omedelbart inbl&sning. : '
Férebygg cirkunlationssvikt oo e
Skadade -som tydligast ger sig till k#nna med rop och skrik dr
inte alltid de som behdver hjdlp f£orst. ‘ o '

Larma . | i
Larma ambulans s8 snart du kan och situationen tilllter. Ar ni

fler hjdlpare kan en larma sd snart ni givit livriddande f&rsta
hjdlp.

Ring 90 00O0.
Var beredd att uppge:
~ Telefonnumret du ringer ifrén
Var olycksplatsen dr beldgen, ev vigbeskrivning
Vad som har hint S
~ Typ av olyckshidndelse
~ Hur ménga &r skadade
- Hur de skadade mér
~ Om ndgon &r fastklimd

OBS! Tiden kan kinnas ldng innan du f8r svar &ven om det handlayp
om sekunder. L3gg inte pd luren innan larmoperatdren avslutar

samtalet., Atervind till olycksplatsen och meddela att hjdlp
kommexr . :

Fortgatt hidlp

Den fortsatta hjdlpen av skadade syftar till att du snabbt ska
kunna upptécka fordndringar i de skadades tillst&nd som medfdr
att du ska ge andnings~ och cirkulationshjélp, f& en uppfattning
om hur de skadade mér och sedan kunna ge rapport till ambulans~
personal.,
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ANDNING HOS BARN

Andningsorganen tillf&r kroppen syre och ventilerar ut rest-
produkter sdsom koldioxid m.m. Luften innehdller ca 21% syre.
Endast en liten del av sgyret i inandningsluften tas upp av
blodet. Utandningsluften inneh&ller 15-16 % syre. Det Hr anled-
ningen till att utandningsluften kan anvindas vid konstgjord
andning. BEtt sgﬁdbarn andas ugp till 30 génger pd en minut och
barn mellan 1-7 ar ungefdr 15 gdnger. : :

Luftens naturliga vidg in i kroppen &r via ndshdlan. Nir n#dshdlan
dr tdppt eller dd vi behdver mycket luft, anvinder vi ocksd
munnen som luftvdg. I svalget korsas vigarna £6r luft och féda.
Ndr vi svdljer sldr struplocket igen &ver struphuvudet £6r att
inte f8dan ska hamna i luftstrupen. Det hdnder att struplocket
inte "hinner med”, sdrskilt nir vi férsdker att svdlja och andas
samtidigt. D& &r det 1&8tt att “sdtta i halsen”. Nedanf&r
struphuvudet  sitter luftstrupen. Denna delar sig sedan i
luftrdr, som i sin tur f8rgrenar sig ett 30-tal glnger i de bdda
lungorna. Léngst ut pd de finaste luftrdren finns mingder med
lungbldsor. Varje liten lungbldsa omges av fina blodkirl. Syret
passerar frén lungblésorna till blodet. ZXoldioxiden tran-
transporteras i motsatt riktning. '

Vid medvetsl8shet &r vakenheten s#nkt. Svimning &r ett tillsténd
av ytlig medvetsldshet. Vid medvetsldshet slépper ofta den
spdnning som normalt finng i alla muskler och de slappnar av.
Tungan &r en kraftig muskel som 4r fédstad i underkdken. Vid
medvetslidshet slappnar #Hven tungan av. Om en medvetslds person
ligger p& xrygg &r det risk £8r att tungan faller tillbaka mot
den bakre svalgvdggen och tdpper till luftens vig . Blddningar
frédn n#sa och mun ,inrebl8dningar och kri#kning kan ocks& rinna
ner 1 Iluftvdgarna och tédppa till. Dessa olika orsaker kan
resultera i att minniskan e} f8r luft utan kvivs. Om huvudet
bdjs ‘bakdt lyfts tungan upp sd att luftvigen kan bli fri.

Vid medvetsldshet

Konstatera medvetslSshet genom att:

- Forsbka f& kontakt och tala med barnet.

Om barnet inte reagerar- skapa fri luftvig.

~ Rensa bort synligt blod, slem eller l8&sa f&rem&l. Kridks barnet
sd vdnd det pd sidan och torka rent.

- Lagg den ena handen p& pannan och bdj huvudet bakét. Placera
ddrefter tvd fingrar frdn den andra handen p& benpartiet under
hakan och lyft uppdt. S

- BGj dig ner -~ se, lyssna och kiinn efter andning. D& barnet
andas behdll fria luftvigar genom att ligga det i framstupa
sidolége. : - . ‘

- Tillkalla ambulans.. : s :

- Ldmna aldrig en medvetsl®és ensam om det inte Ar absolut
nddvidndigt t ex f8r att ringa ambulans.
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_f* Medvetslds

Skapa
Fri luftvig

v

Andag Andas inte ©

Framstupa sidolige Inblasning

Framstupa sidolédge _

- Lossa kldder. Se till att inga fodremdl kan ge tryckskador. Tag
av ev glasdgon.

B&j benet nidrmast dig. Placera foten under det raka benet.

FOr in samma sidas hand och arm under kroppen.

H&1l motsatta sidans arm bekvimt bakom ryggen. -
-Se till att huvudet ligger bakitbsit £8r att beh&lla fria
luftvégar. ST - N

D& barnet inte andas- bdria omedelbart inbl8sning ! o

- Std pd kn& vid barnet. Bibeh81l fria luftvigar genom att halla
huvudet bakdtbdjt. X1&m ihop ndsborrar med tummen och
pekfinger med den hand du h&ller p& pannan. .

- Tag ett andetag och sidtt din mun &ver barnets mun. GSr tva
.. inblé&sningar efter varandra och kontrollera att bréstkorgen
héjer sig. Tag sjdlv ett andetag mellan inbldsningarna. =
- Forts#tt sedan med en inbl8sning i taget, i barnets normala
andningstakt, pl: '

* Spddbarn minst 20 g&nger/min
* Barn 1-7 &r, 15 gé&nger/min

a0

* Aldre barn i samma takt som vuxen, ninst 12 génger/min.

P& mycket sm& barn kan det vara littare att bl&sa éver bide nisa
och mun. Fortsitt inblasningarna tills andningen kommer iglng
‘@ller tills en medicinskt kunnig person tar Sver ansvaret.

TILLKALLA ALLTID AMBULANS NAR NAGON VARIT MEDVETSLOS!

Luftvdgen ner till lungorna kan blockeras av frammande féremdl,
man s&dtter i halsen. Barn stopar ofta saker i munnen som kan
dras ner i luftvigarna. S& linge barnet kan andas kan det ocksd
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hosta. Det &dr det bHdsta s#ttet att f& loss det frimmande
féremdlet pd. Om barnet slutar andas behdvs hjdlp omedelbart.

Symtom:

-Barnet - far inte luft

- kan inte prata eller hosta
drar upp axlarna

ar oroligt

f&r bld ansiktsfirg

L

Smd barn

- HAll barnet med huvudet ligre &n fotterna.

- 8t8d huvudet sd det inte hidnger fritt.

- Ge ndgra snabba tryck eller ldtta slag mellan skulderbladen.

- D& det giller lite stdrre barn lidgg det &ver knit med huvudet
neddt och gér ndgra litta snabba tryck Sver ryggen.

- Misslyckas det och barnet inte andas g8r inbldsningar f8r att
pressa ner luft f£Orbi hindret.

- Tilkalla ambulans

Aldre barn och vuxna som gtdr, sitter ellerx liggex
- Tala om vad du ska gbdra

- Luta barnets Sverkropp framdt ‘

- Placera dig bakom barnet med armarna kring midjan. Knyt din
ena hand och placera den under brdstbensspetsen och din andra
hand runt handleden. Tryck kraftigt med hidnder och underarmar
indt-uppdt. D& 8stadkommer du en luftstdt som kan £& hindret
att lossna (Heimlich-mantver)

Obs! Du ska enbart 6va greppet. Inte trycka pd ett barn.

FALLOLYCKOR -

Barn mdste f& rbra sig fritt - hoppa och springa, kldnga och
kldttra. Genom att utforska sin omgivning och prova sin f8rmiga
ldr de sig en midngd saker. Att barn gbr sig illa gdr inte att
undvika, men de allvarliga olyckorna som kan ge svira skador ska
vi f&rstka att hindra. :

Skallskador ‘ .

Oturen &r framme, barnet ramlar och sldr sig i huvudet, blir
kanske omtScknat eller rent av svimmar. Barnet kan direkt efter
fallet Dbli blekt och pdverkat, men om man bemSter det med lugn
brukar detta tilstdnd snabbt g& &ver och man slipper séka
l&kare. Har barnet di#remot varit medvetsldst eller H&Ar s
pdverkat att man kdnner sig orolig bdr man kontakta likare.

Jémfért med en vuxen Hr barnets huvud stort i férh&llande till
dvriga Xkroppen. Barnets huvud har allts& f3rh&llandevis stor
tyngd. Ju tyngre barnet dr ju mer uttalat Hdr detta. Hos riktigt
snd barn dr muskelkraften &nnu inte tillr#ckligt utvecklad f&r
att orka fixera och skydda huvudet. Vid ett fall kommer dirfdr
huvudet = n#stan alltid att sl8 i f&rst och f&r ta emot den mesta
kraften. I olycksstatistiken ser man att huvudet ir den mest
utsatta kroppsdelen vid barnolycksfall. Skallskador #r vanliga
vid allvarliga olyckor.

SA_hir gdr det till , o |
Nér huvudet stoppas hastigt eller vid en kraftig Skning av
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hastigheten uppstdr rdrelser i hijlrnan inne i skallen. Dessa
fysiska krafter Xkan skada hjdrnan. Skallskador uppstlr ockgé
~genom kraftigt vdld mot skallen tex genomatt huvudet sldr i vid
fall. I samband med kraftigt vdld kan ocksd skallbenet tryckas
ihop och ge en skallfraktur. Hjarnvidvnaden och blodkirl kan
skadas. Denna skada kan i sin tur ge upphov till en hjdrnskada
genom det tryck mot hjdrnviBvnaden som bl&dningen ger.

Hidrnbl&dning

Den som drabbas av en hjidrnblddning insjuknar ofta akut med
f6rlamning och ibland medvetsl&shet. Det kan féregds av
huvudvirk, illamdende och kr#kning. e

Hidrnskakning

Den vanligaste skadan vid fall #r hijdrnskakning. T ex d& huvudet
sldr i ett golv. Funktionsstrningen i hjdrnan kan sitta i olika
lidnge. Smd& barn som rdkar ut f6r hjdrnskakning har ofta fallit
ner fré&n ndgon mSbel i hemmet eller fallit pd plan mark. Det &r
ofta .ldttare former av hjdrnskakning, eftersom smd barns lekar
~inte innehdller s8 mycket energi. N&r barnen blir dldre Bkar
.. deras formdga. Det blir vanligare med fall frdn hSgre hdjder och
~skador i samband med t ex cykling. Allvarligare skallskador
hos barn uppstdr oftast i samband med trafik olyckor. Barn blir
- pdkérda eller skadas som bilpassagerare, alltfér ofta utan att
vara fastspénda i bilbidltet.

Kénnetecken vid hjdrnskakning: , o
Tecknen beror helt pd hjdrnskadans omfattning. Vanligen uppstdr
en kortare medvetanderubbning- kraftigare ju stdrre skadan ir.
Det &r ocksd& vanligt att barnet inte minns olyckstillfidllet.
. Tiden £&r medvetanderubbningen och minnesfrlusten ger ett mitt
. p&4 skadans omfattning.

Medvetanderubbning
Minnesfdrlust
Illamdende~ krdkning
Huvudvdrk

ev. ljud-och ljuskédnslig

* % £ % %

Allvarliga tecken wvid skallskador som kriver observation pé

sjukhus: . :

~* Tilltagande slShet- prata med barnet d& och d8, s& att du kan

upptédcka féréndringar #ven nir barnet ev somnat efter all

- uppstandelse. A

- * D&lig reaktion pd smirta . '

* MedvetslSshet- medvetandegraden ir det som f8rdndras f&rst.vid
komplikationer. Det man fruktar mest Hr blédningar. Symtom pé
sddana visar sig vanligen inom ett dygn. Barnet vaknar till
och dr klar i medvetandet f8r att sedan f& en ny medvetande

- rubbning och ev bli medvetslds. D& dr det viktigt att

- behandling sdtts in snabbt. For att tidigt kunna upptdcka
desgsa komplikationer liggs barn med skallskador ofta in p&

. sjukhus ndgot dygn £6r observation. _

- * Kramper- i direkt samband med en - skallskada. Kramper &r

sammandragningar i skelettmuskelaturen. Aven andningsmusklerna

kan drabbas. Det gdr att barnet kan f& korta andningsuppehdll.
Skydda huvudet mot skador under anfallet. -
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N&r barnet slagit i skallen _

- S&dtt dig ner och prata med barnet. o :

- LAt barnet ligga plant och vila-tills huvudvirk och illamlende
férsvunnit.

- Bir barnet liggande plant om du mdste f8rflytta det.

- Stanna hos barnet och kontrollera medvetandegrad och andning.

- Det &r bra att barnet l3ter bli att #ta och dricka. Det kan
annars &ka risken f&r kridkning.

86k sijukvard :

- Alltid ndr du k#nner dig osiker p& skadans omfattning.

- Vdnd barnet 1 framstupa sidoldge vid s#nkt medvetandegrad
eller medvetsl&shet. Tillkalla ambulans.

CIRKULATION HQS BARN .

Hos en frisk mdnniska pumpar hjdrtat blodet runt i kroppen och
uppehdller ett &ndamdlsenligt blodtryck. En skiljevigg delar
hjdrtat i -en vinster- och en. htgerhalva. Hjdrtats arbete styrs
genom nervernas elektriska . impulser. Vid varije sammandragning
pumpas blod fradn varje hjdrthalva ut i pulsddrorna- artirerna.
De Svergdr sedan i ett ndt av fina hdrr8rskirl- kapillirer. Frén
dessa gdr blodet vidare in i blodddrorna- venerna och tillbaka
till hjdrtat. Blodet drivs med higt tryck i pulsidrorna och med
ndstan inget tryck alls i hdrrdrskirlen. Dirfdr ter sig
blédningar s& olika.

Puls

Hur mdnga glnger hjdrtat pumpar per minut beror p& barnets
dlder. Barn i forskoledldern har en normal puls pd omkring 80
slag per minut och spiddbarn &ver 100 slag per minut. Efter varje
pumpning f£8ljer en tryckvdg, puls. Pulsen kinns pd stédllen dir
pulsddrorna ligger ytligt mot hért underlag, t ex pd handledens
tumsida och wvid sidan om struphuvudet. Puls &r ett kinnetecken
p& att en person har cirkulation. Onormal puls dr ofta tecken pd
att ndgot inte stdr r#tt till hos personen.

Cirkulationssvikt

vid blédningar minskar blodvolymen men kroppen fdrséker
kompensera detta genom att &ka hjdrtats pumphastighet,
pulsfrekvensen Skar. P& s& sitt pumpas lika mycket blod runt. Om
detta inte rdcker mirker man det genom att blodtrycket sjumker,
Okad puls kan alltsd vara ett tecken pd en stdrre blddning. En
vuxen har stora mingder vitska som kan “himtas in” fran
vavnaderna och kompensera minskad blodvolym till viss del.
Blodet blir d& utspdtt och man f&r ett mindre antal réda
blodkroppar som kan transportera syre, ' ‘ '

Barn har i fdrh8llande till sin kroppsyta en liten volym. Detta
innebdr ‘att barn Ar mer kdnsliga for vdtske- och blodférluster
eftersom det inte finns lika mycket vdtska ute i vavnaderna att
"hémta in” vid behov. Barn har svlrare att kompensera
blodfSrlust. Nir det gidller barn 4r Skad pulshastighet inte ett

sdkert symtom som fdregdr cirkulationssvikt. Barn kan ibland
vara helt opdverkade, och beh8lla en normal pulshastighet, trots
att blodfdriusterna varit betydande. N#r cirkulationssvikt
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kommer, blir det dirfdr plétsligt och ovintat. Det 35 d&rfﬁr
viktigt att observera barn speciellt noga om man misstinker en
stdrre blédning.

Cirkulationssvikt innebdr att  blodecirkulationen  inte &r
tillrdcklig f£Or att tillgodose kroppens syrebehov. Organen i
kroppen har olikea tolerans £8r nedsatt blodcirkulation. Hud och
muskler kan klara sig utan blodtillfdrsel i timmar utan att ta
skada. Hjdrnan kan f& best8ende skador efter avbrott i
blodtillfdrseln redan efter 3-4 minuter. Fdr att skydda de
kénsliga organen har kroppen en rad férsvarsmekanismer, som
trdder. i kraft wvid begynnande cirkulationssvikt. Blodet
omfbrdelas fré&n de mindre sdrbara organen, hud och muskler, till’
de kénsliga organen hjdrna, hjérta och lungor. 8& ldnge kroppen
klarar att hdlla ett normalt blodtryck &r cirkulationen
tillfalligt kompenserad. Om tillsténdet  f8rvirras - och
kompensationsmekanismerna inte ricker till, sjunker blodtrycket
och organen skadas. Tillst8ndet #&r livshotande.

Kinnetecken pd cirkulationssvikt

* Barnet ligger sldétt och svarar med en viskande stémma,
f&ordigt och sluddrigt. '

* Har hastig och ytlig andning och #r blek och kallsvettig.

* Ar orolig och térstig samt har svag och ev snabb puls,

Hur cirkulationssvikt utvecklas beror p& orsaken till varfér den
uppstdtt. Den kan ta minuter till timmar innan svikten ar ett
faktum. En kraftig yttre eller inre blddning utvecklar mycket
snart en cirkulationssvikt. Stora vitskefdrluster genom brénn-
skador, krdkningar och diarré likas&. Den kan utl@sas av svéra
smdrtor vid ett olycksfall eller av den starka psykiska
upplevelsen av olyckan. Nir ett stort antal blodkirl utvidgar
sig samtidigt, blir den cirkulerande mingden blod f&r liten och
cirkulationssvikt hotar, t ex vid f8rgiftningar, allergiska
reaktioner, nervskador i ryggmirgen och hjdrna samt vid skada
eller tryck p& hijdrtat.

Férebygg cirkulationssvikt

- Stoppa blédning

Fortsdtt andningshjdlp

H&j benen '

Skallskada planlige

Framstupa sidoldge vid medvetsldshet

Férhindra avkylning- bibeh8ll normal kroppstemperatur
Lugna den skadade

Var varsam och vdnlig

Ge aldrig dryck

I B T B A ]

vid blédningar
Mdnga barn blir rddda av att se ett blddande s&r. Darfdr ir det

viktigt att wvara lugn nir man hjélper till. Stoppa blédningen
omedelbart.

- L&t barnet ligga ner.

- HAll den bl&dande kroppsdelen hégt. Obs! Vid blddningar frén
skallen ska barnet ligga plant.

- Tryck omedelbart direkt &ver bl8dningsstillet och tryck ihop
sdrkanterna.
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Tryckfbrband: o '

~ Tryck f&rsta f8rbandets innerférband mot det bl8dande stillet,
Linda ndgra varv med ytterfdrbandet.

- LAgg en tryckkudde dver sdret. Fést tryckkudden med
vtterligare varv av ytterférbandet. :

- Avsluta med en knut direkt &ver tryckkudden.

- Tillkalla ambulans

- Férebygg cirkulationssvikt

Om blddningen inte stoppar ska du fdrstirka fdrbandet. Byt ald-
rig. Har du lagt f8rbandet £8r hlrt k#nnetecknas det av
domningar, stickningar eller en vit, kall kroppsdel nedanfdr
férbandet. D& skall du ldtta pd fdrbandet s& att kinsel och firg
dterkommer. Du kan ocksd ligga tryckfdrband med t ex en handduk.

Avsnbrande f&rband

Avsndrande forband ldggs f£8r att férhindra en stor blodfdrlust
ndr en kroppsdel slitits av och bl&dningen inte kan hindras med
annat forband. L&gg ett brett fdrband sd ndra skadan som m&jligt
och dra &t tills bl8dningen stoppar. Nir en kroppsdel slits av
dr Dblédningen inte alltid s& stor. Var #ndd beredd pd att en
mycket kraftig blédning kan uppstd efter en stund. Detta orsakas
av att ett kdrl som slitits av omedelbart kan dra ihop sig £8x
att sedan &ter utvidgas.

FOrvaring av avsliten kroppsdel: '
Under transport till sjukhus skall den avslitna kroppsdelen o
mdjligt férvaras: ;

- Fuktigt

- Svalt

I plastpldse gdr bra.

"SMA SAR - FATTIGA VANNER.,."

Sdrskador

Manga sdr kan man ta hand om sjilv. Genom att du l#r dig hur du
ska ta hand om sdrskador pd4 ett barn Skar din trygghet infdr den
situationen. Genom att handla lugnt och sdkert kan du férmedla
den tryggheten till barnet och pd8 s& sHtt pdverka barnets
reaktioner infér skadan, bl8de nu och i framtiden. o _

Sarskador d#r den vanligaste orsaken till att man sbker medicinsk
hjdlp wvid barnolycksfall. Barn faller ofta, sirskilt sm& barn.
Nar underlaget &r hdrt f&8r barnet ofta skrubbsir och ibland
djupare sdr. Fér det mesta dr det litt att ta hand om dem sjdlv.
Vid skdrsdr och sticksdr kan det vara mer komplicerat. D& miste
h&nsyn tas till att t ex nerver, senor eller blodkirl kan ha
skadats. Vid sticksdr och bitsdr mdste man t#nka pd risken fér
infektion. . Vid sdr pd kd#nsliga stdllen p& kroppen bdr man s&ka
sjukvdrd £8r att fé6rhindra nedsatt funktion och vanstillande
drr. Det gHdller sdrskador pd hinder och f&tter, i ansiktet, &Sver
leder, kring kbnsorgan och #dndtarm. Om en s&rskada ska betraktas
som allvarlig beror pd hur djupt slret &r, vilken kroppsdel som
skadats och hur infekterat slret 3r. Det &r viktigt t ex hur ett
sdr pd en hand behandlas f&r att férebygga framtida men i form
av en inskrdnkt rérlighet,
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S8rlskning '
Ldkningen av ett sdr startar s38 snart en skada intr#ffat. I

anslutning +till -sdrldkningen uppstdr alltid en inflammation.

Inflammationen &r ndgot positivt. .Den Skar m&jligheterna f&r

kroppens “"byggstenar”™ att nd  fram £86r reperation av skadan.
Inflammationen mérks som en Skad virmek#nsla, rodnad, svullnad
cch en viss Smhet. Rodnaden beror pd att det frigdrs 3mnen, som
gbr att blodtillférseln ska 8ka till omr&det. Svullnaden beror
pé det &kade blodflddet och att det frén blodkirlen tringer ut
mera vitska som lagras i vdvnaderna. Dessa tecken férsvinner

successivt och efter drygt en vecka &r de flesta slr ldkta.

Olika s8rtypers

Skrubbsir | :

Skrubbsdr &r den vanligaste typen av sfrskador. Det #r viktigt
att gtra rent sdret ordentligt. For det mesta ricker det att
tvdtta rent med flytande tv&8l och vatten. Vid skrubbsir i
ansiktet &r rengdringen speciellt viktig. Skrubbsdr som uppstétt
pd asfalt mdste rengdras frén alla firgade substanser som kan ge
"tatueringar” vid l3kningen.

Stk sjukvird

~ Om det t ex pd grund av smértor &r svdrt att rengdra slret. D&
kan huden beddvas fére rengdringen.

Skérsér : :

Skdrsdr uppstdr ndr vassa fSrem&l skdr h&81 pd huden. Dessa sir

dr vanligen djupa. Nerver, blodkdrl och senor kan skadas. Det

kan wvisa sig som stickningar/domningar och nedsatt kiénsel eller
svérigheter att rdra den skadade kroppsdelen.

86k sjukvdrd

- Vid stdrre sdr ddr hudkanterna glipar. I samband med likningen
bildas mycket drrvdvnad om glipan &r alltfér stor. DArfdr
brukar man sy eller tejpa sdret f8r att hudkanterna ska ligga
intill varandra och underlitta ldkningen.

Stick- och bitslr,

Vid stick med smala spetsiga foéremdl blir det ofta en mycket
liten hudskada och huden sluter sig igen efter sticket. I
stickkanalen kan det finnas f&roreningar och bakterier, som 8kar
risken f&r en infektion. Vid bits8r dr alltid infektionsrisken
stor. Vid sticksdr i handen kan féremdl tringa ner nira senorna.
En infektion i anslutning till en sena kan resultera i
sammanvixning av senan och den omgivande v#vnaden.

Slitskada

S8litsdr wuppstdr vid kraftigt v&ld mot huden., Barn f&r ofta
slitsdr med oregelbundna kanter p& hakan eller Sver Sgonbrynen.
Ofta slits huden loss frdn den underliggande vivnaden.

88k sjukvérd

~ Nér huden glipar ordentligt. SAret behiiver ev sys eller tejpas
f6r att undvika ett fult &rr.
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Kl&mskador _

Fingrar, hidnder och f8tter rdkar ofta ut f8r kl#mskador och en
blédning uppstdr. Det vanligaste 4r att fingrarna klims i en
dbrr. Det dr framfrallt glngjdrnssidan som &r farlig. En
klémskada i fingrarna kan ocksd orsaka ett benbrott. Spola gdrna
kallt vatten pd fingret och h&ll det hégt.

88k sjukvérd o
- Vid missténkt‘benbrott."'

Ndsblddning

Om barnet stoppar ndgot i n#san kan blodkdrl i slemhinnan

skadas. Bl&dning i ndsan kan ocks& orsakas av att barnet fir ett

slag mot ndsan, t ex vid fall. Bl&dningen brukar stanna av sig

sjdlv men man kan pdskynda blodstillningen. |

- LAt barnet sitta upp lite framdtlutat och nyp till om
nédsvingarna tills blédningen stoppar.

- Lat barnet spotta ut blod som rinner ner i mun ‘och svalg! Se
till att barnet inte petar eller snyter sig en stund efter det
att blddningen stannat. : : '

Utslagna ténder

Det &r oftast framtinderna som drabbas. Efter en olycka dér
tdnder har skadats, bdr alltid tandldkaren titta pé& skadan.
Mj6lkténder som lossnat sidtts aldrig tillbaks. Om en permanent
tand har slagits ut, forsdk sdtta tillbaka den p& sin plats. Gar
inte det ta till vara tanden och upps&k tandlikare si fort som
mojligt!  ROr inte wvid tandroten. FSrvara tanden fuktigt under
transporten, t ex i ett glas mjdlk eller i en plstpdse. Om en
del av en tand slagits av behdver den inte férvaras pd ndgot
sdrskilt sHtt. Den glr inte att sitta fast igen, men man b&x
genast l&ta tandlikaren se pd skadan.

Vid sérskada
* Ytliga s8r t ex skrubbsdr och mindre skirsir

- Tvatta dina hénder fdre sdrrengbringen '

- Tvétta sdret och omkringliggande hud inifr&n sdret och ut.
Anvdnd halst flytande tvAl och rinnande vatten. Tvitta tills
sdret ser vil rengjort ut. .

- Légg pd rent fdrband, pldster eller slrteip.

* Djupare sdr, sdr med nerv/senskada eller sir pad kénsliga
stdllen pd kroppen

-~ Tdck Sver skadan

~ 88k sijukvird .

* S3r som givit en kraftig blddning.
HEgldge av den skadade kroppsdelen. vid skallskada~planlige
Ligg pé& ett tryckfdrband
Férebygg cirkulationssvikt

- Tillkalla ambulans

S3rinfektion S '
Om ett stort antal bakterier finns kvar i séret kan en infektion

tillstdta, och ev. forsena l#kningen och &8ka risken for
bestdende irr. ‘

Ednnetecken
- Rodnad
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- Svullnad
-~ {mhet
~ Varbildning

S8k siukvdrd om
- Dessa tecken Skar

- Den skadade f&r feber

Stelkramp - o
Stelkramp ar en mycket  allvarlig  infektionssjukdom.

Stelkrampsbakterien utvecklas wvid frdnvaro av syre, t ex nir
sdren sluter sig och luften inte kommer &t. Den avger sedan ett
gift som péverkar nervsystemet. De sdr som #r mest utsatta fozr
stelkrampsrisk &r sticks8r och djupa s&r som sluter sig. I
Sverige vaccineras alla barn mot stelkramp. Socialstyrelsens .
allminna r&8d om vaccination mot stelkramp innebdr 3
vaccinationstillféllen under det f&rsta levnads8ret och ett
vaccinationgtillfélle i grundskolans Arskurs 4. Vaccinations-
skyddet récker d& upp till 20-8rs8ldern. Generellt kan man sdga
att den som blivit fullstindigt vaccinerad mot stelkramp har ett
skydd wupp till tio &r. Aven om man har ett fullgott skydd kan
det ibland vara befogat med ytterligare en pdfyllning. Det
gdller <frimst vid stSrre och kraftigt f8rorenade sir, dir det
tex kommit mycket jord eller g8dselprodukter i séret.

Vilket férbandsmaterial behdver du?
POr: ) T
Bostaden P& gldrden | P4 resan (bat, tdg)

TANK EFTER PORE!

NAR DET BRINNER

Brandolyckor kan ofta £8rebyggas genom att t ex skaffa brand-
varnare. Det &r ocksd bra att tillsammans med barnen diskutera,
planera och &va £8r utrymmning, i hi#ndelse av brand. Ett vanligt
beteende hos barn n#r de upptdcker att det brinner Hr att

springa och gbmma sig ldngst in i en garderob eller under
~sdngen.

Brannskador

Den wvanligaste orsaken till att barn f&r brinnskador &r att de
tippar varmt vatten pd sig eller rycker tag i en kopp med kaffe
eller te. Om barnet har kldder pd& sig f£Orléngs
temperaturpdverkan och skadan f8rvdrras. Tvé avgdrande
skillnader mellan barn och vuxna gdr att brinnskador mdste
hanteras speciellt varsamt hos barn. Den enda skillnaden 3r att
barns kdnslighet f8r vitskefdrluster och den andra skillnaden &r
kroppsdelarnas procentuella andel av den totala kroppsytan ar
annorlunda hos barn. Barn #r mycket kinsliga fér vitskefdrluster
och mindre blodfdrluster. Barnets volym i f&rh&llande till
kroppsytan &r sddan att volymen #r fé6rh&llandevis liten jAmESrt
med .en vuxen i relation till kroppsytan. (Barn Hr mindre &n
vuxna.) Barn dunstar mer vitska och  har betydligt mindre .
reserver vid tillstdnd som medf8r vitskefSrluster. En ganska.
begriénsad brinnskada, som hos en vuxen skulle anses liten, kan
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medfOra &Skad risk om den drabbar ett barn. Barnets huvud ar
stérre i relation till helakroppen #n det Hr hos en vuxen.
Huvudet rdknas ungefdr som 8% av kroppsytan pd en ettéring, men
bara ungefdr 4,5% hos en vuxen. Hos en nyfddd dr ldret néstan
10% jémfdrt med ungefdr 4% from ettdrsdldern. Viktigt att tdnka
pd eftersom brédnnskador hos barn ofta drabbar ldren.

Om huden blir utsatt £6r s& stark virme att vivnaden £drstors,
uppstdr en brinnskada. Skadans omfattning beror p& temperaturen,

exponeringstid f&r upphettning och hur stor hudyta som utsétts
£5r pdverkan. .

Brannskador indelas i delhuds- och fullhudsskador.

Ytlig' delhudskada (1:a graden) , dir endast &verhudens Sversta
skikt har skadats, t ex vid solbrinna som ger rodnad. Skadan
laker inom ndgra dagar och ger inga Hrr.

Djupare delhudsskada (2:a graden) ddr man f8r karaktH#ristiska
bldsor. sk&llning med vatten (kaffe) och dnga #r ofta upphov
till dessa brdnnskador. I wvissa fall kan en andra gradens
bréannskada nd ner till ett sddant djup att det inte finns ndgra
kvarvarande celldar varifrln huden kan lika. Om man har en s&
djup andra gradens brinnskada, f&r man &rr i l&dkningsprocessen.
Vid en ytlig andra gradens brinnskada finns diremot celldar kvar
varifrdn huden kan vHxa ut och p8 nytt ticka det skadade
omrddet. D& blir det ingen &rrbildning. Sommar tid tar svenska
sjukhus - emot flera smibarn som f&tt brinnskador p g a att de
satt sig i kokhett vatten. P& t#ltplatser eller vid sommartorpet

dr en kastrull pd8 marken i alldeles lagom h$jd fo6r ett litet
barn.

Vid en fullhudsskada (3:e graden) &r alla hudlagren skadade. Den
orsakas ofta av Oppen eld eller genom att elektrisk strém

passerar genom kroppen. Viavnaden d&r och det finns ingen

mijlighet f&r huden att &terbildas. Alla hudceller har utpl8nats
genom skadan. \ _

vid brdnnskador

- Spola kallt vatten s& fort som mdjligt i minst 15-20 minuter.
Fortsdtt gdrna under lingre tid. Vattnet behdver inte vara
iskallt. Avkylningen ger framfdrallt smirtlindring.

- BedOm skadans omfattning. De minsta barnens skador br bedimas
pé sjukhus.

Ytliga smd brénhsér med enbait:rodnad.
- Tvétta omgivande hudpartier med tvAal och vatten efter
nedkylning. :

- Tdck sdret med skyddsférband. LAt f&rbandet vara ordrt ndgra
dagar. - g : :

86k siukvvard:

* Brannskador pd sp#dbarn. :

* Brédnnskador med. rodnad och -bl&sbildning som Ar lika stora
eller stdrre &n den skadades handflata. Beh&ll bldsorna hela.

* Brénnskador som drabbat  speciellt kdngliga stdllen.Det &r
framf&rallt i ansiktet- halsen, &ver leder, hinder- fétter,
kring &ndtarmen och k¥nsorgan.
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ELOLYCKOR

Barn har en naturlig nyfikenhet.Under senare &r har elektriska
artiklar fdrbdttrats vidsentligt, &ven stickkontakter. Stick=-
kontakter befinner sig i en nivd som barnet snabbt sig behdr-
skar. De flesta stickkontakter &r idag petskyddade. Det finns
dock fortfarande armatur, t ex golvlampor, bordslampor och
sédnglampor somdr ldtta att plocka isdr, dven f8r ett barn. I
samband med detta kan barnet f£& elskador. Den omedelbara
effekten av en elskada &r stdrningar i hjdrtrytmen. Det beror pd
att vizxelstrémmen kan inverka pd hjirtats elektriska system. D&
kan ettt cirkulationsstillestdnd uppstd. I samband med elolyckor
kan brinnskada uppstd, som kan bli djupa och ge vdvnadsskador.

vid elolvckor
- Bryt strSmmen -~ om du inte kan det:

* Ta bort den skadade frén det strémférande f&remdlet- utan
att rdra direkt vid honom. '
- Kontrollera puls och andning.
~ 86k alltid sjukvard.

SKELETT OCH LEDSKADOR

Barn xbr sig mycket. Om barnet xdr sig enbart av egen kraft och
faller tycks skelett och ledband klara av det vdl.Det dr fOrst
ndr mer energi blandas in i barnets rorelser, t ex vid cykling,
fall frén hégre hdjd eller i trafiken, som mer skada upptrider.
Nir 'man ska beddma misstanken om skelettskada, dr det d&rfor
viktigt att wveta vad barnet hdll pd med nédr skadan uppstod.
Armar och ben &r uppbyggda av skelett, leder, senor och muskler.
Skelettet har till uppgift att hdlla kroppen uppritt och skydda
inre organ. Alla skelettdelar omges av en benhinna, som dr rik
pé& blodkdrl och nerver och dirfér mycket smértkénslig.

Skelettdelarna f8renas genom leder. Ledytor &r kliddda med brosk.
Mellan ledytorna finns ledvitska som smdrjer lederna. Leden &r
ofta forstdrkt med ledband. Musklerna féster vid skelettet via
senor. Sammandragning av musklerna &stadkommer rdrelser i ske~
lettdelarna. ILedbanden hos barn &r £f&rhdllandevis sega och
starka. I det vdxande barnets ben finns en tillvixtzon som &r
mer kénslig. I fotleden &r det t ex wvanligare med en
fraktur/benbrott alldeles i tillvixtzonen &n att ett ledband gir
av. Hos den vuxne #r det vanligare att ett ledband pd fotens
baksida g8r av eftersom benet &r den starkaste delen i den
vuxnes ledmekanism.

SKELETTSKADOR

Stukning~ vrickning
Stukning eller vrickning orsakas ofta av att man stigit snett
och Dbelastat utsidan av foten. Ledbanden som ska stabilisera

leden utsdtts £8r stora pdfrestningar och kan tlnjas ut eller
slitas av.

Kéanneteckens:
-smérta
=gvullnad
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Vid stukning/vricknings

- L&gg den skadade kroppsdelen hdgt

~ Ligg ett st&dfdrband som vidl téicker omridena p&lb&dajsidor‘om

skadan, vila.

Om swvullnaden och smdrtan ej“har minskatjéffer ett par dygn -

s6k sjukvérd.

Urledvridning och benbrott : .
Urledvridning &r en skada ddr leden har glidit ur sitt ldge. Det

finns ingen normal kontakt mellan ledytorna. Vid urledvridning i
armbdgen hoppar vanligen underarmen ur led bakit i fSrhdllande
till Overarmen. Det mirks som en konturfdrdndring i armbdgsleden
och &dr f8renat med ordentlig smirta.

Det vanligaste benbrottet hos barn drabbar nyckelbenet. Det syns
som en svullnad i anslutning till nyckelbenet och genom att
barnet inte vill r&ra armen. :

Overarmsbrott orsakas £8r det mesta av dvertédnining i armbldgs-
leden, tex wvid fall. Det #r en av de allvarligaste benbrotten
P& barn, eftersom nerver och blodkirl kan skadas. Ofta fir man
en férskjutning sd att nerver och kirl spidnns &ver en vass del
av brottstdllet. Om blodkidrl skadas, blir det cirkulationsstdr-
ningar i underarm och hand.

Vid misstanke om benbrott pd Sverarmen, &r det viktigt att kon-
trollera puls och k#nsel nedanfdr brottet foér att avgdra om
stérre kdrl och nerver har skadats. Om ingen puls kidnns sék
sjukvdrd snabbt.

Nir ett barn stiger snett pd fotens utsida och fir en kraftig
belastning kanske ledbanden h8ller, men drar med sig benet och
tillvéxtzonen pd& benet skadas istillet., En sfdan skada f&r be-
traktas mer som ett benbrott Hn som en vrickning.

Benbrott innebdr inte enbart skada pd sjdlva skelettet utan
ocksd pd omkringliggande mjukdelar. Vid benbrott kan blodfdr-
lusten vara avsevird. Tink p& risken f8r cirkulationssvikt. Om-
fattningen av mjukdelsskador har stor betydelse f&r benbrottets
l8kning. Likningstiden blir léngre ju stdrre mjukdelsskadan #r.
FOr att inte f8rvérra en skada &r det mycket viktigt att undvika

i)

onddiga rdrelser i den skadade kroppsdelen. Stillhet ger mindre

smérta och minskar risken f6r ytterligare skador. Det skadade
barnet f8rsSker ofta sjélv vdlia det mest smirtfria laget.

Ett benbrott kan vara &ppet eller slutet. Vid ett 6ppet benbrott
dr huden skadad. Det finns en Sppaing in till skelettet vilket

innebdr risk f£8r infektion. Vid slutet benbrott &r huden
oskadad, '

Urledvridning och benbrott har féljande k#nnetecken:
- Smérta T I e e o
= Svullnad

- RonturfOrdndring/felstdllning

- Nedsatt rdrlighet
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Vid misstanke om urledvridning eller benbrott ska man:

- Stédja den skadade kroppsdelen i ett s& smirtfritt lége som
méjligt. : . :

-Légg om mdjligt den skadade kroppsdelen i hoglidge.

Ldgg forband pd sdrskada.

Forebygg cirkulationssvikt.

Ak till sjukhus eller kalla p& ambulans.

LI B |

SKADOR I NACKE OCH RYGG

Ryggraden &r uppbyggd av kotor och mellankotsskivor - brosk-
skivor som ocksd kallas f£8r disker. Kotpelaren bildar en skydd-
ande kanal omkring ryggmdrgen. Mellan kotorna passerar de nerver
somleder impulser till och fr8n kroppens alla delar. Ryggraden
h&lls stabil med hjdlp av ledband och muskler.

Vid skador p& nacke/rygg kan kotor och mellankotsskivor fdr-
skjutas eller trasas stnder sd att nerver och ryggmirg kommer i
klam och skadas. Detta visar sig i form av domningar och stick-

ningar samt ev. fdrlamningar i de kroppsdelar som fir impulser
fr&n de drabbade nerverna.

Nack/ryggskada kan £8rekomma utan att det finns n&gotlyttre
tecken pa skada.

Om man misstinker att ett barn har £4tt skador p&'nacken eller
ryggen ska all onddig fOrflyttning undvikas.

Férsta hjdlpen vid skador i nacke och rygg:

Olycka o

vid medve an'e ' - ®nedvetslss

Om _den skadade:

4

har smidrtoxr. ‘ har domningar, stickningar
eller svaghetskdnsla i ndgon
extremitet, fOrlamningar.

Du ska d8: :

\ 4
Se till att den Be till att den skadade Placera den ska-
vilar tills smé- vilar i den stdllningen dade i framstupa
rtan fdrsvinner, - hon befinner sig i. XKon- - sidolédge, stdd
om smirtan inte trollera andningen, Till- huvudet. Kontro-
fOrsvinner, ta kalla ambulans. llera andningen,
kontakt med Tillkalla ambu-
siukhus. lans.
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FORGIFTNINGAR

Antalet férgiftningar ©&kar ndr barnet bdrjar krypa, gd och
klittra. Barnet hittar fler saker som de prévar genom att stoppa
i munnen. S& gott som alla kemiska &mnen kan f£& gifteffekt om
det tillfdrs kroppen i fel dos eller pd fel stalle.nvl}ken
effekt giftet f&r kan bla. bero p& giftets méngd, den férgift-
ades kroppsvikt och s#ttet giftet tillfdrs kroppen. Giftinfor-
mationscentralen i Stockholm tar emot fdrfrdgningar om preparat
som kan orsaka férgiftningar och ger r&d. Man kan ringa 08-
331231 eller 90000 i akuta fall.

Du kan fdrebygga manga forgiftningstillbud genom att tex.:

- P8rvara kemisk-tekniska preparat som tex. maskindiskmedel odt-~
komligt f£&6r barn. S : )

- Beh&lla alla preparat i ursprungsfdrpackningar £8r att undvika
férvaxlingar.

Om barnet fatt i sig ndgot gift #r de vanligaste kidnnetecknen:
~ Illamdende, krdkning.

- Buksmértor.

Matthet.

Hosta eller andningsbesvir.

Medvetsléshet.

Niar barnet svalt ICK FRATANDE AMNEN tex. vidxter, svampar, ldke-
medel eller bdr &r fdrsta hjdlpen att:

- Ge dryck tex. mjslk eller vatten som spdder ut giftet.

- Framkalla krdkning.

* Tdnk pd det hir vid krdkning:

Den skadade mdste vara vid fullt medvetande.

LAt barnet dricka fore.

For ner tvd fingrar s& langt som mdjligt i svalget.

R8r férsiktigt p& fingrarna tills krdkningen kommer.

Ge medicinskt kol enligt docering pd f&rpackningen. Det
binder ett stort antal &mnen,

i

[ S T

Ni&r barnet svalt FRATANDE AMNEN eller PETROLEUMPRODUKTER, tex.
maskindiskmedel, ammoniak, konstgédsel, lut och syror &r fdrsta
hjédlpen £8ljande. S&r kan synas pg ldpparna. Dessutom kan skador
uppstd pd slemhinnor i matstrupen och luftrdren. Efter fdrtdring
av wvissa petroleumprodukter, tex. bensin, fotogen, lacknafta
finns risk £6r allvarlig lungskada.

- Ge dryck tex. ett glas mjdlk. Ge gdrna 1-2 msk. grddde eftex
f&rtédring av petroleumprodukter. Fett binder petroleumproduki-
erna och minskar risken f&r skador pd luftvigarna vid ev.
krdkning.

- 88k sijukvard.

Ombarnet f&tt GIFT PA HUDEN kan det yttra sig som en brénnskada.
- Spola rikligt med vatten i minst 15 minuter.

-~ Tviatta med tval och vatten. :

-~ 86k sjukvérd om skadan kriver det.

Effekten av INSEKTSSTICK beror pd en allergisk reaktion. Sticket

orskar hos de flesta barn en svullnad, vdrk och klédda vid stick-
stdllet.
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86k sjukvdrd om barnet:

- Tidigare reagerat med Gverkdnslighet.
- Blivit stucket i munhdla eller svalg.
~ Ar under 3 &r och fAtt flera stick.

Vid ORMBETT foreligger en ren giftpdverkan med en kraftig lokal
reaktion  kring bettstdllet. Infektionsrisken &r mycket stor. Om
barnet blir bitet hall det 1 stillhet samt ldgg den skadade
kroppsdelen i higldge. S8k alltid sjukvérd f8r barnet.

N&r barnet ANDATS IN GIFTIGA GASER kan luftvdgar och lungor
skadas och inebdra risk f£8r andningspdverkan. Heta gaser kan
ocksd orseka brinnskador.

- Lat den skadade andas frisk luft.

- Sitta upp och vila.

86k sjukvlrd:
- Om barnet har svlrt att andas.
- Om det &r sannolikt att barnet andats in giftiga gaser.

Vid alla f0rgiftningsfall skall barnet till sjukhus om:
-~ Allm&ntillstdndet #r plverkat. .

- Vid medvetsltshet - framstupa sidolige.

- Tillkalla ambulans.

ALLERGISKA REAKTIONER

Vissa &mnen som tex. mdgeldamm, kvalster, djurhudsfragment,
nGtter mm. kan utldsa svdra allergiska reaktioner, som kan leda
till andningsstillest8nd och cirkulationssvikt pga. igensvidllda
andningsvdgar. Vid upprepad exponering f£8r allergiframkallande
dmnen kan barn som ej tidigare varit allergiska utveckla allergi
mot dessa &mnen.

Symtom:

-~ Reaktionen intr&ffar kort efter det att #mnet kommit i kontakt
med mdnniskokroppen.

- Ansiktet svullnar upp och barnet blir blekt och kallsvettigt,
matt, 8ngestfyllt och har sv&rt att andas.

Forsta hidlpens

Har den sjuke medicin mot allergi ska den omedelbart tas. Om
allergin #r okdnd och den skadade inte har ndgon medicin kan
krivas omedelbar transport till sjukhus. Tillst&ndet kan bli
livshotande. Om barnet blir medvetsi®st ska det placeras i fram-

stupa sidoldge. Om -barnet upphSr att andas -~ ge konstgjord
andning.

ASTMA

Astma dr en allergisk sjukdom som drabbar luftvigar och lungor.

Symtoms : ‘ . o
Ett astmaanfall kan komma mycket snabbt. Vid anfallet uppstlr .
kramp i muskulationen som omger luftrdren. LuftrSren svullnar
och det bildas ett segt slem i luftvigarna,
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Slemmet, svullnaden och kramperna bidrar till att gbra lufga
védgarna trdnga och den sjuke fdr svdrt att andas, vilket gdr
honom orolig och &ngestfylld.

Forsta hidlpens

Vanligen kdnner den sjuke till sjukdomen och har medicin mot

den. Vissa mediciner har en fbrebyggande verkan, andra mex

direkt verkan mot det akuta anfallet.

- L&t den sjuke inta det lige som ki#nns mest behagligt. Hjdlp
den sjuke att ta ev. medicin.

- Kontakta sjukhus vid behov. S#rskilt om anfallet inte gdr Sver
som berdknat. :

- Limna inte den sjuke ensan.

- Upptrdd lugnt £6r att lugna den sjuke.

FEBERKRAMPER

Feberkramper brukar . vanligast f&rekomma hos barn under 4 &rs
dlder. De uppkommer vid snabbt stigande feber. Fdrsta hjdlpen &r
att snabbt sdnka kroppstemperaturen genom att:

~ K1& av barnet.

- Tvatta barnet med handdukar indr8nkte i kallt vatten.

- SAnka rumstemperaturen.

- Ge febernedsdttande medel nér barnet &r helt vaket.

Om feberkramperna intrdffar f£8r f£8rsta glngen bdr man sdka
sjukvard.

HORSELSKADOR

HOrselskador dr alltfdr vanliga hos lantbrukare. Om det inte gér
att démpa bullret genom olika Atgdrder, glr det alltid att an-
vidnda horselskydd. Buller ska inte underskattas, speciellt inte
d& barn &r med.

Horselkdpan finns f£&r alla men man ska tdnka pd att tHtnings-
ringarna &r en fdrbrukningsvara. Ett h8rselskydd med defekta
tdtningsringar &r fungerar mycket ddligt. Byt ringar s8 snart de
blivit deformerade eller har spruckit.

Det finns olika hbrselskydd beroende pd vad f8r sorts buller som
ska démpas bort. Dirfdr ska man vara nogrann vid sitt val av
horselskydd. oo ;

Engdngsproppar far sjdlvfallet inte utnyttjas mer &n en géng.
Tvattbara ska g8ras rena med jdmna mellan rum.

Proppar bdr e] hanteras med smutsiga fingrar eftersom detta kan
leda till infektioner i hdrselgdngarna.

TILLAMPNINGSOVNING

Tillédmpnings&vningen &r en metod f6r att du ska skaffa dig
handlingsberedskap n#r en olycka hinder. Avsikten med att ta upp
denna metod f£6r sig, men inom ramen fOr studiematerialet, #r att
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understryka hur viktigt det &r att utbildning i f8rsta hjdlpen
genomfdrs med stdrsta mdjlmga utrymme £6r dvningar.

fvningens syfte Br att du ska:
- F8 erfarenhet av hur du handlar i en verklighetstrogen situa-
tion.

-~ Utvidrdera de kunskaper och erfarenheter som du fatt tidigare
under kursen.

V&lj ut en bra &vningsplats och g8r skadorna realistiska. De som
ska agera markSrer fAr bestdmda roller och klara f6rutsdtt-

ningar. Skada kan markeras genom skademarkeringsbilder, sér-
skadeatrapper eller genom sarskadesminkning.

ViEM HAR ANSVARET

Telefon - Vart vinder man sig?

Bostaderx Fastighetsdgaren ‘
Information om Kommunens $tadsark1tektkontor
skyddsanvisningar Ronsumentvédgledare

' Elverk
Drunkningsrlsker

‘Brunnar, “farliga  Xommunens gatukontor
platser, 8ar, diken Bostadsféretagen
byggplatser Markdgare
Kommunens fritidskontor
AKUT: Polisen - Brandkdren

Forgiftningsrisker

Giftiga véxter Kommunens gatukontor

Likemedel Apotek

Utslépp Kommunens Miljd- och hélso-
skyddsfdrvaltning

Idrotts~ och fri- -

luftsliv Kommunens fritidskontor

MiliSfarligt avfall

Kemiska preparat Kommunens miljd- och hilso-

Petroleumprodukter skyddskontor

Lékemedel - Apotek

Trafikmiljd

Skynmd sikt Kommunens gatukontor

Hastighetsfrigor ’

VEgmirken

G&ng och cykelvigar

F6r Information: Trafiks8kerhetsverket och NTF.
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12. DISKUSSION

Mycket har gjorts p& mdnga omrdden inom lantbruket f£8r att ut-
veckla en sikrare arbetsmilid. Detta har ocksd gjort att barnens
mili®d p& lantbruk har blivit sdkrare. Mycket kan dock fortfar-
ande g&ras bdde £8r vuxnag och f8r barns s#ikerhet.

Barn har en naturlig nyfikenhet och vetgirighet, de vill under-
stka och bekanta s8ig med allt i omgivningen. Det &r diarfdr
viktigt att inte bara enskilda féremdl eller miljder utan hela
omgivningen utformas med hinsyn till barnens stadier av mognad
och fysisk kontroll. Dir detta inte glr bdr barnen skyddas genom
f6rbud att vistas i den farliga milidn.

Arbetet med att férebygga barnolycksfall kraver férst och frimst
kunskap om var, ndr och under vilka omstdndigheter olyckorna in-
trdffar. Sadan kunskap fés genom noggrann faktainsamling och
uppfdlining av olyckor kompletterad med en analys av tdnkbara
orsaksfaktorer. Utifrdn denna kunskap kan sedan det skadefdre-
byggande arbetet utformas.

Enligt det ovan ndmnda zreceptet b&r barnsdkerhetsarbetet i
Sverige genomféras. Det gdr det ocksd till stor del, dock saknas
en del kunskap om omstdndigheterna runt olyckor. Det material
som finns &r mest baserat pd ett relativt fdtal kinda olyckor
samt antaganden. Denna kunskapsbrist om omstdndigheterna till
olyckor tror jag gbdr att informationen om barnsidkerhet pd
lantbruk till fordldrar blir generell och kanske inte uppfattas
som en reell varning utan mer som abstrakt information. Fdr att
antalet olyckor ska minskas tror jag det behSvs mer kunskap om
tex.:

~ Vilken sorts gdrdar som drabbas mest

- Om lantbrukarbarn dr mer olycksdrabbade dn andra barn

-~ Hur mycket barn pd gdrdar exponeras mot farliga miljder

Lantbruksrelaterade barnolycksfall i andra linder uppvisar samma
olycksmbnster som de svenska. De flesta lénder har ocksd kommit
ungefdr lika ldngt ndr det gédller:

- Information till £&xrdldrar

- Olycksgfallsstatistik

- Viljan att g& vidare med dmnet

Kanske kan ett Skat internationellt samarbete skrapa ihop de om-
fattande resurser som behdvs f6r att f& till en grundliggande
och omfattande forskning i &mnet. :

I Svexige har det olycksfallspreventiva arbetet bedrivits under
l&ng tid. De flesta informationskampanjerna har inneh811it fakta
om wvar olyckor intr&ffar och hur de kan f£8rebyggas. Ett nytt
grepp &r den plansch frédn LRF dir barn sjdlva far upptdcka och
sedan fdrebygga faror och olyckor genom att klistra upp var-
ningsdekaler p& gdrden. Dock -ligger barnolycksfallen kvar pd
ungefar samma niva &r efter 3r, F8r att bryta olycksstatistiken
neddt kanske man ska satsa #nnu hdrdare p& “nya grepp”. Ett sitt
att £3 vuxna mer riskmedvetna kan vara att stilla dem infér pro-
blemet "Ditt barn har nu slagit i skallen vid ett fall, hon ir
medvetslds, vad g8r Du?”. Detta kan vicka dem till att se &ver
sin gdrd innan ev olyckor intrdffar. Kursen i mitt arbete har
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detta som ide, att 8ka riskmedvetenheten och handlings bered-
skapen.

Andra nya ideer kan vara att anvdnda det utmérkta materialet
frdn Norge "Tryggere gdrdsbruk for barn” £6r studiecirklar eller
kanske som féljetong i tidningen Land. En mdngd nya ideer borde
provas f£6r att f& bittre olycksfallsstatistik £6r barn i lant-
bruk.

En grupp personer som borde f£& kraftigt tkat stdd dr lantbrukets
skyddsingenjdrer. Vid min undersBkning fick jag fré&n nistan alla
héra att “vi kan f&r lite om barnsikerhet”. Detta ligger i och
f6r sig inte direkt i deras arbetsuppgift men jag tror att med
rétt uppbackning kan dessa personer visa sig ovidrderliga i barn-
sikerhetsarbetet. Ingen - annan utomstfende kommer pd samma sdtt
in i lantbrukarfamiljens livsmiljd och barnens lekmiljd. Med ett
Bkat stdd till skyddsingenj®rerna kan sidkert mdnga barnolycks-
fall forebyggas.

En orsak till att dagens information cm barnclycksfall i lant-
bruket inte rdr pd att vinda olyckskurvan neddt &r troligen den
kris: som lantbruket befinner sig i idag. MAnga lantbrukare
kdnner sig hjdlpldsa. Det finns inga pengar att investera i
barnsikerhet, det finns s& mlnga risker att f8rebygga osv. Minga
lantbrukare tidnker sdkert ocksd “det hdnder inte oss™ pga olika
orsaker och s34 tar man risker. Att vara lantbrukare idag &r
mycket pressande, béde fysiskt, psykiskt och ekonomiskt och om
man dessutom Hr f6ridlder Skar denna press ytterligare. Det &r
ddrfér wviktigt, tror jag, att arbetet med att fOrebygga olyckor
inte utformas till ett "h&éjt varnande pekfinger™ &t lantbrukar-
na. Det ska istdllet utformas som ett stdd s att framfdrallt
den psykiska pressen inte &kas. Lantbrukarnas organisationer bdr
dven g& andra vigen och trycka pd hos makthavarna £6r att vi ska
kunna ha ett lantbruk kvar i Sverige.

Att det behdvs krafttag nu tyder inte minst de flesta skydds-
ingenjérernas uppfattning att utvecklingen inom lantbruket har
gjort milidn £6r barn mer osdker. Om denna utveckling inte vénds
kommer barnen kanske att g& en alltmer osiker framtid tillmbtes.

Jag upplever det som skrédmmande att de flesta skyddsingenjdrerna
trodde att deras lantbrukare ' hade dalig kunskap om vad ASS:s
féreskrifter s#ger om minderdriga i arbetet. Sedan spelar det
ingen roll, anser jag, att dessa regler egentligen ej gédller £or
barn p& familjejordbruk. N

Idag finns det minga organisationer som arbetar med att fore-
bygga barnolycksfall. Genom samarbete f8s ofta fSrdelar som en
bredare kompetens i ett #mne samt m&jligheter att nd ut till nya
grupper av ménniskor. o

Ménga skyddsingenjdrer efterlyste information om barns beteende
och  utveckling. En organisation som bedriver utbildning i dmnet
barns utveckling och hur man som férdlder kan mdta detta dr rbda
korset. Denna verksamhet dr tyvirr inte s8 vdlkidnd som den tra-
ditionella hjdlpverksamhet som man hdr talas om dagligen i radio
och TV. Ett Skat samarbete mellan lantbrukarnas organisationer
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och r&da korset tror jag kan ge arbetet med barnsidkerhet en
skijuts framlt.

Tyvdrr kan ibland samarbete ses med skepsis -som om ndgon
foérsdker +trdnga sig in pd Mitt omrdde! Flera gdnger under
arbetet med mitt examensarbete stdtte jag pd personer, dven inom
lantbrukarnas organisationer, som inte alls var intresserade av
att hjdlpa mig eller samarbeta. Det borde inte beh¥va vara si.

13, SAMMANFATTNING

Detta examensarbete tar upp och diskuterar dmnet “barnsdkerhet i
lantbruket”. Barnens situation pd ett lantbruk idag &r speciell
s& till wvida att lantbruket b&de &r hem~, lek- och arbetsmilid
fér Dbarnet. Lantbruket #r en miljd fylld med spinnande platser
men som ocksd innehdller en mingd riskfyllda platser. _

Historiskt sett &r det svlrt att avgdra om barnolyckorna har
6kat eller minskat men medvetenheten har Skat och man #r idag
mer fdrsiktig med wvad barn. £adr gdra och inte fAr gbdra. Dock
upplevs den OGkade stressen och de dAiliga m&jligheterna £or
barnomsorg som tunga faktorer idag.

Vid litteraturstudier kommer fram att barnolycksfall frimst
uppkommer p& grund av:

- Fall

- Umgdnge med maskinex

- Umgédnge med dijur

Detta gdller generellt £6r Sverige, norden och nordamerika.

Arbetsmiljélagen (AML) inneh8ller f8reskrifter f6r minder8riga i
arbetslivet. Foreskrifterna innefattar egentligen inte barn i
familjelantbruk men en #ndring av detta &r troligen p& vig sd
att dven dessa barn ska omfattas av AML.

Att pdverka ett beteende f8r att minska risker férknippade med
beteendet tas upp och en genomgdng av hur information kan
paverka redovisas. Informationen miste kompletteras med &tgirder
som underléttar en f£8ré&ndring av riskbeteendet.

En undersSkning gjord bland Sveriges skyddsingenjbrer redovisas
och resultatet presenteras. UndersSkningen syftade till att
samla in skyddsingenjdrernas erfarenheter om barnsikerhet i
lantbruket. En frdga i unders8kningen tog upp hur skyddsingen-
jOorerna anser att barnsidkerhetsarbetet b&r bedrivas i forte
sdttningen. De flesta ansdg att det viktigaste var 8kad infor-
mation till barn och vuxna pd landet. De ansdg ocksd att lant-
brukshédlsan ska ha huvudansvaret f£8r detta arbete men manga
efterlyste Skat samarbete med andra organisationer.

I examensarbetet ges en kort beskrivning av hur barnsiker-
hetsarbetet pd lantbruk bedrivs idag. Ett f8rslag pd studiekurs
i barnsfkerhet pd landet ges. Kursen syftar till att léra ut
skadefdrebyggande &tghrder samt hur ett fdrsta omhdndertagande
gdrs vid barnolycksfall. M&let &r att 8ka kursdeltagarnas
medvetenhet samt deras handlingsberedskap.
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Examensarbetet avslutas med en diskussion dir mina personliga
tankar om #dmnet redovisas. ' ‘

14 . SUMMARY

A farmers child 1live, work and play at the farm. The farm is
full of exciting and stimulating places but there are also si-
tuations and areas that are dangerous. This makes the lifes of
the countryside children different from the life of other
children. This paper is about “"Childsafety on farms”.

It is difficult to judge whether historically there has been an
increase or decrease of childrelated accidents in agriculture.
The subject is poorly investigated. The development in agri-
culture has in many ways improved the working-environment for
both adults and children. The increased mecanisation and the
stressed timetable of today are although factors that seems to
have a negative effect for the safety of the children, as shown
in this paper. As there are less people on farms than before
there are neither time or people enough to take care of the
children in a proper way all year around.

From literaturestudies the conclusions are that most of the
childaccidents at farms are related to: - :

- Falling.

~ Animals.

- Machinery. ' ‘ ' ‘

This is general for Sweden, western Europe and north America.

In Sweden the work of underaged people are regulated in special
laws for the working life. The law does not include the farmers
children although, but a change is propobly coming to include
these children in the law. )

There are different theories of how to change a behavior. The
theories in this paper are based on the work made by phsy-
cologist H. Leymann. Information about risks are a good way to
change riskfull behavior but to make a change of behavior easier

the information must be accompanied with examples of practical
measures. o o

An investigation about the safety of children at farms was made
among the officials working at the agricultural public health.
The -purpose of the investigation was to collect the experienses
of these officials concerning the subject. One of the questions
asked was how they think that the work for childsafety at farms
should be done in the future. A general answer to this was

ipcieased information about the risks and how to eliminate these
risks. R

One chapter in this work describes how the work for childsafety
at farms is done today. The following chapter describes a plan
for a studycourse in childsafety at farms. The purpose of the
course is to teach how to make the farm safer for children and
how to give first aid to a child who has had an accident.
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Finally this paper includes a discussion where the authors
personal wiews is presented.
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BILAGA 1.

Frigeenkdt samt resultat.
De fasta svarsalternatxven har beddmts i f8ljande grupper:

kiass 3 2 3 4 5 6 7

rl i B k) B (1 ] 2 .3 | -
¥ L L M o ¢ v L o N

Fréga 1

Att med dagens press pé lantbruket vara férdlder p8 en gdrd kan

upplevas pd minga sdtt.

a) I vilken utstrdckning upplever Ni p& LH att foérdldrar pd lant
bruk 8r oroliga f&r sina barn?

Svarsandel

Grupp Antal % (ca)
0 mycket oroliga

11.1} 29.6%
18.5
18.5
25.9
14.8 48.1%
7.4 ej oroliga
3.7

SOyl
IR o

b) Vad 8r f6rédldrarna oroliga féxr?
Antal
Orsak svar
~ Fordon, maskiner och redskap 15
(- Nirheten till maskinerna pé g&r&en
~ SvArt att &verblicka barnen vid maskinarbete.
- Allmint att barn och maskiner ej gér bra lhop )
- Allm#nt olycksfall (farlig uppvaximiljd)
Djur (sparkar, trampningar)
Dalig barnomsorg (bdde sin egen samt bristen pd
hjdlp i1 form av tex. skOrdedagis)
Brunnar och vattendrag
Andras ovana barn pd besdk
Bullerskador
Iuftvidgsproblem som tex. allergier, astma
Forgiftningar
Férsimrad ldnsamhet pé lantbruket
(inget ekonomiskt utrymme f6r investeringar
i barnsdkerhet)
« Qroliga f£Or att barnen ej ska ta ﬁver gérden
- Utgbdslmngsanordnxngar
- Vet ej

[ 2
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e

Friga 2
a) Hur kunniga inom omrddet barnsdkerhet tycker Ni pa LH att .
lantbrukarfamiljerna &ar?



Svarsandel

Grupp Antal % (ca)
3.7 vdl insatta .o

v'll,l} 22.2% : =
7.4
© 37.0 g
22.2}~ S
11.1 37.0%
3.7 d&ligt insatta
3.7 - :

< o ad o
o ot
= L YO N

et ej

b) Vad vet man bdst? T

‘ : Antal

RKunskapsomréde ' svar

- Rmsker vid umgdnge med maskiner

- - -"  brunnar, vattendrag och dammar

" -" umgdnge med dijur

kyddsanordnxngar pd garden

Bullerrisker

Risker med damm

Risker vid kemikaliehanteringen

Brands&dkerhet

Bt b e e DO L0 UL O

L2 T B B I |

c) Var dr bristerna stérst? S

' . ‘ : Antal

Kunskagsomr&de = svar

- Vuxna tar ej hdnsyn till att harn dr barn - 8
och inte smd vuxna :

Ungdnge med maskiner

Kemikaliehanteringen

Elinstallationer och -sdkerhet

Vilka skyddsanordningar som finns

Skydd f&6r brunnar, vattendrag och dammar

Lager med rasrisk :

Skydd mot buller

Vid umgdnge med djur

Risker vid lek och arbete p& skulle

Skydd mot damm

Det &r olika

L N A R I T I I A O |
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Frédga 3 S '
a) I wvilken utstridckning anser Ni p& LH att lantbrukarna vxdtar
sérskilda férebyggande Atg#rder nir barnen sidtts i arbete?

Svarsandel
Grupp : Antal % {ca)
1 1 3.7 hog utstracknlng
2 0 0}- 7.4%
3 1 3.7
4 1 3.7
5 8 29.6
6 10 37.0 85.1%
7 5 18.54 13g utstrickning
Vet ej 1 3.7



b) Ge exempel pd sddana dtgérder.
‘ Antal

Atgiirder svar

- Inga alls

Hérselskydd pd barnen

Barnen fdr ej uvtfdra visst arbete

Varningar och Information

Barnsits i traktorn

Férbjuda extra passagerare vid f&rd med traktor

Skyddsricken vid fallelycksrisk

Lista férrdd till kemikalier

"Barnen vixer in i uppgiften”

Det dr olika

Bra fotbekl&dnad

SEEEERERE
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c) Kinner fdr#ldrarna till arbetsmilj8lagen och férsakringsbe-
stimmelserna vid barnens medverkan?

Antal
Svar svar
- I liten utstréckning 8
- Tveksamt .3
-~ Nej 12

- Det Ar olika ‘ 1

Fréga 4
Vilka &4r de vanligaste pdpekandena som Ni frén LH behdver gbra
angdende olycksrisker f£&r barn?
Antal
Svar © svar
- Bristande skyddsanordningar vid tex. skulle, .14
brunnar, trappor, utgddsling mm. :
Upplysa om farliga och oldmpliga maskiner
Kemikalief8rvaringen
Hogt buller
F8r mycket ansvar liggs pd barnet £0r tidigt
L3s pd ddrrar till farliga miljder
Ej ha passagerare pd traktorn
Risker med damm
Farligt umginge med djur
Lager med rasrisk
Elsdkerhet
Farliga verktyg och maskiner fdrvaras 18tté&tkomligt
Risker med lekkamrater
Fel arbetstekniker
- - badkar som vattenhoar f£0r djur
Ordna barnpassning till arbetstoppar
Brandsdkerhet ‘

[ T T T T N N B A
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Frdga 5 ‘ :

Barn i lantbruksmiljé ldper stdrre risk att réka ut f£6r olyckor
och tillbud &n ménga andra barn. Vilka anser Ni, erfarenhets-
missigt, #r de tre vanligast f8rekommande typerna av olyckor och
tillbud med barn inblandade?



Ungédnge med djur 18 24.3 o
Ungénge med maskiner 21 28.4 .

Drunkning 3 '
Forgiftningar 1
Klémskador 9 1
Elskador ' : 1 :
Brand 2

Vet ej 1

I T I I |

Friga 6 b '
Vilka tre platser eller miljSer pd ett lantbruk anser Ni vara de
farligaste for ett barn att vistas pd eller i?

‘ Antal ' ‘

Milid/Plats svar % (ca)
- Djurstall 21 24.1
- Skulle 11 12.6
- Andra delar av driftsbyggnaderna:

- Lagerlokaler 2 2.3

- Torkanliggningar 1 1.1
- Maskinuppstdllningsplats 18 20.7
-~ Gardsplan 10 11.5
~ Ovriga delar av gdrden: T

~ Verkstad 7 8.0

- Maskinhall 2 2.3
- Aker/filt 1 1.1
-~ Skog 1 1.1
- Vattendrag 8 9.2
- Annat: ‘ "

“ Alla sorters “proviscrium” 1 1.1

- Dammar & brunnar 2 2.3

~ Brénder 1 1.1
-~ Vet ej 1 1.1
Friga 7

Hur anser Ni pd LH att utvecklingen till dagens lantbruk har pé-
verkat barnsékerheten pd landet? N

Antal

Till det bittre : svar
- Allm&nt barnsdkrare gdrdar 2
- Okad k&nnedom om barnsikerhet och skyddsanordningar 2
- Barn och vuxna slipper tungt arbete 1
- Barn tilléts inte utféra lika farligt arbete léngre 1
- Fdrre barn pd gdrdarna (som kan skadas) 1
~ Okad specialisering har gett dkad barnsikerhet jém- 1

f6rt med gdrdagens “mingsysslande”



Antal

Till det s&mre svar
- Férre médnniskor pd glrden (ddlig barntillsyn, barnen 13

har sdmre chans att delta i arbetet pd ett f£&r dem
ofarligt s&tt)
~ {kad mekanisering och teknikanvindande 1
-~ {kad stress
- Stdrre djurbesdttningar
- Okad kemikalieanvéndning
- Barn tilléts arbeta mer ensamna

Lol ol ol + + I S 4

Friga 8

Idag arbetar olika organisationer f£6r att minska barnolycks-
fallen, bla i lantbruket. Om wman i ett framtidsperspektiv
tittade p& hur arbetet f8r &kad barnsikerhet i lantbruket skulle
bedrivas, vad skulle Ni d& vilja utférdes och av vem?

Antal
Framtida &tgirder gvar
- KRurser och information i &mnet f&r bdde vuxna 16
och barn
- {kade méjligheter f8r barntillsynen 10
~ Bdttre utformning p& maskiner och utrustning med 2
hénsyn till barns#dkerheten
- Fordldrafdreningar f£8r bittre barntillsyn 2
- Skyddsronder i barnsidkerhet pd lantgdrdar 2
- QOkad forskning i Hmnet 1

Skyddsingenjbrerna ansl8g n#stan mangrant att LH &r den
organisation som ska ha huvudansvaret f8r barnsikerheten och
arbeta fOr bidttre barmmiljs i lantbruket. Ovriga organisationer
som man anser ska sdtta in krafter pd omrddet #r:

- Agria

Yrkesinspekticnen

Landsting och dess sjukhus

Kommuner

LRF

Porsékringsbolag

Réda korset

LI T A

RKommentarer till svaren

P& vissa frdgor har en del skyddsingenjdrer inte svarat alls och
pd andra frdgor har de gett ett flertal svar. Dirav kommer att
svarssammanstdllningen inte alltid inneh8ller samma antal svar.



Bilaga 2

it var

Barn dr av naturen nyfikna och uppfinningsrika. De tycker om spinnande och
girna lite farliga lekar. De véljer stallen och redskap for sin lek utan tanke pa egen

- eller andras sidkerhet. De hetsar ocksa gérna upp varandra under leken och
) glémmer latt bort riskerna.

Ftt lantbruk 4r en sarskilt spannande miljs, inte minst fér barn fran vérlden utan-
for garden. Tyvérr 4r den dock manga génger oldmplig som lekmiljs; maskiner och
redskap 4r farliga, djuren kan skada barnen och tillsynen kan vara svér att ordna.

Vi vuxna skall naturiigtvis inte neka barnen alla tillfalien till spannande och intres-
santa upplevelser. Men vi maste samtidigt vara medvetna om riskerna. Vi kan ocksa
med ganska enkla medel férebygga olyckor och skador, OM VI INTE AR

HEMMABLINDA!

Men vilka dr d& de stdrsta farorna?

Aﬂla motorfordon textrak-
torer, troskor, bﬂqr och motor-
redskap maste vara helt férbjud-
na lekplatser! Sjalvkiart borde
tandningsnycklarna alitid tas ur
traktorn nidr Du ldmnar den. Det
kanske dock dr mer realistiskt att
alitid s1& av den huvudstrém-
brytare, som bor finnas!

Den som kor ett motorredskap
maste komma ihag att sikten ofta
dr mycket dalig; de doda vinklar-
na 4r ofta mycket stora, Barn
skall darfor éver huvud taget inte
vara i narheten av arbetande ma-
skiner! '

Ram kidttrar gérna p& upp-

stillda redskap. Se darfor till, att
de ar ordentligt spirrade, s& mins-
kar risken for kidmskador!

i.#arn har i alla tider tyckt om
att tumla om i hé, antingen pa hé-
lasset eller p4 hoskulien, Forneka

'y
dem inte detta ndje, men ordna .. ?‘;’f&g\
ordentlig tillsyn, sé slipper de S

AN & ol
skada sig vid fall frén Jass eller ‘_ ;‘V‘,‘{ N

genom fodertuckor, Se ocksatill
att de inte kan skada sig pé kvar-
glomda hogafflar! Manga tycker,
att skyddsricken vid t ex foder-
nedtag hindrar arbetet, men det
ar ett enkelt sétt att forhindra fall-
skador.

Av samma anledning bér natur-
ligtvis alla trappor forses med
grindar och ricken, Stegar, som
inte 4r i bruk, skall tas bort och
férvaras hidngande, s slipper
man de kalla kararna nér
3-4ringen ropar *"Pappa, tittal”’
hégst upp fran den kvargldmda
stegen vid ladugaveln!




B r Ar skrotupplag? De . Gardsverkstaden ar enuspén-
brukar vara fylida av Y’gkatter", nande, men olamphg lekplats

men #r definitivt inga limpliga Den skall vara last, om ingen
lekplatser! arbetar dir!
Barn behdver kontakt med Aila Kraftuttag, drivknutar

djur, men glom inte bort att dessa  och tverforingsaxlar skall ha
l4tt blir skrimda och kan skada skydd och de skall vara hela!
barnen genom att sparkas eller

stdngas!

Bam ty_cker att eld dr spidnnan- Ugédslingsanordningar
de och fockande, Lir barnen att och elevatorer skall forses med

umgas med eld, t ex vid halm- nodstopp, vilket kan forhindra .
brénning och lir dem vad man ménga oticka olyckor!
skall gora, om elden tar &ver-

" hand.

’E:avade plank, g&dselsickar,
N balar och timmerstockar 4r i
W-EK.AUER 14 Enom lantbruket férekommer barnens dgon perfekta kldster-
r}# ) ménga kemikalier och bekédmp- stallningar. Med tanke pa ras-
ey ningsmedel. Giom inte, att de risken &r de emellertid direkt
b maste forvaras bakom las, liksom  oldmpliga!.
dven tomma forpackningar! )

B : E lasttbruket forekommer
runnar och godselbehallare ménga miljéer med haga buller-
méste vara skyddade, antingen och dammnivaer. Téink pd att
med rejéla, lasbara lock, eller barn ar kdnsligare dn vuxna!
genom hoga {ej kEatterbara)

stangsel’

Manga barn dker skolskjuts
T och vistas p4 védgarna dven under
rasiga eluttag och kablar ar den morka rstiden, Se d4 till,
livsfarliga leksaker! Skaffa om att de har ordentliga reflexer och
mdjligt i4sbara uttag! g#rna ocksd en ficklampa!

Gérden &r Ditt hem. Den 4r ocksd en arbetsplats och £ arbetsplatser dr lampliga
som lekplatser. Som foralder maste Du darfor bade se till att ehmmera riskerna och
att forsoka ldra barnen vilka faror som lurar!

Det gér inte att skapa en milj6 som ar 100-procentigt saker rmen visst vore det skont
om skadorna inskréanker sig till en klimd tummeé eller en stukad fot?
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