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Traden i den nordiska mytologin

Av sentida uppteckningar och nutida etnografi vet vi att triiden méiste ha gjort ett djupare
intryck pé de forsta ménniskorna @n ndgot annat fenomen.

I rymdens avgrund, ddr den skapande visdomens kdlla upprinner, ldg fréet till Yggdrasil,
vdrldstrddet. Det spirade och sdinde ut rétter genom de tre krafternas kdllor, och dess
sammanfldtade ordkneliga rottrddar vordo stommen till den grund, varpd underjorden vilar.
Under ldnga vdrldsdldrar lyfte sig trddets stam allt hogre och skot grenknippen dver
varandra. pd olika de olika vdrldarna, allt eftersom de skapades, fingo sitt underlag. For
mdnskliga gon dr Yggdrasil osynligt. Det kallas dven Mimertrddet.

Stycket ovan #r ett citat ur Viktor Rydbergs bok Fidernas gudasaga och ger en tolkning av
asatrons syn pa virldens skapelse och uppbyggnad. Det dr emellertid inte bara vérlden som har
sitt ursprung i tridet utan dven ménniskan. Nér gudarna Oden, Honer och Lodur en dag
vandrade omkring pa sin skapelse Midgard - ménniskornas senare boning - tyckte de att denna
saknade ndgonting. Ndmligen nigot eller ndgon som kunde njuta av skonheten och kinna
tacksamhet mot upphovsménnen. Dirfor borjade gudarna ndrmast omedelbart tillverka
ménniskor av tvd tridstammar. Mannen (Ask) skapades ur en ask och kvinnan (Embla) ur en
alm eller mojligen en ronn, som ibland ndmns som askens kvinnliga motsvarighet.

I den kult som omgav asatron spelade triiden en viktig roll. Offerfester och tingsmdoten avholls
ofta under stora tridd och i heliga lundar héngdes offren ofta upp till gudarna. Mdnga ortsnamn
hérér frin denna tid sdsom Torslunda, Froslunda, Nérlunda osv.

Bruket att hiinga upp ddda djur i offerlundar levde kvar 1&ngt efter det att Sverige blivit
kristnat. Anda i p4 1800 -talets borjan s forekom det att smalindska jigare hiingde upp doda
rovdjur i nigon gammal ansedd offerlund.

Trid med helande krafter

Manga trid ansdgs ha en helande kraft i dldre tider. Sjuka barn kunde botas om man drog dem
genom ett trid - detta géllde framforallt de barn som fétt "dltan/skrevan” (engelska sjukan) -
som var vuxet s att det uppstott ett avlingt hl mellan tva nedtill och upptill sammanviixta
stammar eller grenar. Man trodde att barnet i fodseln fatt alltfor svaga krafter av sin mor; och
nér man nu pa nytt drog barnet genom tridet si fodde triidet barnet pa nytt och gav det en
annan, bittre livskraft.

Senare blev den magiska handlingens mening bortglomd eller omtolkad: nir man inte lingre
kunde, som man i #ldre tider uppfattade alla trid - utom ek och tall - som kvinnliga visen av
nidra nog samma art som vi sjilva, kunde man inte heller tinka sig tridet som mor till barnet.
Den enes déd kunde ibland bli den andres hélsa. En gren frén ett trid didr en ménniska héngt
sig bar ndmligen p4 ldkande och livgivande krafter och ansdgs kunna bota sjuka ménniskor.
Samma resonemang som ovan ligger bakom bruket av att piska ndgon med ett "miktigt " ris,
helst s att blodet flot, for att pd sitt Sverfora den livgivande kraften till den piskade.

Man kunde " sitta bort " olika sjukdomar - framforallt tandviérk och bolder - i tridd. Ofta valdes
sddana trdd ut som var lite speciella avseende lder, utseende eller vixtplats. Fér den som led
av bdlder kunde det ricka med att peta i dessa med en spik, som sedan slogs in i ett trid.
Tandvérk kunde botas p4 ett liknande sétt. Man tog en tristicka och och petade kring och i
tanden tills stickan blev blodig och satte den sedan innanfor barken pé ett tréd.

Principen att ond bor forjagas med ont ligger bakom foljande metod frin Dalarna dér kloka
gummor fordrev knarr (=sendrag) genom att hugga tre gdnger pa var sida om patientens
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handled som lades pa en huggkubb. Under tiden skulle den kloka méssa: " Jag hugger ur leden
och ini veden".

Véardtrad

Vardtridet som for drygt hundra r sedan fanns framfor varje grd i nédstan hela sédra Sverige
dr nog det heliga trid som #ngnats léingst kult hos oss. Inte nog med att man linge trodde att
det kunde medftra olycka om man skadade tréidet, brét dess 16v eller dodade faglar som
héckade i det: man offrade ocksd till triadets dra genom att hilla mjolk och 61 pa dess rotter for
att p4 sd sitt skona gird, husfolk och husdjur frin eld, olyckor och sjukdom. I Finland
planterade man oftast en ronn som véirtrid medan man i Sverige vanligast planterade: lind, alm,
ask eller 16nn. Mera séllan planterades i Sverige s kallade bdrande trdd som oxel, rénn,
kastanj, valnot och ek. I Skdne kunde man ibland dock se en storvuxen fladerbuske som
gardstrad.

I virdtridet anségs girdens viittar bo som avgjorde om folk och fd skulle trivas eller ej. Men
viittarna var knappast ensamma om att hélla till i vardtridet. For en lekman verkar det det som
om detta ocksa skulle vara hemvist fér de dodas andar. Attens liv var ofta knutet till
vardtridets: sd linge det levde, skulle samma slikt bo pa gérden. Och dessutom verkar det
som den tidpunkt d& man offrade till tridet tyda pé ett samband med dddskult. Det skedde
antingen vid "vinternétterna" kring den 14 oktober, som senare, da kristendomen inférdes
flyttades till '

allhelgonadag, den 1 november.

Livstriad och dodstriad

Livstrddet framfor andra i den nordiska mytologin dr Yggdrasil - vérldstridet.

Gérdarnas och byarnas vardtrid var Yggdrasils avbilder i sinnevirden och kallades likt
virldstriddet ibland for livstrad.

Ett annat slag av livstridd var de de som planterades vid ett barns fodelse och vars vitalitet
speglade barnets/ménniskans hilsa. .

Fran livstréd till dodstrid &r steget inte 1ngt. Eftersom Oden - enligt den nordiska mytologin -
tvangs till nio dygns lidande bland Y ggdrasils grenar si forréttades alla offer till honom genom
héngning. Dérfor ansdgs det vérdigt mot den dode att hiinga honom. Seden att hénga folk i
trid fortsatte 1ang efter det att Oden blivit omodern.
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Tro, och vetande kring de vanligaste svenska triden
Gran

Vanligtvis brukar granen fornippas med dystra stimningar, men dtminstone en ging om 4ret
upplevs den som glédjespridare. det dr vid julen. Seden med innomhusgranar kom till oss frin
Tyskland via Danmark under 1800 - talet och spreds forst i stidernas form6gnare hem.,
Sisom brollopstréd var granen fruktbarhetssymbol och livstrid. De stindigt grona barren
tjinade som dven som stod for det nygifta parets forhoppning om bestdende kiirlek.

Men i lika hog grad som granen ér livets och glidjens trid, &r den ocksa dodens och sorgens.
Det hackade granriset pé jordaférdsvéigen, smagranarna utmed vigen med de brutna topparna
pekande mot kyrkan, och gravens ris, sdgs som ett skydd mot onda makter och en pAminnelse
om det eviga.

Granar fick ocksé st till tjiinst som védersiare. Linga skott ansigs féregd en snorik vinter. Nér
grenarna intog en slokande stéllning férebrddde det regn och storm.

Tall

I de irldnska sagorna kallas tallen for kungatriidet. Den som olovligt fillde en sddan straffades
med ddden, eller forlorade en ko enligt senare utsagor.

S4 hogt skattade var inte tallarna i Sverige, men dven i vart land var det forbjudet att filla
enstaka, speciellt ibgonfallande exemplar. Dit horde sikert bortséttartriden - trdd till vilka man
Overlit sjukdomar - som inte sillan var just tallar.

Asp

Att darra som ett asplov dr ett vélkint talesitt. Och det dr just de darrande bladen som gett
aspen dess mytologiska rykte. Det finns ménga olika forklaringar p& hur darrandet ska tydas.
Ett talesiitt dr att Jesus spikades fast pd ett kors gjort av aspvirke. Sedan dess har bladen skilvt
av fruktan for triaslagets hemska dde.

Under asatiden holls aspen pé sina hdll som ett hehgt trdd och ingick i minga heliga lundar.

I Sméland péstods det att aspen kunde bidraga till att férbéttra den personliga hygienen i den
mén man led av fotsvett. Man tog tre pepparnejlikor i munnen, en asptelning till kiipp och tre
asplov i vardera skon, och gick motsols kring kyrkan. Kurens framgéng torde ha varit méttlig.

Al

Enligt ségner frn Blekinge ansigs det vila ndgot 16mskt 6ver klibbalen med sina mérka blad
och dunkla stammar och sin fuktiga mylla. Dértill kommer den illavarslande rodaktiga saven
och det rodaktiga innanmitet som ansigs som ett straff for 1ognaktighet.

Alepinnar ansdgs kunna bota bindhinneinflammation i koSgon. Vidare ansig man att spdken
kunde fordrivas genom att placera en bit av tréslaget i huset eller hdstvagnen.

I smélindska Forsheda anségs en riklig alblomning férebdda en riklig kornskord.

Bjork

Under brollopsnatten var det i vissa trakter brukligt att att bira hem gardens storsta bjork som
lades vid trappan, dir den sedan kvistades och rdjdes undan. Man menade att bjorken skulle
bringa lycka till de nygifta pd detta sétt. Nista dag skulle brudparet ta det avhuggna riset och
s14 varandra med detta, for att pa s sétt komplettera deras lycka.
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Detris som ingér i glasbjorkens hixkvastar skulle man akta sig for noga. Dels bar de pa
namnet efter de kvastar som héxorna red p4 till Blakulla, dels ansags de vara ett tillhall for
maran. Av den senare anledningen kallades de ocksé for markvastar eller maravasar, medan
vértbjorkens masurknutor gick underbenéimningen maraknutor.

Ibland menade man att dessa knutor var resultatet av sjukdomar som limnats ver till trédet.
Bjorken var nimligen ett ofta konsulterat likedomstriid, som sdrskilt villigt tog emot utslag
och remautism.

Ronn

Med hjilp av stavar eller képpar av ronn, Torshjilpen, kunde man skydda sig mot trolldom och
hixeri. Om ndgon del av baten gjordes av ronntrd gick man siker vid storm och ovider. I
Norrland och en del platser i Finland planterades ofta ronn vid stugor for att "forjaga de
underjordiskas makt".

Hade man en kvist av ronn i fickan s& gick man fri frin spoken, skogsrén och onda ménniskors
anslag. Av ronn gjordes ocksd de allra bésta och sikraste slagrutorna.

Oxél

Ganska lite finns nedtecknat om oxeln i den svenska folktron.

Som vérdtrdd anviéndes oxel ibland eftersom triidet dr stormfast och kan uppnd ganska hog
alder.

For skinska lycksokare av dldre datum kunde oxeln vara ett triid som 6ppnade végen till de
stora klippen. En nyskuren slagrutegren av oxel (eller hassel) var ndmligen sikraste séttet att
avsloja nedgrivda skatter av guld och silver.

Bok

Boken ansdgs skydda mot olycka och hiixeri. Vidare s ansigs den som en pélitlig véidertydare
enligt den svenska bondepraktikan frén 1662:

Vill du veta hurudan vintern vara md,

Sd skall du Allhellgona Dag i skogen gd,
och ddrefter en bok uppleta ,

Varpd du det skall fd veta,

Ddr md du dig en spdn avskdra,

Ar han torr, varm vinter vill dig ndra,
Men dr samma spdn vdt och fuktig,

Dd kommer en kall vinter duktig.

Eken

Eken var i den fornnordiska mytologin helgad 4t &skguden Tor. Densamme hade ritt att
splittra och félla eker, som stod kvar efter blixtnedslag samt ha sina boningar dér. Genom
denna tridkult skyddades ménga gamla vackra ekar och dungar.

Eken var ett de vanligaste vardtriden och vid dess stam kunde man ofta finna upptrampade
gangar vilka enligt traktens folk uppkom nir dlvorna, som #lskar att vistas under ekar, holl sina
nattliga danser dér.

I Skéne menade man att brinnvisdrickande under ekar om véren var ett siikert tecken pé att
vinna jirnhilsa. Annu sikrare och bittre blev kuren om drycken varit nedgrivd under tridets
rotter eller legat i en myrstack under ett ér,
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Lonn

Lonnen anlitades som ménga andra trislag som sjukdomsbefriare.

En vilkidnd 16nn vixte under 1800 - talet i Uppsala botaniska tridgérd. Kvéllstid smog man dit
med barn som led av engelska sjukan for att " smdja " dem genom en sjidlvvuxen 6ppning i
stammen. Medan barnet drogs - frén hdger om det var en pojke och vinster om det var en
flicka - rabblades formler som bland annat innehdll barnets och sjukdomens namn. Detta
upprepades tre torsdagar i f61jd vid solnedgéngen.

Lind

I den nordiska mytologin helgades linden &t Freja - frukbarhetens, vélstdndets och det
kroppsliga kérlekens beskyddarinna.

Medan minnen offrade till eken for fruktbarhet, viinde sig kvinnorna till linden i samma &rende.
Under linden - gliddjens och kirleks trid - samlades man ofta till lek och dans.

Eftersom man trodde att linden skyddade for blixt och dsknedslag planterades den ofta vid
husen.

Alm

Almen &r lite omtalad i den nordiska mytologin. Vid Medevi brunn véxte enligt séigen en
gammal alm som gick under namnet Regntridet och kunde som namnet antyder anvéindas for
att spd vider.

Ask

" En ask vet jag stdnda, den Yggdrasil heter . .. " S4 inleds Voluspas beskrivning av nordens
vildiga och eviga gronskande vérldstrad.

Vissa av askarna kunde fungera som sk "Sédretrdd". Med "Séretrid" menades askar som
kunde hela huggna, stétta och bréinda sir. Dessutom ansigs de stoppa nésblod och andra

blddningar och hiva inflammationer. Vidare kunde blasor fis att gi ner, tandvérk att lindras
och minska smértan i dmmande liktornar.
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