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Inlamningsuppgift i Skogen- och Skogsbrukets historia

Barkbrod
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Inledning

Detta dr en inldmningsuppgift ingdende i kursen Skogens och skogsbrukets
historia pa 4 poing. Den handlar om svenskarnas anvindning av bark som
noédbrodsdmne genom tiderna. Bark dr det nodbrédsdmne som har anvénts
flitigast i vart land. Andra mjolersittningsmedel som man har anvint 4r bl a
islandslav, syrefro, hasselknopp, agnar, krossade ben och t o m héistgsdsel.

Dokumentationer om barkbrédsanvindning.

Den #ldsta dokumentationen om tallbark inblandat i bréd kommer fran ett
fynd fran Ostergotland fran tiden 800-1050. 1310 finns dokumenterat att
man anvinde bark i matlagningen pa Gotland. Kung Kristoffer av Bayern
som regerade i Sverige pa 1400-talet kallades for barkakonungen. Under
1400- och 1500-talet var det svara hungerséar i landet och omnéimnnde av
barkbrid finns i nagra skrivelser frin den hir tiden. Fran 1700-talet finns
méanga och utforliga uppgifter. Bark anvindes da intebara som nédbroéd
under missvixtar utan ocksi mer allmint. I en reseberittelse fran
Hirjedalen fran 1777 skrivs att bonderna dér ansigs vilmaende om deras
brod bestod av 1/8 gott mjol, 1/4 agnar eller fruset kornmjol och resten bark.
1832 tros 3/4 av allmogen i landets norra delar étit barkbréd. 20-30 kg
barkmjil ansigs vara lagom som vinterreserv till en vanlig familj.
Berdkningar som gjorts visar att det gick 4t 3 m tallstam med en diameter
pa 20 cm for att tillreda 1 kg mjol.

I sédra Sverige slutade man att anvinda bark som féda tidigare &n i norra
Sverige. Fran Virmland, Viastmanland och Smaland kommer de senaste
dokumentationerna fran boérjan av 1800-talet. Slutet av 1860-talet var de
sista nodbrodsaren i Dalsland, Gistrikland, Visterbotten, Medelpad,
Angermanland, Jimtland, Norrbotten och Lappland, men bark anvénds dnnu
i dag som fododmne av vissa indian- och samestammar pa nordkalotten.

Anledningarna till att nédbrodsdmnen slutade att anvindas i Sverige var den
propaganda som férekom mot barkbridet och for att man skulle sétta potatis
istdllet som ett bra erséttningsmedel nir sidesskiordarna slog fel. Det
utokade kommunikationsnétet under den hir tiden med jirnvigsutbyggnad
mm gjorde att mat kunde transporteras séderifran till de sviltande.

Fran barkskord till bakning.

Bark hiamtades bade fran 16v och barrtriad. Tall var det dominerande
triadslaget som anvindes men dokumentationer om andra tridslag finns som
bl a lind, bok (Sméland), alm (Bohuslén), bjork (Virmland , Dalarna,

Jamtland och Lule lappmark) och dven gran (Dalsland och Lule lappmark).

Enligt en beskrivning fran dalarna togs tallbark under varen vid
savlossningen. Det var den mjuka ljusgréna innerbarken hégt uppe pa
stammarna som togs tillvara si man var tvungen att filla triaden forst.
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Man ristade skéror runt tridet med tdljkniv med ca 1 m mellanrum och
sedan ristade man en rand lidngs stammen s att barken lidtt kunde flikas av
med ett eggverktyg som bestod av ett nigot bijt triskaft med ett eggverktyg
i &nden. Ofta togs flera sddana sjok fran varje stam. Nér barken hade torkat
skrapade man loss den gréna och bruna hinnan pa barkens utsida for det var
endast den ljusa och mjuka barken som dog till foda. Detta skikt kunde
behandlas pa lite olika séitt. Det torkades med eller utan virme och
urlakades oftast for att bridet skulle bli mindre beskt och i sddana fall foljde
ytterligare en torkning. Direfter krossades den med slaga och maldes till
mj6l som uppblandades med det vanliga mjélet vid bakningen. Endast nér
noden var som virst bakades bréd av enbart bark. Ju stérre andel bark som
blandades i degen dessto spridare och hirdare blev briodet. Man kunde inte
gora tunnbrod eftersom degen blev for skér utan man bakade briodet i jirn
liknande vaffeljdrn eller ocksa gjorde man bréd liknande tjockt knickebrasd.
Dessa briod blev harda och tjocka och ats uppblétta med vatten eller

surmjolk.

Linné skriver om barkbridsbakning i Sidrna: Bark tages av hoga och mindre
kvistrika tallar. Nér barken &r avskalad, torkas den, tréskas, males, siktas,
ldgges 1 baktraget utan jist, slas pa kokhett vatten, arbetas, bakas till
tunnbrod; medmalne dock nysiktade agnar si att degen béttre haller i hop,
dérfsr ocksa jast uteslutes.

Barkbréd fran Virmland: Barken soltorkas och troskas igen i badstugani 1
dygn varefter den males och ligges kirl och 6ses med vatten som dagligen
byts under 5-6 dygn. Innan bakningen tillséttes korn eller havrem;jol till en
tredjedel eller hogst hilften.

Barkens niringsinnehall

Det vita innerskiktet som anvindes till mjolersdttningsmedel var ndgra mm
tjockt och bestod av kambiet och de ndrmaste vita delarna av innerbarken.
Fiberhalten 6kar successivt lingre ut mot den yttre barken men métningar
visar att av den bark som anvindes bestod 65% av torrsubstansen av fiber.
Vattenhalten var 65% och andelen protein var 3-4% av torrsubstansen.
Barken var mycket rik pa mineralsalter och c-vitamin och var alltsi inte
bara utdrygningsmedel. Silgbark har anvints som medicin mot skorbjugg.
Men tallens ved och bark innehdiller kanske dven giftiga substanser och det
har talats om dragsjuka i samband med barkbriod, dvs en liknande effekt som
fas av mjoldryga i mjol. Vissa uppgifter tyder dven pa att barkbrédet orsakat
trog mage. :

Attityder och synpunkter om barkbrdédet.

Negativa attityder nmot barkbriédet dr vanligare 4n de positiva men dven
saddana finns. Virt att ndmnas dr att det pa en "godhetslista" over
nddbrédsvarianter frdn Varmland hamnade pa 6:e plats av 13 men
barksébben gjord pa enbart bark kom sist.

Det #r #ven viktigt:att ta hénsyn till att det under 1800-talet propagerades
mot barkbrédet och for potatisen.
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Nedan foljer ett antal lésryckta exempel:

"Barkbrodet dr det simsta brodet om det 6ver huvud taget kan kallas brod"
".. en usel féda varmed de knappt kan uppehélla livet, och varav de alltid,
nir de nagon tid levat fa en uppblast kropp, blek och svartbla hy, stora och
harda magar, forstoppning och till slut vattensot som dndar elandet
(Troligen ej objektivt. Potatisreklam.)

"Ata det gick vil an, men slippa det var virre."

"Lite barkbrod och bjorksav gor folk starka.”

"Folket uppehéller'sig ej allenast hiirav utan bliva ofta korpulenta, ja, langta
dérefter.” (Linné)

".. beskt med en blandad smak av kada samt hart och torrt som tri."
"..ingenting mot barkbréd forutom att det fanns for lite av det.”
"Finska flickor fran Avikebruk klagade om de aldrig fick barkbrod.

"Min storsta onskan som liten var att fa dta si mycket barkbrod jag
orkade."
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