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rddet i folktro och se

Miinniskan fdngen i trddet talar i hemlighet till
trddet inom mdnniskan: Sd ndra och éndad sd ldngt ifrdn
varandra, sd ohjdlpligt dtskilda betyder de dndd ndgot
for varandra som inte kan vixas mdtas eller utsiigas.
(Artur Lundkvist) Condné, 1985.
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Inledning

Att skogen i varje svensks hjérta finner en djupare innebord dn som biomassaproducent eller att
std som subjekt i diskussioner om artbevarande och méingfacetterade rekreationséindamal, torde
varje besjilad individ halla som sikert. En del av denna kiérlek till naturen hérstammar nog fran
de kulturella band véra fdder (mddrar) knytit och gett i arv . Genom berittelser, bilder och
traditioner har denna gva varmt mottagits och frn generation till generation fyllt en del av det
utrymme som forhdjer och berikar vér sjil.

Att just skogen fatt denna mytomspunna prégel dr inte att undra. F8 dr vil de som vandrat i
skogen och aldrig ként olust infér dunkla gestalter, mystiska ljud eller snabba rorelser i
morkret, Detta trots vért kunnande om naturens lagar. Att vara forfader sﬁg troll i varje ting
kan vi nog forstd och forlata. Idag nér dessa visens "vara eller icke vara" &r utspelad soker
man efter vidskepelse och dvernaturlighet pa andra héll, vilket torde antyda att denna typ av

tro fyller ndgon form av funktion hos oss.

Djuren har spelat en stor roll i folktron och i stort sett alla stdrre ddggdjur dr forknippade med
ndgon form av vidskepelse. Triden har till skillnad fran djuren inget sétt att forflytta sig vilket
vad jag tror gjort dem mindre benéigna att misstidnkas vid oddd. De dr samtidigt den #dlaste
formen av vixtlighet som har gett den lille bonden méjlighet till ett rikare liv. Att triden létt
blev gudomliga forefaller logiskt under denna tid.

Otaliga berittelser om folks syn pa viittar, troll, andar, konstiga viisen och i stort sett allt i
naturen som avviker, finns att 14sa om i litteraturen. Den hir uppsattsen behandlar dock hur
man tidigare har sett p& det enskilda triidet och berSr mestadels traditioner och tro som har
varit av mer dvergripande natur 6ver hela landet.

Gudatrad

I den forkristna nordiska gudasagan, som striicker sig frén tidernas begynnelse till omkring
1100-talet, kan man urskdnja vilken betydelse triden och skogen har haft fér ménniskan i
denna tid. Inte minst for att vi faktiskt hdrstammar fran tva ilanddrivna tridstubbar. Stubbarna
mejslades till av Oden och hans forjeslagare. Av den ena stubben som var av ask skapades
mannen som fick heta "ask" och av den andra skapades kvinnan frin en alm som fick heta
"embla". Denna viirld genomkorsades av en lodriit axel som man kallade for vérldstridet , eller
Y ggdrasil, som holl upp alla vérldar i sina askgrenar. Den var s stor och hog att ingen
miénniska ndgonsin kunnat skdda dess krona eller rot.
Aven i andra nordiska berittelser spelar triiden en betydande roll. I Kalevala som #r Finlands
forna begynnelse saga kan man ldsa hur en enda man, Pellervoinen , omsorgsfullt planterade
varje enskilt tridslag p4 sin speciella nisch i naturen. I Kalevala kan man ocksé ldsa om den
omdjliga eken som inte ville sl8 rot, Nir den till slut gjorde det vixte den sig sa stor att denna
skymde solen, manen och stjirnorna och fick sedan huggas ned.
De kristna missionérernas uppgift att omvénda de asatroende svenskarna var inte s svir som
man skulle kunna tro. Genom att hugga ned de med asarna forknippade gudatriden utan att
drabbas av asagudarnas vrede trodde ménniskorna att de kristnas gud maéste vara starkare.
Kunskapens trid i edens lustgrd &r vil det man forst forknippar med bibeln, I samma gird
fanns ocks4 livetstrid. Korset var ocksa ett trid till liv for ménniskan, det tillverkades troligen
av livets tréd i lustgdrden. I bibeln anvinds ocks ofta bilden av ett trid for att beskriva
miénskliga egenskaper.
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Vardtrid

Vérdtriiden dr trid som oftast véxte pd grdarna runt om i Sverige. Oftast var de en lind, alm,
ask eller 16nn men de kunde ocksd vara sk birande trdd som tex oxel, ronn, kastanj, valnot och
ek. I skéne var storvuxna fldderbuskar ej ovanliga som gardstrid. Dessa trads huvudsakliga
syfte var att tjina som prydnad, skugga och ge skydd. De ansdgs i minga fall ocksd bira p
géirdens lycka. Véardtriden som girdens beskyddare dr en tro som gér langt tillbaks i tiden och
har varit stark under en 14ng tid. P4 vissa platser bad man och offrade till dessa trdd &nda in pa
1800-talet. P4 vissa platser trodde man att de dodas andar samlades i triidet och vakade
dérifrdn dver girden. Den som pé ndgot sitt skadade tridet gick det dérfor illa for, ofta kunde
husbriinder, déda husdjur och liknande forklaras med detta som orsak.

Helande triad

Trédens forméga att mottaga sjukdommar och skador frdn ménniskor var en mycket utbredd
uppfattning. Den enes dod kunde bli den andres hélsa. Om en ménniska hingt sig i en gren bar
grenen pé kraft frdn den hiingde som kunde bota &kommor. Tridd som mottog sjukdommar
kallades for bortsittar trid. Om man rorde ett sddant trdd kunde man f sjukdommen tillbaka.
De var dérfor ofta beldgna lite avsides. P4 vissa platser var det vanligt att anvénda triiden flera
glnger om och kunde dérfor bli 6versallade med borrhél och saker som placerats i tridet.
Smorjning var en ofta forekommande behandling nir ffa barn fick engelska sjukan (D-vitamin
brist). Smorjningen gick till s att man drog barnet genom en naturlig eller uppkilad 6ppning i
en triidstam. Barnet blev di pa nytt fodd och fick krafter 14ngt storre &n vad modern kunde ge
barnet. Det var viktigt att vara tyst och att inte siga ndgonting p4 hemvigen efter smorjningen.
Den hjélpte ibland ocksd mot gulsot, ryggskott och epilepsi. Eftersom det var en panyttfodelse
var det tvunget att vara ett kvinligt tréidslag dvs alla nordiskat triidslag utom ek, ask och tall
fungerade.

5 il o %
Smérjning. Mor och far panytiféder sitt sjuka barn
genom att dra det igenom en klyven trddstam.
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Individen tridet

Tallen i Sverige har inte varit speciellt hogt aktad. Vissa tallar har dock blivit fredade pa ett
eller annat sétt, Tallar som har utmérkt sig p& ndgot siitt har ofta blivit bortsittartallar. En av
mdanga dkommor som dessa triid kunde bota var tandvirk, dd man enkelt tog en spik eller en
sticka frén tridet och petade i tandkéttet sd den blev blodig och stacks sedan in innanfor
barken pé triidet. Suptallar var ocksé en mycket vanlig foreteelse efter resviigar och liknande.
En noggrannare beskrivning av dessa trid torde vara 6verflodig, Det kan dock ndmnas att
dessa platser anvindes minst sagt flitigt d4 historier fortéljer om héstar som sjilvmant stannade
vid suptallarna.

Granen har haft olika betydelse i olika sammanhang, Normalt anségs den vara ett dystert triid.
Julgranen dr som alla vet en tradition med gamla anor. Hur gamla vet man inte riktigt men den
dr normalt férknippad med ett medeltida tyskland som har drvt seden fran den katolska kyrkan
ddr den symboliserade skapelsen av viirlden och Edens paradis. Vintergrona kvistar har hos oss
under vikingatiden och #dven i andra kulturer symboliserat evigt liv. Granen har som
brollopstrad symboliserat fruktbarhet och liv d& man tog ett par unga granar och stéllde dem pé
infarten till grden pa bréllopsdagen. Man var dock tvungen att renraka dem frin kvistar,
forutom toppen didr man lamnade kvar en "ruska". Topparna har ocksa pé vissa héll brytits och
riktats mot huset si att brudparet skulle hitta hem. P4 liknande sitt beredde man ocksd
granarna vid begravning. Topparna pé triiden pekades d& bort frin hemmet sé att inte den
dédes ande f6ljde med hem. Att limna granris vid graven skall pAminna om det eviga och
skydda mot ondska. Granen var ocksa bra till att spa viider med. Lénga &rsskott gav en snorik
vinter och om grenarna slokade pé triiden skulle det bli storm och regn.

Bjorken har som bekant bade rikligt med masurknolar och hixkvastbildningar. Knélarna ansag
man var bildningar som uppkommit genom att triidet mottagit nigons sjukdom. Dessa trid var
mycket limpliga som bortséttar trid och d& framforallt fér utslag och reumatism. Héixkvastarna
har gitt under ménga namn, bla markvastar, eftersom man ansdg att kvastarna var ett tillhall
for maran, dessa skulle man akta sig for. Ett bra siitt att bli kvitt ryggvirk var att b6ja en ung
bjork s att det bildade en portal och sedan krypa igenom denna tre ginger varefter man
spottade bakom sig, bjorken hade di vertagit ekomman, Hiéngbjorken ansdg man ha fatt sitt
slokande utseende pa grund av att det var en bjork som skuggade det kors som kristus
korsfister pa. En av véra starkaste traditioner &r midsommardansen kring majstdngen dir
stngen ofta har klitts med bjorkris. Majstingen har fitt sitt namn av ordet maja som betyder
kld i 16v. Den #r en fallosymbol som ursprungligen var ett 16vtrid som man bar hem till gdrden
i hopp om okad fruktbarhet och fruktsamhet. Kransar, blommor och annan grannlt &r en
sentida tradition som symboliserar offergdvor. Att bira in bjorkris till pask dr en tradition med
otydlig bakgrund. Méjligen slog man barn och tjéinstefolket med riset for att pdminna om kristi
lidande. Det finns dock en urdldrig tradition enligt vilken man om véren slir varandra med ett
gronskande livsspo for lycka och fruktsamhet.

Boken ir en bra viidertydare. Enligt bondepraktikan kunde man g ut allahelgonadagen och
skira ut ett spin ur en bok, om spénet var torrt s blev det en varm vinter men var den fuktig
eller vit s blev vinern kall. Bokkvistar eller blad kunde ges till den man ville skydda frén
olycka, Bakgrunden till detta handlande var att man noterat mindre frekventa blixtnedslag i
bokar. Vilebokarna i s6dra sverige var motsvarigheten till suptallarna i norr.

Eken har en mycket skrovlig bark och triiffas dédrfor av blixten oftare &n de andra tridslagen,
enligt vissa killor 10-20 gdnger oftare #n boken. Detta i kombination med dess grova och
robusta utseende och ldnga livsldngd har medfort att den ansdgs som det ddlaste av alla trid.

I skdne ansdg man att en sup under eken gav en jidrnhélsa. I bondepraktikan ér eken, eller mera
precist ekollonen, ett bra sitt att spd viider med i september.
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Alen har ansetts vara ett mystiskt triid, ffa klibbalen d4 det bér kottar, filler bladen gréna som
sedan firgas svarta och har en rodaktig sav. Aven dess viixtplats r mystisk med svart mylla,
dunkla stammar, kérret, dimman osv. Den blédande alstubben var mycket illa varslande da
detta skulle medfora att blod skulle flyta fore arets slut.

Aspens darrande 16v har ménga forklaringar. Négra &r att det darrar for att jesus kors dr
tillverkat av asp, att den dr rddd for jesus da han blev arg nér han skulle luta sig emot det eller
att den #r skvaller sjuk da den tisslar och tasslar hela tiden. Ett tips mot fotsvett var att ta tre
pepparnejlikor i munnen, en asptelning till kiipp och tre asplov i vardera sko varefter man gick
motsols runt kyrkan. Aspen var ett mycket palitligt kalender mérke. Nir aspbladen #r som
musdron nappar abborren och fjillsjofisken. Nér bladen dr som en tvaoring sldpper man
kreaturen pd bete.

Ett mystiskt alkdrr.
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