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FORORD

Luften 1 djurstallar innehdller en rad fororeningar och det finns ett behov av att forbittra
luftmiljon for de som arbetar med djuren. Det dr ett vilként faktum att luften i djurstallar
innehaller hoga halter av damm, gaser, endotoxiner, mikroorganismer och andra fororeningar.
Dessa savil som andra arbetsmissiga exponeringar i djurstallar kan efter en tid ge upphov till
en rad besvir. Systemval, skotsel och anvind teknik paverkar miljon i djurproduktionen. Om
det ar kant hur olika systemval och olika teknik paverkar den upplevda miljon och hélsan kan
arbetsmiljoméssiga rekommendationer ske utifran detta.

Foreliggande rapport redovisar projektet “Teknik, system och hélsa for dem som arbetar
med djur”’. som finansierats av SLO-fonden, Kungl. Skogs- och Lantbruksakademien. Data
har inhdmtats i en enkédtundersokning som genomfordes i1 projektet "Forslag till atgiarder for
forbattrad luftmiljo 1 djurstallar” som finansierades av Stiftelsen Lantbruksforskning (SLF).

Det insamlade materialet har i foreliggande projekt analyserats med syfte att finna
samband mellan olika faktorer i olika uppfodningssystem och upplevd arbetsmiljo och
upplevd hélsa.

Ett varmt tack riktas till alla de producenter och arbetstagare inom djurhallningen som
bidragit till projektet genom att dela med sig av sina erfarenheter och som vélvilligt tagit sig
tid att fylla 1 enkédtformulr.

Alnarp i augusti 2009

Sven Nimmermark
Forskare, Tekn. Dr.
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SAMMANFATTNING

Luften i djurstallar innehaller hdga halter av damm, gaser, endotoxiner, mikroorganismer och
andra fororeningar. Arbete i djurstallar kan darfor efter en tid ge upphov till en rad besvir.
Systemval, skotsel och anvdnd teknik péverkar miljon i djurproduktionen och wur
arbetsmiljosynpunkt dr det dr ddrfor angeléget att anvidnda sa bra teknik som mojligt.

Data som insamlats med hjilp av enkédter som skickats till 1000 lantbrukare som arbetar
med djur analyserades med syfte att finna samband mellan teknik, system och upplevd milj6é
och hélsa. Svarsfrekvensen pé enkiten var 75%. Statistiska berdkningar utfordes med Minitab
och datamaterialet analyserades med hjélp av beskrivande statistik, ¥2 analys och logistiska
regressioner.

Den faktor i miljon som flest personer i studien ansdg sig vara besvirade av var damm. Tva
tredjedelar av dem som svarade ansdg att dammet var lite, ganska mycket eller mycket
besvirande. Personer som arbetade med grisar och fjdderfin ansdg att dammet var mer
besviarande 4n personer som arbetade med notkreatur. Av personer som arbetade med
fjdderfan ansdg 6% att dammet var mycket besvirande.

Kléada, sveda, irritation i 6gonen rapporterades mer frekvent bland dem som arbetade med
grisar och fjdderfan &n for gruppen som arbetade med mjo6lkkor eller andra nétkreatur. Av
personer som arbetade med fjaderfan rapporterade 8% att de besvidrats av kldda, sveda,
irritation 1 6gonen under de senaste 7 dygnen.

Personer som motionerade regelbundet var mindre trotta och upplevde mindre irritation och
humorsvangningar. Rokare upplevde jamfort med andra mer besvir av typ huvudvérk,
irriterad ndsa och mer vidsande och pipande andning. De som angav att de hade astma
upplevde jimfort med andra mer besvir av typ trotthet, tung 1 huvudet, illaméende, yrsel,
irriterad nisa, hosta med slem, hosta utan slem (torrhosta), heshet, spanning/tryck i brostet
(ont 1 brostet), somnsvérigheter och hjirtklappning. Ling arbetstid 1 stall var en faktor som
paverkade frekvensen av upplevda besvir i ménga fall.

De som var dldre dn 55 ar var generellt sett mindre besvérade av luftmiljon dn de som var
yngre dn 55 ar. En mojlig orsak kan vara "Healthy Workers Effect", dvs. att de som inte tél
miljon slutar med verksamheten. Da det géller missndje med gaser och lukt var emellertid
personer dldre &n 55 &r 1 hogre grad dn andra mycket besvirade. En forklaring kan vara att
exponering under en langre tid gett upphov till 6kad kénslighet.

Ett problem i utvdrderingen av hur system och teknik paverkar besvirsfrekvenser ér att
olika system och teknik forekommer 1 samma besittning. I utvdrderingen har forekomst i
ndgot stall av ett visst system eller en viss teknik etc. anvénts for studier av samband med
besviar. Renodlade system med likartad teknik i alla stallar i samma beséttning hade
formodligen visat pé fler signifikanta skillnader.

Torrhosta besvirade betydligt fler av dem som arbetade med grisar 4n av dem som arbetade
med andra djurslag. Detta har man ocksé funnit i andra undersdkningar. Ocksé andra besvér
med andningsvagarna sdsom irritation i ndsa, hals (heshet, halstorrhet) och andfaddhet tycks
vara forknippat med arbetet med grisar. Personer som arbetade med grisar i system med
blotutfodring upplevde mindre besvir med torrhosta och vdsande, pipande andning jamfort
med personer som arbetade med grisar 1 andra system. Personer som arbetade med grisar i
system ddr mjolfoder anvéndes upplevde mindre besvir med heshet och spanning/tryck i



brostet jaimfort med personer som arbetade 1 system dér pellets, pelletskross eller annat foder
anvindes.

Kléda, sveda och irritation 1 6gonen forekom mer frekvent hos personer som arbetade med
varphons @n hos personer som arbetade med andra djurslag. Andfaddhet och svérigheter att fa
luft tycks ocksa vara forknippat med arbete med varphons. Hoga dammhalter 1 kombination
med hoga ammoniakhalter &r en trolig orsak till besvédren. En rad ohdlsosamma fororeningar
uppstar 1 en blot strobddd och resultat frin studien tyder pd att en blot strobadd i
varphonsstallar 0kar forekomsten av Ogonirritationer hos personer som arbetar med djuren
och dven Okar forekomsten av torrhosta.

Luftmiljon for personer som arbetade med mjolkkor och notkreatur tycks vara
hédlsosammare dn luftmiljon for personer som arbetade med grisar eller fjdderfd. Resultatet av
studien tyder pa att muskelvérk dr ett storre problem for de som arbetar med kor 4n for de som
arbetar med grisar och hons. Magproblem/diarré¢ forekom oftare hos personer som arbetade
med mj6lkkor jAmfort med hos personer som arbetade med andra djurslag. Det dr tdnkbart att
bakterier som forekommer i mjolkproduktionen kan ge upphov till en forhojd frekvens av
magproblem/diarré. Manuell hantering av grovfoder till kor kan orsaka besvir med hosta med
slem, torrhosta och ocksd med fjdllning/klada i harbotten. Vid manuell hantering av
grovfodret exponeras skdtaren i hog grad for dammande partiklar.

Vidare studier av samspel mellan teknik, luftmiljé och annan arbetsmiljé behover goras for
att utreda inverkan av olika tekniska 16sningar pa personer som arbetar med djurhallning. Da
luftmiljon péverkar alla som vistas i miljon kan forbattringar leda till forbattrad hélsa hos
skotare men ocksa till forbéttrad djurhilsa.



SUMMARY

Air in animal houses contains high concentrations of organic dust, gases, endotoxins, and
micro-organisms. Thus, work in animal houses can result in a number of heath related issues.
Systems used in the production as well as management and used techniques affect the work
environment in animal production and should followingly be as good as possible from a work
perspective.

Data was collected by the help of a questionnaires sent to 1000 farmers working with
animals, and the answers were analyzed with the aim of finding correlations between used
techniques, production systems, and experienced work environment and health. The response
rate of the questionnaire was 75 %. Analyses were made by the help of the statistic software
package Minitab, and descriptive statistics, y2 analysis and logistic regressions were used.

Among several factors in the environment, the dust was considered to be the most annoying
factor. Two third of those answering considered the dust to be a little, rather much or much
annoying. Persons working with pigs and/or poultry found dust to be more annoying than
persons working with cattle. Of persons working with poultry, 6 % considered the dust to be
much annoying.

Itching irritated eyes were reported more frequent among those working with pigs and
poultry compared to those working with dairy cows or other types of cattle. Among persons
working with poultry, the7 day prevalence of itching irritated eyes was 8 %.

Persons exercising regularly experienced less fatigue, less irritation, and less mood
changes compared to those not exercising regularly. Smokers experienced more headaches,
more nose irritations, and more wheezing when breathing compared to those not smoking.
Persons who had noted that they have asthma experienced compared to the others more
fatigue, more problems with having a heavy head, nausea, dizziness, nose irritation, cough
with and without phlegm, hoarseness, chest tightness, sleeping difficulties and heart beat.
Many hours of work in barns was a factor increasing the frequency of many experienced
health problems.

Generally, persons older than 55 years were less annoyed with the air quality than persons
younger than 55 years. A possible reason for that can be “Healthy workers effect”, i.e. that
those experiencing health problems in the environment find other jobs. However, considering
annoyance to odour, persons older than 55 years were more annoyed than those younger than
55 years. An explanation can be sensitization from exposure during a long time.

A problem, when analyzing how different production systems and different techniques
influences frequencies of experienced health problems, is that different systems and different
techniques often are present in barns at the same farm. In the evaluation, a certain technique
was considered to be used if it was used in one barn at the farm. If the same systems had been
used in all barns at a specific farm, probably more significant differences between used
techniques would have been found.

Dry cough (cough without phlegm) was experienced significantly more often among those
working with pigs compared to among those working with other animal species. This has also
been found in other studies. Also other health problems related to the respiratory organs,
such as irritation in the nose, throat (hoarseness, dry throat) and breathing difficulties seem
to be related to work with pigs. Persons working with pigs in systems with wet feeding
experienced less problems with cough without phlegm and wheezing compared to those
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working with pigs in other systems. People working with pigs in systems where meal feed was
used experienced hoarseness and chest tightness less frequent than those working in other
systems where pellets, crushed pellets or other feed types were used.

Itching eyes were experienced more frequent by persons working with laying hens than by
persons working with other animals. Also breathing difficulties seem to be related to work
with laying hens. A high concentration of dust in combination with high ammonia
concentrations is a plausible cause of these problems. A number of unhealthy compounds are
created in wet litter, and results from the study suggest that a wet litter in houses for laying
hens increases the frequency of eye irritations and also of dry cough among persons working
with laying hens.

The air quality for persons working with dairy cows and cattle seems to be healthier than
the air quality in pig and poultry houses. The results of the study suggest that aching muscles
is a greater problem for persons working with dairy cows than for persons working with pigs
or hens. However, problems with the stomage/diarrhoea were experienced more frequently by
persons working with dairy cows compared to by persons working with other animals. A
reason for this might be bacteria present in barns for dairy cows. Manual handling of the
course feed for the cows can cause problems with cough with and without phlegm, and also
with dry, itching skin in the hair bottom. Manual handling of the course feed leads to
exposure to dust particles of various size and type.

Further studies of correlations between used technology, air environment and other factors
in the work environment need to be done in order to find out how different techniques affect
the persons working with the animals. Since the air quality affects humans as well as animals,
improvements will lead to improved heath in workers as well as in animals.
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INLEDNING

Arbete 1 djurstallar kan ge upphov till en rad besvir och det dr darfor angeldget att anvénda sé
bra teknik som mdjligt. Det &r ett vélkint faktum att luften i1 djurstallar innehaller hoga halter
av damm, gaser, endotoxiner, mikroorganismer och andra fororeningar. Dessa savédl som
andra arbetsmissiga exponeringar i djurstallar kan efter en tid ge upphov till en rad besvir
(Donham, 1990; Radon et al., 2001; Thorne et al., 1996).

Det har framforts (Thelin, 1983) att orsaken till att sjukdomar i andningsorganen é&r
vanligare hos bonder hinger samman med arbetsmiljon och det anges vidare att gddselgaser
anses Oka risken for luftrorsbesvir. Dammhalterna som varierar mellan system och anvind
teknik dr mycket hoga 1 méanga miljéer (Gustafsson, 1995; Lindberg & Melin, 1998;
Martensson, 1995; Nimmermark et al., 2009) och 1 ménga fall kan det vara nddvéndigt att
bira andningsskydd. Miljon kan ge upphov till forhojd frekvens av en rad luftvigssjukdomar
och detta har dokumenterats i manga undersokningar. Symptomen ger sig ofta tillkénna efter
ett antal ars arbete 1 miljon.

Thorne et. al. (1996) har gjort en sammanstéllning av hilsopaverkan pa djurskotare i
svinproduktionen och forekomsten av olika andningsbesvdr. I Sverige har luftmiljons
paverkan pa skotare i svinproduktionen studerats i ett flertal undersdkningar exempelvis
Malmberg et al. (1986), Malmberg & Rask-Andersen (1988), Malmberg (1996) och Larsson
et al. (1994). I USA har exempelvis Donham et al. (1989) studerat miljon ur hélsosynpunkt.

Forekomst av gaser i luftmiljon ger oftast upphov till en lukt dir intensiteten 6kar med
Okad gaskoncentration. I stallmiljoer finns flera hundra olika gaser, dir koncentrationen for de
flesta gaser dr sma, men genom samverkanseffekter kan gaserna ha negativ inverkan
(Nimmermark, 2004). Aven partiklar i luften, exempelvis damm péverkar lukten. Lukten #r
av betydelse for hur vi upplever miljon och i studier har man (vid moderat luktexponering)
funnit samband mellan luktbesvir och upplevda hédlsobesvir (Steinheider, 1999; Steinheider
et al., 1998).

Syfte med projektet

Systemval, skotsel och anvind teknik paverkar miljon i djurproduktionen. Om det dr kdnt hur
olika systemval och olika teknik péaverkar den upplevda miljon och hilsan kan
arbetsmiljoméssiga rekommendationer ske utifran detta.

I ett tidigare projekt har en enkét med fragor om teknik, milj6 och hilsa sénts ut till 1000
lantbrukare som arbetar med djur. Enkiter skickades ut till 400 mjolkproducenter, 400
svinproducenter och 202 fjdderfaproducenter. Totalt inkom 748 svar. De data som finns
insamlade i databasen utgdér en mojlighet att studera samband mellan teknik, system och
upplevd miljo och hélsa. I foreliggande projekt analyserades datamaterialet med syfte att finna
saddana samband.
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MATERIAL OCH METODER

Datamaterial

Datamaterialet insamlades med hjdlp av enkdter. I enkéterna stdlldes frdgor om
produktionssystemen och om upplevd hilsa. Tre olika enkdtformulidr med fragor om upplevd
luftmiljo/arbetsmiljo och teknik utarbetades for (1) mjolkproduktion och noétkreatur, (2)
svinproduktion och (3) fjaderfaproduktion. Enkitfragor rorande miljéfaktorer och hilsobesvir
formulerades utifran fragestillningar i formuldr anvdnda vid beddmning av inomhusklimatet i
andra typer av byggnader (Andersson et al., 1990; Andersson & Stridh, 1990) samt utifrén ett
antal studier av hélsolidget for bonder som é&r sysselsatta med djurhéllning (Donham, 1990;
Radon et al., 2001; Radon et al., 2002; Thorne et al., 1996). Fragor avseende symptom som
forekommit 1 6kad omfattning i ett antal studier av luktexponering (Nimmermark, 2004) togs
ocksa med 1 enkédtformuldren. Enkétfrdgor avseende teknik och system utarbetades utifran
forekomst 1 den svenska djurhallningen.

Validering

Enkidtformuldren for de olika djurslagen testades av ett antal personer som belyste oklarheter
och gav forslag till forbittringar. Formuldren dndrades 1 gorligaste man efter de synpunkter
som framkom.

Adressuttag

Bonder 1 hela landet med olika djurhallning valdes utifran krav pa djurslag och omséttning
och enkiter skickades ut till slumpmaéssigt valda adresser: 400 mjdlkproducenter, 400
svinproducenter och 202 fjdderfaproducenter. Adresserna erhdlls frdn SCB (Statistiska
Centralbyran) och valdes ut genom obunden slumpmissig urvalsdragning. Urvalet skedde
bland foretag som 2003 hade en omséttning pa minst 500 000 kr.

Utskick

Enkiterna sdndes ut till de olika producentgrupperna och ett par veckor efter att tiden for
insdndande gitt ut skickades en paminnelse. En andra padminnelse dér enkdtformulér ingick
skickades ocksa ut till dem som inte svarat tidigare.

Svarsfrekvens

Totalt inkom 748 enkitsvar pa de 1002 enkiter som séndes ut vilket innebér en svarsfrekvens
pa 75%. I en del av svaren meddelade de som fatt enkédten att de slutat med djurhéllning och
nagra meddelade att de inte ville medverka. De allra flesta av dem som svarade pa fragorna
svarade pa alla eller ndstan alla frdgorna. Totalt inkom 676 svar som anvéndes i
utvérderingen, dvs. 281 svar fran personer som arbetade med mjolkkor eller andra nétkreatur,
257 svar fran personer som arbetade med grisar och 138 svar fran personer som arbetade med
fjaderfd av ndgot slag och da framst dggproduktion eller slaktkycklingar.

Statististiska berékningar

Statistiska berdkningar utférdes med Minitab och datamaterialet analyserades med hjélp av
beskrivande statistik, x2 analys och logistiska regressioner.
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RESULTAT

Besvar med olika milj6faktorer

En sammanstillning 6ver upplevelsen av besvdr med olika miljofaktorer i arbetsmiljon
framgér av Tabell 1.

Den faktor i miljon som flest personer i studien ansig sig vara besvidrade av var damm.
Tvé tredjedelar av dem som svarade ansig att dammet var lite, ganska mycket eller mycket
besvirande. Personer som arbetade med grisar och fjdderfin ansag att dammet var mer
besviarande dn personer som arbetade med nétkreatur. Av personer som arbetade med
fjdderfan ansdg 6% att dammet var mycket besvirande.

Damm, hog temperatur, arbetsstidllningar, buller och gaser/obehaglig lukt (t.ex.
ammoniak) var faktorer i miljon som manga var lite, ganska mycket eller mycket besvérade
av. Andelen personer som besvirades av damm och gaser var storre for dem som arbetade
med grisar och fjaderfan dn for dem som arbetade med mjolkkor eller notkreatur.

Andelen besvirade av arbetsstillningar och stress var ddremot storre for dem som arbetade
med mjolkkor eller andra notkreatur jamfort med dem som arbetade med grisar eller
fjaderfan. Andelen besvirade av hog temperatur var storre for gruppen som arbetade med
grisar dn for de andra grupperna.

Tabell 1. Upplevelse av besvar av olika miljéfaktorer hos personer som arbetade i nétkreatursstallar,
svinstallar och fjaderfastallar

Miljofaktor Besvarsgrad
Lite, ganska mycket eller Ganska mycket eller mycket  Mycket besvarad
mycket besvarad besvarad
Procentandel besvarade* Procentandel besvarade* Procentandel besvarade*
<5 2% 6 & <5 2 & & <353 22 & 0§
T =2 I T =2 I T =2 I
% % % % % % % % % % % %
Drag 24,7 31,7 23,7 12,3 2,4 2,8 3,1 0 0,3 0,4 0,4 0
Hog temperatur 55,0 52,0 63,8 44,9 9,6 8,9 12,8 51 0,9 0,7 1,6 0
Lag temperatur 25,1 29,5 29,2 8,7 3,1 3,9 3,9 0 0,6 0,4 1,2 0
E’e‘;‘; 'g;f;‘t‘:ﬁ 331 377 389 130 52 39 89 07 04 04 08 0
Damm 67,5 54,1 79,8 71,7 16,1 10,3 18,3 23,9 3,3 2,5 2,7 5,8
Instangd "dalig" luft 39,1 37,7 45,5 29,7 10,7 11,7 12,1 5,8 2,8 3,6 3.1 0,7
(Cf_ii?;r‘:]?:::‘ig:g lukt 435 305 463 464 95 85 117 72 22 25 23 14
Torr luft 25,9 16,4 35,8 26,8 3,3 1,4 4,7 4,3 0,3 0,4 0 0,7
Buller 45,7 48,8 49,8 31,9 8,3 8,9 9,7 4,3 1,6 1,8 1,9 0,7
Belysningen 24,1 25,6 24,5 20,3 3,3 3,9 3,5 1,4 0,9 1,4 0,4 0,7
Arbetsstallningar 54,0 59,1 52,1 471 11,2 15,7 8,9 6,5 1,2 1,8 1,2 0
Stress 52,2 57,7 55,3 35,5 15,1 18,5 14,4 9,4 3,3 3,6 3,5 2,2

* Procentandel av de som svarat pa enkaten for respektive djurslag
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Upplevda héalsobesvar

En sammanstdllning 6ver rapporterade upplevda hélsobesvér redovisas i Tabell 2. Klada,
sveda, irritation 1 0gonen rapporterades mer frekvent for grupperna som arbetade med grisar
och fjdderfan an for gruppen som arbetade med mjolkkor eller andra nétkreatur. Av dem som
arbetade med fjaderfan rapporterade 8% att de besvérats av klada, sveda, irritation i 6gonen
under de senaste 7 dygnen.

Tabell 2. Upplevda halsobesvar hos de som svarade pa enkaten och som arbetade med mjolkkor eller
andra nétkreatur, grisar eller fjaderfa

Halsobesvar Besvar nagon gang Besvar ndgon gang de senaste
de senaste 7 dygnen
12 manaderna
Grupp Alla Mijolkkor, Grisar Fjaderfa Alla Mjolkkor, Grisar Fjaderfa
djurslag notkreatur djurslag notkreatur
Nr. % % % % % % % %
1 Irritation 6gon/néasal/ heshet
ftorrhosta
Klada, sveda, irritation i égonen 21,4 18,5 24,9 21,0 59 4,6 6,2 8,0
Irriterad, téppt eller rinnande nasa 27,7 27,8 31,9 19,6 53 53 6,2 3,6
Heshet, halstorrhet 111 10,7 14,4 5,8 2,2 2,5 2,3 1,4
Hosta utan slem/torrhosta 21,4 17,8 28,8 15,2 3,8 2,5 5,8 29
2 Hosta/andning/tryck i bréstet
Hosta med slem 29,1 30,6 29,6 25,4 7,0 71 7,0 6,5
Vasande, pipande andning 8,1 7,8 10,1 51 2,2 21 2,3 2,2
Spanning/tryck i brostet, ont i
brostet 12,4 12,8 13,2 10,1 2,5 3,2 1,9 2,2
Andfaddhet, svart att fa luft 9,6 8,5 12,1 7,2 1,8 1,8 1,2 2,9
3 lllamaendel/yrsel/hjartklappning
lllamaende 8,6 10,3 7.8 6,5 1,3 1,4 1,6 0,7
Yrsel 10,5 12,5 9,7 8,0 1,6 2,5 1,2 0,7
Hjartklappning 8,9 8,2 9,3 9,4 1,9 1,4 1,6 3,6
4 Magproblem
Magproblem/diarré 13,2 15,7 12,1 10,1 15 21 0,8 1,4
5 Hudirritation
Torr eller rodnad hud i ansiktet 7,8 6,4 10,1 6,5 1,8 0,4 3,1 2,2
Fjallning/klada i harbotten 6,5 5,0 7.8 7,2 2,1 1,8 2,3 2,2
Torr, kliande, rodnad hud pa
handerna 10,8 10,3 14 5,8 2,7 3,2 2,7 1,4

6 Trotthet/koncentration
/sémnproblem/humoérsvéngning

Trotthet, svaghet, ur form 47,5 53,7 47,9 34,1 13,6 16,0 12,1 11,6

Tung i huvudet 26,6 29,5 26,5 21,0 6,5 6,0 7.4 58

Koncentrationssvarigheter 15,7 19,9 14,4 9,4 4,1 4,6 3,9 3,6

Sémnsvarigheter 19,4 18,1 20,2 20,3 6,7 5,0 7.4 8,7

Irritation, humérsvangningar 25,9 27,4 26,5 21,7 8,0 8,9 6,6 8,7
7 Huvud

Huvudvark 31,5 34,9 33,5 21,0 8,3 8,5 8,9 6,5
8 Muskler/6vrigt

Muskelvark 43,3 49,8 44,4 28,3 15,8 18,9 14,0 13,0

Ovrigt 8,0 11,7 6,2 3,6 4,0 53 3,5 2,2

Irriterad, tippt eller rinnande nédsa och hosta utan slem/torrhosta rapporterades mer
frekvent i gruppen som arbetade med grisar dn for de andra grupperna. Besvér under de
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senaste 12 ménaderna med védsande, pipande andning och spanning/tryck i brostet, ont i
brostet liksom med andfdddhet, svart att i luft rapporterades ocksa oftare for gruppen som
arbetade med grisar.

Besvdar under de senaste 12 manaderna med trotthet, svaghet och koncentrations-
svarigheter liksom besvar med muskelvark rapporterades oftare av gruppen som arbetade med
mjolkkor, notkreatur &n for de Ovriga grupperna. Trotthet, svaghet och muskelvirk
rapporterades oftare av de som arbetade med grisar dn for de som arbetade med fjaderfa.

Enkiterna hade en tom rad dir hilsobesvér som inte var nimnda pd blanketten (6vriga
besvir) kunde rapporteras. Manga av de Ovriga besvir som rapporterades av gruppen som
arbetade med mjolkkor och nétkreatur var besviar med rygg, knén, axlar och leder (artros).
Gruppen som arbetade med svin rapporterade farre sddana problem. Nagra i gruppen som
arbetade med svin rapporterade besvir med domningar i hinderna. En i gruppen som arbetade
med kor eller andra notkreatur rapporterade besviar med domningar i hinderna. Gruppen som
arbetade med fjdderfin rapporterade ryggproblem i en del fall och problem med nacke i ett
fall, men inga besviar med knin eller 6vriga leder rapporterades av denna grupp.

Arbetsforhallanden

De allra flesta som svarade pa enkéten var dgare till gdrden och de allra flesta var mén.
Arbetsforhdllande for de olika produktionsslagen framgér av Figur 1-3.

o 1. Agare till garden/djuren (261)

B 2. Anstalld och aviénad som
arbetsledare/férman (1)

0 3. Anstalld och aviénad som
djurskotare/mjdlkare (2)

0O 4. Medhjélpare utan anstélining
(t.ex. famijemedlem); (7)

m1+2 (1)

o 1+3 (1)

| 1+4 (5)

O B svar (3)

94%

Figur 1. Arbetsforhallanden for personer som svarade pa notkreatursenkaten.



o 1. Agare till garden/djuren (232)

M| 2. Anstalld och avlénad som
arbetsledare/férman (5)

0O 3. Anstalld och aviénad som
djurskoétare/mjolkare (11)

0O 4. Medhjalpare utan anstallning
(t.ex. familiemedlem); (3)

m1+2 (1)

o 1+3 (1)

m1+4 (2)

0,
0O g svar (2) 91%

Figur 2. Arbetsforhallanden fér personer som svarade pa grisenkaten.

o 1. Agare till garden/djuren (117)

| 2. Anstalld och avlénad som
arbetsledare/férman (10)

0 3. Anstalld och aviénad som
djurskotare/miolkare (2)

O 4. Medhjalpare utan anstalining
(t.ex. familiemedlem); (1)

m1+2 (2)

o1+3 (1)

m 1+4 (3)

O g svar (2)

Figur 3. Arbetsforhallanden fér personer som svarade pa fjaderfaenkaten.
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Upplevt missndje och besvar hos personer med olika bakgrund,
vanor och arbetsforhallanden

En rad faktorer sdsom konstillhorighet, dlder, rokvanor etc. paverkar forekomsten av missnoje
och upplevda besvir. Samband mellan ett antal utvalda parametrar av denna typ och
upplevelse av missndje och hilsobesvir analyserades med hjilp av logistiska regressioner. De
parametrar som valdes var: 1) anstdllningsforhallanden - anstélld jamfort med andra
forhallanden t.ex. dgare, 2) konstilhorighet — kvinna jamfort med mén och de som inte angett
kon, 3) lder — aldre &n 55 ar jamfort med dvriga, 4) motion — personer som angett att de
motionerar regelbundet minst 2 timmar per vecka jamfort med dvriga 5) uppvaxtforhallanden
— uppvéxt pa gard med djur jaimfort med annan uppvixt, 6) rékning — personer som angett
att de roker jamfort ovriga 7) astma — personer som uppgett att de har astma jamfort med
ovriga, 8) allergi — personer som angett att de ar allergiska jamfort med &vriga och 9)
arbetstid i stall — de som angett att de arbetar mer an 30 timmar per vecka i stall jamfort
med Ovriga.

Missndje med luftmiljon

Samband mellan ovanstdende personrelaterade faktorer och missndje med damm, dalig luft
och gaser och lukt framgér av Tabell 3-5.

Tabell 3. Samband mellan personrelaterade faktorer och missndje med damm

Paverkansfaktor Dammbesvar*  Signifikansnivd Samband Odds, kvot  Odds, 95%Cl
Anstalld 21 N.S.
22 N.S.
23 N.S.
Kvinna 21 N.S.
22 N.S.
23 N.S.
Alder >55 21 * - 0,64 0,45-0,91
=2 Trend - 0,62 0,38-1,01
23 N.S.
Motion 21 N.S.
=2 N.S.
23 N.S.
Uppvaxt pa gard 21 Trend + 1,54 0,97-2,45
=2 N.S.
23 N.S.
Roékning 21 N.S.
22 N.S.
>3 N.S.
Astma 21 N.S.
22 * + 2,67 1,04-6,88
>3 ** + 5,78 1,62-20,61
Allergi =1 ** + 2,15 1,27-3,66
22 * + 1,84 1,09-3,12
23 * + 2,73 1,04-7,18
Arbete > 30 tim per vecka i stall >1 N.S.
22 N.S.
23 N.S.

Signifikansnivaer: Trend - p< 0,1; * p< 0,05; ** p<0,01; *** p< 0,001; N.S. Ej signifikant
* Grad av besvar: 0= Definitivt inte besvarad 1=Lite besvarad 2=Ganska mycket besvarad 3=Mycket besvarad



20

I ménga fall fanns inga signifikanta samband. Naturligt nog fanns ett signifikant samband
mellan de som angav att de hade astma och upplevelsen av besviar med damm. Personer som
angav att de hade nagon form av allergi var mer besviarade av damm, délig luft, gaser och
damm jamfort med personer som inte upplevde att de hade nédgra allergiska besvér. Hos
personer som vaxt upp pa en gard med djur fanns tendens till mer missnéje med damm och
délig luft. Hos gruppen personer dldre dn 55 ar fanns jamfort med andra aldersgrupper fler
som inte var besvdrade av damm, gaser och lukt, men ocksa fler jamfort med andra
aldersgrupper som var mycket besvirade av gaser och lukt.

Tabell 4. Samband mellan personrelaterade faktorer och missnéje med dalig luft

Paverkansfaktor Besvar med Signifikansnivd Samband Odds, kvot Odds, 95%Cl
dalig luft *
Anstalld 21 N.S.
22 N.S.
23 N.S.
Kvinna 21 N.S.
22 N.S.
23 N.S.
Alder >55 =1 N.S.
22 N.S.
23 Trend + 2,45 0,97-6,19
Motion 21 N.S.
22 N.S.
23 N.S.
Uppvaxt pa gard 21 N.S.
22 Trend + 2,41 0,92-6,33
23 N.S.
Ro6kning 21 N.S.
22 N.S.
>3 N.S.
Astma 21 N.S.
22 N.S.
23 N.S.
Allergi =1 * + 1,67 1,08-2,57
22 ** + 2,52 1,39-4,57
>3 N.S.
Arbete > 30 tim per vecka i stall 21 N.S.
22 Trend + 1,68 0,99-2,86
23 N.S.

Signifikansnivaer: Trend - p< 0,1; * p< 0,05; ** p<0,01; *** p< 0,001; N.S. Ej signifikant
* Grad av besvar: 0= Definitivt inte besvarad 1=Lite besvarad 2=Ganska mycket besvarad 3=Mycket besvarad
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Tabell 5. Samband mellan personrelaterade faktorer och missnéje med gaser och lukt

Paverkansfaktor Besvarsnivd*  Signifikansnivd Samband Odds, kvot  Odds, 95%CI
Anstalld 21 N.S.
22 N.S.
>3 N.S.
Kvinna 21 N.S.
22 N.S.
>3 N.S.
Alder >55 21 * - 0,66 0,47-0,93
22 N.S.
23 * + 3,03 1,08-8,48
Motion 21 N.S.
22 N.S.
>3 N.S.
Uppvaxt pa gard =1 N.S.
22 N.S.
>3 N.S.
Roékning 21 N.S.
22 N.S.
>3 N.S.
Astma 21 N.S.
22 N.S.
>3 N.S.
Allergi 21 ** + 1,8 1,16-2,79
22 ** 1 2,52 1,37-4,63
>3 N.S.
Arbete > 30 tim per vecka i stall 21 N.S.
22 N.S.
>3 N.S.

Signifikansnivaer: Trend - p< 0,1; * p< 0,05; ** p<0,01; *** p< 0,001; N.S. Ej signifikant
* Grad av besvar: 0= Definitivt inte besvarad 1=Lite besvarad 2=Ganska mycket besvarad 3=Mycket besvarad

Upplevda besvar for olika personkategorier

Stora variationer 1 frekvens av upplevda besvir fanns mellan olika grupper. Ett exempel pa
samband mellan personrelaterade faktorer och upplevda besvir framgar av Tabell 6 dér
varden fran regressioner for besvir med trétthet visas.

Foljande statistiskt signifikanta samband erholls:

e Personer som var anstillda angav jimfort med andra personer i storre
utstrickning besvdr av typen trotthet, tung i1 huvudet, koncentrations-
svérigheter, irriterad ndsa, somnsvarigheter och muskelvérk.

e Kvinnor upplevde jaimfort med mén mer besvér av typ trotthet, yrsel, fjdllning
och kléda i harbotten, torr och kliande rodnad hud pa hénderna, irritation och
humorsviangningar och ocksa mer muskelvark.

e De som var dldre dn 55 ar upplevde i méanga fall mindre besvér &n de som var
yngre. Jamfort med andra angav de 1 mindre omfattning upplevda besvir av
typ trétthet, tung 1 huvudet, koncentrationssvarigheter, huvudvirk, irritation i
Ogonen, irriterad ndsa, hosta, heshet, fjdllning och kldda 1 harbotten,
magproblem och diarré och ocksd mindre muskelvérk.
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De som motionerade regelbundet var mindre trotta och upplevde mindre
irritation och humorsvéngningar.

De som véxt upp pa en gird med djur upplevde jamfort med andra mer
besvir av typ trotthet, koncentrationssvarigheter och somnsvéarigheter.

Rokare upplevde jamfort med andra mer besvir av typ huvudvérk, irriterad
ndsa och mer vdsande och pipande andning.

De som angav att de hade astma upplevde jamfort med andra mer besvir av
typ trétthet, tung 1 huvudet, illamaende, yrsel, irriterad nésa, hosta med slem,
hosta utan slem (torrhosta), heshet, spanning/tryck i brostet (ont i brostet),
somnsvarigheter och hjértklappning.

Personer som angav att de hade allergi upplevde jamfort med andra mer
besvér av typ Ogonirritation, irriterad nisa, hosta med slem, hudirritation pa
hianderna, magproblem och diarré och hjértklappning.

Lang arbetstid i stall var en faktor som péaverkade frekvensen av upplevda
besvir 1 ménga fall. De som arbetade mer dn 30 timmar per vecka i stall
upplevde jimfort med andra mer besvér av typ trdtthet, tung i huvudet,
koncentrationssvarigheter, yrsel, irritation i nisa, vdsande pipande andning,
hudirritation pd hidnderna, irritation och humorsvangningar och ocksd mer
muskelvark.

Tabell 6. Samband mellan personrelaterade faktorer och upplevda besvar av typ "Trotthet, svaghet,

ur form"
Paverkansfaktor Period Signifikansnivd Samband Odds, kvot Odds, 95%CI
Anstalld 1ar N.S.
1 vecka * + 3,45 1,14-10,46
Kvinna 1ar * + 1,82 1,07-3,08
1 vecka * + 2,02 1,04-3,94
Alder >55 1ar * - 0,66 0,47-0,93
1 vecka > - 0,46 0,26-0,81
Motion 1ar * - 0,68 0,47-0,98
1 vecka Trend - 0,59 0,33-1,06
Uppvaxt pa gard 1ar * + 1,74 1,1-2,77
1 vecka N.S.
Roékning 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Astma 1ar Trend + 2,37 0,87-6,41
1 vecka > + 3,61 1,36-9,55
Allergi 1ar * + 1,72 1,09-2,69
1 vecka Trend + 1,68 0,95-2,99
Arbete > 30 tim per vecka i stall 1ar ** + 1,62 1,18-2,22
1 vecka * + 1,73 1,06-2,81

Signifikansnivaer: Trend - p< 0,1; * p< 0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; N.S. Ej signifikant
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Arbete med grisar

Svinstallar

De som arbetade med grisar fyllde i data om anvénd teknik, inredningssystem,
gbdselhantering och utfodring for de stallar de arbetade i. Kolumner fanns pé blanketten for
maximalt 4 stallar. Sammanlagt inkom data for 750 stallar. Stallarna var i medeltal ca 21 ér
gamla.

Totalt angav 2 producenter att de delvis hade ekologisk produktion och att de foljde
KRAV-regler. Grisar (alla grisarna eller en del av grisarna) 1 sex av besittningarna hade
tillgang till utevistelse hela eller delar av &ret. Anvidndningen av olika teknik, system och
utrustning framgér av Figur 4-6.

Svinstallar - Teknik, system och utrustning

Isolering

Automatisk foderpafylining_100,0 Flaktventilation

Manuell foderpafylining o Godselgasventilation
80,0

Svamutgddsling utanfor stallet Djupstrobadd

Svamutgddsling i stallet (till ndgon del)
Godselskrapor i stallet

Fastgddselhantering
Godselhantering med traktor/lastmaskin

Figur 4. Procentuell forekomst av olika teknik, system och utrustning i svinstallarna. Procentandelen
har beraknats som kvoten mellan det antal stallar som har tekniken/utrustningen ifraga och
det totala antalet svinstallar (750 st).
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Stallar med digivande suggor, smagrisar
- Teknik, system och utrustning

Isolering

Automatisk foderpafylining_100,0 Flaktventilation

Utgddsling, annat intervall

Utgddsling 1-4 ggr/vecka

e
P
COSTNSY
SR

Daglig utgddsling

Svamutgddsling utanfor stallet

Svamutgddsling i stallet (till nagon del) Fastgddselhantering
Godselskrapor i stallet Godselhantering med traktor/lastmaskin

Figur 5. Procentuell forekomst av olika teknik, system och utrustning i stallar med digivande suggor
och smagrisar. Procentandelen har berdknats som kvoten mellan det antal stallar som har
tekniken/utrustningen ifrdga och det totala antalet stallar med dessa djurkategorier (248 st).

Slaktsvinstallar - Teknik, system och utrustning

Isolering

Automatisk foderpafylining Flaktventilation

Manuell foderpafylining o Godselgasventilation

Svamutgddsling i stallet (till nagon del)
Godselskrapor i stallet

Fastgddselhantering
Godselhantering med traktor/lastmaskin

Figur 6. Procentuell férekomst av olika teknik, system och utrustning i slaktsvinstallen. Procent-
andelen har beraknats som kvoten mellan det antal stallar som har tekniken/utrustningen
ifrdga och det totala antalet slaktsvinstallar (280 st).
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Stromedel och fodermedel

Halm anvidnds som stromedel i ndstan alla grisbeséttningarna (se Tabell 7). Kutterspan
anviandes ocksa i minga beséttningar. Ingen nimnvérd skillnad mellan val av stromedel tycks
finnas for producenter av slaktsvin jamfort med smégrisproducenter.

Mjolfoder anvindes av manga grisproducenter (Tabell 8). Smégrisar har speciella krav pa
fodret och pellets och pelletskross anvidndes oftare av smdigrisproducenter &n av
slaktsvinsproducenter.

Tabell 7. Anvandning av olika stromedel i grisproduktionen. | en del besattningar
anvandes mer an en typ av stromedel

Stromedel Anvandning
Alla grisar Digivande suggor och Slaktsvin®
smagrisar’
(N=257) (N=187) (N=165)
% % %

Halm 98,1 99,5 98,2
Kutterspan 35,0 36,4 38,8
Sagspan 5,1 3,2 55
Torv 9,0 9,6 8,5
Annat stromedel 1,6 1,6 1,8

* Procentuell anvandning ar berdknad som kvoten mellan antal som anvander ett visst stromedel och antalet
besattningar (N) av aktuell typ.

1. Digivande suggor och smagrisar finns i besattningen men i en hel del fall ocksa andra grisar
2. Slaktsvin finns i besattningen men i en hel del fall ocksa andra grisar

Tabell 8. Anvandning av olika fodermedel i grisproduktionen. | en del besattningar
anvandes mer an en typ av fodermedel

Fodermedel Anvandning*
Alla grisar Digivande suggor och Slaktsvin®
smagrisar
(N=257) (N=187) (N=165)
% % %

Pelletskross 33,9 40,1 30,3
Mjolfoder 68,1 68,5 67,9
Pellets 18,7 23,0 13,9
Annat foder 17,9 13,4 23,0

* Procentuell anvandning ar beréknad som kvoten mellan antal som anvander ett visst fodermedel och antalet
besattningar (N) av aktuell typ.

1. Digivande suggor och smagrisar finns i besattningen men i en hel del fall ocksa andra grisar
2. Slaktsvin finns i besattningen men i en hel del fall ocksa andra grisar

Personlig skyddsutrustning for personer som arbetade med grisar

Av personer som arbetade 1 grisstall uppgav 49% att de anvénder sig av andningsskydd 1 sitt
dagliga arbete. Nagon angav att andningsskydd oftast anvinds och en person angav att
andningsskydd mest anvinds vintertid. Andra angav att andningsskydd anvénds vid
halmhackning, tvitt och vidgning. En person anvinder sig delvis av dammfilter P2 och en
annan av "halvmask med gasfilter". Inga specifika fragor har stéllts om vilken typ av
andningsskydd som anvinds, men nagra har kommenterat fragan och fler av de som arbetar i
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stallarna kan dérfor tdnkas anvdnda sig av sddana andningsskydd. En person har gett
kommentaren: "Om inte dammask hade varit, hade jag varit trétt i ndsan varje dag".

Horselskydd anvéndes 1 det dagliga arbetet av 53%. Négra av dessa hade angivit att de
anvinder sig av horselskydd ibland och vid behov. Horselskydd med radio anvinds av en del
av de som svarade pa grisenkéten.

Ingen fraga stélldes specifikt om anvindning av andningsskydd och horselskydd vid arbete
1 stallarna.

Pa frigan om Ovrig personlig skyddutrustning som anvinds har angetts: skyddskléder
(overall), skyddshandskar och skyddsglaségon (mot damm).

Arbeten med grisar dar gaser och damm var sarskilt besvarande

Manga av de som arbetade med grisar angav att arbeten med flyttning av djur, med stromedel,
stadning, tvitt, vdgning och godselhantering var uppgifter dir gaser/damm ar sérskilt
besvirande. Foderhantering anségs ocksé besvérande av en del

Besvar hos personer som arbetade med grisar

Med syfte att studera samband mellan arbete med grisar och olika besvér utfordes logistiska
regressioner dir datamaterialet balanserades for konstillhorighet, alder (dldre dn 55 ar) och
arbetstid i stall (mer &n 30 timmar per vecka). Ett exempel pa en sddan logistisk regression for
besvir med “Hosta utan slem/torrhosta” visas 1 Tabell 9.

Tabell 9. Samband mellan arbete med grisar och besvar av typ "Hosta utan slem/torrhosta"

Paverkansfaktor Period? Signifikansnivda Samband Odds, kvot Odds, 95%CI
Arbete med grisar 1ar b + 2,12 1,44-3,1

1 vecka * + 2,59 1,15-5,83
Kvinna 1ar N.S.

1 vecka N.S.
Alder, aldre &n 55 &r 1ar * - 0,59 0,38-0,91

1 vecka N.S.
Arbete i stall, mer an 30 tim/vecka 1ar Trend + 1,45 0,98-2,13

1 vecka Trend + 2,29 0,96-5,44

Signifikansnivaer: Trend - p< 0,1; * p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001; N.S. Ej signifikant;
' 1 &r= besvar nagon gang de senaste 12 manaderna, 1 vecka = besvar nagon gang under de senaste 7 dygnen

Funna samband mellan arbete med grisar och olika besvir framgar av Tabell 10 dér
samband redovisas bade for upplevda besvir under de senaste 12 ménaderna (Period "1 ar”)
och for upplevda besvér under den senaste veckan (Period "1 vecka”).

Personer som arbetade med grisar upplevde jamfort med dem som arbetade med andra
djurslag:

e Mer besvir med torrhosta (under det senaste dret- p< 0,001; under den senaste veckan-
p< 0,05)

e Mer besvir med irriterad tippt eller rinnande nésa (under det senaste aret)

e Mer besvir med andfaddhet och svarighet att fa luft (under det senaste aret)

e Mer besvir med torr, kliande, rodnad hud pd hinderna (under det senaste aret)
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For andra noterade besvir fanns inga statistiskt signifikanta skillnader i det insamlade
materialet mellan dem som arbetade med grisar och dem som arbetade med andra djurslag.
Det fanns emellertid tendens till att personer som arbetade med grisar upplevde mer klada och
sveda 1 6gonen (under senaste aret), mer vdsande och pipande andning (under senaste aret)
och mer besvir med torr eller rodnad hud i ansiktet.

Tabell 10. Samband mellan grisuppfédning och besvar. Datamaterialet har utvarderats med hjalp av
logistiska regressioner och balanserats for konstillhérighet, alder (aldre an 55 ar) och
arbetstid i stall (mer an 30 timmar per vecka)

Besvar Period’ Signifikansnivd Samband Odds, kvot Odds, 95%Cl
Trotthet, svaghet, ur form 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Tung i huvudet 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Koncentrationssvarigheter 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Huvudvark 1ar N.S.
1 vecka N.S.
lllamaende 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Yrsel 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Klada, sveda, irritation i 6gonen 1 ar Trend + 1,43 0,97-2,09
1 vecka N.S.
Irriterad tappt eller rinnande 1ar * + 1,48 1,04-2,11
nasa 1 vecka N.S.
Hosta med slem 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Hosta utan slem/torrhosta 1ar ek + 2,12 1,44-3,1
1 vecka * + 2,59 1,15-5,83
Heshet, halstorrhet 1ar * + 1,82 1,11-2,99
1 vecka N.S.
Véasande, pipande andning 1ar Trend + 1,7 0,96-3
1 vecka N.S.
Spanning/tryck i brostet, ont i 1ar N.S.
brostet 1 vecka N.S.
Andfaddhet, svart att fa luft 1ar * + 1,71 1,01-2,89
1 vecka N.S.
Torr eller rodnad hud i ansiktet 1ar Trend + 1,76 0,99-3,13
1 vecka Trend + 3,27 0,96-11,15
Fjallning/klada i harbotten 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Torr, kliande rodnad hud pa 14ér * + 1,78 1,08-2,95
handerna 1 vecka N.S.
Magproblem, diarré 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Sémnsvarigheter 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Hjartklappning 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Irritation, humdérsvangningar 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Muskelvark 1ar N.S.
1 vecka N.S.

Signifikansnivaer: Trend - p< 0,1; * p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001; N.S. Ej signifikant;
' 1 ar= besvar nagon gang de senaste 12 manaderna, 1 vecka = besvar nagon gang under de senaste 7 dygnen
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Besvar relaterade till olika faktorer i arbetet med grisar

Med syfte att forsoka hitta faktorer i arbetet med grisar som paverkar forekomsten av
upplevda besvir gjordes logistiska regressioner for faktorerna: 1) Godselgasflakt — férekomst
av godselgasflaktar, 2) Spaltgolv — forekomst av spaltgolv, 3) Blotutfodring — forekomst av
blotutfodring, 4) Mjolfoder — utfodring med mjolfoder och 5) Halm — anviandning av halm
som stromedel. Resultat fran dessa analyser (ddr alla dessa 5 faktorer ingétt i modellen
tillsammans med kon, alder, arbetstid och uppvéxtforhallanden) framgér av Tabell 11.

Tabell 11. Samband mellan faktorer i arbetet med grisar och upplevda besvar. Datamaterialet har
utvarderats med hjalp av logistiska regressioner och balanserats for konstillhdrighet, alder
(aldre an 55 ar), uppvaxtforhallanden (uppvaxt pa gard med djur) och arbetstid i stall (mer an
30 timmar per vecka)

Besvar Period® Godselgas- Spaltgolv Blotutfodring Mjolfoder Halm
flakt
Signi-  Odds, Signi- Odds, Signi- Odds, Signi- Odds, Signi- Odds,
fikans  kvot fikans  kvot fikans  kvot fikans  kvot fikans  kvot

Trotthet 14r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. ** 0,34 N.S.
Koncentrations- 14r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
svarigheter 1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Huvudvark 14r N.S. N.S. Trend 0,62 N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
lllamaende 13r N.S. N.S. N.S. Trend 04 N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Ogonirritation 18 N.S. Trend 3,16 N.S. N.S. N.S.
1 vecka * 0,28 N.S. N.S. N.S. N.S.
Irritation i nasan 18r J 1,99 N.S. Trend 0,57 N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. * 0,31 N.S. N.S.
Hosta med slem 14r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. Trend 0,41 N.S. N.S.
Torrhosta 18r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. * 0,22 N.S. N.S.
Heshet 14r N.S. N.S. N.S. Trend 0,49 N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. * 0,07 N.S.
Vasande/pipande 14r N.S. N.S. * 03 N.S. N.S.
andning 1 vecka N.S. N.S. Trend 0,13 N.S. N.S.
Spéanning/tryck i 14r N.S. N.S. N.S. N.S.
brostet, ont i brostet 1 vecka N.S. N.S. N.S. * 0,09
Fjallning/klada i 18r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
harbotten 1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Torr, kliande, rodnad 18r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
hud pa handerna 1 vecka N.S. N.S. N.S. Trend 0,17 N.S.
Sémnsvarigheter 14r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Hjartklappning 18r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Muskelvark 14r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka Trend 2,8 N.S. N.S. * 0,44 N.S.

Signifikansnivaer: Trend - p< 0,1; * p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001; N.S. Ej signifikant;
' 1 &r= besvar nagon gang de senaste 12 manaderna, 1 vecka = besvar nagon gang under de senaste 7 dygnen
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Foljande funna samband mellan forekomst av ndgon av de ovan nimnda faktorerna och
upplevda besvér kan noteras:

e Personer som arbetade i stall dar man anvénder sig av blotutfodring upplevde jamfort
med de andra
O mindre besvir med irriterad ndsa (under senaste veckan)
O mindre besvir med torrhosta (under senaste veckan) och
0 mindre besvir med visande pipande andning (under det senaste aret).

e Personer som arbetade i system dir mjolfoder anvindes (i motsats till pellets,
pelletskross etc.) upplevde

O mindre trotthet (senaste veckan)

O mindre heshet (senaste veckan)

O mindre spanning/tryck och smaérta i brostet (senaste veckan) och ocksa
0 mindre muskelvark (senaste veckan).
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Arbete med varphons

Fjaderfastallar

De som arbetade med djuren fyllde i data om anvdnd teknik, inredningssystem,
gbdselhantering och utfodring for de stallar de arbetade i. Kolumner fanns pé blanketten for
maximalt 3 stallar. Sammanlagt inkom data for 287 stallar. Stallarna var i medeltal ca 20 ar
gamla.

Totalt angav 5 producenter (3 varphonsbesittningar) att de hade ekologisk produktion och
4 (4 varphonsbesittningar) att de f6ljde KRAV-regler. Anvidndningen av olika teknik, system
och utrustning framgar av figur 7-9.

Fjaderfa - Teknik, system och utrustning

Isolering
Automatisk foderpafylining < Flaktventilation

Utgddsling efter omgangens slut 80,0 Utsug av luft vid gédselband/gédselbinge

Annan inredning Forbattring av strobadden varje vecka

Burar, inredda

. envaningssystem
Burar, oinredda

rigaende, flervaningssystem

Figur 7. Procentuell forekomst av olika teknik, system och utrustning i fjaderfastallarna. Procent-
andelen har beréknats som kvoten mellan det antal stallar som har tekniken/utrustningen
ifraga och det totala antalet fjaderfastallar (287 st).
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Véarphons - Teknik, system och utrustning

Isolering

Utgddsling 1-4 ggr/vecka Flaktventilation

Daglig utgddsling Utsug av luft vid gddselband/gddselbinge

Forbattring av strobadden varje vecka
Frigaende, golvuppfodning eller
envaningssystem

Figur 8. Procentuell forekomst av olika teknik, system och utrustning i varphonsstallarna. Procent-
andelen har berdknats som kvoten mellan det antal stallar som har tekniken/utrustningen
ifrdga och det totala antalet varphonsstallar (186 st).

Slaktkycklingar - Teknik, system och utrustning

Isolering

Utgddsling efter omgangens slut_= Fléktventilation

Daglig utgédsling - Utsug av luft vid gédselband/gddselbinge

Godselskrapor eller gddselband Tillsatsvarme

Burar, inredda ‘ ’ Strébadd
Burar, oinredda .-, Forbattring av strobadden varje vecka
figael

gaende, golwppfddning eller

Frigdende, flervaningssystem envaningssystem

Figur 9. Procentuell forekomst av olika teknik, system och utrustning i slaktkycklingstallarna.
Procentandelen har beraknats som kvoten mellan det antal stallar som har
tekniken/utrustningen ifrdga och det totala antalet slaktkycklingstallar (74 st).

Agginsamling, strébaddsmaterial och fodermedel

I de allra flesta vérphonsbeséttningarna i studien fanns manga djur och i néstan alla
besittningarna (97 av 101) insamlades dggen med hjdlp av ett automatiskt system. I 14,9 % av
besittningarna (15 st) forekom ménga fellagda dgg, golvigg (fler dn 3% av &dggen var
fellagda).
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Kutterspan anvéndes frekvent som strobdddsmaterial (stromedel) 1 fjaderfabesittningarna
(se Tabell 12). Halm anvéndes i storre utstrdckning i slaktkycklingstallar &n i stallar med

varphons. En del dggproducenter anvdnde sig ocksa av sand/grus.

Pelletskross var det vanligast anvinda fodertypen i1 fjdderfébesittningarna (Tabell 13).
Pellets och spannmél och koncentrat var enligt svaren vanligare bland producenter med
slaktkycklingar dn bland producenter med varphons. Mjolfoder anvindes enligt svaren i storre

utstrackning 1 beséttningar med véarphdns dn 1 beséttningar med slaktkycklingar.

Tabell 12. Anvandning av olika strobaddsmaterial i fjiaderfabesattningarna. | vissa
besattningar anvandes mer an en typ av strébaddsmaterial

Strémedel Anvandning*
Fjaderfabesattningar Varphoéns' Slaktkyckling®
(N=138) (N=101) (N=37)
% % %

Halm 11,6 59 27,0
Kutterspan 74,6 71,3 83,8
Sand/grus 2,9 4,0 0,0
Sagspan 12,3 15,8 54
Torv 2,2 1,0 54
Annat stromedel 2,2 3,0 0,0

* Procentuell anvandning ar berdknad som kvoten mellan antal som anvander ett visst stromedel och antalet
besattningar (N) av aktuell typ.

1. Varphons finns i besattningen men i en del fall ocksa andra grupper av fjaderfa
2. Slaktkycklingar finns i besattningen men i en del fall ocksa andra grupper av fjaderfa

Tabell 13. Anvandning av olika fodermedel i fjdderfabesattningarna. | vissa beséttningar
anvandes mer an en typ av fodermedel

Fodermedel Anvéandning*
Fjaderfabesattningar Varphons' Slaktkyckling®
(N=138) (N=101) (N=37)
% % %

Pelletskross 65,2 68,3 59,5
Mjolfoder 7,2 8,9 2,7
Pellets 30,4 10,9 75,7
Spannmal och koncentrat 15,9 10,9 32,4
Annat foder 3,6 3,0 2,7

* Procentuell anvandning ar beréknad som kvoten mellan antal som anvander ett visst fodermedel och antalet
besattningar (N) av aktuell typ.

1. Varphons finns i besattningen men i en del fall ocksa andra typer av fjaderfa
2. Slaktkycklingar finns i besattningen men i en del fall ocksa andra typer av fjaderfa

Personlig skyddsutrustning for personer som arbetade med fjaderfa

Av de personer som svarade pé enkdten och som arbetade i fjdderfastallar uppgav 72% att de
anviande sig av andningsskydd i sitt dagliga arbete. Négra anvidnde sig endast ibland av
andningsskyddet. En person anvénde sig av helmask. En person angav att han anvinder sig av

andningsskydd nér slaktkycklingarna ar édldre dn 3 veckor.

Horselskydd anvéndes i1 det dagliga arbetet av 30%. Négra angav att de anvédnde sig av

horselskydd med radio.
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Ingen fraga stélldes specifikt om anvindning av andningsskydd och horselskydd vid
arbete i stallarna.

En producent med varphons dels i inredda burar och dels frigdende 1 flervaningssystem
anvinde inte skyddsutrustning i stallet med inredda burar, men anvénde bade andnings- och
horselskydd i stallet med frigdende flervaningssystem dér han upplevde sig mer besvarad.

P& frdgan om Ovrig personlig skyddutrustning som anvénds angavs: skyddsklédder,
skyddshandskar och skyddsglasdgon.

Arbeten med fjaderfan dar gaser och damm anses sarskilt besvarande

Ett antal personer som arbetade med fjadderfan angav att utgddsling, utslaktning, rengéring
mellan omgéngar, tillsyn och plockning av golvdgg var arbeten dir gaser/damm &r sérskilt
besvirande.

Besvar hos personer som arbetade med varphons

Med syfte att studera samband mellan arbete med vérphons och olika besvir utfordes
logistiska regressioner ddr datamaterialet balanserades for konstillhorighet, alder (dldre dn 55
ar) och arbetstid 1 stall (mer 4n 30 timmar per vecka).

Funna samband mellan arbete med varphons och olika besvér framgar av Tabell 14 dar
samband redovisas bade for upplevda besvir under de senaste 12 ménaderna (Period "1 ar”)
och for upplevda besvér under den senaste veckan (Period "1 vecka”).

Personer som arbetade med varphons upplevde jamfort med dem som arbetade med andra
djurslag:

e Mer besvir med klada, sveda, irritation i gonen (under den senaste veckan, p< 0,01)
e Mindre besvir med trétthet (under den senaste veckan)

e Mindre besvédr med huvudvérk (under det senaste aret)

For andra noterade besvdr fanns inga statistiskt signifikanta skillnader i det insamlade
materialet mellan dem som arbetade med véarphdns och dem som arbetade med andra djurslag.
Det fanns emellertid tendens till att personer som arbetade med vérphons upplevde mer
andfaddhet och svarighet att fa luft (under senaste veckan), mer irritation och
humorsvangningar (under senaste veckan) och mindre besvar med irriterad hud pa hinderna
(senaste aret), mindre magproblem och diarré (senaste aret) och mindre muskelvirk (senaste
aret).
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Tabell 14. Samband mellan arbete med varphdns och besvar. Datamaterialet har utvarderats med
hjalp av logistiska regressioner och balanserats for kdnstillhorighet, alder (dldre &n 55 ar)

och arbetstid i stall (mer an 30 timmar per vecka)

Besvar Period® Signifikansnivd Samband Odds, kvot Odds, 95%CI
Trotthet, svaghet, ur form 1ar * - 0,62 0,4-0,98
1 vecka N.S.
Tung i huvudet 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Koncentrationssvarigheter 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Huvudvark 1ar * - 0,57 0,34-0,95
1 vecka N.S.
lllamaende 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Yrsel 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Klada, sveda, irritation i 6gonen 1 ar N.S.
1 vecka * + 2,98 1,36-6,54
Irriterad tappt eller rinnande 1ar N.S.
nasa 1 vecka N.S.
Hosta med slem 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Hosta utan slem/torrhosta 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Heshet, halstorrhet 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Vasande, pipande andning 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Spanning/tryck i brostet, ont i 1ar N.S.
bréstet 1 vecka N.S.
Andfaddhet, svart att fa luft 1ar N.S.
1 vecka Trend + 3,26 0,81-13,15
Torr eller rodnad hud i ansiktet 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Fjallning/klada i harbotten 14ér N.S.
1 vecka N.S.
Torr, kliande rodnad hud pa 1ar Trend - 0,42 0,16-1,1
handerna 1 vecka N.S.
Magproblem, diarré 1ér Trend - 0,5 0,23-1,09
1 vecka N.S.
Soémnsvarigheter 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Hjartklappning 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Irritation, humdérsvangningar 1ar N.S.
1 vecka Trend + 1,92 0,91-4,02
Muskelvark 1ar Trend - 0,63 0,39-1
1 vecka N.S.

Signifikansnivaer: Trend - p< 0,1; * p< 0,05; ** p<0,01; *** p<0,001; N.S. Ej signifikant

' 1 &r= besvar nagon gang de senaste 12 manaderna, 1 vecka = besvar nagon gang under de senaste 7 dygnen
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Besvar relaterade till olika faktorer i arbetet med varphodns

Med syfte att forsoka hitta faktorer i arbetet med varphons som péverkar forekomsten av
upplevda besvir gjordes logistiska regressioner for faktorerna: 1) BIot strobadd— férekomst
av strobadd som ofta dr blot, 2) Flervaningssystem — forekomst av flervaningssystem, 3)
Inredda burar — forekomst av system med inredda burar, 4) Mjolfoder — utfodring med
mjolfoder och 5) Halm — anvédndning av halm som stromedel. Resultat fran dessa analyser
(dar alla dessa 5 faktorer ingdtt i modellen tillsammans med kon, alder, arbetstid och
uppvaxtforhdllanden) framgar av Tabell 15.

Tabell 15. Samband mellan faktorer i arbetet med varphons och upplevda besvar. Datamaterialet har
utvarderats med hjalp av logistiska regressioner och balanserats for konstillhdrighet, alder
(aldre an 55 ar), uppvaxtforhallanden (uppvéaxt pa gard med djur) och arbetstid i stall (mer
an 30 timmar per vecka)

Besvar Period!  BIot Flervanings Inredda Mjolfoder Halm
strobadd system burar
Signi-  Odds, Signi- Odds, Signi- Odds, Signi- Odds, Signi- Odds,
fikans  kvot fikans  kvot fikans  kvot fikans  kvot fikans  kvot
Trotthet 1ar N.S. N.S. N.S. N.S. Trend 5,08
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Koncentrationssvarig 1 ar N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
heter 1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Huvudvark 1ar N.S. Trend 0,24 * 3,22 N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
lllamé&ende 1ar N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka - - - - -
Ogonirritation 1 ar N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka Trend 21,37 N.S. N.S. N.S. N.S.
Irritation i ndsan 1ar N.S. * 4,67 N.S. 4,67 4,67
1 vecka N.S. N.S. N.S. 4,67 4,67
Hosta med slem 1ar N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Torrhosta 1ar Trend 14,06 N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka - - - - -
Fjallning/klada i 1ar N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
harbotten 1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Torr, kliande, rodnad 1ar N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
hud pa handerna 1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Somnsvarigheter 1 ar N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. Trend 4,24 N.S. Trend 5,42 Trend 6,54
Muskelvark 1ar N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka Trend 14,08 N.S. Trend 3,69 N.S. N.S.

Signifikansnivaer: Trend - p< 0,1; * p< 0,05; ** p<0,01; *** p< 0,001; N.S. Ej signifikant;
' 1 ar= besvar nagon gang de senaste 12 manaderna, 1 vecka = besvar nagon gang under de senaste 7 dygnen
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Foljande samband mellan férekomst av nagon av de ovan ndmnda faktorerna och upplevda
besvér kan noteras:
e Hos personer som arbetade i stall dér strobddden ofta var blot fanns:

0 Tendens till mer 6gonirritationer (senaste veckan — odds 21.4,
konfidensintervall, CI 95% 0,59-771)

0 Tendens till mer torrhosta (senaste aret)
0 Tendens till mer muskelvirk (senaste veckan).

e Hos personer som arbetade med vérphons i flervaningsystem fanns:
O Mer besvir med irritation i ndsan (under senaste ret)
0 Tendens till mer besvidr med somnsvéarigheter (under senaste veckan)
0 Tendens till mindre besvdr med huvudvark (under senaste aret).
e Hos personer som arbetade med vérphons 1 inredda burar fanns:
0 Mer besvir med huvudvirk (under senaste aret)
0 Tendens till mer besvdr med muskelvérk (under senaste veckan)

Signifikant mer Ogonirritationer fanns bland personer som arbetade i flervéningssystem da
resultaten analyserades 1 en modell med 5 variabler (p= 0,035 - modell med 5 variabler: 1)
ndgot stall med flervaningssystem 2) kon, 3) arbete >30 tim/vecka i stall, 4) alder > 55 ar).
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Arbete med mjodlkkor

Notkreatursstallar

De som arbetade med djuren fyllde i data om anvdnd teknik, inredningssystem,
gbdselhantering och utfodring for de stall de arbetade i. Kolumner fanns pé blanketten for 2
stallar. Sammanlagt inkom data for 426 stallar. Stallarna var 1 medeltal ca 36 ar gamla. Totalt
angav 12 producenter att de hade ekologisk produktion och 4 att de foljde KRAV-regler.

Anvindningen av olika teknik, system och utrustning framgar av figur 10-12.
Notkreatursstallar - Teknik, system och utrustning

Kor pa baspall

Kraftfoderhantering, maskinellt 0.0 Kor i 16sdrift

Kraftfoderhantering, manuellt (till stor del) Isolering

Grovfoderhantering, maskinellt Flaktventilation

Daglig utgddsling Spaltgolv

Svamutgddsling utanfor stallet Djupstrobadd

Svamutgodsling i stallet (till nagon del) Fastgddselhantering

Godselskrapor i stallet Godselhantering med traktor/lastmaskin
Figur 10. Procentuell forekomst av olika teknik, system och utrustning i nétkreatursstallarna.
Procentandelen har beraknats som kvoten mellan det antal stall som har tekniken/
utrustningen ifrdga och det totala antalet nétkreatursstall (426 st).

Stallar med mjolkkor
- Teknik, system och utrustning

Kor pa baspall
0,0

Svamutgddsling utanfor stallet Djupstrobadd

Svamutgodsling i stallet (till nagon del) Fastgddselhantering

Godselskrapor i stallet Godselhantering med traktor/lastmaskin

Figur 11. Procentuell fdrekomst av olika teknik, system och utrustning i stallar med mjolkkor.
Procentandelen har berdknats som kvoten mellan det antal stallar som har tekniken/
utrustningen ifrdga och det totala antalet stallar med mjolkkor (286 st).
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Notkreatursstallar utan mjolkkor - Teknik, system och utrustning

Isolering

Kraftfoderhantering, maskinellt Flaktventilation

Kraftfoderhantering, manuellt (till stor del) Godselgasventilation

Grovfoderhantering, maskinellt Tillsatsvarme

Kylning av gédsel med dricksvatte

Spaltgolv

Utgddsling 1-4 ggr/ivecka | Djupstrobadd

Figur 12. Procentuell forekomst av olika teknik, system och utrustning i nétkreatursstallarna utan
mjdlkkor. Procentandelen har berdknats som kvoten mellan det antal stall som har
tekniken/utrustningen ifraga och det totala antalet stallar av aktuell typ (137 st).

Mj6lkningssystem, stromedel och grovfoder

De allra flesta av mjolkproducenterna anvéinde sig av baspallsmjolkning och andra system
forekom 1 mindre omfattning (Tabell 16). Robotmj6lkning fanns i ca 6% av besittningarna.

Gummimattor och komadrasser anvédndes till manga av mjolkkorna. Halm anvéndes som
stromedel 1 mer dn hilften av besdttningarna och kutterspan och sagspan var ocksa frekvent
anvinda (se Tabell 17). Halm anvéndes i storre utstrackning i beséttningarna utan mjolkkor.

Grisensilage anviandes som grovfoder i néstan alla beséttningar, h6 anvidndes 1 mer én
hélften av besidttningarna och halm i var fjarde (se Tabell 18). HP-massa anvindes i ca. 5% av

mjolkkobesdttningarna.

Tabell 16. Anvandning av olika mj6lkningssystem

Mjolkningssystem’ Anvandning

St %*
- Baspallsmjolkning 209 79,2
- Fiskben 21 8,0
- Tandem 16 6,1
- Parallellstall 4 1,5
- Karusell 1 0,4
- Robotmijélkning 15 57
- Annat? 6 23

* Procentuell anvandning ar berdknad som kvoten mellan antal som anvander ett visst
system och antalet mjokkobesattningar (264 st)

1. I nagon beséttning anvénds mer an en typ av mjolkningssystem
2. Avser andra system, varianter pa ovanstaende system och speciella hjalpmedel exempelvis
baspallsmjolkning med mjélkrals
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Tabell 17. Anvandning av olika baddmaterial och strémedel i nétkreatursbesattningarna

Baddmaterial / stromedel’  Anvéandning*

Alla notkreatur Mjolkkor 2 Ovriga nétkreatur®
(N=281) (N=264) (N=17)
% % %

Gummimattor, madrasser 68,0 69,7 41,2
Halm 54,1 53,0 70,6
Kutterspan 43,1 43,9 294
Sagspan 34,9 35,6 23,5
Torv 1,4 1,1 5,9
Sand 0,4 0,4 0,0
Annat strémedel 1,4 1,5 0,0

* Procentuell anvandning ar berdknad som kvoten mellan antal som anvander ett visst stromedel och antalet
besattningar (N) av aktuell typ.

1. I ndgon beséattning anvands mer an en typ av baddmaterial / strémedel
2. Mjélkkor finns i besattningen men aven andra nétkreatur
3. Inga mjoélkkor finns i besattningarna

Tabell 18. Anvandning av olika grovfodermedel i ndtkreatursbesattningarna (bete ar ej
inkluderat i tabellen)

Fodermedel Anvandning*
Alla nétkreatur Mijélkkor 2 Ovriga nétkreatur®
(N=281) (N=264) (N=17)
%* %* %*

Grasensilage 95,4 96,2 82,4
Majsensilage 57 57 59
Ho6 52,7 52,7 52,9
Halm 24,2 25,0 11,8
HP-massa 4,3 4,6 0,0
Annat grovfoder 1,8 1,9 0,0

* Procentuell anvandning ar berdknad som kvoten mellan antal som anvander ett visst strdmedel och antalet
besattningar (N) av aktuell typ.

1. | besattningarna anvands ofta mer @n en typ av grovfoder
2. Mjolkkor finns i besattningen men aven andra notkreatur
3. Inga mjélkkor finns i besattningarna

Personlig skyddsutrustning for personer som arbetar med ndtkreatur

Ett antal av de som angett att de anvinder sig av andningsskydd och horselskydd och som
arbetade 1 notkreatursstallar angav att de anviander personlig skyddsutrustning vid behov. Av
de som svarade pa notkreatursenkiten angav 18% att de anvénder sig av andningsskydd 1 sitt
dagliga arbete. Nagra angav att andningsskydd anvéinds vid hantering av spannmal och korn.
Andra angav att de anvinder andningsskydd vid rengdring eller vid misstanke om
mogelforekomst.

Horselskydd anvindes 1 det dagliga arbetet av 47% av de som arbetade med mjolkkor eller
andra notkreatur. Traktorkorning dr vanligt forekommande for mjolkbonder och nigra angav
att de anvénder horselskydd nér de kor traktor. Andra angav att de anvénder horselskydd vid
krossning av spannmal och ndgon angav att horselskydd anvénds vid halmhackning.
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Ingen fraga stilldes specifikt om anvdndning av andningsskydd och horselskydd vid arbete
i stallarna.

P& fragan om Ovrig personlig skyddsutrustning som anvinds har ndgra angett:
skyddsskor/skyddsstovlar, skyddshandskar, knéskydd och skyddsglasdgon vid mjolkning.

Arbeten med noétkreatur dar gaser och damm var sarskilt besvarande

Manga av de personer som arbetade med mjolkkor eller andra notkreatur angav att hantering
och arbeten med ho, spannmadl och stromedel var uppgifter dir gaser/damm ar sirskilt
besvérande.

Besvar hos personer som arbetade med mjolkkor

Med syfte att studera samband mellan arbete med mjolkkor och olika besvér utfordes
logistiska regressioner ddr datamaterialet balanserades for konstillhorighet, alder (dldre dn 55
ar) och arbetstid i stall (mer @n 30 timmar per vecka).

Funna samband mellan arbete med mjolkkor och olika besvir framgar av Tabell 19 dar
samband redovisas bade for upplevda besvir under de senaste 12 ménaderna (Period "1 &r”)
och for upplevda besvér under den senaste veckan (Period "1 vecka”).

Personer som arbetade med mjolkkor upplevde jaimfort med dem som arbetade med andra
djurslag:
e Mer magproblem, diarré (under det senaste aret)
e Mindre besvir av typen tung i huvudet (under den senaste veckan)
e Mindre besvir med klada, sveda, irritation i 6gonen (under den senaste veckan)

e Mindre hosta utan slem (senaste aret och senaste veckan)

For andra noterade besvir fanns inga statistiskt signifikanta skillnader i det insamlade
materialet mellan dem som arbetade med mjolkkor och dem som arbetade med andra djurslag.
Det fanns emellertid tendens till att personer som arbetade med mjolkkor upplevde mer
koncentrationssvérigheter (under senaste aret), mindre besvdr med torr eller rodnad hud 1
ansiktet (senaste aret) och mindre somnsvarigheter (senaste aret).
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Tabell 19. Samband mellan arbete med mjélkkor och besvar. Datamaterialet har utvarderats med
hjalp av logistiska regressioner och balanserats for kdnstillhorighet, alder (dldre &n 55 ar)
och arbetstid i stall (mer &n 30 timmar per vecka)

Besvar Period* Signifikansnivd Samband Odds, kvot Odds, 95%CI
Trotthet, svaghet, ur form 1ar Trend + 1,36 0,94-1,95
1 vecka N.S.
Tung i huvudet 1ar N.S.
1 vecka * - 0,47 0,23-0,95
Koncentrationssvarigheter 1ar Trend + 1,56 0,96-2,54
1 vecka N.S.
Huvudvark 1ar N.S.
1 vecka N.S.
lllaméaende 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Yrsel 1ar N.S.
1 vecka N.S.

o T 1ar Trend - 0,66 0,43-1,03
Klada, sveda, irritation i 6gonen 1 vecka . i 0.43 0.2.0.92
Irriterad tappt eller rinnande 1ar N.S.
nasa 1 vecka * - 0,44 0,2-0,97
Hosta med slem 1ar N.S.

1 vecka N.S.
Hosta utan slem/torrhosta 1ar * - 0,58 0,37-0,91
1 vecka * - 0,28 0,1-0,75
Heshet, halstorrhet 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Vasande, pipande andning 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Spanning/tryck i brostet, ont i 1ar N.S.
brostet 1 vecka N.S.
Andfaddhet, svart att fa luft 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Torr eller rodnad hud i ansiktet 1ar Trend - 0,52 0,27-1,01
1 vecka N.S.
Fjallning/klada i harbotten 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Torr, kliande rodnad hud pa 1ar N.S.
handerna 1 vecka N.S.
Magproblem, diarré 1ar * + 1,79 1,04-3,09
1 vecka N.S.
Soémnsvarigheter 1ar N.S.
1 vecka Trend - 0,54 0,26-1,12
Hjartklappning 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Irritation, humdorsvangningar 1ar N.S.
1 vecka N.S.
Muskelvark 1ar N.S.
1 vecka N.S.

Signifikansnivaer: Trend - p< 0,1; * p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001; N.S. Ej signifikant;

' 1 &r= besvar nagon gang de senaste 12 manaderna, 1 vecka = besvar nagon gang under de senaste 7 dygnen
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Besvar relaterade till olika faktorer i arbetet med mjolkkor

Med syfte att forsoka hitta faktorer i arbetet med varphons som péverkar forekomsten av
upplevda besvir gjordes logistiska regressioner for faktorerna: 1) Uppbundna kor —
forekomst av system med uppbundna kor, 2) Flytgddsel, svamning — forekomst av system
diar godsel svammas, 3) Manuell grovfoderhantering — forekomst av manuell
grovfoderhantering, 4) Manuell kraftfoderhantering — forekomst av  manuell
kraftfoderhantering och 5) Kutterspan — anvindning av kutterspdn som stromedel. Resultat
frdn dessa analyser (ddr alla dessa 5 faktorer ingétt i modellen tillsammans med kon, alder,
arbetstid och uppvéaxtforhdllanden) framgar av Tabell 20.

Tabell 20. Samband mellan faktorer i arbetet med mjélkkor och upplevda besvar. Datamaterialet har
utvarderats med hjalp av logistiska regressioner och balanserats for konstillhdrighet, alder
(aldre an 55 ar), uppvaxtforhallanden (uppvéaxt pa gard med djur) och arbetstid i stall (mer
an 30 timmar per vecka)

Besvar Period!  Uppbundna  Flytgodsel,  Manuell Manuell Kutterspan
kor svamning grovfoder-  kraftfoder-

hantering hantering
Signi-  Odds, Signi- Odds, Signi- Odds, Signi- Odds, Signi- Odds,
fikans  kvot fikans  kvot fikans  kvot fikans  kvot fikans  kvot

Trotthet 14r * 2,17 N.S. Trend 1,86 N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Koncentrations- 18r N.S. Trend 1,84 Trend 21 Trend 0,51 N.S.
svarigheter 1 vecka N.S. Trend 3,05 N.S. N.S. * 4,08
Huvudvark 18r N.S. N.S. N.S. N.S. Trend 0,6
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
lllamé&ende 1&r N.S. N.S. Trend 2,54 Trend 043 N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Ogonirritation 1ar N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Irritation i ndsan 14r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Hosta med slem 1&r N.S. N.S. b 2,83 Trend 0,52 N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Torrhosta 14r N.S. N.S. 8 2,87 N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. Trend 7,86 N.S.
Fjallning/klada i 1&r N.S. N.S. * 7,11 N.S. N.S.
harbotten 1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Torr, kliande, rodnad 1&r N.S. N.S. Trend 2,37 Trend 0,38 N.S.
hud pa handerna 1 vecka N.S. N.S. N.S. Trend 8,17 N.S.
Sémnsvarigheter 1&r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Muskelvark 1&r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.

Signifikansnivaer: Trend - p< 0,1; * p< 0,05; ** p< 0,01; *** p< 0,001; N.S. Ej signifikant;
' 1 ar= besvar nagon gang de senaste 12 manaderna, 1 vecka = besvar nagon gang under de senaste 7 dygnen
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Foljande samband mellan forekomst av ndgon av de ovan ndmnda faktorerna och upplevda
besvér kan noteras:

e Personer som arbetade i stall med uppbundna kor angav mer besvér av trétthet
(senaste aret).

e Hos personer som arbetade i system dir svimning av godsel forekom fanns:

0 Tendens till mer besvir med koncentrationssvarigheter (under senaste aret och
senaste veckan).

e Hos personer som hanterade grovfoder manuellt fanns:

0 Mer besvir med hosta med slem (under senaste aret - p< 0,01)

0 Mer besvir med fjédllning/klada i harbotten (under senaste aret)

0 Tendens till mer besvar med trotthet (under senaste aret)

0 Tendens till mer koncentrationssvarigheter (under senaste aret)

0 Tendens till mer illamdende (under senaste aret)

0 Tendens till mer kliande rodnad hud pa hinderna (under senaste aret)
e Hos personer som hanterade kraftfoder manuell fanns:

0 Tendens till mer torrhosta

0 Tendens till mer torr, kliande rodnad hud pd hianderna

e Personer som arbetade 1 system ddr kutterspan anvindes angav mer besvir med
koncentrationssvérigheter (under senaste veckan).
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Besvar relaterade till anvandning av olika strémedel

Med syfte att utréna om anvindning av ett visst stromedel gav upphov till besvir analyserades
datamaterialet med logistiska regressioner. Resultat fran dessa analyser framgér av Tabell 21.

Fo6ljande samband mellan anvdndning av ett visst stromedel och upplevda besvir kan
noteras:
e Personer som arbetade i stall ddr halm anvindes som stromedel angav:
O Mer besvir med irritation i ndsan (under senaste aret och senaste veckan)
0 Mer besvir med torr kliande rodnad hud pa hénderna (under senaste aret)
e Personer som arbetade i1 stall med kutterspan angav:

0 Mer besvir med andfaddhet, svart att fa luft (under senaste aret och senaste
veckan)

0 Mer besvir med koncentrationssvarigheter (under senaste veckan)

0 Mer besvir med somnsvérigheter (under senaste veckan)

O Mer besvir med irritation, humorsvangningar (under senaste veckan)
e Personer som arbetade 1 system déir sdgspan anvdndes angav:

O Mer besvir med trotthet (under senaste aret)

O Mer besvir med illamaende (under senaste aret)

O Mer besvir med magproblem, diarré (under senaste aret)

Personer som anvédnde sédgspan som stromedel var jamfort med andra mer besvirade av
damm, gaser och lukt (lite besvérad eller mer besvérad; p < 0,05).



Tabell 21. Samband mellan anvandning av olika stromaterial och upplevda besvar. Datamaterialet har
utvarderats med hjalp av logistiska regressioner och balanserats for konstillhérighet, alder
(aldre a@n 55 ar) och arbetstid i stall (mer an 30 timmar per vecka)

Besvar Period!  Halm Kutterspan  Sagspan  Torv Sand/grus  Sand
(Fjaderfa) (Notkreatur)
Sig  Odds, Signi- Odds, Signi- Odds, Signi- Odds, Signi- Odds, Signi-  Odds,
ni- kvot fikans  kvot fikans  kvot fikans  kvot fikans  kvot fikans  kvot
fika
ns
Trotthet 18 N.S. Trend 140  * 1,64 N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Koncentrationssvari 1 &r N.S. N.S. Trend 1,60 N.S. N.S. N.S.
gheter 1 vecka N.S. 0 3,57 N.S. N.S. N.S. N.S.
Huvudvark 14r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
llamaende 1&r N.S. N.S. @ 2,30 N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Yrsel 18r N.S. N.S. Trend 1,72 N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Ogonirritation 14r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. Trend 0,38 N.S. N.S. N.S.
Irritation i nésan 18r * 1,66 N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka ** 3,81 N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Hosta med slem 1ar N.S. N.S. N.S. & 0,33 N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Torrhosta 1ar N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Heshet 1ar N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
lwecka ° 32 NS N.S. N.S. N.S. N.S.
Vésande, pipande 14r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
andning 1 vecka N.S. Trend 3,32 N.S. N.S. N.S. N.S.
Spanning/tryck i 18r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
brostet, onti brostet 1 vecka N.S. Trend 2,89 N.S. N.S. N.S. N.S.
Andfaddhet, svart 1&r N.S. * 184 NS N.S. N.S. N.S.
att fa luft 1 vecka N.S. * 1154 NS N.S. N.S. N.S.
Fjallning/klada i 1 &r N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
hérbotten 1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Torr, kliande, 18r * 2,26 N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
rodnad hud pa lvecka NS N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
handerna
Magproblem 18r N.S. N.S. J 1,98 N.S. N.S. N.S.
[diarré 1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Sémnsvarigheter 1&r N.S. Trend 145 NS N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. ** 2,76 N.S. N.S. - N.S.
Hjartklappning 1ar N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
1 vecka N.S. N.S. N.S. N.S. N.S. N.S.
Irritation, humor- 14r N.S. N.S. N.S. Trend 0,41 N.S. N.S.
svangningar 1 vecka N.S. ** 2,36 N.S. N.S. N.S. N.S.
Muskelvark 14 T™o1s2 NS N.S. x 035 NS N.S.
1 vecka N.S. Trend 1,51 N.S. N.S. N.S. N.S.

Signifikansnivaer: Trend - p< 0,1; * p< 0,05; ** p<0,01; *** p=< 0,001; N.S. Ej signifikant;

' 1 ar= besvar nagon gang de senaste 12 manaderna, 1 vecka = besvar nagon gang under de senaste 7 dygnen
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DISKUSSION

Insamlingen av datamaterial i studien har skett med hjélp av slumpmaissigt val av producenter
med olika djurhallning. Svar avseende stallar och teknik torde darfor vara fritt frén
systematiska fel pa grund av urvalet. Enkédterna skickades ut till 4garna av foretagen och det
ar ocksa de som till allra storsta delen svarat. Svar avseende besviar med milj6 och hélsa torde
déarfor ganska vil motsvara dgarnas asikter och upplevelse miljo och hédlsa. Anstdllda kan ha
en annan uppfattning och det kan tinkas att dessa upplever miljon mer besvirande.

Samband mellan individfaktorer (kon, alder, antalet ar i yrket, arbetad tid per vecka) och
upplevelse av miljo och hélsa har studerats liksom samband mellan system och teknik och
upplevelse av miljo och hilsa. I ett forsta skede av den statistiska analysen av resultaten
anvindes beskrivande statistik och y’-analys for studier av skillnader mellan olika grupper.
Metoden med univariata analyser ger en uppfattning om skillnader mellan olika grupper, men
tar inte hinsyn till samverkanseffekter av olika paverkande faktorer. En saddan analys kraver
ytterligare statistisk analys 1 en multipel logistisk regressionsmodell (Cox, 1970; Hosmer &
Lemeshow, 1989) och i foreliggande rapport redovisas sddana berdkningar. Val av lampliga
parametrar i en sddan analys innebér att funna samband med stor sannolikhet dr gillande.

Mental paverkan, ekonomi och myndighetskontakter

Forutom fysiska faktorer 1 miljon vid arbete med djuren finns en rad andra faktorer som har
mental paverkan. Faktorer sdsom livssituation, andra arbetsuppgifter 4n de med djuren,
fritidsaktiviteter och boende paverkar naturligtvis direkt eller indirekt svaren pa méanga av
frdgorna i formuldren om upplevd hélsa. Situationen for producenterna ar i minga fall pressad
och ménga anger att det finns svarigheter med att uppratthalla 16nsamhet i produktionen. Det
finns en oro for framtiden och en osdkerhet om vilka villkor som kommer att gilla framover.
En hel del anger ocksa att kontakter med myndigheter och arbete med att fylla i olika
uppgifter dr besvirande. Alla sddana faktorer paverkar. Det insamlade datamaterialet &r
relativt stort och torde darfor ganska vél beskriva situationen och skillnader mellan olika

grupper.

Variation av system och teknik i samma beséattning

Ett problem i utvdrderingen av hur system och teknik paverkar besvirsfrekvenser ar att olika
system och teknik forekommer i samma besattning. I utvirderingen har forekomst i nagot stall
av ett visst system eller en viss teknik etc. anvints for studier av samband med besvir.
Renodlade system med likartad teknik i alla stallar i samma besittning hade formodligen visat
pa fler signifikanta skillnader.

Besvéar hos olika personkategorier

I manga fall kan arbetssituationen och anstédllningsforhallanden péverka upplevelsen av
miljon, men 1 studien kunde det inte konstateras att personer som var anstdllda var mer
besvirande av damm och gaser i1 luftmiljon &n andra som inte var anstillda, t.ex. dgare av
gérden. I det insamlade materialet fanns heller inte ndgra skillnader i missndjesgrad emellan
personer av olika konstillhorighet da det géller dessa arbetsmiljofaktorer. Personer med astma
eller allergier var mer besvirade av damm och dalig luft och detta var helt i linje med vad
man kan f6rvénta sig.
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Resultaten visade att personer yngre dn 55 ar generellt sett var mer besviarade av damm 1
miljon och upplevde mer besvir med d6gon, nisa och hals i jimforelse med dem som var &dldre
an 55 ar. Detta kan hdnga samman med att de som dr besvdrade av miljon slutar med
verksamheten (“Healthy Workers Effect”). Mgjligen kan ocksd de &ldre personerna i
undersdkningen arbeta pd annat sitt eller vara mer bendgna att visa tolerans mot miljobesvér.
En sadan bendgenhet med 6kande tolerans hos dldre personer finns omvittnad i litteraturen.

Dé det giller missndje med gaser och lukt var emellertid personer dldre dn 55 ar 1 hogre
grad &n andra mycket besvirade. En forklaring kan vara att exponering under en léngre tid
gett upphov till 6kad kénslighet.

D4 det giller paverkan av antal arbetade &r med djur tyder y*-analyser generellt sett pa att
besviren okar med aren upp till en viss niva for att sedan sjunka for dem som arbetat ménga
ar med djur. Ovan nimnda orsaker kan forklara ocksa detta forhallande.

Det kan vara rimligt att anta att 6kad tid med arbete i stallar 6kar besviren. Detta framgick
ocksa av resultaten dir de som arbetade méinga timmar per vecka i stall upplevde avsevirt mer
besvir av olika typ (t.ex. irritation i nésan, visande pipande andning etc.) jamfort med dem
som arbetade farre timmar per vecka i stall. Om det dr mojligt att minska tiden med arbete 1
stallar finns det med andra ord en mojlighet att reducera forekomsten av diverse
exponeringsrelaterade besvir.

Anvandning av andningsskydd

Andningsskydd anvidndes enligt svaren av ca en femtedel av dem som arbetade i
notkreatursstallar, ca hélften av dem som arbetade med grisar och av ca tre fjardedelar av dem
som arbetade med fjaderfd. Andningsskydd kan vara hindrande vid fysiskt arbete och
formodligen hade fler som arbetar med grisar anviant andningsskydd om det varit lattare att
andas med andningsskydd pa.

Négra av dem som uppmanats att ge forslag om vilka atgdrder som kan f{orbéttra
arbetsmiljon har angivit anvindning av halvmask och filter P3. Detta kan vara ett bra
alternativ for dem som anser sig kunna anvinda sig av saddana skydd vid arbete i stallar.

Generellt sett tycks personer som anvinder sig av andningsskydd vara kénsligare &n de
som inte anvinder sig av andningsskydd (y*-analyser). Tankbart 4r forstés ocksa att personer
som anvander sig av andningsskydd arbetar 1 stallmiljoer med hogre dammforekomst dn de
som inte anvinder sig av andningsskydd. Personer som anvidnde andningsskydd angav att de
upplevde mer besvir med luftmiljon (damm, instingd dalig luft, torr luft och gaser) och fler
rapporterade besvir med 6gon, nédsa och hals (irritation i 6gonen, irritation i ndsan, heshet och
torrhosta). Detsamma, dvs. en storre kénslighet, tycks gilla for de svinproducenter som
installerat utrustning for dammreduktion (svaren pa enkéten &r till storsta delen svar fran
dgarna). For dem som arbetade 1 fjdderfastallar kunde detta inte observeras. De luftrenande
effekterna av dammreduktion tycks hér vdga over det troliga faktum att kénsligare personer
(producenter) installerar utrustning for dammreduktion och personer som arbetade i
fjdderfabesittningar dér ndgot stall hade dammreduktion var i medeltal mindre besvérade
(ingen signifikant skillnad).

Skillnader mellan produktionsgrenar

Resultat i undersokningen pekar pa att besvir med damm och gaser &r vanligare i
fjaderfastallar och svinstallar dn i stallar med mjolkkor eller andra notkreatur. Detta dr vad
som kan forvintas d& andra undersokningar har visat pd mycket hoga dammbhalter i
fjaderfastallar och ocksa pa hoga halter 1 svinstallar.
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Arbete med grisar

Fororeningar i svinstallarna tycks vara speciellt besvirande for vissa d&kommor. Torrhosta
besvirade betydligt fler av dem som arbetade med grisar 4n av dem som arbetade med andra
djurslag. Detta har man ocks& funnit i andra unders6kningar. Ocksd andra besvir med
andningsvigarna sdsom irritation 1 ndsa, hals (heshet, halstorrhet) och andfdddhet tycks vara
forknippat med arbetet med grisar.

Analysen av datamaterialet tyder pd att utfodringssystem och typ av foder paverkar
forekomsten av sddana besvdr. Personer som arbetade i system med blotutfodring hade
mindre besvar med torrhosta och védsande, pipande andning. I system med bldtutfodring tycks
med andra ord exponeringen for ohidlsosamma dmnen vara ldgre &dn i system med
torrutfodring. Personer som arbetade 1 system déir mjolfoder anvindes upplevde mindre
besvar med heshet och spanning/tryck i brostet jamfort med personer som arbetade i system
dér pellets, pelletskross eller annat foder anvdndes. Ténkbart &r att fodret i sig sjdlv och
fororeningar som pa nagot sétt hiarror fran detta kan ha en paverkan, men det dr ocksa tdnkbart
att andra skillnader mellan grupperna (systemen) kan ha paverkat resultatet.

Sopning, stddning och tvéttning anges av ménga som arbetar med grisar vara speciellt
besvirande arbetsuppgifter med avseende pd damm och gaser. Andra besvédrande uppgifter &r
flyttning av djur. Dessa arbetsuppgifter utfors av alla oavsett vilket system och vilken
utrustning de har och detta kanske dr en orsak till att signifikanta skillnader mellan olika
system och teknik var svara att finna. En annan orsak till detta kan vara att de som arbetar i
stallarna ofta arbetar i flera stallar med olika teknik och olika system.

Arbete med integrerad produktion tycks av ndgot skél vara mer besvirande @n arbete med
smagrisproduktion eller arbete med slaktsvin (y-analyser). Det skall noteras att de som
arbetade enbart med slaktsvin i medeltal tillbringade betydligt kortare tid 1 stallet &n de som
arbetade med integrerad produktion eller smégrisar. Mycket potentiellt irriterande damm
bildas av hudfragment som lossnar fran grisarna i1 ett slaktsvinsstall och kontakt med
stalldamm fran slaktsvin tillsammans med en léngre tid i stall kan kanske till en del forklara
varfor de som arbetar med integrerad produktion tycks vara mer besvirade dn de andra
grupperna.

Utrustning for reduktion av damm, dimmspridning, kan vara ett sétt att forbéttra luftmiljon
och minska exponeringen for fororeningar. Ny- och ombyggnation, 6kad mekaniserng och
anviandning av tvittrobot dr andra investeringar som kan goras for att forbéttra arbetsmiljon
om l6nsamheten tillater detta.

Arbete med fjaderfan - varphéns

Da det géller fjdderfd och besviar med luftmiljon fanns en signifikant skillnad mellan dem som
arbetade med virphons och dem som arbetade med slaktkycklingar (y*-analyser). Den storre
besvdrsgraden for dem som arbetade med vérphons kan till en del bero pd langre arbetstid i
stall for denna grupp. Det kan ocksé finnas en rad andra skél. Det {forflyter betydligt langre tid
mellan storrengdringarna 1 vérphonsstallar &n 1 slaktkycklingstallar och arbetet i
varphonsstallar kan innebdra att hons vistas 1 ansiktshojd. Slaktkycklingarna &r under de
forsta uppfodningsveckorna sma och stallet dr d& ocksa forhallandevis rent med laga halter av
ammoniak i stalluften.

Dammbhalter sdvdl som ammoniakhalter kan vara hoga i fjdderfastallar. Ammoniak
upptrader dels i1 gasfas i luften men ocksd dammet i djurstallar innehéller ammoniak.
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Ammoniak har hog vattenloslighet och kan dérfor paverka 6gon savél som andningsvigar.
Klada, sveda och irritation i 6gonen forekom mer frekvent for personer som arbetade med
varphons dn for personer som arbetade med andra djurslag. Andfdddhet och svérigheter att fa
luft tycks ocksa vara forknippat med arbete med virphons. Hoga dammhalter i kombination
med hdga ammoniakhalter dr en trolig orsak till besviren. Det dr kint att en rad ohdlsosamma
fororeningar uppstér i en blot strobadd och resultat fran analysen tyder pd att en blot strobdadd
Okar forekomsten av Ogonirritationer och dven Okar forekomsten av torrhosta.
Inhysningssystemet tycks paverka forekosten av besvir med irritationer i 6gon och nésa. I
flervdningssystem forekom mycket besvdr, och detta kan hdnga samman med hdga
ammoniakhalter 1 kombination med damm som virvlas upp av honor som flaxar.

Plockning av golvédgg, tillsyn, hantering av stromedel, stidning, storrengéring och
utslaktning ar exempel pé arbetsuppgifter som kan vara speciellt besvirande med avseende pé
damm och gaser. Byte av inredningssystem kan vara en atgird som ger bittre arbetsmiljo. En
annan atgird kan vara installation av utrustning f6r reduktion av damm.

Arbete med mjolkproduktion — notkreatur

Luftmiljon for personer som arbetade med mjdlkkor och notkreatur tycks vara hdlsosammare
an luftmiljon for personer som arbetade med grisar eller fjdderfd. Jamfort med personer som
arbetade med andra djurslag upplevde personer som arbetade med ndtkreatur generellt sett
mindre besvir som kan relateras till luftmiljon.

Resultat i undersdkningen tyder pa att arbetsstéllningar &r ett storre problem i arbetet med
mjOlkkor och notkreatur dn 1 arbetet med svin och fjaderfd. Baspallsmjolkning kan vara
besvirande och orsaka problem med leder och muskler.

Resultatet tyder vidare pa att muskelvérk ar ett storre problem for dem som arbetar med
kor dn for de som arbetar med grisar och hons. Arbetstiden i stall var i medeltal hog for dem
som arbetade med mjolkkor och en lang arbetstid och fysiskt anstrdngande arbete kan kanske
forklara varfor de som arbetade med mjolkkor besvirades av trotthet och
koncentrationssvarigheter 1 hogre grad dn de som arbetade med andra djurslag.

I analysen av upplevda hidlsobesvér framkom att magproblem/diarré forekom oftare hos
personer som arbetade med mjdlkkor jamfort med hos personer som arbetade med andra
djurslag. Koncentrationen av bakterier kan vara hog i djurstallar och i fjdderfastallar har
exempelvis halter pa upp till 10 miljoner bakterieceller per m® luft uppmiitts (Nimmermark et
al., 2009). En del av de bakterier som forekommer i djurstallar kan orsaka besvdr hos
manniskor och det dr tankbart att bakterier i mjélkproduktionen kan ge upphov till en forhojd
frekvens av magproblem/diarré.

I studien fanns samband mellan manuell hantering av grovfoder till korna och besviar med
hosta med slem, torrhosta och ocksa med fjillning/kldda i harbotten. Vid manuell hantering
av grovfodret exponeras skotaren 1 hogre grad for en rad dammande grévre partiklar som kan
ge kldda och irritation, men dven andra mindre partiklar t.ex. mogelsporer kan orsaka besvir.

System med kor uppbundna pa baspall var 1 studien det klart dominerande systemet och
kor 1 10sdrift fanns i betydligt farre stallar. Arbetet med uppbundna djur och
béspallsmjolkning kan vara forknippade med mer besvir med luftmiljon (y*-analyser). I dessa
system arbetar man nidra djur och str6 och tiden i stall kan ocksd vara lingre &n i1 andra
system. | analysen med logistiska regressioner kunde dock inga signifikanta Okningar av
hilsobesvir relateras till luftmiljon 1 system med uppbundna djur. Mycket manuell hantering
av grovfoder som kan ge upphov till besviar kan dock vara vanligare i system med
baspallsmjolkning.
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Hantering av ho, spannmal och stromedel ar uppgifter ddr manga av dem som arbetar med
kor och notkreatur anser sig vara sérskilt besvirade av damm och 6kad mekanisering av
denna hantering torde minska besvéren. Detta liksom 6vrig modernisering och ombyggnation
samt Overgdng till 16sdrift och andra mj6lkningssystem @n baspallsmjolkning kan vara
mojliga végar att forbattra arbetsmiljon under forutsdttning att ekonomin tillater detta.

Besvar relaterade till stromedel

I studien gjordes ett forsok att studera olika stromedels eventuella inverkan pa hélsobesviren.
I regressioner med det statistikprogram som anvindes finns en begransning av antalet faktorer
som kan anvéndas i berdkningarna och det bor observeras att datamaterialet analyserades i sin
helhet utan balansering for olika djurslag. Olika stromedel forekommer olika ofta for olika
djurslag och detta bér man ha i1 atanke ndr man tolkar resultaten. I analysen framkom ett
samband mellan halmanvindning och besvar med irriterad nésa och torr kliande rodnad hud
pa hinderna. Dessa besvir var vanliga hos dem som arbetade med grisar och i1 nistan alla
grisbesittningar anvandes halm som stromedel i viss utstrickning. Det dr darfor tdnkbart att
besviren ar relaterade till halmen, men ocksa tinkbart att besviaren kan ha samband med andra
fororeningar som forekommer i just grisstallar.

Ett samband fanns mellan anvindning av kutterspdn och besvir med andfiddhet och
svérigheter att fa luft. Kutterspan anvéndes av ca 1/3- del av grisproducenterna, i ca 40% av
mjolkkobesdttningarna och i %:e delar av varphonsbesdttningarna. Sett péd drsbasis var besvér
med andfaddhet och svérigheter att & luft vanligast i arbetet med mjolkkor (12% rapporterade
besvdr) medan prevalensen de senaste 7 dygnen var hogst for gruppen som arbetade med
fjaderfan (2,9%). Tillsats av kutterspan till gddsel har i forsok visat pd reducerad lukt vilket
tyder pa reducering av médngden ohédlsosamma gaser. Mgjligen kan organiskt damm och
mogelsporer upptrdda i hoga koncentrationer vid hanteringen av kutterspan och kanske da
speciellt 1 fall d& spanet lagrats pa olampligt sitt. Vidare forsok och analys krévs for att kunna
forklara det i projektet funna sambandet mellan anvdndning av kutterspan och andnings-
svarigheter.

Sdgspan anvindes som stromedel huvudsakligen i stallar med mjdlkkor (ca 35%) medan
det anvéndes i betydligt mindre utstrickning 1 stallar for fjdderfan och grisar. Det i1 studien
funna sambandet mellan anvéindning av sagspan och magproblem/diarré kan mdjligen bero pé
hanteringen av sagspan, men en annan forklaring kan vara att dessa besvir pa nagot sitt ar
knutna till arbetet med mjolkkor.
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SLUTSATSER

Foljande slutsatser kan dras av studien:

Antalet personer som var lite, ganska mycket eller mycket besvirade av damm och
gaser var procentuellt stdrre for dem som arbetade med grisar och fjéderfd &n for de
som arbetade med mjolkkor eller andra nétkreatur.

Procentandelen som var mycket besvirade av damm var avsevért hdgre for dem som
arbetade med fjdderfd dn for dem som arbetade med grisar, mjolkkor eller andra
notkreatur.

Personer som var dldre @n 55 é&r var generellt sett mindre besvdrade av luftmiljon &n de
som var yngre dn 55 ar. En mojlig orsak kan vara "Healthy Workers Effect".

Personer som arbetade mer dn mer dn 30 timmar per vecka i stall upplevde jamfort
med andra mer besvir av typ trétthet, tung 1 huvudet, koncentrationssvérigheter, yrsel,
irritation i ndsa, vdsande pipande andning, hudirritation pa handerna, irritation och
humorsvangningar och ocksd mer muskelvark. Minskad tid med arbete i stallar kan
reducera forekomsten av diverse exponeringsrelaterade besvar.

Personer som anvénde sig av andningsskydd var mer besvirade av luftmiljon dn de
som inte anvénde sig av andningsskydd. En orsak kan vara att kénsliga personer eller
personer som fétt besvir dr mer benigna att bara andningsskydd 4n de som inte
upplever ndgra besvér.

Torrhosta besvdrade betydligt fler av dem som arbetade med grisar 4n av dem som
arbetade med andra djurslag. Detta har man ocksé funnit 1 andra undersokningar.
Ocksé andra besvir med andningsvégarna sdsom irritation i nésa, hals (heshet,
halstorrhet) och andfaddhet tycks vara forknippat med arbetet med grisar.

Personer som arbetade med grisar i system med bldtutfodring upplevde mindre besvér
med torrhosta och vdsande, pipande andning jimfort med personer som arbetade med
grisar 1 andra system.

Personer som arbetade med grisar i system dir mjolfoder anvindes upplevde mindre
besvir med heshet och spanning/tryck i brostet jimfort med personer som arbetade 1
system dar pellets, pelletskross eller annat foder anvéndes.

Kléada, sveda och irritation 1 6gonen forekom mer frekvent for personer som arbetade
med varphdns én for personer som arbetade med andra djurslag. Andfdddhet och
svarigheter att fa luft tycks ocksa vara forknippat med arbete med varphons. Hoga
dammbalter i kombination med hdga ammoniakhalter &r en trolig orsak till besvéren.

En rad ohélsosamma fororeningar uppstar i en blot strobiddd och resultat fran studien
tyder pé att en blot strobddd i varphonsstallar 6kar forekomsten av dgonirritationer hos
personer som arbetar med djuren och dven 0kar forekomsten av torrhosta.

Luftmiljon for personer som arbetade med mjolkkor och notkreatur tycks vara
hilsosammare dn luftmiljon for personer som arbetade med grisar eller fjaderfa.

Resultatet av studien tyder pa att muskelvérk ar ett storre problem for de som arbetar
med kor an for de som arbetar med grisar och hons.
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— Magproblem/diarré forekom oftare hos personer som arbetade med mjolkkor jamfort
med hos personer som arbetade med andra djurslag. Det dr tdnkbart att bakterier som
forekommer 1 mjolkproduktionen kan ge upphov till en forhojd frekvens av
magproblem/diarré.

— Manuell hantering av grovfoder till kor kan orsaka besvidr med hosta med slem,
torrhosta och ocksé med fjdllning/klada i harbotten. Vid manuell hantering av
grovfodret exponeras skdtaren i hog grad for dammande partiklar.

Vidare studier av samspel mellan teknik, luftmiljé och annan arbetsmiljé behdver goras for
att utreda inverkan av olika tekniska 16sningar pa personer som arbetar med djurhallning. Da
luftmiljon paverkar alla som vistas 1 miljon kan forbattringar leda till forbéattrad hilsa hos
skotare men ocksa till forbattrad djurhilsa.
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