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Inledning

Hur hade hon det egentligen kockan, ensam kvinna i den manligaste av virldar? Det kan
inte ha varit latt att som 17-aring anstdllas for att med minsta mdjliga medel skota
hushéllet for 10-15 mer eller mindre okénda karlar och dessutom axla rollen av
modersfigur parallellt med rollen som ung kvinna. Denna essé &r en ren litteraturstudie.
For att fanga hur kockan hade det i skogskojan bor man forstas fara runt och tala med de
gamla kockor som fortfarande &r i livet. Jag har forsokt att kompensera denna brist av
att inte personligen ha tréffat nidgon kocka med att 14ta de som upplevde kockaepoken
komma till tals genom utvalda citat. Ménniskor har létt for att romantisera 6ver den tid
som flytt. Detta mirks i ménga av de skildringar som jag har ldst av bade kockor och
skogsarbetare. Vad som ér sanning eller efterkonstruktion far vi dock aldrig riktigt veta.

1 Kockasystemets uppkomst

1.1 Skogsarbetarnas arbetsforhallanden

Skogsarbetarna verkade ldnge under mycket déliga arbetsforhéllanden. Arbetet var
tungt, kosthallet daligt, bostidderna undermaliga och 16nen rickte ibland bara till den mat
som gick at under avverkningssidsongen (Johansson 1994). Varje skogshuggare tillagade
sin mat individuellt. En skogsarbetare fran Dalarna berittar:

"Man kan gora sig en forestillning om hur det 4r, nir man kommer in en middag och ir
hungrig. Man skall ha mat, men man vet inte vad man ska ha. Det stdr 7-8 man runt
spisen med var sin stekpanna, det dr 4-5 kaffepannor dér forut och man ser nistan inte
annat dn pannor. Alla #ro lika hungriga och alla ha lika brattom, det blir att &ta ndgot si
fort man kan" (SOU 1933:99).

Kojornas standard var ofta délig och i ménga kojor fanns bara 6ppen spis att laga maten
pd. Den enkla och enahanda kosten baserades pa flésk, girna det amerikanska som var
saltare och fetare. Kolbullar, vetemjol och vatten som gridddas i fliaskflott, kunde enkelt
tillredas i den Oppna spisen. Namnet kommer av den svarta firg som anrittningen tog av
gloden som spritte upp fran spisen (SOU 1933). Kaffet var skogsarbetarens livselixir
och 12-14 koppar svart kaffe var en normal dags forbrukning.

Forst i borjan av 1900-talet uppmirksammades de daliga arbetsforhallandena genom en
undersokning rérande skogsarbetarnas diet i Angermanland. Undersokningen ledde 30
ar senare till att en statlig utredning (SOU 1933:38) tillsattes for att utreda
skogsarbetarns kosthdll ddr man jamférde de kojlag som redan infort gemensamma
hushdll med de som hade individuell kosthall. Det konstaterades att bittre hirbédrgering
samt inforande av gemensamma hushall samt anstidllande av kocka skulle kunna
forbittra skogsarbetarnas diet och hilsa avsevirt.

1.2 Kockasystemet viixer fram

Det hénde att nybildade bostadslosa par fick bo tillfélligt i kojorna. Kvinnan férvéintades
laga mat & ménnen och de blev pd sd vis de forsta kockorna (Johansson 1994). De
forsta anstillda skogsarbetarkockorna kom lokalt, bla i Dalarna och Hirjedalen, ut i
skogskojorna redan i borjan pad 1900-talet. Forst pd 40-talet blev det mer allmint i hela
Norrland med kocka och gemensam hushallning i skogskojan. Detta att jamfora med
rallarna som hade kockor redan i slutet av 1800-talet (Kvist 1990). Orsaken till den

langsamma utvecklingen inom skogen, alla fordelar till trots, anses bero pé de primitiva
kojorna (SOU 1933).
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En orsak till den 1aga standarden pa kojorna kunde vara att uppforandet av arbetarbostad
ingick i korarkontraktet och att arbetsgivaren inte tog det minsta ansvar. Genom
skogshirbirgeslagen frdn 1920 fordes ansvaret dver pa arbetsgivaren och utvecklingen
av skogskojorna inleddes (Welin 1971).

Inforandet av kockasystemet var ett lyft for skogsarbetarna pa flera plan. Maten blev inte
bara bittre tillagad och godare utan ocksd mer varierad och kosten fick ddrmed ett
avsevirt bittre ndringsinnehadll. Vidare blev maten ocksd billigare, dels genom att
gemensamma inkOp av stora partier gav rabatt men dnnu viktigare var kockans manga
génger otroliga forméga att hushalla med resurserna och ateranvinda allt. Maten kunde
med gemensam hushallning bli avsevért billigare i forhéllande till individuell
mathallning, kockalonen inriknad men med "betydligt béttre levnadsforhédllanden".
Skogsarbetaren kunde komma hem till ren och varm koja med dukat bord. De fick mer
tid over till vila eller ldsning pd kvillskvisten. Alternativt kunde de forldnga sin
arbetsdag. Den allménna hygienen forbéttrades genom stiddning, tvéttning av kldder och
bittre mathallning (SOU 1933; Wallner 1934a). For att inte tala om de moraliska
fordelarna som en jigméistare skriver: "ordning och renlighet bliva goda vanor, ritt och
ohyfsat upptrddande i ord och girningar démpas i regel i nirvaro av kvinnor" (SOU
1933:100). Listan med fordelar skulle kunna goras mycket léngre.

Utredningen resulterade i produktion av en propagandafilm samt en handledning med
detaljerad information dels till skogsarbetarna om hur de skall ga till viga for
anordnande av gemensamma hushall, dels till kockan om hur hushallet bor skétas med
forslag pa veckomatsedlar och recept (Anon 1937; Anon 1949). Hir poingteras de
kunskaper som gjorde en bra kocka, ndmligen formégan att kombinera néringsriktig,
varierad och god mat med ett lagt pris. "I en sérskild tabell ldmnas besked om olika
fododmnens dyrhet med hénsyn till deras néringsvérden, uppgifter som bor vara
virdefulla..."skrev jigmistare Oscar Wallner (1934b) i en recension. Hir ett utdrag ur
handledningen: "Ett gott tillskott till vitaminforsorjningen erhdlles vidare genom att
konsumera en apelsin pr man och vecka, vilken ldmpligen serveras sdsom efterétt till
sondagsmiddagen” (Anon 1937:11). I ett supplement till handledningen utgivet 1942
med titeln "Rad och anvisningar till kockor i kristid" ges rad for hur man skulle klara sig
i ransoneringstider med bibehdllen niringshalt (Anon 1942).

Det hinde att kockan inte uppfyllde de av skogshuggarna mycket hogt stillda kraven
med avseende pa billig mat. De hetta att de var "for unga och oerfarna" (SOU 1933). P4
30-talet togs darfor initiativ till utbildning av kockor, forst frdn enskilt hall, sedan
beviljade riksdagen ett anslag sé att drygt 500 blivande kockor kunde gé avgiftsfria 15-
dagarskurser. Allt fler kockor utbildades efter att erfarenheten visat att en utbildad kocka
kunde minska kostnaderna avsevirt. Undervisningen omfattade forutom hushalls-
goromal, fododmnes och néringslira, kocklagets ekonomi samt forbandsldggning och
enklare sjukvard (Welin 1971). Aren 1942-43 utbildades 1795 nya kockor (Nilsson
1984).Det totala antalet arbetande kockor dr svért att faststilla genom att manga inte
betalade ndgon skatt och didrmed inte finns registrerade. Men omkring 4000 kockor
anses ha varit i arbete under en normal vinter for att frin 1942-43 uppga till omkring
6000 (Nilsson 1982). Ar 1942 anstilldes en kockakonsulent som for runt i skogen och
till kockorna for att hjilpa dem med praktiska rad. Ett besok fran kockakonsulenten var
mycket uppskattat. Som mest fanns tio kockakonsulenter i arbete, ar 1943 (Welin 1971).
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1.3 Kockorna férsvann

Samtidigt som skogskojorna fick en allt hogre standard och arbetsmiljon for kockorna
dédrigenom forbittrades avseviart, minskade mot slutet av 50-talet paradoxalt nog antalet
gemensamma skogsarbetarhushall. Forbittrat végnit och inforande av arbetarbussar
med daglig transport gjorde det mdjligt for skogsarbetarna att bo i hemmet och ta med
sig egen matsidck (Ryd 1981; Nilsson 1984). I och med mekaniseringen blev de arbetare
som fortfarande behovdes dretruntanstillda och de flesta foredrog att dagpendla
(Nilsson 1982). I andra fall hyste forldggningarna firre arbetare och det blev en atergéng
till individuell mathallning. Behovet av kockan forsvann. Skogsyrkesinspektionen
konstaterade att sdmre kostvanor terigen iférdes och ansdg nu att konservindustrin
borde ta sitt ansvar nu ndr kockan forsvunnit (Anon 1960).Vissa bolag ordnade sk
skogsstationer (Welin 1971) dér de sista kockorna fick anstillning och titulerades
skogsstationsvérdinnor (Anon 1960).

2 Arbets & anstillningsférhallanden

2.1 Bostadsforhallanden

Skogsdrivningarna forsiggick naturligt nog langt ifran bebyggda trakter. Ibland kunde
det rora sig om flera mil rakt ut i 6demarken. I detta viglosa land var hist och sldde de
basta fortskaffningsmedlet. Drivningarna borjade vanligen direkt efter trettondagshelgen
och pagick till april-maj beroende pa foret dvs sd linge som det fanns snd i skogen och
isen bar (Nilsson 1982). Under dessa 3-4 ménader var bade kocka och skogsarbetare
hénvisade till varandra och kojlivet.

Kojorna kunde variera mycket i standard, det forekom allt fran forfallna gamla fiabodar
till moderna monteringsbara baracker. I en del kojor hade kockan eget rum i andra inte.
Vissa kojor var utrustade med separata kok, men ménga av de #ldre kojorna bestod
endast av ett ram dér man &t, sov, tillagade maten och torkade kldderna. Rut som var 17
ar da hon anstilldes som kocka i Arvidsjaur 1937 berittar om sin forsta arbetsplats:

"Jag fick dela bostad med karlarna och vagade inte kli av mig och ligga mig forrdn de
lagt sig och slickt Jjuset. Efter ndgon tid lyckades jag skaffa mig ett skynke att avskédrma
min biddd med. Min personliga hygien fick jag skéta nir karlarna var i skogen. Sjilv
brukade jag ha drende ut nér karlarna skulle ga iséng, sikert var det lika genant fér dem
som for mig" (Nilsson 1982).

"Det ségs ju att skogsarbetarna bodde sédmre dn héstarna, men vi kockor hade det nog
ett steg virre", siger Beda frdn Underséker kocka pa 30-talet. "Jag fick inte ens egen
séng utan fick ligga i lag med bror min" (Nilsson 1984:53). Ofta ordnades det med
ndgon form av skynke som skydd for kockans bidd eller en avbalkning av plywood eller
spantade briddor. Det var viktigt att denna vigg inte gick #nda ned till golvet for att inte
hindra vdrmen fran att stromma in.

2.2 Anstiillningsvillkor

Kockorna anstélldes av skogsarbetarna sjilva som delade pa kostnaden for 16nen samt
for matinkopen. Ofta var fanns det bland skogsarbetarna nigon slikting eller bekant till
flickan och hennes familj. Detta utgjorde en garanti for bada parter. Matlaget visste att
flickan var duktig och pélitlig. Flickan och hennes familj kunde i sin tur lita pa att hon
blev vil omhindertagen. Gemensamt for manga kockor tycks vara att de vuxit upp i
stora familjer och tidigt ldrt sig att ta ansvar for syskon och alla andra i ett hem
forekommande uppgifter. Dessa flickor var fullt utlirda husmédrar redan i tondren och
kapabla att fore 20 &rs dlder skota ett storhushall (Nilsson 1982).
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Det var manga glnger tufft for kockorna att prestera det som krivdes av dem med de
enkla husgerad som de forfogade 6ver. I de enklaste kojorna fanns endast en eldpall med
Oppen rokgang att laga mat pa dessutom stindigt behéngd med blota kldder. Nér kojorna
fick speciella torkrum for kldderna och riktiga jérnspisar att laga maten pa forbittrades
arbetsmiljon avsevirt for kockorna (Nilsson 1984). En annan betydelsefull forbéttring
var ndr de fick eget rum. Det var nog kockan som gagnades mest av skogskojans
utveckling eftersom den var hennes arbetsplats.

2.3 Arbetsdagen

Kockan var den som hade den ldngsta arbetsdagen i kojan, ca 17 timmar/dag inklusive
arbete pa sondagen. En vanlig arbetsdag borjade vid 4-tiden. Forberedelse av kaffe och
smorgasar med paligg till kI 5 dd korarna kom in efter att ha stdllt med histarna.
Frukosten serverades mellan kl 7-9. Grét eller villing och middagsrester. Middagen
serverades mellan kl 12-13. Klockan fyra pa eftermiddagen kom gubbarna hem for
dagen och fick kaffe med dopp. Vid 18-tiden éts kvillsmalet bestdende av grdt, brod och
ev. rester. Ca kl 21 blev kockan fri efter att ha ordnat disk och sett till att slasken témts
och friskt vatten burits in. Vissa forberedelser for morgondagen gjordes. Huggarnas
arbetsdag varierade med dagslingden och dirmed ocksd tiden for frukost och
eftermiddagskaffe. Var det langt fran kojan till drivningsomradet tog man med sig
smorgdsar och kvillsmalet fick istéllet bli dagens huvudmal.

Kockan skotte och ansvarade for allt som hade med koket att gbra dvs utdver
matlagning, bakning, stddning och disk. P4 16rdagarna skurades golven i kojan. Normalt
fick kockan hjilp med bidrande av vatten och slask samt vedhdmtning, dér karlarna
foljde ett rullande schema. Ibland kunde de dven hjilpa till med torka kvillsdisken och
passade pa att prata lite med husets kvinna (Kvarnstrém 1979). For vissa kockor ingick
ocksad baddning av séngar och ibland tvittning och lagning av kldder beroende pa
overenskommelse. En kocka berittar att hon fick bistd med forsta hjélpen om nigon
olycka skulle intréiffa och att hon hjélpte till med fotvarden (Bjernulf 1994).

Som ansvarig for det gemensamma hushaéllet valdes en kockfar. Kockfar brukade bistd
kockan med det ekonomiska samt matbestéllningen. Han tog upp betalningen av de
andra karlarna och sdg till att affiren fick pengar for bestdllda varor. Servis och
husgerdd &dgdes gemensamt av kocklaget och var ganska enkel. Vid sdsongens slut
kunde servisen antingen auktioneras ut eller s& kopte kockfar ut de andra och tog den
med sig till ndsta kojlag vintern dédrpa (Ryd 1981; SOU 1933).
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2.4 Maten

En kocka kunde ha mellan 5-22 man men det rekommenderades att ytterligare en kocka
skulle anstéillas om kojlaget var storre dn 12 man (SOU 1933). Kockan riknade
matdtgéngen till ca 2 kg mat om dagen per person och i tilldgg minst 1 liter mjolk (Anon
1937). Utkorningen av maten kunde ofta ordnas av handelsboden eftersom ett kocklag
var en vérdefull kund, men ibland fick kocka eller kockfar dka ivdg och proviantera.
Kott potatis och mjolk koptes direkt av bonderna i trakten. Problematiskt med
utkorningen var att hindra maten frén att frysa. Rotfrukter dr frostkinsliga, fryst mjolk
blir bl och smaklds medan fryst ost blir grynig. "Vi bdddade ner maten i h6 men den
fros 4nda innan histen kom fram till kojan" berittar Zyrene kocka i Vuollerim pé 40-
talet (Ryd 1981). Mjolk och potatis var i manga fall ett nytt fodotillskott for
skogsarbetarna. Genom att kockan holl skogskojan varm under dagen kunde kénslig mat
forvaras frostfritt. Kylan underléttade déremot lagringen av annan mat som kunde héllas
nedfryst linge.

Gubbarna ville ha stadig mat som kott och fldsk. Gronsaker och fisk forekom sillan. Det
riknades inte som riktig mat av gubbarna. Huvudmadlet varierades med olika ritter av
husmanskost, som polsa, drtsoppa, blodpudding, grytritter, bruna bonor och flisk mm
(se veckomatsedel och recept nedan). Maten skulle vara rejil, god och framforallt billig.
Ingenting fick forfaras. Ofta koptes hela och halva grisar eller kor av nagon bonde. Allt
togs tillvara. Av benen kokades buljong som stélldes ut pa frysning for senare tillagning
av sdser och soppor. Innélvorna blev till polsa eller leverstuvning och av blodet gjordes
palt eller blodpudding. Rester frén foregdende dagar stuvades om, 6verbliven villing
och grot anvindes till brodbaket. "Karlarna bestjdlades 6ver att maten skulle kosta s lite
som mojligt", berittar Zyrene. Brod bakades ett par ganger i veckan. Det var svart att
laga mat samtidigt som man bakade, eftersom man méste elda forsiktigt i en jidrnspis for
att inte brénna broden. Lingon eller bldbér var uppskattat och anvindes till sylt och
krimer. Extra betydelse fick skogsbidren under ransoneringstiden. Torkad frukt anvéndes
till efterétter som krémer och soppor (Ryd 1981).

3 Livet som kocka

3.1 Arbetet

Kocka var ett uppskattat arbete av kvinnorna péd landsbygden, men ocksa ett av de fa
jobb som erbjods kvinnorna i Norrlands inland fram till 50-talet. Det var forhallandevis
bra betalt. En kocka p& 30-talet tjinade ca 35 kronor i manaden att jimféra med en piga
som knappt hade 25 (Nilsson 1984). Det ryktades i skogen att kockorna fick hogre betalt
dn korarna och huggarna eftersom de hade fri mat och normalt inte betalade nigon skatt
(Ryd 1981). Somliga flickor borjade som kockor for att samla ihop pengar fér ndgot
dndamadl, exempelvis sjukskéterskeutbildning, men ménga fortsatte som kockor ar efter
ar och det var inte ovanligt att det slutade med giftermal med négon i kojlaget.

Kockornas arbete och nirvaro i skogen var bade nddvindig och uppskattad. Det faktum
att de var uppskattade och omtyckta bidrog till att kockorna trivdes med sitt arbete och
sin tillvaro. Kojlivets kamratanda och hjdlpsamhet gjorde sikert sitt for att man skulle
std ut med slit och kyla under langa morka vintrar (Nilsson 1984). Att vara kocka var ett
fritt jobb. "Man var inte sin egen arbetsgivare men man bestimde Gversitt eget arbete
och det var ingen som kom och la sig i" (Ryd, 1981).
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Men nog maste de ha funnits stunder d& de undrade om de skulle hirda ut énda till pask
dé sdsongen normalt slutade. Det harda arbetet som kocka méste dock ses ur sin tids
perspektiv. Vilka alternativa jobb fanns det f6r en ung kvinna pé landet? Genom att ta
sisongsarbete p& vintern kunde hon f& en inkomst och samtidigt hjdlpa till i byn pa
sommarhalvaret med vérbruk, sldtter och hostskord pd hemgérden. Som anstilld piga
fick hon inte bara ligre 16n utan ocksé en klart underordnad position i férhallande till
husmor.

3.2 Kvinnan

Kockorna behandlades vil i kojorna. Ryktet om de rdbarkade skogshuggarna verkar
klart overdrivet. Istillet tycks de ha varit ganska s& forsynta vad giller umginget med
kvinnor (Johansson 1994). En del flickor kunde uttrycka en viss oro for att ndgot skulle
kunna hinda dem i borjan av tjénstgéringen men de flesta kénde sig trygga (Nilsson
1982; Kvarnstrom 1979). Jag har inte i litteraturen stott pd ndgon kocka som berittat om
att hon blivit antastad eller p&d ndgot sitt utsatts for sexuella trakasserier. Den totala
franvaron av sddana episoder i matrialet kan forstds bero pa att det dr ndgot man som
kvinna helst inte talar om. Om anlidggningskockorna skrivs att de verkade som om de
snabbt valde ut en man att ty sig till. Kanske som ett skydd mot de andra karlarnas
uppvaktning (Kvarnstrém 1979).

Ndgra Vilhelminapojkar i kockans dlder stannar kvar i kojan over sondagen eftersom
de hade sd ldngt hem. Lycksele, 1938.
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Den belgiske journalisten Olivier Meurices (1941) ger utifrin sina upplevelser under ett
besok i en skogskoja i Dalarna, en illustrerande redogoérelse:

"Jag motser med spinning den stund da vi skola ga till sdngs. Var i all virlden logera
egentligen de bada flickorna? Till min hipnad fér jag hora att de ligga i samma rum som
karlarna i en med papp inhéignad avbalkning. Den yngsta av de bada flickorna, en blond
tos med pigga bruna 6gon géspar, strécker pé sig, drar upp véckarklockan.

- Vind er om boys, séger hon...!

Skogsarbetarna som redan borjat kléd av sig védnda lydigt ryggen till. Jag hor ett rassel av
feminina plagg, som falla pa golvet."

Overvildigad av skandinavernas hoga moral frigar han sig:

"Var annars 4n i Skandinavien skulle det vil komma i frdga att 14ta tvd kvinnor under en
hel vinter dela logi med tjugofem mén? En sddan situation skulle pa alla andra hall i
vérlden dra med sig forbittrade svartsjukedramer, valdsamma upptriden och slagsmal.”
Han noterar inte ett opassande ord eller ens nagot forsok till "galanta ndrmanden" frén
dessa "rdttframma hedersmén".

En kojtext skriven pa kockans dorr avslojar att karlarna, dven om de respekterade
kockan, hade sina drommar och fantasier:

"An hur stolt kockan &r

far hon lyfta pé sidrken har"

Frontimmershistorier verkar annars vara ndgot som undveks i kojan. De grovsta
historierna som berittades handlade om hur kvinnor gett mén svar pé tal genom att vara
fula i munnen (Johansson 1994). Kvinnor med en tuff attityd och rapp tunga tycks ha
fascinerat karlarna. En underskon rallarkocka som gick under namnet "Svarta Bjorn" var
duktig pa att sdtta ménnen pa plats och hon blev smatt legendarisk (Kvist 1990). Idag
lever en del historier kvar om hur ménnen kunde préva kockan genom diverse upptag.
Om hur hela laget 14g split nakna nér kockan skulle servera deras morgonkaffe eller hur
man i de gamla primitiva kojorna dér man delade en och samma brits, 1it nykomlingen i
laget ligga nidrmast kockan. Allt eftersom natten gick rullade karlarna sig allt ndrmare
den stackars nykomlingen som till slut hamnade uppe pé den intet ont anande kockan.
Sadana historier dr dock mest att betrakta som skronor och kanske har de sitt ursprung
hos rallarna dir attityderna var tuffare.

Skogsarbetarkockorna hade gott rykte och ansdgs som skdtsamma flickor. "Folk tyckte
man var duktig som gav sig p& det dér". Rallarkockorna och anlidggskockorna didremot
gick for att vara losaktiga (Nilsson 1982). Sddana rykten hade litt for att spridas da
rallarna kom léngviga ifrén och betraktas med misstédnksamhet vilket dven smittade av
sig pa kockan (Kvist 1990). Detta kan kan jamforas med skogsarbetarna som ofta kunde
rekryteras lokalt. Rykten hindrades frén att spridas da det var vanligt att kockan hade en
anhdrig eller bekant i kojan. P& sd vis blev det en sorts social kontroll som dven
innefattade gubbarna.
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3.3 Fritid

Naégra fritidsproblem fanns knappast eftersom tiden gick at for arbete. Ibland blev det
dock tid &ver, speciellt pd kvillarna under den mérkaste tiden pa &ret. D4 kunde man
sitta och samtala, lésa, lyssna pé radio eller spela kort. Det berittas att en del kockor var
ena riktiga hejare pa att kortspel, “dé fick man hall i slantan” (Nilsson 1982). Det hinde
att kockan gick ividg och besokte andra nérliggande skogskojor for att f& triffa andra
kockor. “Ibland pé kvillarna kunde jag ta en svingom med Peras Daniel under det att
Sten Albert spelade dragspel. P4 sondagarna tog jag mig en ridtur med nigon av
héstarna, oftast Svarten, som Peras Daniel dgde” berittar Lisbet kocka i Dalarna pa 50-
talet (Bjerulf 1994). Det var nidstan alltid nigon i kojan som kunde spela ndgot
instrument, antingen dragspel, fiol eller gitarr.

Avslutning

Kockasystemet vixer fram i en brytningstid mellan det agrara och det industriella
samhdllet, dir existensen av de bdda samhillsformerna parallellt kan anses vara en
forutséttning for kockasystemet s& som det var utformat. Det som kénnetecknar
agrarsamhillet dr sjdlvhushdllningen. Den kunskapen dr det som lédgger grund till
kockans formiga att hushdlla med resurserna, som gor henne sd virdefull for
skogsarbetarna. For detta ricker inte en 15-dagars utbildning. Kockan kan ocksa sta som
representant for det framvéxande industrisamhillet som en av de forsta lonearbetena for
kvinnor pa landsbygden. Men med den nya tiden och tkade vilfirden stills nya krav
frdn ménniskorna. Man ndéjer sig inte ldngre med samma enkelhet. Arbetarna vill bo
hemma hos sina fruar och familjer. Det tunga kockajobbet forlorar 1 attraktion nir en
storre arbetsmarknad med heltidsarbete och bittre 16ner Sppnar sig f6r kvinnorna, Under
50-talet tar industrisambhéllet Gver alltmer och didrmed forsvinner kockan som foreteelse
fran de svenska skogarna.

Kockorna ér borta frén skogen men kvar finns minnena, om in romantiserade, dver den
tid som svunnit. Zyrene Ryd, fd kocka far avsluta: "Nir jag bodde i skogen fanns alltid
mycket att se. Nu jobbar jag sedan 10 ar p4 ASEA i Visterds och har inte ens ett fonster
att titta genom. (...) kamratskapen i kojorna var fin. (...) Folk baktalade aldrig varandra.
Aldrig forekom sédant smagnat som inom industrin. P4 ASEA verkar ingen intresserad
av att diskutera nagonting (...) Vi fick tidningar sporadiskt till kojorna och hade daliga
radioapparater. Men det som hénde ute i vérlden diskuterades. Ibland blev det politik.
Om diskussionens vagor gick for hogt knallade ndgon av karlarna ut i stallet. Efter tio
minuter hade de glomt vad de pratat om, det hade blast bort. Ingen ville bli osams med
nagon" (Ryd 1981).
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Matrecept.

Recepten dro berdknade fér 10 man och I kocka.

Amerikansk fliskgratin.

/s kg amerikanskt flask 2 1 mjélk
. stora gula lokar salt, vitpeppar
ds: 5 msk fett (2 agg)

2 kkp vetemjol

Beredning: Skir flisket i strimlor och 16ken i skivor och bryn desamma
fett. Fris fett och mjol till sisen, som spides med mjdlk och fir koka
5-—10 min. Smaksétt och avred event. med 2 figg. Varva flisk och 16k i
1dfast form. Hall Over sidsen och sitt in anrittningen att taga firg —
ratineras — i het ugn. Serveras med potatis.

Blodpudding.
1 bled /s tsk nejlikor
fa 1 mjolk /2 tsk kryddpeppar
msk salt 1Y/2 kkp sirap

/2 kkp hackad brynt 16k
6 msk fett (ister cl. margarin)

kkp grovt rigmjol
tsk ingefiira
Beredning: Smorj och mjdla puddingformarna. Vispa samman alla in-
iredienserna. Stek ett prov. Fyll formarna till drygt hélften och bind 6ver
»apper. Koka i vattenbad i ugn eller ovanp4i spisen i 1*/2 tim.

Till blodpudding serveras stekt flisk, stekt 16k, flidsk- eller 16ksds. Till
ippstekt blodpudding serveras lingon.

I'6r att spara fett kan blodpudding i stiillet for att stekas uppviirmas i
tekpanna med mjolk. Lat di anriittningen sakta pultra under lock, tills
kivorna dragit at sig mjolken.

Polsa.

10 hela pepparkorn
11 {6 kkp) korngryn

(Y/2=—2 kg hjirtslag (lungor och hjir-
ta) el. lever el. annat kott (koti-

rester) 1Yz isk vitpeppar
ratten 1 tsk kryddpeppar
? msk salt 6 msk brynt 16k

Beredning: Vattenligg hjirtslaget dagen innan det skall kokas. Blotligg
korngrynen, spid med kéttspad och koka dem mjuka (3—4 tim.). Mal det
kokta kottet, blanda det med groten och tillsitt kryddorna. Serveras varm
med kokt eller stekt potatis.

ur Anon. 1949. Gemensamma arbetarhushall - handledning f6r deras anordnande oéh

Briodpudding.

30—35 skivor brdod, resler och smai- 3 msk socker

bitar 3 tsk kanel
margarin el. smor 1 tsk salt
3 agg 3 kkp sylt el. dppelmos

1Y/2 1 mjolk
Beredning: Vispa samman Ziggstanningen. Bred margarin eller smor pa
brédet. Lagg brod och sylt varvtals i form och hill éver aggstanningen.

Lat brodet draga 4t sig av denna. Gridda i ugn, till dess puddingen blir fast
(omkring /2 tim.) )

Ostkanters anviindning,

Beredning: Skrapa ostkanterna rena fran paraffin och ev. modgel. Mal
dem direfter pd kottkvarn. Denna malda ost kan anvindas till:

1. Ost- och potatislida (se recept).

2. Smaksittning av olika puddingar, t. ex. makaronipudding, endera
genom att blanda osten i smeten eller stré den ovanpa.

3. Potkis. Blanda den malda osten med tunn gridde till en smidig
massa, som fir mjukna upp. Smaksitt massan med exempelvis kum-
min. Potkisen anvindes s&som smorgaspaligg.

Veckomatsedlar.
1.
- ! T
V(c:lcal;o- Frukost l Middag Aftonvard : Kvillsmil
o
|
Mindag | Sill och potatis, I:'mg-! Flask och makaro- Pytt i panna | Grot (havregryns-,!
| mjolk i ner, fruktsoppa i risgryns- el. mjél-)!
i . och mjolk !
Tisdag gl’blsa och polatis,! Tisdagssoppa, ris- Siltbullar och potatis' » i
| langmjolk grynspudding med : !
! . sylt (rAmos)
Onsdag ‘ Sill och potatis, hav-' Bruna b&nor och Brodpudding med » !
! regrynsvilling flask, kram och’ sylt . !
: mjdlk (semlor) :
Torsdag | Korv och potatis,l Arter med flask, Inlagd sill och po- » i
langmjolk pannkaka  med’' tatis : :
sylt : !
Fredag |Polsa och potatis,| Kéttbullar och pota-! Risgrynspudding : » ;l
mjolk tis, fruktsoppa . med syit i
Lordag | Pytt i panna, klimp-| Kilsoppa, pannkaka; Smérgas med kall- » i
villing med sylt (rimos) : skuret, langmjolk ]
Séndag | Havregrynsvilling | Kottsoppa,brédpud-| Smorgas, langmjélk !Risgrynsgr&t och;
ding el. fattiga rid- © mjdlk
i dare, sylt H

Brod samt smor eller margarin till alla maltider. Kaffe till alla maltider utom kvallsmalet.

Miélk som drvek om tilledng dartill finnes.
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