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Inledning

Naturldkemedel har anvénts i hela landet i flera tusen ar. Antagligen kom de forsta naturlike-
medlen till Sverige samtidigt som de forsta mianniskorna kom. Det finns arkeologiska bevis
sedan stendldern ddr medicinpasar hittats i gravar. En medicinpdse var en pase med diverse
Orter, stenar, ben eller dylikt som skulle skydda béraren mot onda makter och sjukdomar.
Direfter utvecklades en ny typ av likemedelskonst. Till denna har vixter som ritt tillagade
och anvdnda har effekt mot sjukdomar och &kommor av olika slag. Den hir typen av
lakekonst #r kénd fran medeltiden, men har antagligen funnits langt innan dess. Munkarna var
vildigt kunniga i anvindandet av Orter och vixter. Nistan alla kloster hade sin egen
orttradgard ddr de bland annat odlade kryddor och lakemedels6rter. Men munkarna
importerade dven ganska mycket orter, som inte kunde odlas hér, fran kontinenten. Sverige
blev senare protestantiskt och ddrmed revs kloster och munkarna férsvann. Avsaknaden av
munkar och lékare gjorde d& att dven befolkningen ute i byarna blev bra pd att anvinda
naturlikemedel. De fick dock, i motsats till munkarna, ta vad de hittade i naturen. De anvinde
mest Orter och blommor men trdden, som denna uppsats handlar om, har inte heller varit
obetydliga.

De olika vixtdelar och metoder som jag skriver om har anvénts i Sverige och i andra ldnder.
Det finns ibland uppgifter i litteraturen om var metoden anvénts men jag har ej ndmnt detta
p.g.a. att jag tror att dessa metoder 4r anvinda i stora delar av landet. Folk har flyttat mellan
olika delar av landet och d& ocksa tagit med sig och delat med sig av sina likekonstkunskaper.
Vissa metoder &r antagligen spridda 6ver hela landet medan andra kanske bara anvénts pa en
gérd eller i en by. Flera metoder #r siikert ocksé forvanskade fran sin ursprungsort dir t.ex. ett
tradslag har bytts mot ett annat. En metod som anvints mot en &komma kan ocksé ha kommit
att anvéindas mot andra dkommor i andra delar av landet. Detta skulle kunna bero pa att
nagonting helt enkelt glomts bort. En andra orsak till kan vara att ndgon har flyttat till ett
omréade ddr en ingrediens som behovs inte finns och dérfor bytt ut den mot nigon annan. Det
dr vdl inte heller helt otroligt att samma botemedel uppkommit pa flera olika stillen
oberoende av varandra. I min uppsats har jag valt att skriva om Norrldndska tridarter men
dessa trid finns dven i andra delar av landet och i andra ldnder, ddrfor kommer vissa metoder
fran andra lénder och platser 4n Norrland.

For att vissa naturmediciner skulle fungera skulle vixtdelarna plockats under vissa hogtider,
samtidigt som kyrkklockorna ringde, vid gryning eller skymning, medan ménen var full eller
fran tréd dér olika skogsvisen levde. Anledningen till att det hir 4r antagligen att Sverige var
(&) kristet, folket var skrockfullt och trodde pa olika naturvisen och krafter. Det finns néstan
hur ménga varianter som helst pa detta tema och jag har i de flesta fall valt att inte ta upp det
p.g.a. att jag tror att det varit stora skillnader i olika delar av landet.

Smaérttrad

Ett av de vanligaste forekommande begreppen i svensk naturldkemedelslitteratur dr smérttréd.
Andra namn pa samma begrepp dr sjukdomstrid och virktrad. Smérttrid dr ett trdd dit ndgon
minniska har overfort en sjukdom eller vérk. Detta kan goras genom att ta en sticka och peta
pa det onda stillet och sedan kila in stickan i barken pa triidet. Aven en spik kunde slas in i
tridet, eller om tridet var ihaligt, kunde t.ex. ett mynt eller en kvist liggas i ihaligheten. Bista
resultatet erholls, enligt ménga, om smirtan sattes pd norra sidan av tridet (Ewald 1983,
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Gunnarsson 1988). Smiirttrid #r ofta trdd som har négon slags missvixt eller ihlighet eller
ocksd dr de helt enkelt exceptionellt langa eller grova. Olika tridslag kan ta &ver olika
akommor, men uppgifter skiljer sig mycket beroende pé var i landet man befinner sig och
vilka trddslag som finns att tillgd. Den som skadat eller huggit ner ett smirttrad skulle 6verta
alla sjukdomar som var satta i tridet (Ewald 1983, Gunnarsson 1988).

Bjork (Betula pendula, Betula pubescens)

Flickor har tvéttat sig i bjorksav for att bli vackra och ; t“s:\{ "

se yngre ut (Tillhagen 1995, Gunnarsson 1988). Om ;.;;,-:i"”* i

mién drack av saven gav skulle det skénka dem hélsa A

och “mannakraft”. Saven kunde #ven bidra till att N

mannen lattare kunde gora hustrun gravid. Mot sér '-”'["- .,
kunde en bjork tappas pd sav som sedan dracks. f’%!‘.ﬁ;},_;.," el
Dérefter skulle halet i bjorken genast tdppas igen. WK
Sedan skulle skadan ldkas i samma takt som hélet i 3_5*?{ o

bjorken vixte igen (Tillhagen 1995). Nyman (1980)
sdger att saven ocksd kan anvindas mot skorbjugg,
mask och njursten. Saven skulle dessutom hjélpa mot
vértor och blamérken (Gunnarsson 1988).

Med en infusion av bjorkknopp kunde gikt botas. Med infusion menas hett vatten som hélls pa
en pulvriserad drog (Caron och Jouve 1977). Brannvin blandat med fdrska bjorkknoppar
skulle kunna bota férkylningar och hosta. Detta medel skulle dven vara bra mot diarré. For att
bota diarré har &ven en dekokt pd bjorkbark anvints. Om ndgon skadats under t.ex.
skogsarbetet kunde ett forband av bjorkndver goras. DA togs hinnan nidrmast barken och lades
Over saret. Direfter ticktes denna hinna med grankdda. Aven eventuella hal i kliderna sys
igen. Om inte detta gjordes kunde siret inte ldkas. Bjérknéver har &ven anvints till att
motverka kramp. Det finns ocksa de som hédvdar att det skulle réicka med att béra med sig
négra bitar bjorktrd for att forhindra kramp (Tillhagen 1995).

Bjorkris kunde, forutom att bota olydighet hos barn, anvéndas till att piska bort vértor. Riset
skulle besta av nio bjérkkvistar som brutits samtidigt som kyrkklockorna ringt (Tillhagen
1995). Héxkvastar (orsakas av en svamp, Taphirna betulina, som gor att lingdtillvixten i
bjorkkvisten hindras) skulle dock behandlas forsiktig p.g.a. att dessa var tillhdll fér maran.
Dessa hixkvastar kunde &ven vara ett tecken pa att bjérken hade tagit emot sjukdomar (se
smirttrdd, Gunnarsson 1988). P4 pingstdagen ansags kraften vara stérst hos bjorken. Dérfor
kunde gikt botas med hjilp av te bryggt pa torkat “pingstris”, detta te skulle d4ven hjélpa mot
njursjukdomar. Mot reumatism kunde ett te av “pingstlov” bryggas (Tillhagen 1995).
Bjorklovste har anvints mot skorbjugg, indlvsmask, gikt och njursten (Gunnarsson 1988).
Detta bjorklovste skulle dven vara bra mot urinvdgsinflammation. Bjérklovste bryggt
tillsammans med lindblommor skulle vara svettdrivande och dessutom skulle det lindra
reumatisk vérk (Stodola och Volak 1986).

Giktsmirtor kunde lindras genom att ldgga firska bjorkiov i séingen. Patienten fick ligga dér
och svettas tills 16ven blev gula (Gunnarsson 1988, Tillhagen 1995). Lov i séngen skulle dven
hjélpa den tuberkulos sjuke (Tillhagen 1995). Det sigs till och med att behandlingen skulle ha
botat reumatism (Gunnarsson 1988). Firska bjérklov kunde ocksa anviindas till att dra ut var
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fran sar. Detta gjordes genom att ligga l6ven direkt pa saren. For att & bulor att krympa ihop
gjordes detsamma. Lov som fastnat pa kroppen efter risbastu kunde anvindas som kérleks-
brygd. Lovet torkades, smulades sonder och lades i den eftertraktades mat eller dryck.
Darefter skulle offret ha svart att motstd den person som lagt i l16vet i maten/drycken
(Tillhagen 1995).

En linneduk doppad i en dekokt pa bjorklév kunde viras runt ryggen for att lindra ryggvérk
(Tillhagen 1995). Om matsméltningen behdvde stimuleras kunde detta géras med en infusion
av bjorklov, men denna infusion kunde ocksé anvindas som desinfektionsmedel vid hudsjuk-
domar. Bjorkrotter kunde anvindas till att motverka reumatism men de skulle ocksa vara
febernedsittande (Caron och Jouve 1977). Bjérkolja (ndverkvé), anvéndes till att lika frostsar,
spruckna léppar och liknande &kommor. Bjérkoljan kunde fis genom att véirma en bjérkkvist
over elden tills en gul olja borja sippra fram (Tillhagen 1995). Denna olja skulle ocksa kunna
anvindas till att hela sériga fingrar och 6mma brdstvértor (Gunnarsson 1988).

Med bjorktrd kunde vissa 8kommor botas. For att f& bort en vagel pd Ggonlocket, stroks
forsiktigt med ett bjorkspdn Gver vageln. Bjorkspanet kunde tiljas ur t.ex. ett vedtrd. For att
lindra magplégor kunde ett vedtrd ségas av. Dérefter samlades sdgspdnet ihop for att sedan
svéljas tillsammans med vatten (Tillhagen 1995). Till och med uppbrint bjorktrd kunde
anvindas i medicinskt syfte. Att #ta lite pulvriserat bjorkkol hjilpte mot hosta, halsbréinna
och virk i storsta allménhet . Detta universalmedel kunde ocksd anvéndas till att stro pa
varande sar (Tillhagen 1995). Pulvriserat bjorkkol har ocksé anvints till att bota dysenteri och
matsméltningsrubbningar (Caron och Jouve 1977). Levande bjérkar kunde ocksd anvindas
inom medicinen. Tuberkulos kunde t.ex. botas genom att den sjuke flikte upp névret med en
kniv, hostade p& den blottade stammen och sedan téickte igen den med n#vret som tidigare
tagits bort (Tillhagen 1995). Detta har stora likheter med smirttrid som for 6vrigt ofta var
bjorkar (Gunnarsson 1988, Tillhagen 1995). Ryggskott kunde botas genom att en ungbjork
bojdes ner sa att den blev som en portal dérefter skulle den ryggvirksdrabbade krypa igenom
portalen tre ginger och spotta efter sig varje géng. Sedan skulle bjérken ldmnas i sin
portalform och ryggsmirtan skulle forsvinna (Gunnarsson 1988).

Gran (Picea abz’es)’

Farsk grankada hade en stor betydelse vid ldkning av sar. Det finns
flera olika recept pa vad kidan skulle blandas med. Kéda, socker
och svinfett eller kada, beck och talg dr tva kénda recept pad hur
blédningar kunde stoppas (Tillhagen 1995). Ytterligare ett exempel
pé detta dr kada blandat med tjock gridde (Gunnarsson 1988). Vad
som blandats med kédan beror pa var i landet man bor och vilka
tillsatser det fanns tillgéng till. Aven torkad kida kunde anviindas
genom att vidrma den tills den smélt och blanda med farfett och
socker. Kada wutan tillsatser kunde t.ex. anviéndas av en
skogsarbetare som huggit sig under skogsarbetet. D& klév han en
stam och lét kddan rinna 6ver séret (Tillhagen 1995).

Fdrsk granbark har anvints till att lika sdr genom att ldgga den
direkt pé séret. Plaster kunde dven goras med grankdda som huvudingrediens, kddan virmdes
da upp tills den smilte och silades sedan genom en duk. Direfier kokades den tillsammans
med grédde till limplig konsistens och lades pa séret. Ett annat plaster gjordes genom att koka
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kdda med talg. Detta kletades sedan pé en linnebit som lades direkt mot séret (Tillhagen
1995). Gunnarsson (1988) kommer med ytterligare ett exempel pé plaster. Detta plaster
bestod av grankada, sdpa och talg eller eventuelt smor istéllet for talgen. Mot benréta har ett
plaster bestdende av grankada, bocktalg och vax anvints (Tillhagen 1995).

Farsk kdda har ocksad anvints mot hudutslag och inflammerade sar och vikingarna tuggade
grankdda for att halla tdnderna rena. Det finns arkeologiska bevis for att kdda har tuggats i
atminstone 8000 ar. Om detta var for att rengdra tdnderna eller for ndgot annat #ndamal &r
oként (Tillhagen 1995). Granknopp anses vara stimulerande och de skall lindra hosta och
katarr. De skall dessutom ha en urindrivande verkan (Caron och Jouve 1977). Te bryggt pa
granknopp har anvénts for att bota skérbjugg (Tillnagen 1995). Skorbjugg har dven botats
genom att dta spida granskott och grankada. Dekokter pd granskott ségs ha en “blodrenande
verkan” (Gunnarsson 1988) men skulle ocksa vara vélgérande vid brostsjukdomar. For att
bota magkramp har fe pa granbark anvints (Tillhagen 1995).

En dekokt pa granbark har anvints mot skabb, och ett bad i granbarksdekokten skall hjdlpa
mot rakitis. Munséar har botats med feirsk granbark. Detta gjordes genom att tugga pa barken
under en léngre stund. Med en dekokt pa granritter kunde tuberkulos botas (Tillhagen 1995).
En annan brygd som ibland gjorts pa gran #r brénnvin. Rosensten (1771) hivdar att detta &r en
dryck som &r hilsosam pa manga olika sétt. Granris har anvénts for att bota huvudvirk. Detta
kunde géras genom att binda fast granris runt huvudet, men huvudvérk kunde dven botas pa
andra sitt. T.ex. kunde granris hackas och blandas med brinnvin och #ttika. Detta skulle
sedan léggas i en linneduk som i sin tur bands runtom huvudet. Kikhosta kunde lindras genom
att stilla in en hel gran eller nigra grankvistar i en vattenhink i rummet dér den sjuke lag
(Tillhagen 1995).

Tall (Pinus silvestris)

Tallen anvinds till vildigt fi &ndaméal inom den gamla
lakekonsten. Genom att tugga firsk tallkdda skulle
forkylningar botas. Aven torkad och pulvriserad kdda
kunde anvéndas, da for att strés pa sar (Tillhagen 1995).
Kédan anses ocksd kunna bota tuberkulos (Gunnarsson
1988) men skulle ocksd vara bra mot reumatism, spinda
muskler och koéldskador (Stodola och Volak 1986). En
dekokt pa tallens drsskott (tallstrunt) blandat med maskros-
rotter, enbér och pepparrotssaft kunde anvindas till att bota
skorbjugg, gikt och astma. For att bota dessa &kommor
kunde #ven ett 6 bryggt pa tallskott drickas (Gunnarsson
1988).

En infusion pa tallknopp &r, p4 samma sitt som granknoppsinfusionen, stimulerande och
lindrar hosta och katarr (Caron och Jouve 1977). Avkok pad tallknopp ansigs kunna bota
skorbjugg och dnga fidn kokande tallknopp skulle vara bra mot astma. Négra vedlevande
insekter som lever pé tall limnar efter sig ett slags mjol i gngarna de borrat. Detta vedmyjol
har anvints som puder p4 sar och hudutslag. Om detta vedmjol svéljs tillsammans med vatten
skulle det &ven kunna bota gikt (Tillhagen 1995). Ull gjort av tallbarr kan anvindas som
stoppning i mébler och madrasser, och skulle d& kunna lindra reumatism. Denna madrass
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skulle ocksad vara bra mot ohyra sdsom mal och kvalster (Nyman 1980). Tallens pollen har
anvints i puder for behandling av skrubbsar men skulle dven vara anvéndbart i
foryngringskurer (Stodola och Volak 1986).

Tjara, som framstills fran tall, kunde anvindas till en hel del inom ldkekonsten. Den starka
och friska doften gjorde den till ett utmérkt skydd mot sjukdomar och onda makter. Genom att
smorja in sig i tjdran kunde flera olika sjukdomar botas exempel pa detta &r gikt och skabb.
Att smérja in sig i en blandning av vitlok och tjdra skulle hjélpa mot malaria. Mot bolder
kunde en blandning av tjdra och smér anvinda och mot ros anvéndes en blandning av tjdra,
vax och talg (Tillhagen 1995). Ett annat vanligt sétt att anvénda tjéaran var att "roka” med den.
Detta innebar att ett glodgat jdrn stoppades ner i tjaran och den avgav da en stark doftande
rok. Detta har anvints for att férhindra spridning av t.ex. kolera och difteri. Detta gjordes
genom att alla som skulle in eller ut ur staden roktes med tjdra. Med hjélp av en néverlur har
tjdrdnga andats in. Detta skulle hjilpa mot astma (Tillhagen 1995). Tjdrvatten, d.v.s. en liten
skvitt tjdra utspitt med mycket vatten anses kunna vara verksam mot skorbjugg, gikt och
astma (Gunnarsson 1988). Det stir dock inget om bieffekter eller dylikt. Detta borde dock
finnas eftersom tjéran dr mycket giftig.

Asp (Populus tremula)

Folk har trott att aspen skulle ge bra bot mot malaria p.g.a.
att aspens 16v darrande sdsom en malariasjuk darrar. Ett
sidtt att bota malarian skulle vara att pulvrisera nio
aspblad fran nio aspar och dricka dem tillsammans med
brannvin. Ett annat sétt att bota malaria var att dricka ett
avkok pa asplév. En tredje metod var att den sjuke skulle
klippa sina naglar och sedan grdva ner dem under en asp
(Tillhagen 1995). Detta skulle enligt Henriksson (1975)
ocksé hjélpa mot feber. For att lindra giktsmértor kunde
Sfarska asplov laggas i sdngen (jamfor bjorklov, Tillhagen
1995). Asplov kunde ocksé anvindas till att hindra kraftig
fotsvett. Detta gjordes genom att ta tre pepparnejlikor i
munnen, en k#pp av asp i handen och tre aspblad i varje
sko, direfter gick man tre varv motsols runt kyrkan. Om
asploven torkades och sedan &ts skulle detta hjdlpa bade mot diarré och forstoppning
(Gunnarsson 1988, Tillhagen 1995). En infusion pa asplév kunde ges till histarna for att ta
bort spolmask. Mot spolmask kunde héstarna ocksé fa mjol fidn aspbark (Tillhagen,1995).

Béde kolik (Tillhagen 1995) och kldda (Gunnarsson 1988) kunde botas hos héstar genom att
ge dem asplov. Andra sétt att bota histarnas kolik var att ge dem en dekokt pa aspbark. Denna
dekokt kunde dven ldggas utanpd svullnader for att minska svullnaden. For att bli av med
binnikemask skulle denna aspbarksdekokt istillet drickas. En dekokt pa asprotter kunde
anvéndas for att lindra kliande utslag (Tillhagen 1995). Fdrsk aspbark kunde anvéndas for att
ligga pd ormbett, d& skulle detta omslag dra ut giftet fran kroppen. Aspbark skulle dven
kunna ldggas pa sar for att lika dessa (Tillhagen 1995). For att lindra gikt kunde en dekokt pa
spdda asprdétter och aspknoppar drickas. Denna dekokt skulle &ven ha en blodrenande verkan
(Tillhagen 1995). En infusion pa aspknopp kunde anviindas for att bota en hel del akommor,
t.ex. urinvégsinfektion, forstorad prostata, gikt och reumatism. For att bota bade hemorrojder
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och brinnsér kunde en salva av aspknopp anvindas (Stodala och Volak 1986). Oronvirk
kunde botas genom att droppa ljummen aspsav i Sronen. Saven skulle ocksd vara bra mot
vértor och blamérken (jaimfor med bjorksav, Tillhagen 1995).

Murket asptrd har under namnet “korsfdstelsetrd”, anvints till att bota allehanda virk
(Gunnarsson 1988). Ordet korsfistelsetrd kommer fran att Jesus, enligt folktron korsfistes pa
ett kors av asptré. Detta skulle dven forklara varfor asploven darrar (Ewald 1983, Gunnarsson
1988, Tillhagen 1995). Det finns ocksé arkeologiska fynd som visar att asp skulle vara anvint
i helande eller bortdrivande syfte redan under bronsaldern. Detta efter att arkeologer hittat en
“medicinpédse” (“trollpése”) som innehdll en loklo, vessleben, ronn- och asptrd (Tillhagen
1995).

Andra trddarter som anvints inom ldkekonsten

Sélgen (Salix caprea) har anvints vildigt litet som naturmedicin. Ur barken har dock
salicylsyra utvunnits. Salicylsyra #r febernedséttande och smértlindrande och anvénds idag i
t.ex. aspirin. Salicylsyra. Aven silgens I6v har anvints. De skulle d4 hackas och blandas med
havre, detta skulle hjdlpa mot indlvsmask hos héstar. Variga sar har skoljts med en dekokt pa
sdlglov och smaborre (Gunnarsson 1988).

Ronnbdr (Sorbus aucupria) har p.g.a. sin c-vitamin rikedom anvints till att bota skérbjugg.
Béren kunde ocksd anvindas mot njursten (Gunnarsson 1988)och for att bota dysenteri. Djur
som drabbats av dysenteri fick ddremot dricka en dekokt pa rénnbark. Med rénnbarkste
kunde njursjukdomar botas. Talg och rénnbark kunde kokas samman till en salva for att ha
mot gikt. En annan salva kunde fis genom att forrkoka torkade ronnpinnar, denna kunde
anvindas till att ligga pa sar. Aven krossade bir kunde anvindas i detta syfte. Mot reumatism
kunde ett avkok pa ronnbdr drickas. Malaria kunde botas genom att den sjuke klér av sig
naken och springer genom ett ragfilt, f6rf6ljd av en man med en ronnképp som skulle sla en i
baken s ofta som denne kom &t (Tillhagen 1995).

Graalens (Alnus incana) blad har anvénts for att ldgga pa inflammerade bolder och svullnader
(Gunnarsson 1988, Tillhagen 1995). Det ségs ocksa att bladen skulle lindra virk i stérsta
allménhet (Gunnarsson 1988) men ocksa att de dr bra mot fotsvett och triningsvérk (Tillhagen
1995). Ett avkok pa allov skall lindra skoskav medan ett avkok pad barken skulle vara bra bide
mot skabb och kluvna hartoppar (Gunnarsson 1988). Avkoket pa bark skulle &ven vara bra
mot spruckna ldppar. Fran mald albark kunde ett bra barnpuder fis och genom att stoppa en
alkvist i byxlinningen kunde hall botas (Tillhagen 1995).

Avslutning

Léakemedel som kom fran trid har formodligen anvénts frimst pa stillen dér det varit ont om
orter t.ex. i Norrland. Orter hade linge anviints av munkar och de hade spritt likekunskapen
dven till ”vanligt folk”. Vid avsaknad av dessa Orter kunde istéllet andra kéllor anvéndas for
att skapa de mediciner som behovdes, en av dessa likemedelskéllor var triden. Bjork &r
antagligen det trdd som &r vanligast forekommande i litteratur om den gamla ldkekonsten.
Detta skulle kunna bero pa att det var det vanligaste 16vtridet i Sverige. Jag tror att bjérken
var speciellt betydelsefull i Norrland. Anledningen till detta &r att i s6dra Sverige fanns
(foérutom att det hiir fanns fler 6rter) flera olika 16vtridsarter t.ex. bok, ek, oxel, lind, graal, ask
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och 16nn forutom de tridslag som dven fanns i Norrland. Dérfor fick bjérken, och dven de
andra tridarterna, i norra Sverige anvindas till manga olika akommor medan varje trddart
hade en relativt mindre betydelse i s6dra Sverige.

Framforallt har trdd som haft ett pa nagot sitt speciellt utseende anvints till likekonsten.
Detta kunde vara trad som var antingen vildigt storvuxna eller pa négot sétt vanskapta. Aven
lovtrdden ansdgs vara bra i medicinskt syfte. Detta kunde bero pa att 16vtrdden sdg déda ut
under vintern nér de tappat 16ven, for att sedan pa véren dter komma till liv. Det hér skulle
kunna innebéra att 1ovtriden ansags ha en stor livskraft som ménniskan kunde utnyttja till att
bota sjukdomar. En annan anledning kunde vara att de inte innehéller lika mycket veddmnen
m.m. som barrtrdden och dérfor var aptitligare och littare kunde &tas. Ytterligare en anledning
kunde vara att l16vtridden helt enkelt var ovanligare i naturen och dérfor anségs vara mer
speciella.

Enligt den gamla likekonsten skulle allt mojligt g& att bota med hjilp av delar av trid.
Exempel pa sjukdomar som botats &r allt ifrdn enklare akommor som huvudvirk, vartor, feber
och diarré till livshotande sjukdomar som malaria, kolera, difteri och tuberkulos. Jag antar att
vissa av de hér sjukdomarna i verkligheten inte botades trots att folkton och ldkekonsten sa
annorlunda. Om detta skulle ha gétt skulle antagligen dessa vixtmediciner ha levt kvar till
idag. Déremot tror jag att ménniskornas tro gjorde att den sjuke léttare kunde uthéirda smértor
och att han kénde sig battre psykiskt nir det fanns bot att fa. De enklare &kommorna tror jag
ddremot kunde botas med hjilp av den gamla likekonsten. Atminstone borde naturliga
lakeprocesser ha kunnat paskyndas. Det finns ocksa bevis for att vissa substanser i triden #r
anvindbara i dagens mediciner. Det kanske mest kéinda exemplet &r salicylsyra som t.ex. kan
utvinnas ur sélg och vide.

Referenser

Carbn, M. och Jouve, H. C. (1977). Fakta om medicinalvcixter. Leipzig.
Ewald, G. (1983). Svenska vdrdtrdd. Vargarda.

Gunnarsson, A. (1988). Trdden och mdnniskan. Kristianstad.

Henriksson, J. (1975). Vixterna i de gamlas forestdillningar, seder och bruk (1911).
Stockholm

Nyman, C. E. (1980). Svenska vdxternas naturhistoria (1867-68). Avesta.

Rosensten, A. (1771). Undervisning om skogars skotsel, med fornyat foretal och behorige
anmdrkningar, tillokt och forbdttrat af Clas Bliechert Trozelius. Stockholm,

Stodola, J. och Volak, J. (1986). Oversatt av Bertil Wahlin. Tidens stora bok om likeviixter.
Prag.

Tillhagen, C. H. (1995). Skogen och trdden, natursyn i gangna tider. Stockholm.

G




