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Fjallbjorkskogen - opéverkad av ménniskan?

Inledning

Den skandinaviska fjillkedjan med nérliggande skogsomrdden beskrivs ofta i
turistbroschyrerna som Europas sista vildmark. I ordet vildmark ldggs ofta begrepp som
ordrdhet in. Jag anser dock att fjdllen inte alls dr ororda eller opaverkade av ménniskan. Hela
fjillkedjan #r ett samiskt kulturlandskap. Det samiska brukandet av marken har varit extensivt
d.v.s. bedrivits pa stor areal och av f& minniskor och har dérfor inte ldmnat sa stora spér i
landskapet. Man har ocksé burit med sig de kator man bott i och oftast bott en kortare tid pa
varje plats. Bjorskogsregionen ir i storre grad paverkad av nybyggare dn av samer. Jag vill i
denna uppsats undersdka hur fjillbjorkskogen har pdverkats av minniskan i ett langt
perspektiv men med tonvikt pé fibodbruket i historisk tid. Jag kommer i forsta hand bertra
fjallbjorkskogen i Jamtland.

Forhistorisk tid
Miénniskan har i lidnga tider pad olika s#tt brukat den fjdllndra naturen i Jamtland och
Hirjedalen. Man har funnit limningar frén tidig stendlder (4000-5000 &r fKr) lings sjo- och
flodstrdnder upp till tridgrinsen som vittnar om fiske och jakt. Exempel pa detta #r den rika
forekomsten av fangstgropar for jakt pd &lg och ren i vistra Jamtland (Kullman 1979).
Fangstgropsystem med ett stort antal fangstgropar dr kinda fran bronsaldern (Selinge 1974).
De flesta fangstgroparna hirstammar dock fran senare tid (Kullman 1979). Under den senare
delen av jdrndldern (700-1000 eKr) far de fjillndra omridena en ©kad bosittning som
troligtvis #r sdsongsbetonad och kanske kan vara foregingare till nyare tiders fiabodvisen.
Man har funnit rester av smdskaliga uppehallsplatser i nivA med nuvarande
fjallbjorkskogsbilte ( Hallstrom 1931, 1944 och Janson et al 1962). Man kan anta att eftersom
bebyggelsen var gles, var det ocksd fa ménniskor i omrddet. Deras paverkan pa vegetationen
var dirfor sikert mattlig. Enligt Kilander (1955) har fast bebyggelse funnits vid Areskutan i
Jamtland sedan forntiden.

Det dr givetvis svart att sdga vilken, om ndgon, ldngsiktig inverkan dessa tidiga
minniskors aktiviteter haft pa vegetationen i fjallbjorkskogsomradet.

Historisk tid

Den historiska tiden anses borja ungefar 1050 eKr vilket dr dd man borjar hitta skriftliga
killor i stérre omfattning. Permanenta bosittningar fanns i Hérjedalen under tidig medeltid
300-400 meter nedanfoér dagens triadgrins (Selinge 1974). P4 1600- och 1700-talen blev
bruket av fibodvallar vanligt i denna del av landet.

Fibodbruket och slatter

Varje familj i byarna, i det av Kullman (1979) studerade omradet i vistra Jamtland, hade
atminstone en men ofta tva eller tre fabodvallar. Dessa befanns i detta omrade uteslutande i
fjallskogsbiltet. I Marklund (1993) beskrivs hur bonder i vissa socknar kring Storsjon i
Jimtland saknade betesmarker i de egna skogarna och dirfor anlade fjillfaibodar pa
allménningar i de avligsna fjillomrddena i Jimtland. Man férde upp djuren pa bete runt
fibodarna d& det ddr fanns rikt sommarbete. Fiboddriftens markutnyttjande var nodvindigt
for forsorjningen for dessa ménniskor. Fébodarna anvindes fran snosmiltningen i juni till
forsta snon i oktober. De mindre produktiva fibodarna anvindes inte varje ar. Man hade kor,
far och getter som betade pa utmarken runt fibodarna under dagarna och holls vid fibodarna
kvills- och nattetid. Radien inom vilken djuren holl sig var cirka 2-3 km (och bestimdes av
hur 1&ngt djuren hann innan det var dags for mjolkning).
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Enligt Frodin (1952) och i Kullman (1979) angivna muntliga referenser har markvegetationen
i fjslibjorkskogen givit det huvudsakliga betet for djuren vid de fjillnira fibodarna. Aven
Cederberg et al (1993) skriver att den fjillnédra skogen var en bra producent av bete och foder
for kreaturen och att fabodstillena var talrika. Fibodarna 14ag ofta precis nedanfor tradgrénsen
och djuren betade i bjorkskogen (figurl).

Figur 1. Fiboden Hagnvallens fibodar vid Stora Mittaklippen i
Hirjedalen. Foto i juli 1945. Bertil Ekholtz (Marklund 1993).

Bete har aterkommande férekommit i stora delar av fjéllbjorkskogen och torde didrigenom ha
paverkat vegetationen avsevirt. Vixter kinsliga for tramp och bete borde ha minskat till
forman for exempelvis vissa ldgvuxna vixter och konkurrenssvaga vixter som gynnas av
bete. Aven viixter som dr beroende av bar jord for sin reproduktion kan ha gynnats av trampet
fran kreaturen.

Vinterfoder till djuren samlades in genom slétter pd &ngsmarker och myrar. Dédrigenom
kan trid och buskar ha rojts bort for att forenkla slatterarbetet. Mycket lite forskning har
koncentrerat sig pd myrslatterns betydelse for vegetationen pé fjillndra myrar. Man tror att
slattern i de mer hoglianta omradena avbrots runt 1940. Idag sker, enligt Moen (1976), stark
igenvixning med trdd och buskar p& de torrare delarna av vitmarkerna pa grund av avbrutet
slatterbruk.
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Kiarringen med sin rikedom av foder har varit en grundforutsidttning till bofasthet och
bondeliv i Lappland (figur 2).

Figur 2 Frodiga starréingar I Kvickjocksdeltat
Foto: Joran Fries. (Fries 1967)

Kilander (1955) menar att de subalpina sluttningarna vid Areskutan #nda upp till
skogsgrinsen i 1&nga tider har varit paverkade av bete och som fodertidkt. D4 han skriver detta
hade slittern vid Areskutan upphort men histar och notkreatur betade fortfarande i
bjorkskogen. Han hdvdar dven att han sett farhjordar pd 6ver 1300 meters hojd over havet.
Slattern och betet har enligt Kilander pdverkat vegetationen avsevirt pd de lokaler i Jamtland
och Hirjedalen som han studerat. Vid Kesudalen pégick enligt Kilander (1955) fortfarande
slatter pa dngar och myrar 1955 och dér och i flera omréden i nirheten férekom fortfarande
bete i bjorkskogen. Frodin (1952) skriver att byar i det inre av Norrland redan tidigt (?)
skaffade sig betesmarker och fidbodritter i fjdllskogarna och belyser att fjallbjorkskogen var
mycket bittre ldmpad som betesmark @n de intilliggande mossrika granskogarna. Han siger
ocksd att boskapen som #dgdes av bonderna i nedre Norrland fick beskriva samma
arstidsbestimda cirkulation mellan fjill och kustland som samernas renar.

Kullman (1979) ridknade ut att de mest betade omrddena inom hans undersokningsomrade
runt 1895 hade ett betestryck pd ca 5 kor och 5 getter samt kanske ndgra fér per
kvadratkilometer. Detta betestryck férekom dock bara lokalt och kan inte ses som ndgon
norm. Rekommenderat betestryck pd ogtdslade hagmarker som ska hdvdas av naturvardsskil
idag dr runt 4 djur per hektar, vilket d4r detsamma som ungefir 400 djur per kvadratkilometer
(Anon. 1998). Detta #r ett betydligt hogre betestryck dn vad Kullman (1979) fann pa sitt
undersokningsomréde. Aven om vegetationen pi hagmarker i sédra Sverige och vegetationen
i fjdllbjorkskogen skiljer sig avsevirt &, mdste man &ndd anse att betestrycket i
fjdllbjorkskogen var relativt 14gt.

Bruket av fibodvallar hade sin kulmen runt 1895 men avtog vid sekelskiftet 1800-1900
bland annat pa grund av laga skifte som gjorde det i stort sett om&jligt att fortsdtta med det
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tidigare fibodbruket (Kullman 1979). Bénderna som hade fibodar i fjdllen fick lov att avsta
frn dessa och anligga nya pé enskild mark och inom den egna socknen efter avvittringen och
det laga skiftet (Marklund 1993). I borjan av 1900-talet forsvann fler och fler fabodstillen och
man menar att orsakerna till detta dr manga. Marklund (1993) anger skdl som att
betestillgdngen nere i byn okade, att mejerier bildades och att arbetet pd landsbygden
mekaniserades som viktiga for forsvinnandet av fibodar. 1990 fanns i Sverige 54 aktiva
fibodstillen (Marklund 1993).

Samer och renar
Att samerna och deras renar paverkar fjillens vegetation dr sdkert om man tittar pé fjdllheden
ovan trddgrinsen. Renar betar giirna i stora hjordar (figur 3).

ot

Figur 3. En renhjord pa sommarbete i fjillen. Foto: Riwkin. (Fries 1952)

Renens paverkan pd vegetationen i fjillbjorkskogen verkar vara ytterst liten d& renarna inte
uppehaller sig ndgon ldngre tid i bjérkskogsbiltet pa grund av den rika férekomsten av mygg.
Dock géar de ner i bjorkskogen under sensommar och host for att dta svamp (Rune 1981). D4
samerna tidigare foljde med sina renar och sjilva bodde i bjorkskogen kunde paverkan dock
lokalt vara ritt stor. Man tog ved frdn omradet ndrmast bosittningen samt tog ner renarna till
h#gn i bjorkskogen for mjolkning pa kvillarna (Bergman 1997).

Turism och exploatering

Kilander (1955) beskriver hur turismen redan 1955 hade paverkat vegetationen pa fjillet
ndgot genom bland annat inférandet av nya arter. Dessa har kommit till fjalltrakterna genom
hotransporter och genom att fastna pd husdjur samt pé turisters klider och skor. Vid
Blédhammarstugan, Sylstationen och Helagsstugorna har man under flera &r hallit kor
(Kilander 1955). Dagens turism sliter pd den kinsliga naturen. Slitaget dr frimst av lokal
karaktdr dd marken runt stugplatser och lidngs leder slits hart. Med ¢kad turism kan dock
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slitaget p& Ovriga nmarker O©Oka. Den storsta lokala péverkan har dock
vattenkraftsexploateringen haft. Man har lagt stora omraden fjillbjorkskog under vatten och
pa sé sitt forstort stora ytor av denna sdregna naturtyp.

Diskussion )
Jag tror att ménniskans paverkan i fjillbjorkskogen frimst har varit av lokal karaktir. Aven

om fjillfdbodar har funnits pa manga stillen #r fjillbjorkskogens utbredning sa stor att jag tror
att ménga stillen forblivit relativt opaverkade. Den lokala paverkan kan dock ha varit stor
med forindringar i artsammansittning och struktur i de péverkade omrddena. DA
vegetationsperioden i fjdllen &r kort och klimatet dr kargt kan till exempel rojda marker for
bosittningar och dylikt ta mycket lang tid pa sig innan de atertar sitt tidigare utseende. Detta
gor att dessa ekosystem ir kinsligare for storningar @n ett omride dir vegetationen kommer
tillbaka under bara nigra fi vixtsisonger tack vare ett mildare klimat. Aven om péverkan i
rummet alltsd har varit liten s kan paverkan i tiden vara stor. Okad turism kan givetvis ge ett
Okat slitage pad omradet men ocksd, om den sker pa ett bra sitt, en okad forstédelse for detta
unika ekosystem. Detta leder forhoppningsvis till storre respekt for dess vdrden och okad
varsamhet nir man vistas i markerna.

Naturvérden har ofta som maél att dterskapa gamla kulturpaverkade miljder for att pa s
sdtt sdkra de arter som 4r knutna till ett visst anvindande av marken. Ska man da aterinfora
bete runt gamla fibodstillen for att de arter som gynnas av detta ska kunna fortleva? Eller dr
minniskans brukande en sé sen foreteelse att man bor 1ata marken dterta det utseende den
hade innan ménniskan kom dit med sina djur? Och kan den det, eller har den utsatts for sadan
paverkan, eller brist pd pdverkan, t.ex. brand, att det naturliga landskapet ej kommer
dterskapas? Detta #r oerhort intressanta fragestillningar som borde besvaras med hjilp av
intensifierad forskning pa omradet.
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