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Inledning

Skogen var i dldre och knappare tider mycket mer virdefull for ménniskorna @n vad den idag
dr. I alla fall nyttjades den pa ett mer fullstdndigt och variationsrikt sitt. Harifran fick man
inte bara virke att bygga sina hus av och ved att véirma upp dem med. Olika redskap
tillverkades av olika trislag. Vissa trislag limpade sig fér forvaringskarl. Av rotterna
tillverkades korgar. Oljor utvanns for belysning. Ris, 16v, kottar, bir och bark anvéndes vid
fargning. Innerbarken anvindes vid brodbakning. Av basten tillverkades ocksa rep. Aska
anvindes bland annat i tvitimedel. P4 béren kokades saft och sylt. Listan kan géras odndligt
lang. Trédens knoppsprickning, blomning och 16vfillning fungerade som kalendermérken och
de flesta trdd och buskar hade en stor betydelse i den naturreligidsa forestillningen, Varje art
hade sin egen speciella plats for ménniskorna.

Orter, svampar och lavar har nyttjats for att bota och forebygga sjukdomar, och likasé har
de vedartade vixterna. Faktum 4r att vdra inhemska trid och buskar har haft en betydande roll
inom folkmedicinen och kunskaperna om deras medicinska effekter har historiskt sett varit
mycket virdefulla. Den syn man forr hade pd sjukdomar och lidanden var inte den samma
som dagens etablerade vetenskapliga syn. Man ansélg att dvernaturliga makter 1&g bakom
sjukdomen. Aven olyckshindelser sasom benbrott orsakades av dessa krafter. Illasinnade,
trollkunniga ménniskor eller onda visens verksamheter 1ag bakom allt ont som intréiffade. For
att motverka dessa krafter kriivdes magxska botemedel, vilka man fann bland annat i skogens
trdd och buskar.

Syftet med detta arbete dr att frimst beskriva hur ménniskan nyttjat enen for att s6ka bota
diverse kommor, men dven hur nagra andra av véra inhemska, 1 manga sammanhang ofta

forbisedda, trdd och buskar nyttjats inom folkmedicinen presenteras hir.
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En (Juniperus communis)

Enen, som 4r allmin i hela Sverige, har {4 ansprak pa vixtplatsen och har mycket god
anpassningsformaga och vixer dérfor pd de mest skiftande platser. P4 de karga fjallen och
utmed de vindpinade kusterna kryper den fram, men dé forutséttningarna &r béttre kan den nd
upp till dryga 15 meters hojd.

Enen &r en av de vixter som nyttjats alira ﬂitigast inom folkmedicinen. Man har anvint
sig av enens ris, barr, bir, olja och tjdra, dess ved, rétter och bark och till och med av dess
pollen for att motverka diverse lidanden.

Enebirsolja, som framstills genom torrdestillation, dr flitigt anvand och manga recept mot
diverse &kommor finns att hémta i 4ldre litteratur om lakekonst. Namnet till trots s& &r det de
mer oljerika barren som anvinds vid framstillningen, men béren nyttjas givetvis dven de d&
de finns med pé kvistarna. Skabb och kiada behandlades genom att oljan smordes in varefter
den fick torka fast framfor en varm brasa (Arnborg 1992). Mot dévhet smorjdes oljan i
brongéngarna, bakom &ronen och pa tinningarna (Arnborg 1992). Ett te pd persilja med nigra
droppar enebirsolja dracks morgon och kvill av den for att relativt smértftitt fordriva njursten
(Arnborg 1992). Oljan anvindes bland annat dven mot krampor, forkylning, tarmvred,
forstoppning, mot olika sorters véirk samt vid benbrott, och enligt folktron hade oljan till och
med sé pass effektiv att den kunde smorj as in pé det allra hehgas’ce for att fordriva okyskhet
(Armnborg 1992).

Biren har forutom mot dalig andedrikt dven anvénts for att rensa bort 6verflodiga vitskor
fran huvudet och mot diveise njursjukdomar, mot vilket man idag bestdmt avrader
anvindandet av enens viixtdelar (Arnborg 1992). De har ocksé anvints mot yrsel och hogt
blodtryck, och pd Gotland har man rostat gréna enbir for att sedan anviinda dessa mot
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reumatism (Arnborg 1992). Enebirspulver stréddes 1 sér, anvindes i medel mot hosta och den
som blivit ormbiten skulle str detta pulver pa bettet di det ansigs “fortaga alt Forgifft”
(Amborg 1992).

Enefjéra, eller "Enetridz-olia”, anvéindes mot skabb och kl&da, ansags lika sir och
anvindes ocksd mot lamhet (Arnborg 1992). Att roka enetjira och enris var verksamt mot
kolera och smittkoppor (Amborg 1992). Enens ved och bark har anvénts som urindrivande
medel, och likasa rétterna, vilka dven var bar mot ledviirk, skabb, skérbjugg och hoftverk
(Amborg 1992). Avkok pé enris har anviints mot kvinnlig flintskallighet och enrisbastu var
bra mot blaskatarr (Arnborg 1992). Enens kéda anvindes i svett- och urindrivande syfte samt
ansdgs vara blodf6rtunnande (Arnborg 1992).

I enens grenspetsar hittar man ofta s kallade kikbdr. Namnet kommer av att man tidigare
ansdg att dessa serverade med varm mj6lk var effektiva mot kikhosta. Dessa bér” bestar av
tre uppsvillda barr och hyser vart och ett en liten orangevit engallmyggelarv (Oligotrophus
Juniperinus).

Enen ir som tidigare ndmnts en av de vixter som nyttjats allra flitigast inom den svenska
folkmedicinen, och exemplen pa hur den nyttjats dr betydligt fler &n vad som av denna text
framgdr. Om andra vedartade véxter finns dock ocksé en hel del att ndmna, varfor jag nojer
mig med detta om enen.

Brakved (Frangula alnus)

Brakveden som forekommer i hela Sverige bortsett fran fjéllen och lédngst i norr &r en buske
eller eft litet trdd som ibland nar en h6jd av 8 meter. Vixtplatsen dr skogar och lundar pa
fuktig relativt néringsfattig mark.

Brakvedens bark har anvénts i frimst laxerande syfte (Persson m.fl. 1977, Internet a).
Innan anvéndning var man dock tvungen att forst torka barken och lagra den i minst ett ar.
Detta for att &mnen som framkallar kviljningar och magsmirtor skulle férstéras (Internet a).
De giftiga biren har man anvint som urindrivande medel, och for att bota fotsvett lade man
ved och bark i skorna (Persson m.fl. 1977).

Bild 1. Larare och elever samlar in frangulabark for
Sframstillning av laxermedel. 1940-tal. (Samuelsson 2001)
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Hégg (Prunus padus)

Higgen dterfinns i stort sett i hela Sverige férutom pa Oland och Gotland och har formen av
en buske eller ett trid, som nr en hojd av ungefiir 15 meter. Véxtplatsen skall vara fuktig och
néaringsrik.

Pa grund av bérens hoga innehall av garvsyra har de nyttjats for att stoppa diarré (Persson
m.fl. 1977). P4 s&r anvénde man en salva som framstilldes genom att hiiggens bark kokades
tillsammans med sur gridde (Persson m.fl. 1977, Persson 1982). Vid blodbrist, frossa och
veneriska sjukdomar gavs en dekokt pa hdggbark (Persson 1982). Mot diverse sjukdomar
anségs ocksd higgbirsbrinnvin, vilket i Norge gar under namnet "helsebotbrennevin", vara
bra (Persson m.fl. 1977). Higgbirskdrnorna och héggbarken innehaller, i likhet med manga
andra Prunus-arters viixtdelar, dock dmnet amygdalin, vilket &r en forening av socker och
dodligt giftig cyanvite, varfér man gor bist 1 att ej fortédra alltfor stora méngder av dessa
(Persson 1982).

Pors (Myrica gale)

Porsen ér en buske som nédr en halvannan meters hdjd. Den férekommer pé stréinder och i kéirr
med niringsfattigt vatten i hela Sverige forutom i norra Norrlands inland.

Foérutom anvéndandet av pors som brannvinskrydda och som erséttning av humle vid
6lbryggning har den dven anvints fér medicinska dndamal. Man har nyttjat den for att bota
gikt, for att fa bukt med ohyra, for att fordriva odnskade utoméktenskapliga foster och,
tillsammans med blyéttika, mot kénssjukdomar (Persson m.fl. 1977). Som sarmedel! vid
biltros tillsatte man pors till badvattnet, och mot skorv och haravfall fanns ocksé olika

porsberedningar (Internet a).

Ronn (Sorbus aucuparia)

Den, vad giller vixtplats, relativt ansprékslosa ronnen forekommer i hela Sverige. Ofta har
ronnen formen av en buske, men blir inte séllan ett trad, vilket kan nd en héjd av ungefir 15
meter.

Det #r inte bara sidensvansarna som tycker om dess br, Aven minniskan fortar dem
girna { form av gelé eller sylt. Historiskt har de C-vitaminrika béren é&tits for att forebygga
bland annat skdrbjugg och engelska sjukan (Persson 1982). Béren har en urindrivande verkan
och har dérfor anvénts mot njursjukdom, sdsom njursten (Persson m.fl. 1977). Att driva
vitska ur kroppen ansags dven vara effektivt mot gikt, varfor de dven anvénts i detta syfte
(Persson 1982). Aven kvistarna har anviints inom medicinen. Genom att upphetta dessa
utvanns en vitska som sedan stréks pé sér (Persson m.fl. 1977).

Sélg och j‘olster (Salix caprea, S. pentandra)

Sélgen finns i hela Sverige. Den #r oftast en buske men blir inte séllan ett trdd och kan da bli
20 meter hog. Bést trivs den pa frisk och fuktig mark, men véxer till skillnad fran andra Sahx—

arter dven bra pa torrare marker.
Jolstern &r &ven den en buske som ibland blir till ett trdd och d& na en hojd pd omkring 15

meter. Den ér vanlig i sddra Sverige men forekommer i hela landet. Intressant att nimna om
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jolstern &r att den blommar f6rst i maj eller juni och dirfér inte hybridiserar till skillnad frin
Ovriga Salix-arter, vilka blommar tidigt pa varen.

Barken pé Salix-arterna innehéller relativt hdga halter salicin, vilket anvédndes som
feberstillande medel och for att hiva lindriga infektioner (Persson 1982). Genom att koka
barken framstéllde man en salva som anviindes pa briannsar (Persson m.fl. 1977). Aska av
Salix-arter har blandats med #ttika och anvénts for att ta bort liktornar och vartor (Persson
1982).

Frokapslarna som pa hosten svéller upp har plockats och fréfjunen rensats fran frén for att
anvinda till bland annat garn och stoppning (Persson 1982). Arten gér dirfor ibland under
epitetet "den svenska bomullsbusken”. Denna fréull har dven anvints som absorberande
medel (Persson 1982).

Tibast (Daphne mezerum)

Tibasten &r en meterhdg buske som finns i néstan hela Sverige. Den trivs bést pé fuktiga
ndringsrika mullrika jordar med god tillgang till kalk i skogar och lundar.

Tibastens giftiga bir har anvints inom folkmedicinen mot en méngd besvir, bland annat
blekhet och mask i magen, men inte utan att da dven gora en del skada pa sjuklingens hud och
slemhinnor (Persson m.fl. 1977). I kombination med kvicksilver har tibastbidren dven anvints
mot engelska sjukan (Persson m.fl. 1977). For att bota vérk i armar och ben har vixtens fron

anvénts (Persson m.fl. 1977).

Andra vedartade vixter inom folkmedicinen

Ménga av Sveriges vixter har anvénts flitigt inom folkmedicinen, och de vedartade vixterna
ir givetvis inte undantagna. Faktum dr att néstan alla vara tréd och buskar har nyttjats. P&
fladerns (Sambucus nigra) blommor har man gjort te som givits vid febersjukdomar dé detta
verkar svettdrivande, och saft p4 baren gavs i milt laxerande syfte (Internet a). D& man ville
ha ett starkare laxerande medel kunde man av getapelns (Rhamnus cathartica) bér framstélla
en sirap, vilken dven anvindes utvirtes vid gikt, vattusot och hudutslag (Internet a). Pa
hasselhidngen (Corylus avellana) kokade man ett te som anvéndes vid influensa i
svettdrivande syfte, och dekokt pa hasselbark har anvénts vid febersjukdom (Internet a).

~ Havtornens (Hippophaé rhamnoides) C-vitaminrika frukter har precis som rénnbédren anvints
for att forebygga skérbjugg (Internet a). Precis innan ljungen (Calluna vulgaris) slagit ut
plockades de blommande grenspetsarna, vilka man anvinde som medel mot blassten och
njurdkommor (Internet a). Skvattram (Ledum palustre) har anvénts mot bland annat
reumatism och kroniska hudsjukdomar (Internet a).

Diskussion

Intresset {61 medicinalvdxter satte pa 1700-talet ordentlig fart, provinsiallikarna beordrades
att samla information om vilka vixter som kunde anvindas som ldikemedel och inhemsk
drogproduktion uppmanades (Samuelsson 2001). Apoteken hade egna odlingar och man
anordnade organiserade insamlingar av medicinalvixterna. Bland annat kan ndmnas att man
under &r 1914 samlade in inte mindre #n 80 000 kilo enbir (Samuelsson 2001). Aven
brakvedsbark samlades in i stora méngder.



14

Efter forsta virldskrigets slut minskade intresset for medicinalvixter, men di det under andra
viirldskriget blev allt svarare att importera mediciner vicktes intresset for inhemsk produktion
igen. Efter kriget gick utvecklingen inom likemedelsomradet dock snabbt framét och
anvindandet av medicinalvixterna minskade terigen. Aven om man inte anvinder sig av
medicinalviixter i dagens likemedel s& har medicinalviixterna alltjimt stor betydelse. Man
uppskattar att omkring 25-30 % av de likemedel som idag anvinds ursprungligen kommer
fran en medicinalviixt, antingen i form av en isolerad substans eller som en produkt som
framstillts frén ett isolerat &mne i en viixt genom kemisk modifiering (Samuelsson 2001).

Minga av de i Sverige forekommande vixterna har anvénts inom folkmedicinen, och ménga
av de recept som finns att himta ur den #ldre litteraturen har bevisligen ocksé effekt. En stor
del av anvindandet av viixterna #ir dock grundat i folktro, och effekterna av anviindandet av
dem 4r ocksa de rakt motsatta mot vad man tidigare trott. Ett ordstiiv siger att “ont skall
fordrivas med ont”. Patientens lidande tolkades ofta som ett bevis for att medicinen hade

verkan, och drev ut det onda ur kroppen.
Idag anviinds dven begreppet folkmedicin dven for de preparat som gér under namnet

naturlikemedel. Intresset for naturens droger har pd senare ar fitt ett rejilt uppsving. Flera av
vara inhemska viixter som anvints #r dock dodligt giftiga och den av naturlikemedel
intresserade bdr dirfor ej nyttja de vixter som i denna text presenterats utan att forst

konsultera dagens kunskaper.
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