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Forord

Stort tack riktas till Sven-Olof Westermark (Arbetslivsinstitutet), samt Per Hansson, Jesper
Witzell, Anders Lundstrém, Lennart Norlén och Anders Werner (samtliga SLU) fér goda rad
och gott bistdnd i samband med olika delar av studien.



Inledning

En av flera malsattningar med Riksskogstaxeringen é&r att fa underlag for att berdkna den
arliga avverkningen i Sveriges skogar, samt att fordela denna pé avverkningsformer, regioner
och tradkaraktéristiska som avverkade trdds dldrar och diametrar. Underlag for dessa
berdkningar erhélls dels fran aterinventering av permanenta provytor, vilka besoks med 5-10
ars mellanrum, dels fran s.k. stubbytor pé vilka stubbar fran nyligen avverkade trad mats in.
Stubbytorna inventeras om avverkning genomforts under den senaste sdsongen, d.v.s. under
tiden mellan foregdende och innevarande ars knoppsprickning.

Den aktuella rapporten ror en arbetsmiljofraga i samband med arbetet pa stubbytor. For att
sakerstélla att alla stubbar (pa en provyta med 7 meters radie) hittas och méts in, ska avverk-
ningsavfall avlagsnas frén provytan innan métningarna pabdrjas. I samband med detta arbete
forekommer ofta att mdgelsporer sprids 1 luften. Viss osdkerhet rader om vilka hélsorisker
som eventuellt dr forknippade med det aktuella arbetsmomentet.

Risdragning genomfors i normalfallet ungeféar 1 gang i veckan under féaltarbetssdsongen, dven
om ett visst lag kan komma att utfora ett stort antal risdragningar under en kortare period som
en f0ljd av att provytorna ar slumpvis utlagda. Tiden for att genomféra momentet varierar
mellan ca 5-60 minuter pa en enskild provyta.

Syftet med den aktuella studien var att genomfora méitningar av mdgelhalten i luften 1
samband med risrensning pa stubbytor, utvardera vilka héalsorisker som foreligger, samt
foresld atgérder for att minimera riskerna i samband med detta arbete. Provtagning och
analyser genomfordes under sdsongen 2003. Hygieniska gransvarden for mogelsporer 1 luft
saknas for ndrvarande. For tolkningen av méitvérdena svarade Docent Géran Blomquist.



Material och Metoder

Provtagningar av mogelhalten 1 inandningsluften genomfordes pa 10 olika provytor under
sdsongen 2003. Matningarna forlades till olika perioder och platser, vilket framgar av Tabell 1
nedan. I samtliga fall besoktes sérskilda stubbprovytor, utlagda av Skogsvérdsstyrelsen, for att
erhalla sékra uppgifter om avverkningstidpunkt.

Tabell 1. Tid och plats for genomforande av métningar, samt allmén beskrivning av
forhallandena vid métningarna.

Prov  Datum Plats @~ Mittid  Beskrivning
nr. =
1 138 E'iAﬁéby? ~ 37min  Slutavverkningsyta. Avverkad i augusti 2002.
- Smiéland Torrt granris 1 tydliga hogar. Svag vind och
. uppehallsvéder.

-~ 13/8 Slutavverkningsyta. Avverkad i februari 2003. I

huvudsak granris i tydliga hgar. Svag vind och

uppehallsvéder.

30/8 Gallringsyta. Avverkad i november 2002. Négot

. fuktigt ris, 1 huvudsak av tall. Svag vind och

uppehallsvader.

30/8 Slutavverkningsyta. Avverkad i januari 2003.
Nagot fuktigt ris, 1 huvudsak av tall. Svag vind

- och uppehéllsvader.

25/6 - Slutavverkningsyta. Avverkad i1 augusti 2002.
Nagot fuktigt ris efter tall, gran, bjork och ronn.

- Vindstilla och uppehéllsvider.

25/6

| Slutavverkningsyta. Avverkad i februari 2003.
Nagot fuktigt ris av tall och gran. Vindstilla och
- uppehallsvader.

26/6 Slutavverkningsyta. Avverkad i april 2003. Ris av

tall, gran och 16v. Vindstilla och uppehallsvéder.
26/6 - Slutavverkningsyta. Avverkad i juli 2002. Ris av
- tall och gran. Vindstilla och uppehallsvader.

Slutavverkningsyta. Avverkad i februari 2003.
Nagot fuktigt ris av gran. Vindstilla och
uppehéllsvider.

17/9

179 32 min  Slutavverkningsyta. Avverkad i juli 2002. Nagot
Dalsland fuktigt ris av gran och tall. Svag vind och

uppehéllsvider.




Provytor med avverkningsrester fran narmast foregdende avverkningssdsong - sdsong 1 enligt
Riksskogstaxeringens instruktion, se Anon (2003) —uppsoktes och halterna av mdgel i
andningsluften provtogs i samband med att riset drogs bort fran ytorna. Enligt forutsatt-
ningarna for studien skulle provytor uppsokas som av forrattningspersonen bedémdes vara
”normala” till ’svara”; enkla fall undveks eftersom dessa beddmdes mindre intressanta mot
bakgrund av studiens syfte.

Maitningarna genomfordes genom att en portabel luftpump fastes i béltet pa den forrattnings-
man som arbetade pa provytan. Luftintaget placerades ovan axeln pa forrdttningspersonen,
d.v.s. 1 samma h6jd som mun och nésa, ca 160 cm ovan mark. Under den tid risdragningen
pagick — ca 15-60 minuter pa en enskild provyta, se Tabell 1 — s6g pumpen in luft med ett

flode motsvarande 2000 ml min™".

Mogelsporer fdngades upp med ett polykarbonatfilter med 0.4 um porstorlek i en 25 mm
kolfylld polypropylenkasett. Efter insamlingen forvarades kasetterna i kyl tills dess analyser
genomfordes.

Levandeantal och totalantal av mdgelsporer analyserades pé tre olika sétt:

1) Rakning av kolonibildande enheter efter odling pa agar av maltextrakt (MEA) under 7
dagar.

2) Rékning av kolonibildande enheter efter odling pa agar av dikloranglycerol (DG18)
under 14 dagar.

3) Rékning av totalantal av mikroorganismer i en Biirker-rdknekammare.

I samtliga fall géller att spormédngden faststédlldes for att motsvara méngden per kubikmeter
luftvolym 1 andningsluften 1 samband med risrensningen.

Analyserna genomfordes av laboratoriet vid Arbetslivsinstitutet i Umed, som ar ackrediterat
av SWEDAC for den aktuella typen av analyser. Méatningarna utfordes enligt Europastandard
EN 13098.



Resultat

Resultaten av analyserna redovisas 1 Tabell 2, 1 form av antal levande sporer per kubikmeter
luft enligt tva olika analysmetoder (MEA och DG118), samt totalantal sporer (enligt rakning i
Biirker-kammare).

Tabell 2. Analysresultat. Méngd levande sporer m™ luft enligt tva olika analysmetoder,
totalantal sporer, samt dominerande arter.

' : Levande, ,Le,vande, ~ Totalantal, - :
Prov nr MEA " DGI8  Biirker , ' = Arter
(antalm % (antalm ) (antal m” )

1 8x10° o zx 105 1x10° ",Peiﬁéimum' sp., Cladosporium sp., samt enstaka
' ;kolbnier av Aureobasidiumfpullulans

3x10° EPemcﬂhum sp., Cladosporlum sp samt enstakajr
: kolomer ay Tnchoderma sp - —

g

2x10° 3x10° :Pemcﬂhum sp., Cladosponum sp samt enstakaif%

kolomer av Mucor sp :

6x10° 8x10°
4x10° 6x10°
4x%10° 5x10°
9x10° 2x10°
2x10° 6x 10°
6x10° 1x10°
3x10° 5% 10°

Tolkningen av métresultaten utférdes av Docent Géran Blomquist som klassade
mogelsporhalterna i proverna 1, 2, 3, 7, 8 och 10 sdsom ”ndgot férh6jda”, medan halterna i
proverna 4, 5, 6 och 9 var ”normala”.



Diskussion

De arter som patrdffades vid analyserna kan karaktériseras som normal utomhusflora.
Halterna av mogelsporer kan beskrivas som normala till nagot hoga.

Négra gransvarden for mogelsporer 1 arbetsplatsluft finns inte. Ddremot har omfattande
studier (se referenserna 2 - 9) visat att vid halter pa >10® sporer per m® luft foreligger risk for
allergisk alveolit eller toxisk dammfeber. Vid halter pa 10° — 10° sporer per m® b6r man vara
observant dé det inte kan uteslutas att halten kan stiga vid andra tillfdllen. Halter under-
stigande 10° sporer per m” r att betrakta som normala och ofarliga. Sadana halter har
uppmatts 1 industrier utan nagra besvar hos arbetarna.

Vid korta arbetsmoment torde de uppmatta halterna inte utgéra nagon risk for féltarbetarna.
Om déremot halten skulle dverstiga 10°® sporer per m® luft ér risken stor for allergisk alveolit
eller toxisk dammfeber dven vid mycket korta arbetsmoment (15 minuter). De aktuella
maitningarna indikerar dock att halterna skulle beh6va 6ka 10 — 100 ganger innan sadana
farliga nivaer uppnas. Personer med allergiska problem kan emellertid vara kénsligare for
mogelsporer dn icke-allergiker. Darfor kan dven de aktuella sporhalterna ge allergiska
symptom hos sédana individer.

Under 2003 har ett beslut tagits att all personal inom Riksskogstaxeringen ska ha tillgang till
skyddsmask —skyddsklass PIII- i samband med risrensning. Personer med allergiska problem
bor alltid anvinda skyddsmask vid risdragning. Ovriga viljer sjilva om man vill anvinda
masken. Om forhallandena upplevs som okomplicerade, sdrskilt om vinden kan utnyttjas for
att arbeta sa att mogelsporer i andningsluften undviks, indikerar de aktuella studierna att
risrensning ar ofarligt 4ven vid arbete utan skyddsmask.

Om rishogar med extremt mycket mogel pétriaffas (betydligt mer &n vad som péatriffades i de
aktuella studierna), samtidigt som vinden ej kan anvandas for att undvika mdgelsporer vid
arbetet, rekommenderas samtliga fdltarbetare att anvdnda skyddsmask. Det finns dock inga
beldgg fran métningarna att farligt hdga halter av mdgelsporer kan uppsta vid risdragning.
Dock bor forsiktighetsprincipen gélla!

De aktuella studierna genomfordes mot bakgrund av att undvika arbetsmiljorelaterade
hélsorisker inom Riksskogstaxeringen. Liknande situationer torde emellertid uppsta i en hel
del andra situationer, t.ex. vid bortforslande av gammalt ris vid tradgardsarbete. De aktuella
resultaten kan darfor forhoppningsvis komma till anvéindning dven utanfor Riksskogs-
taxeringen.
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