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Medeltida klostergrunder pa Island — vegetation och
flora, kultur- och reliktvaxter, samtida vaxtnamn

KjeLL LunpQuisT

Fanns det kloster pa Island pd medeltiden?
Hur manga, var, hur sag de ut, och, framférallt,
fanns det klostertridgdrdar och vad odlades dar?
Det  nordiska  projektet ”Medeltida  klos-
tergrunder pa Island — vegetation och flora,
kultur- och reliktviixter, samtida vixtnamn”
vill forsoka bidra till att besvara dessa fragor,
sammanfattade som: Vilka kultur- och trid-
gardsvixter forekom och brukades i det medel-
tida islindska klostersammanhanget? Kan
nya undersokningar av de relativt outforskade
och delvis orérda islindska medeltida kloster-
grunderna komma att revidera uppfattningen
om de nordiska klostertridgdrdarnas form och
vixtinnehdll?

Projektet utgdr fran de arkeobotaniska fynd av
ndgra lakevéxter (Allium sp., Urtica dioica och
Plantago major) som gjorts vid de sedan 2002
pdgdende utgrdvningarna av  ett  augusti-
nerkloster, Skriduklaustur i Fljétsdalur pa dstra
Island (1493—1550) under ledning av arkeo-
log, dr Steinunn Kristjansddttir. (fig. 1).!

Bakgrund

Redan under 700-800-talet bosatte sig enligt
traditionen iriska munkar kortvarigt pa Island.
De aldsta skriftliga killorna uppger dock att
kolonisationen, landnamet, inleddes ar 874 nar
Ingdlfur Arnarson skall ha slagit sig ner vid det
som senare skulle bli Reykjavik. 2

Redan under 900-talet fanns ett vilorgani-
serat samhaille pa Island. Alltinget upprittades
enligt tradition ar 930 och samlades varje ar
vid midsommartid pd Thingvellir. Dir, om-
kring ar 1000, antogs kristendomen som Is-
lands religion, med forbehall att den ildre reli-
gionen fortfarande skulle fa praktiseras under
ett vergingsskede.

Pa 1000-talet etablerades tvd biskopssiten,

Figur 1. Skriduklaustur (1493-1550) i Fljétsdalur pé stra Island, tillhérande augustinerorden. Oversikt éver utgrivda
och dterstillda klostergrunder (till vinster i bild) och pdgdende utgrivningar (till hoger i bild). En korsgangsanliggning
dterfinns mitt i bild. Utgrdvningen startade 2002, pagar fortfarande och leds av arkeolog, dr Steinunn Kiristjansdottir.

(Foto: Kjell Lundquist, 8 juli 2009)

i Skalholt (1056) i syd och i Hélar (1106) pa
norra Island. Over hela Europa anlades tusen-
tals kloster under den relativt fredliga perio-
den efter tusendrsskiftet 999/1000. I Norden
etablerades omkring 70 kloster i Danmark, ett
50-tal i Sverige, ca 30 kloster i Norge och ca
10 pd Island. Olika slag av nyttiga tridgardar
var vanliga vid klostren och tridgirdsbruket
blev ocksd med tiden hogt utvecklat. Medici-
nalvixtodling var viktig och kan beliggas vid
flera av de nordiska klostren. *

Klostren

Pi Island finns idag nio—tio erkinda medeltida

! Kristjinsdottir 2008, Kristjansdottir 2006, Hardarson 2008.
2 Idag problematiseras artalet nigot. P4 en prisbelont utstillning i Reykjavik framhilles fyndigt artalet 871 +/- 2.
* Lagen, Gragas, nedtecknades forsta gingen dren 1117-1118.

* Se exempelvis Asen (2009), Lundquist (2007), Larsson (2009), Lejtnant (2007).

klostergrunder och ytterligare ett par plat-
ser kan vara aktuella. Det ildsta klostret,
bingeyrar, tillhérande benediktinerorden,
grundades 1133 pa norra Island. Det sista som
etablerades, ca 360 ir senare, var Skriduklau-
stur pd Ostra Island, 1493, tillhérande au-
gustinerorden. Tva av klostren, bida tillho-
rande benediktinerorden var nunnekloster,
Kirkjubaejarklaustur och Reynistadarklaustur,
de Svriga var munkkloster (fig. 2).

Den lutherska liran infordes tvingsvis av
danskarna 1550, och Island fick en statskyrka
under starkt danskt inflytande. Oversittningen
av Nya Testamentet kom redan 1540 och hela
Bibeln var 6versatt till islindska 1584.
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Projektet - fragor, syfte och mal

Som framhaillits kretsar forskningsfrigorna
runt vilka kultur- och tridgirdsvixter som
har forekommit och nyttjats i det medeltida
islindska klostersammanhanget, bide inhem-
ska och introducerade arter. En hypotes har
varit att de skandinaviska klosterplatserna ofta
synts uppvisa en mer intensiv byggnads- och
odlingshistoria efter reformationen in de
islindska, och dirfor i regel blivit mycket mer
svarundersokta. Vixtmaterialet ddr har i stor
utstrickning kommit att ’kontamineras’.

Den nordiska projektgruppen bestir for-
utom av undertecknad Kjell Lundquist,
SLU-Alnarp, landskapsarkitekt och tridgards-
historiker med kultur- och tradgirdsvix-
ternas historia som specialitet, av Steinunn
Kristjansdottir, Islands universitet, arkeolog
med inriktning pd medeltida klostergrun-
der, Inger Larsson, Stockholms universitet,
sprakforskare med historiska vixtnamn som
specialitet, och Per Arvid Asen, Agder na-
turmuseum og botanisk hage, botanist med
reliktvixter vid klostergrunder som specialitet.

Syftet ar att forsoka vinna kunskap om
den medeltida islindska klostertridgirdens
utformning, odling, vixtmaterial och vixt-
namn, for att sedan kunna jimfora, tolka och
konfrontera dessa resultat med de hivdvunna
uppfattningarna om klostertridgirdarna, deras
vixtinnehall och odling, i de 6vriga nordiska
linderna. Syftet har dirtill varit att vitalisera
debatten och forskningen i amnet i en vidare
bemirkelse.

Mailet har varit att gora en preliminir inven-
tering av platsernas kultur- och reliktvixter i
det landskapliga sammanhanget, att samman-
stalla de hitillsvarande arkeologiska och doku-
mentira beliggen samt bedéma mojligheterna
for eventuella framtida och kompletterande
arkeobotaniska (pollen- och vixtmakrofos-
sil) undersokningar. Milet har dven varit att
relatera fynden till uppgifter om vixter och
vixtnamn i medeltidsskriftliga material med
islindsk proveniens.

Det forvintade resultatet ir en publicerad
amnes-, kunskaps- och ligesoversikt, vilken
framforallt skall kunna ligga till grund for
vidare forskning.

Arbetet 2009

Sommaren 2009 besoktes samtliga de av oss
da uppmirksammade tio medeltida klosterlo-
kaliteterna. Pa varje plats gjordes en n&jaktigt
fullstindig vixt- och landskapsinventering.
Sirskild vikt lades pid forekomsten av alla
kvarstiende kulturvixter, framforallt mojliga
relikta klostervaxter, alltsd vaxter som faktiskt
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Figur 2. Besokta och inventerade medeltidsgrunder pd Island inom projektet under juli manad 2009: klosterplatser,
biskopssiten och Snorre Sturlassons gdrd. (Grafik: Einar Goksoyr Asen 2010)

skulle kunna hirstamma frin medveten odling
eller insamling 1 anslutning till de medeltida
klostren.

Foljande klostergrunder besdktes:

Helgafellsklaustur, (1184-1551), augustineror-
den, beliget nagra kilometer séder om Stykkis-
hélmur pa nordvistra Island (fig. 3).

Flateyjarklaustur, (1172-1184), augustineror-
den, beldget pa en 6 1 Breidafjérdur, norr om
Stykkisholmur. Klostret flyttade till Helgafell
1184.

bykkvabajarklaustur, (1168-1551), augustin-
erorden, beliget i betesmarksomgivningar som
en 0 1 deltalandskapet pd Myrdalssandur syd-
6st om Myrdalsjokull en halvmil frin kusten.

Kirkjubaejarklaustur, (1186-1551),
kloster tillhérande benediktinerorden, beliget
ca 35 km nordést om DPykkvabajarklaustur.
Arkeologiska utgrivningar genomférdes dir
dren 2002-07.

nunne-

Skriduklaustur, (1493-1550), augustineror-
den, beliget ca 35 km sydvist om Egilsstadir
1 Fljotsdalur. Arkeologiska utgrivningar star-
tade 4r 2002 och bedrivs under ledning av
Steinunn Kristjansdéttir. De beriknas pagi
till 2012. Dokumentation finns pi projektets

hemsida http://www3.hi.is/~sjk/SKR_.htm.

Munkapverarklaustur, (1155-1551), benedik-
tinerorden, belidget ca 15 km séder om Akur-
eyri 1 Eyjafjardardalur.

Modruvallaklaustur, (1296—-1551), augustiner-
orden, beliget en dryg mil norr om Akureyri,
vid Eyjafjorour

bingeyrarklaustur, (1133-1551), benediktine-
rorden, beliget i liglandet vid Hunafléi pa
Islands nordkust, ca 15 km soder om Blondu-
0s.

R eynistadarklaustur, (1296—1551), nunneklos-
ter tillhorande benediktinerorden, beliget pa
nordkusten, sydvist om Holar, och en dryg
mil séder om Saudarkrékur.

Videyjarklaustur, (1225-1551), augustineror-
den. Belidget pi en 6 strax norr om Reykjavik.
Arkeologiska utgrivningar genomfdrdes aren
1987-1995.°

Vidare besoktes idven de tvd medeltida
biskopssitena Hoélar och Skalhélt, liksom
Snorre Sturlasons gird Reykholt, och Egil
Skallagrimssons gird Borg i Borgarnes.

Holar, biskopssite etablerat 1106, pa norra
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Figur 3. Helgafellsklaustur (1184-1551), tillhdrande augustinerorden, dr beldget ndgra
kilometer soder om Stykkishélmur pa nordvistra Island. Till hoger om toppen av det 73
m hiaga Helgafell (”det heliga berget”) syns en minnesvdrd. Klosteranldggningen antas
ha legat mellan berget och senare byggda kyrkan. (Foto: Kjell Lundquist, 3 juli 2009)

Figur 4. Fjillkvanne (Angelica archangelica) i den formodade lokgdrden (lauka-gardar)
— ndmnd redan 1457 — pa Hélar, Islands andra biskopssite etablerat 1106, och beliget
mitt pa norra Island en dryg mil fran kusten. Arkeologiska utgrdvningar startade hér dar

2001 och pagar fortfarande. (Foto: Kjell Lundquist, 8 juli 2009)

Island. Arkeologiska utgrivningar startade
dir ar 2001 och leds av arkeolog Ragnheidur
Traustadottir. Dokumentation finns pa projek-
tets hemsida http://www.holar.is/holarann-
soknin/ (fig. 4).

Skalholt, biskopssite etablerat 1056 pa sodra
Island. Arkeologiska utgrivningar bedrevs dir
2002 —-2007.Oklar grivningstortsittning (fig.5).

Redovisning

Slutredovisningen av undersékningarna frin
sommaren 2009 och dess resultat kommer att
goras i en rapport i LT]-fakultetens Rapport-
serie. Rapporten blir rikt illustrerad med bide
dldre och nytagna bilder frin de undersokta
klosterplatserna och pa kultur- och reliktvix-
terna ifriga. Den beriknas fa ett omfing om
ca 125 sidor och publiceras 1 samarbete med
SLU-Alnarp, Stockholms universitet, Agder
naturmuseum og botanisk hage och Islands
universitet. Spraket blir svenska och norska.

Preliminéara resultat

Efter tvi veckor i
klostermiljo, dir de flesta platserna i filt inte
avslojar nigonting alls om sin forna historia,
kan man 450 ar efter klostrens nedliggning
just inte siga ndgonting alls om de medel-
tida vixtforhillandena, och samtidigt gan-
ska mycket. Bara tre — Kirkjubajarklaustur,
Skriduklaustur, och Videyjarklaustur — av de
medeltida klostergrunderna har undersokts
arkeologiskt. Dessa kloster vet man nu var de
legat, men det visste man inte med bestimdhet
innan man boérjade griva. Var klosterbyggna-

en islandsk medeltida

® Kristjansdottir 2008.
© Hardarson 2008.

derna legat pa alla de andra platserna vet man
inte heller exakt. Det finns olika och delvis av-
vikande uppfattningar, i avstind kan det roéra
sig om bade tiotals och flera hundratals meter.
Var eventuella tridgirds- och andra odlings-
platser legat pd dessa klosterorter kan man nis-
tan bara spekulera om. Det mesta betriffande
Islands materiella och underjordiska kloster-
historia dterstar att undersoka.

Andi, genom de fi men successivt till-
kommande uppgifterna om vixtmaterialet 1
framforallt de utforda pollenundersdkning-
arna i medeltidslagren — i klosterkontexter, pa
biskopssitena och 1 olika girds- och hamn-
miljoer — noterar vi nagra kinda kultur- och
tradgardsvixter, mojliga likevixter och ogris,
som inte noterats fore landnamet eller klos-
teretableringarna, och som inte alls eller bara
mycket sillsynt finns vildvixande pd Island
idag. Vi finner bade introducerade och indi-
gena arter som i olika utstrickning domesti-
cerats eller insamlats (exempelvis lin, vild 16k,
brinnissla, groblad, vinderot, kvanne, ekorr-
korn, pors, svartkampar, blodtopp och nigon
(Artemisia-art). © Fynden kommer i dagen
genom vir sammanstillning, och nya fynd
kommer sedan att tillkomma vid varje
utgrivning som inkluderar en arkeobotanisk
undersokning. Pusslet kan borja liggas.

Kinda kultur- och tridgardsvixter, bide for
Island och generellt, och vanliga eller sillsynta
har pétriffats vid véra inventeringar pa klos-
tergrunderna. Litt 4r att fastna for de vackra
och spektakulira blomvixterna, dokumente-
rade likevixter, som blodtopp (Sanguisorba of-

ficinalis), dlgort (Filipendula ulmaria), vinderot

(Valeriana  officinalis/ V. sambucifolia), renfana
(Tanacetum  vulgare),  vitplister  (Lamium

album), rollika (Achillea millefolium), kum-
min (Carum carvi) och fjallkvanne (Angelica
archangelica). Dessa, och manga fler, har alla
patriffats pa klostergrunderna, om 4n deras
eventuella medeltida relikvixtstatus maste
diskuteras ingdende i varje enskilt fall.

En enskild art miste nimnas. P4 DPingey-
rarklaustur patriftades kléajurt, paddfot (As-
perugo procumbens), nigot hundratal meter
soder om den formodade klosterplatsen.
Arten ir okind pa Island idag och har inte

Figur 5. Per Arvid Asen och Inger Larsson i den nyanlagda
drtagdrden pd Skalhdlt, ons forsta biskopssite etablerat
1056 pad sydvistra Island. Arkeologiska utgrivningar
bedrevs hir aktivt under dren 2002-07. I férgrunden

syns vinderot (Valeriana sp.) och gérdsskrippa (Rumex
longifolius); i bakgrunden den nya katedralen i Skalhdlt,
byggd mellan dren 1956-63. (Foto: Kjell Lundquist, 13
Jjuli 2009)
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rapporterats pa 6n sedan 1929, dven di vid
Pingeyrarklaustur. Paddfoten hirstammar frin
bergstrakterna i Osteuropa och Vistasien och
har spritts som ogris till storre delen av Euro-
pa. Den ir idag missgynnad och bedéms som
hotad i flera europeiska linder. 7 Hur padd-
foten kan ha kommit till Island, niar och varfor,
berittas bist vid lagerelden. ..

Pa Island ir det dock kulturvixter av
annat slag som har storst betydelse. Rikesbi-
rande skulle man kunna siga. Det handlar om
de olika betesgrisen. Fore kolonisationen var
gris relativt ovanligt. Pollenundersokningarna
beligger detta vil. Vixtligheten dominerades
av fjillbjork/glasbjork och ljung. Gris fanns
bara dir det fanns gott om figel, och dir tigel-
spillningen med sitt fostfatinnehall godslade
marken och pa si vis gynnade grisen.

Det dr alltsd betesgrisen som i forsta hand
garanterat Overlevnaden for landets inbyggare
och som ockséd lagt grunden for det relativa
vilstindet. En enkel blick pd de forsta land-
namskartorna visar samma bild. Klosteretable-
ringarna utgdr inget undantag. De finns dir
det Overhuvudtaget finns forutsittningar for
dverlevnad och lingsiktig forsdrjning, sjilv-
klart i de mojligheternas spel som ritt med
enskilda bonder, markdonationer och tillging-
lighet till land. Det enskilt mest i6gonfallande
exemplet 1 detta avseende utgdr Pykkvabajar-
klaustur som med sina grismarker strax ovan
havsytan ligger som en gron 6 pd Myrdalssan-
dur sydost om Myrdalsjokull med vulkanen
Katla. I fyrahundra ar begjdnade griset denna
augustinerkommunitet. Grisproduktionen till
sltter, ensilage och bete utgor 4n i dag den
dominerande markanvindningen. De vita
pistagefirgade
islindska dngsmaringerna, dr dock en helt ny
foreteelse.

eller ensilagebollarna, de

Samtliga medeltida klosterplatser pa Island
kan nog i en bemirkelse sigas ha ‘det’. De ir
overlevnadsplatser, goda platser 1 avseende pa
bide nirheten till och produktionen av olika
nyttigheter, och 1 avseende pa avskildhet, till-
ginglighet och sikerhet. Flera av dem besitter
dartill ett estetiskt Sverskott, d.v.s. deras plac-
ering i landskapet ir medveten och starkt

rumslig, har klara siktsamband och utstralar
kraft. Om man végar skriva vacker kan man
gora det. Formagan och dadkraften att placera
Helgafellsklaustur och Pingeyrarklaustur si
som de ligger i landskapet skulle géra varje
modern landskapsarkitekt avundsjuk.

Fortsdtta undersékningar

Projektet har genomforts planenligt. Ett syffe
har ocksa uppnitts; vi har verkligen vunnit en,
om in begrinsad, ny kunskap om de medel-
tida islindska odlingarna och vixterna, men
vi har ocksi fitt an mer att diskutera och nya
frigor att besvara.

Till projektet har knutits ett par nya med-
arbetare. Arkeolog fil. mag. Inga Hlin Valdi-
marsdottir, Stockholms universitet, for att
sammanstilla resultaten fran samtliga tidigare
pollen- och makrofossilundersdkningar pa
Island ur ett 50-tal utgrivningsrapporter
frin  medeltidsgrunder.  Universitetslektor
Samson Bjarnar Hardarson, Institutionen for
landskapsplanering, Islands lantbruksuniversi-
tet, for utokade botaniska/vixtintroduktions-
historiska unders6kningar med nya metoder.

Sarskilt intresse tilldrar sig de islindska
pimpinellrosbestinden (Rosa spinosissima) som
idag bara forekommer pi sex lokaler, pi
platser som skvallrar om en mycket gammal
kultur. * Frigan ir om det hir handlar om en
naturlig forhistorisk invandring eller om en
medveten historisk introduktion. DNA fing-
erprinting analys kan hir provas for att besvara
vegetationshistoriska frigor, vilket bade direkt
och indirekt senare kan kopplas till vidare
undersokningar av kultur- och reliktvixterna
pa klostergrunderna. I ett sirskilt storre och
med flera andra linder jimforande projekt
kommer agr. dr Gun Werlemark, Institutionen
for vixtforidling och bioteknik, SLU, Bals-
gard, att kopplas till projektet.

Tre nya medeltidsgrunder med méjlig klos-
teranknytning har tillkommit att undersdka:
Hitardalur, Baer och Saurber. Dirtill kom-
mer platser som Hlidarendi och lokalerna for
arbete

pimpinellrosen. Detta planeras till

sommaren 2010.
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